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Dragi elevi,

Suntem incantati sa incepem aceasta
calatorie alaturi de voi, unde vom explora
impreund valorile, principiile si aspectele
vietii umane.

In acest manual, veti descoperi nu doar
informatii, ci si oportunitati de a va cunoaste
mai bine, de a dezvolta empatia si de a
intelege lumea inconjuratoare. Vom explora
impreuna concepte care va vor ajuta sa
construiti relatii sanatoase, sa luati decizii
intelepte si sd contribuiti la un mediu pozitiv
in clasa si in scoald, acasa si in comunitate.

Educatia moral-spirituald nu este doar
un set de reguli, este o calatorie continua
de autocunoastere si dezvoltare personala.
Prin aceasta calatorie, vom naviga impreuna
prin intrebari, discutii si activitati care sa
va inspire si sa va incurajeze sa deveniti
responsabili si constienti. Prin descoperirea
valorilor noastre comune vom construi un
spatiu in care fiecare elev si poata creste si
sa se dezvolte intr-un mod autentic si plin
de inteles.

IMPREUNA VOM DESCOPERI
ADEVARATELE VALORI
ALE UNUI OM!

Cu entuziasm si dedicare,
Autorii
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A Valorile pe care le invatdm

E U LA S C OALA la scoald nu sunt doar pentru
’ a ne ghida in prezent, ci si pentru

a ne lumina calea in viitor.

1. Grija si bunavointa in relatiile de prietenie

2. Rabdarea, cumpatarea si angajamentul in relatiile de prietenie
3. Respectul si comunicarea pozitiva in mediul scolar

4. Coeziunea clasei pentru o scoala prietenoasa tuturor copiilor
5. Sunt cooperant pentru a face clasa prietenoasa

6. Proiectul: ,Eu si colegii mei”

7. Stiu! Pot! Aplic!



1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Valentin era elev in clasa a treia. Astepta cu nerdbdare sa-si revada colegii dupa vacanta
de vara. Insa, cu doud zile inainte de inceperea anului scolar, se imbolnavise grav.

Acum era nevoit sa isi petreaca toata ziua in pat. Pentru ca nu
aveau voie sa vina prietenii sa-| viziteze, el suferea si mai tare. Cu
fiecare zi ce trecea, devenea tot mai trist si posomorat.

Intr-o zi, privind pe fereastrd, a observat un pinguin. Acesta |-a
salutat si a disparut la fel de misterios cum a aparut. Valentin a
ramas surprins. In timp ce incerca sa-si dea seama ce s-a intdmplat,
0 maimuta veseld a trecut dansand prin fata geamului. Dupa ceva
timp, tot mai multe personaje amuzante apareau la fereastra,
facandu-l s& rada cu pofta. In zilele urmatoare, a vazut cum se
perinda un catel cu ochelari de soare, o broscuta cu umbrela
colorata. Apoi a zarit un elefant si un ursulet panda care se rostogoleau incoace si incolo.
Baiatul a fost nedumerit de tot ce se petrecea in curtea casei sale. Nu-i venea sa creada
ochilor. Parca era un vis!

In scurt timp s-a insanatosit si s-a reintors la scoald. Toti s-au bucurat. Valentin era
nerdbdator s& le povesteasca despre cele intamplate. in acel moment, a observat ceva
cunoscut in geanta unui coleg. Atunci a inteles totul. Era tare fericit!

Din acea zi, Valentin si-a promis, ca si el va avea grija ca nimeni din preajma lui sa nu se
simta vreodata singur si trist.

» Cum se simtea Valentin acasd? De ce?
P Cum crezi, ce a vazut Valentin in geanta colegului? Cum apreciezi fapta colegilor?
» De ce calitdti au dat dovadd prietenii lui Valentin?

» Crezi cd grija si bundvointa poate sd consolideze relatia de prietenie?
Argumenteazad.

b Intituleazd textul.

2. Imagineaza-ti ca esti in locul lui Valentin. Ce le-ai fi spus colegilor dupa revenirea
la scoala?

3. Analizeaza imaginile. Alcatuieste povestiri scurte in baza lor.




: o == N ()
| @ E bine sa stii! | . SR 19) Activitate individual
. Crija si bunavointa sunt doua aspecte :

_importante in relatiile cu colegii. Ele se refera la felul in care ne . Aminteste-ti si

- comportam unii cu altii. Grija o poti manifesta in diferite moduri: - relateazs 6sit'uétie

S5 asculti cand cineva are nevoie sa vorbeasca cu tine; sa-l ajutisau -in care cineva dintre

sa-i oferi sfaturi si sustinere. Bunavointa este o atitudine pozitiva colegi a manifestat '

- si deschisd, o dorintd de a-i trata cu respect si intelegere pe cei  grijgsauafost

- din jur. Atunci cand avem grija de cineva, manifestam de obicei si . binevoitor.

_ bunavoint fata de acea persoans. . B

4, Numeste personajele in care s-au deghizat colegii lui Valentin. . .
Gésest,e cate o valoare care incepe cu litera initiala a acestora. @
De exemplu: Pinguin - prietenie... Explica aforismul: '

,Bundvointa ne face

5. Citeste versurile scrise de Traian Dorz. Ce mesaj transmit ele? : . o .
- mai multi prieteni

Grija poate ca nu poti, Cel ce bun doreste-a fi, gecat db opfeldiel

Ca sa ai mereu de toti. Nimeni nu-| poate opri. he aduce ma

N L . I multd incredere

Insa, dragul meu, oricand Ziua-n care nu faci bine, A y
. ; e ia . . . decdt puterea.

Si cu toti tu poti fi bland. E pierduta pentru tine.

' ' ' (Fenelon)

6. Identifica doar replicile care definesc manifestarea bunavointei
intr-o relatie de prietenie.
~ . . v ~ v ~ o o
Imi pare bine ca vom invata intr-o cIasa!J % Activitate in echipi
M3 bucur pentru tine! J N-as vrea sa fim colegi! J : Faceti 0 lista
de texte literare,

- de emisiuni si filme
- pentru copii, in care
. personajeledau

Nu esti unicul care ai luat locul intai la concurs!)

Ce bine c3 ai reusit! J Inteleg, ca nu ti-a fost usor sa... J - dovadd degrijgsi
- bunavointa fata de
Ai copiat testul!) colegi. '

Iti propun s& realizam proiectul Tmpreuné.)

a te aj ) | D rca-te singur!
Cucepotsateajut?J escurca-te singu J

émﬁ Activitate in perechi
Ce idei originale ai!) Nu vreau sa fii in grupul nostru!) ~—" ;

Alcatuiti
un dialog cu titlul:

| @ Autoevaluare si reflectic | S sTBundvoiniy

- Astdzi la lectie am invatat despre.... Am inteles cd.... Mi-as dori....



Rabdarea, cumpatarea si angajamentul
in relatiile de prietenie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Baietii din clasa noastra sunt pasionati
de fotbal. Dupa lectii, organizeaza jocuri pe
stadionul scolii.

Intr-una din zile s-a apropiat de ei Trofimas,
un elev din clasa intai, si a rugat sa fie primit
in joc. Damir a propus sa-I ia in echipa.

- Nicinu te gandi, a spus Matei. El e mic si
nu stie sa joace. Cu el vom pierde meciul.

Baietii au inceput sa se certe, dar, in cele
din urma, au decis sa-l puna in poarta.

Jocul a inceput. Trofimas se straduia din rasputeri sa prinda mingea, insa aceasta parca
se strecura singura in poarta. Dupa fiecare minge ratata, Matei se uita infuriat, dar Damir
ii soptea micului portar: ,Nu te descuraja, si portarii vestiti rateaza uneori goluri”. Dupa a
cincea minge in poarta, Matei s-a apropiat si a inceput sa strige la Trofimas.

- Nu striga la el, a intervenit Damir. Cand tu erai mai mic, la fel scapai multe goluri.

Trofimas si-a scos manusile pentru a-si sterge lacrimile si s-a indepartat de poarta.

- Unde te duci, Trofimas?

— Mai bine plec. Nu vreau sa pierdeti meciul din cauza mea.

- Plecsieudin joc, a spus Damir. Mai bine sa pierdem, decat sa jignim un coleg.

Toti ceilalti jucatori [-au sustinut.

Trofimas iarasi si-a ocupat locul in poarta. Spre mirarea tuturor, el a prins toate mingile
trimise. Nu a primit niciun gol pana la sfarsitul meciului. Era tare fericit.

» Cum l-au ajutat bdietii pe micul fotbalist?
» De ce calitdti a dat dovadd Damir? Dar Matei?

» Ce trdsdturi morale desprindem din comportamentul bdietilor spre sfarsitul
meciului?

b Intituleazd textul.

2. Imagineaza-ti ca esti in locul lui Trofimas. Ce le-ai fi spus baietilor dupa meci?

. @ E hine 55 Stii! ......... v ................................. v ....................... A vu ................... v ......... .
. Rabdarea este o calitate valoroasa care ne invata sa asteptam

- calm pentru a obtine ceea ce ne dorim, chiar daca aceasta nu se intampla imediat.
Intr-o relatie de prietenie este important sa-ti asculti cu rabdare prietenul si sa-| sustii. -
- Cumpatarea in relatiile de prietenie presupune s fii un prieten respectuos, echilibrat
si empatic, sa-ti controlezi comportamentul pentru a mentine o legatura sanatoasa. |
- Angajamentul se referd la implicarea, loialitatea si responsabilitatea pe care o arati in
cadrul prieteniei tale cu colegii. :




3. Recunoaste povestile. Povesteste fragmentele cand
personajele au dat dovada de rabdare.

B y

4. Formuleaza argumente PRO sau CONTRA pentru afirmatiile
de mai jos.

» Angajamentul inseamna sa acorzi prieteniei timpul si
atentia pe care o merita.

»» Este important sa invatam sa fim rabdatori, chiar daca \
uneori este greu.

»» Prietenia bazata pe cumpatare presupune sa fii sincer si |
deschis in comunicare.

5. Numeste activitati si evenimente din viata unui scolar care
necesita:

a) rébdare; J b) cumpétare;J c) angajament.)

6. Explica cum intelegi versurile lui Traian Dorz.
,<Cumpatarea e virtutea care vine-n primul rand;
Dupa ea vin celelalte, fara ea - nu vin nicicand.”

7. Continua enunturile.

Un coleg rabdator este cel care....
Cel mai rabdator prieten la scoala este..., prin faptul ca....
Cea mai rabdatoare prietenad la scoald este..., fiindca....

Daca voi fi rdbdator/rabdatoare sau cumpatat(a), voi avea de
castigat, deoarece....

8. Descoperacuvintele din anagrame. Povesteste cum aceste obiecte
te invata s ai rabdare.

S A - M R
F B Y@ ACES

| @ Autoevaluare Si reflectio

- Astdzi la lectie am inteles cd.... Plec cu gandul ca....

eees H@O

cﬁ Activitate in perechi

Gasiti cel putin 2
. proverbe despre
prietenie si rdbdare. |

@ Tema celor isteti

- Identifica cel putin
- 3-4consecinte
pentru elevii
nerabdatori sau
nechibzuiti.

O
1‘?% Activitate in echipd

Povesteste colegilor -
- osituatiein careai
- fost rabdator sau
- cumpétat cu colegii -
- siosituatiein care
. un coleg a fost
rabdator cu tine.

< TTID

Imagineaza-ti ca
esti invatatorul
clasei. Cum le-ai
explica elevilor ca
angajamentul si
cumpatarea aduc
avantaje.



Respectul si comunicarea pozitiva
in mediul scolar

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Un elev se certa deseori cu colegii sai. Intr-o zi el i-a spus domnului invatator:

- Sunteti atat de intelept. Ajutati-ma sa fiu si eu asa, sa ma pot
intelege cu colegii.

Atunciinvatatorul i-a cerut sa aduca un cartof si un sac.

- Sicesafac cu ele? aintrebat baiatul nedumerit.

- Cand nu te vei intelege cu cineva, a spus invatatorul, ia un
cartof, scrie pe el numele persoanei si pune-| in sac.

- Doar atat? a intrebat elevul.

- Nu, i-a raspuns invatatorul. Poarta acest sac cu tine peste tot.

Trecuse ceva timp. Sacul s-a umplut cu cartofi, a devenit foarte greu si urat mirositor.
Elevul a mers la invatatorul sau, ca sa afle ce sa faca mai departe.

- Cearta si supararea lasa o piatra in sufletul tau. Acestea, cu timpul, devin tot mai
grele, apoi se transforma in vicii, aducand necazuri si neintelegeri cu cei din jur. Arunca
supararile din suflet si invata sa nu le aduni niciodata. Nu astepta ziua cand nu vei putea
ridica ,sacul cu cartofi”, ii spuse invatatorul.

(adaptare dupd parabola ,Sacul cu cartofi”)

» Cum crezi, de ce elevul nu se intelegea cu colegii sdi?
b Ce semnificd sacul cu cartofi?
» Cum trebuie sd procedezi, dacd simti cd acesta se umple?
» Comunicarea pozitivd I-ar fi ajutat pe bdiat s depdseascd neintelegerile cu colegii?
Argumenteqzad.
2. Continua gandul.

Cred/Nu cred ca baiatul a inteles lectia oferita de invatator si ...

3. Argumenteaza rolul fiecrei caracteristici in comunicarea pozitiva cu colegii.

Solutii negociate) Respect reciproc)

COMUNICARE
POZITIVA

Ton adecvat al vociiJ Contact vizual J

Ascultare activa J Atitudine binevoitoarej

10



O
. @ E hinE 55 stii! ' .............................. . .v ................................ ” ﬂ% Activitate in Echipé
’ Comunicarea pozitivd cu colegii ; :

- contribuie la crearea unui mediu de invatare placut si armonios. Identificati cat mai
- Acesta ne ajutd sa colabordm mai eficient, s& ne sustinem - multe reguli pentru
- reciproc, sa ne incurajam si s& ne bucuram de timpul petrecut . ocomunicare
impreuna la scoala. . pozitiva cu colegii.

eeeteerseseeenrrnnseennsreeernnreearanreearanrseranraneearanreearranaeeenrrneeernrreerranreeeanrnreeernrrrnserrnreeeenrnrreennrrnssernnrnssernrresenneont prezentatl'le
. cat mai original.

4. Descopera citatele in baza desenelor si cuvintelor date.
Explica-le.

se prind cu ,lar

e g Tema celor stet
Tema celor isteti
(W. Shakespeare) :

Gasiti cat mai
multe argumente
de ce trebuie sa-i
- respectam pe cei
5. Analizeaza situatiile. Ce sfaturi si solutii ai oferi? - carelucreazain

»» Mihai, cand ia punctaj mic la teste se supara, raspunde inapoi, e §_§9§]_§_. .................

se comporta indecent cu cei din jur.

» Tnvatatorul cere agenda unui elev care nu-si face zilnic temele.
Acesta nu vrea s-0 prezinte.

Cuvintele sunt vocea ' . (Confucius)

. . L . O O Y :

»> Mirela a luat o carte cu imprumut de la biblioteca scolii. Acum, ‘e3.2)) Activitate in perechi
cand o zareste pe doamna bibliotecara, fuge. Isi face griji ca i o

se va cere s3 Intoarca cartea, dar ea nici nu stie unde a pus-o. - Explicatiindemnul: -

. o oo . - ,Comporta-te cu
6. Descopera persoanele care lucreaza in gcoald, in afara de . colegii asa, cum ai

Invatatorl. vreq ca acestia sd se

»» Cand nu te simti bine, in ajutor iti vine. . comporte cu tine.” :

» Are carti pentru fiecare, le-mprumuta la solicitare.
»» Stie fara indoiald, cine intra sau iese din scoala.

»» Gestioneaza activitatea intregii scoli, cunoaste totul despre
fiecare: de la mic pana la mare.

< TTID

Improvizati
dialoguri intre
voi si personalul
care lucreaza in
scoala. Aratati
cum manifestati

| @ Autoevaluare si reflectio + . respectul pentruei. .

................................................................................................................................................................... 1

8. Multumesc pentru... ‘
Va multumesc

Ofera cate un mesaj de multumire
' pentru...

persoanelor care lucreaza in scoala ta.



Coeziunea clasei pentru o scoala prietenoasa
tuturor copiilor

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Parintii cautau o scoald buna pentru fiul lor. Dupa ajutor au apelat la cel mai intelept
membru din familie - bunicul. Acesta le-a promis ca va gasi cea mai buna scoala.

A doua zi, bunicul a mers la cateva scoli. Intra in curte si astepta sa iasa copiii la pauza.

i privea in tacere si pleca.

Pe la amiaza, a intrat in curtea unei scoli mici si s-a sprijinit obosit de gard. Imediat ce a
sunat clopotelul, toti copiii au iesit afara.

- Bunicule, va simtiti rau? Sa va aduc putina apa? s-a auzit o voce.

- Avem o banca in curte, ati putea sa va asezati acolo, i-a propus un baiat.

- Poate sa-l chem pe domnul invatator? a intrebat un alt copil.

Curand, in curte a iesit un tanar profesor. Bunicul |-a salutat si i-a spus:

— Tn sfarsit am gasit cea mai buna scoald pentru nepotul meu.

- Vainselati, scoala noastra este veche si neincapatoare.

Seara, mama baiatului |-a intrebat pe bunic:

— Tata, estisigur ca ai gasit scoala cea mai buna?

- O'scoala buna poate fi recunoscuta cu usurinta dupa elevii sai... a raspuns bunicul.

El era convins ca anume acolo nepotul lui va primi o educatie buna.

» Cum a ales bunicul scoala pentru nepot?

» Cum crezi, bunicului i-a fost usor s aleagd scoala? De ce?
P Crezi cd bdtranul a fost convingdtor?

» Cine sau care sunt indicatorii unei scoli bune, prietenoase?
P Propune un titlu potrivit textului.

- dintre elevii unei clase. O clasé cu o coeziune puternica este caracterizats prin relatii

. prietenoase, comunicare eficientd, spirit de echipa si intelegere reciprocd. Coeziunea

- este esentiald pentru un mediu motivant si prietenos, cat si pentru cresterea succesului :

_in clasa de elevi. :

2. ,,Curcubeul valorilor” Scrie pe cartonase colorate diferite calitati specifice unei
scoli prietenoase. Pune-le in semicerc, pentru a forma un curcubeu din ele.
Organizati o expozitie.
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3. Gaseste pentru fiecare notiune din coloana a doua
explicatia potrivita din prima coloana. Astfel vei determina
3 elemente cheie ale unei clase prietenoase.

Elevii si profesorii se trateaza cu respect ,
: T o . Gestionarea
reciproc. Relatiile dintre membrii clasei flictel ;
o C . conflictelor
sunt bazate pe incredere si sprijin. eesoe s

Elevii stiu sa rezolve conflictele amiabil, Relatii

sa isi exprime opiniile intr-un mod ; e.?.v” :
' S y . - B ozitive

respectuos si sa gaseasca solutii impreuna. = ... pozitive

Elevii se simt incurajati sa isi exprime c ,

gandurile, intrebarile si preocuparile . ocznunr:;avrea _
2. o 2 o 5 : | H

fara teama de a fi judecati. R escnia L

. Studiu de caz. Ce vei face daca...?
»» Un coleg a fost acuzat pe nedrept, dar tu ai fost martor la
situatia respectiva;
»» La un concurs ai iesit pe locul al treilea, iar prietenul tau - pe
primul;
»» Ailucrat in echipa la un proiect, dar numai coechipierii tai sunt
mentionati si [dudati.

. Lantul prieteniei.

R

Pe o coala de hartie lunga, desenati conturul palmelor. Scrieti pe
cea dreapta o calitate care va place la voi, iar pe cea stanga una
care v-ar ajuta sa aveti o clasa unita. Expuneti lucrarea in clasa.

. Scrie, impreuna cu ceilalti colegi de clasa, cat mai multe
idei despre cum aratd si ce se intamplad intr-o ,scoala
prietenoasa copiilor”.

O
ﬂoﬁ#—% Activitate in echipa

Adunati poze,
, desene, idei,
- impresii, curiozitati
- dinviataclasei.
- Elaborati un poster,
- pliant sau lapbook

@ Tema celor isteti

. Creeaza reteta unei
- clase prietenoase.
- Alege ingredientele
. necesaresi 5
importante,
combina-le cat
mai original.

- B0

oé Activitate in perechi

- Explicati afirmatia:

- ,0Oclasd cu copii

; prietenosi si :

. cu bun simt, pentru

. orice scoald, :
este o comoard.”

ci%}: Activitate practica

Identifica 1-2 jocuri
care ar putea
consolida relatia
de colaborare
intre colegi.



Sunt cooperant pentru a face clasa prietenoasa

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Anul acesta in clasa noastra au venit doi elevi noi.

La recreatie, ei s-au apropiat de doamna invatatoare si au intrebat-o cum sunt copiii din
clasa. Fara a ezita, doamna le-a adresat alta intrebare:
Dar cum erau cei din clasa de unde veniti?
Egoisti si rai. De aceea, ma bucur cd am putut pleca de acolo, a spus primul.
Asa sunt si copiii din clasa noastra, a raspuns doamna invatatoare.

— Dar eu am avut parte de colegi buni si respectuosi. Am avut multi prieteni acolo si
i-am parasit cu greu.

~ Tn clasa noastré la fel vei cunoaste copii buni si intelegatori, cu care, sunt sigura ca te
vei imprieteni, a continuat doamna.

- Doamna invatatoare, de ce ati oferit raspunsuri diferite la una si aceeasi intrebare?

- Scumpii mei, fiecare poarta lumea sa in propria-i inima. Colegii pe care ii atragem in
jurul nostru sunt cei care ni se aseamana. Pentru a avea o clasa prietenoasa trebuie sa dati
dovada de respect, ajutor reciproc si sa creati in jurul vostru o atmosfera pozitiva.

b Ce calitdti morale desprindem din comportamentul elevilor?
b Care este invatdtura textului citit?
P Propune un titlu potrivit textului.

2. Mediteaza. De ce...?
»» ...copiii s-au apropiat la recreatie de doamna invatatoare?
»» ...copiii au oferit raspunsuri diferite?
» ...copiii au primit raspunsuri diferite?
» ...e bine sa inveti intr-o clasa prietenoasa?

| @ .......... S S S R
. Trasaturile sau calitatile morale reprezinta insusirile sufletesti
- ale uneipersoane. Ele pot fi pozitive (bunatatea, curajul) sau negative (rautatea, lasitatea).
- Cele pozitive se mai numesc valori, cele negative - vicii. Comportamentele morale |
reprezinta actiuni si atitudini care reflectd respectul pentru valorile morale. Cooperarea
- In clasa se refera la capacitatea elevilor de a lucra impreuna intr-un mod armonios si
- productiv pentru a atinge un scop comun. Pentru a avea o clasa prietenoass, fii amabil
- sidragut cu toti colegii de clas, cat si cu cei din scoald. Z&mbeste! Saluta-te! Fii modest!
Exprima-ti sincer, cinstit sentimentele! Respecta drepturile colegilor! :
3. Descopera comportamente morale din anagrame (prima si ultima literd se
pastreaza). Explica-le.

RSEPCET | TLREATNOA

DSICPINILAJ J
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4. Analizeaza imaginile. Gaseste asemanari si deosebiri.

5. Restabileste afirmatiile.
»» clasa, sarbatoare, prietenoasa, o, Fiecare, este.
»» ai grija, La drum, cand, picioare, ai, vorbesti, de, grija, limba, de.

6. Alege expresiile pe care le poti folosi cand incurajezi un
coleg. Continua lista cu alte 3-4 expresii.

Fii convins in fortele tale! J

Poti mai bine. Incearca! )

Te pot ajuta! J

Vei reusi daca vei face efort! J

2 . 2
Dacd nu poti, refuza! | Nu e pe puterile talel

7. Propune solutii pentru studiul de caz.

Dorina este o fetita orfana care traieste cu bunicii. La inceputul
anului scolar, ea a venit la scoala foarte necadjita. S-a asezat in banca
si a inceput sa planga. Ne-am adunat in jurul ei sa aflam ce s-a
intdmplat. Dorina ne-a povestit ca bunicii s-au imbolnavit si nu au
bani suficienti pentru a-si cumpara medicamente. Nu aveau bani
nici pentru rechizite. Se gandea sa renunte la scoala.

» Cum o poti ajuta pe Dorina?
» Cum crezi cd au procedat colegii fetei?

8. Realizeaza un sondaj. Afla cum se simt elevii atunci cand isi
ajuta colegii aflati in dificultate. Fa o lista de emotii traite in
asemenea situatii.

O
ﬂo?% Activitate in echipa

Explicati una dintre
- afirmatiile obtinute
. laexercitiul 5.

<TTHD

Imagineaza-ti
ca esti invatator/
invatatoare.
Cum le-ai explica
elevilor din clasa
ca orice activitate
realizata in
cooperare aduce
avantaje.

=) roronon

- Realizeazaolista
- de activitati pe care
elevii le realizeaza

[@ Tema celor isteti

Explica aforismul:
- ,Comportamentul
este oglinda prin
care fiecare om
isi aratd fata sa.”
(Goethe)

15



16

Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clas3, sarcinile pe care le veti realiza.

Domnule invatator, Cum rostiti orice cuvant
Doamna-nvatatoare, Simplu, parinteste,

Eu inca sunt mic-micsor, Simt ca scoala-i locul sfant
Firav ca o floare... Unde-nveti a creste.

,,Tnvé‘gétorii” de Vasile Romanciuc

o)
{P Activitate individuala

1. Deseneaza pe o foaie diagrama de mai jos, apoi completeaz-o respectand
cerintele.

Prenumele meu;

( ) [ ) Valori pe care le-am invatat la scoals;

[ ) ( ) ( )Valori pe care le respect la scoalg;

( ) ( ) ( J [ ) Valori care le apreciez la colegii mei;

O valoare care ma caracterizeaza.

O Q A AnSna A :
©2E9) Activitati in perechi
2. Restabiliti proverbele. Explicati-le.
»» Elevii sunt... . cheiacitre | . nudoardincarti.
» Clasa este.. comoara cea mai de pret usile viitorului.
»» Scoala este.. un mic univers in care invatam a unei scoli.




O
%% Activitdti in grup

4. Realizati o carte cu genericul ,Valorile clasei noastre”.
Pentru a obtine un produs foarte bun, respectati:

»» Etapele de lucru: »» Criteriile de succes:
» Formdm 6 grupuri.
Repartizdm sarcinile, folosind zarul.
» Pregdtim materialele necesare.

» Stabilim timpul de lucru.
Realizdm, in grupuri, cate o pagind

» Contribui activ la discutiile de grup.
» Ascult ideile colegilor.

Sustin ideile bune.

Sunt calm(a). Pastrez linistea.

v

v

a cartil. » Indeplinesc sarcinile constient,
> Aranjdm si asambldm produsul. calitativ.
\

Realizati foaia de titlu.

\.* . Realizati ,Jurnalul clasei”. Scrieti numele si prenumele colegilor, zilele de nastere.

«  Scrieti calitatile morale si comportamentele pozitive ale colegilor.
/" Adaugati fotografii.

 +* In atelierul ,Micii scriitori”, scrieti o compunere cu titlul ,Valorile clasei noastre”.

. = *, Selectatisi scrieti proverbe, poezii si ghicitori despre scoala, colegi si
"/ despre valorile invatate la scoala.

*° .~ Reprezentati prin imagini, fotografii, simboluri sau indemnuri cateva reguli
w decomportare la lectii, in cantina si in pauza mare.

5. Activitatea ,In scoala noastra poate fi mai bine”.

»» Realizati un sondaj pentru a afla problemele cu care
se confrunta elevii din scoald, dar si din alte clase
(de comportament, atitudini, relatii cu semenii s.a.).

»» Adunati opiniile si sugestiile in Jurnalul cu impresii.

» Discutati cu invatatorul si elaborati solutii pentru
fiecare problema in parte, sau un plan cu activitati
si actiuni concrete.

SUCCESUL iN SCOALA DEPINDE DE PLACEREA
DE A INVATA, A ASCULTA S| FRUMOS A TE PURTA.
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Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clas3, sarcinile pe care le veti realiza.

Desi sunt in al noudlea an de viatd, abia ieri mi-am dat seama ca copiatul poate sa-ti
aduca mari necazuri.

Nu voi uita ziua cand trebuia sa primim rezultatele de la evaluare la matematica.
Adevarul este ca nu stateam prea bine cu matematica. Dar, de data asta eram sigur ca va
fi un ,Foarte Bine". Am deschis nerabdator caietul. Primul lucru care mi-a atras atentia
a fost cuvantul ,Bine" scris cu pixul rosu. nsa alaturi era un emoticon, pe care il punea
doamna invatatoare doar cand era dezamagita sau daca trebuia sa recuperezi tema. Am
ramas nedumerit. Pe ultimul rand scria: ,Bine copiat de la Maddalina.”

Dar cum a aflat doamna? Poate Madalina a observat? Nu a putut, caci am fost foarte
atent. Aceleasi greseli.. dar de ce a fost atat de sigura ca eu am copiat si nu invers? Ma
intrebam, insa nu aveam curajul sa contestez. Nu stiam nici ce va urma. Ce rezultat voi
primi in agenda... Nu doream sa afle parinti...

1. Ce actiune i-a adus baiatului mari

. Comunicarea
necazuri?

1. Respect subiectul. ‘
2. Expun coerent si clar fiecare gand.
3. Respect succesiunea logica.

A. Identificd comportamentele bdiatului.

B. De ce el nu dorea ca pdrintii sd afle
despre cele intdmplate?

e , 4. Utilizez limbajul corespunzator.
C. Prezintd in 3-5 enunturi ce a urmat. ! .

T ——
Realizarea portretului moral 2. Descrie personajul din text prezentand
1. Identific virtutile si viciile argumente referitoare la trasaturile
personajului. morale si comportamentele lui.
2. Argumentez opinia/atitudinea A. Cum ai fi procedat in locul lui?
fata de acest personaj.
3. Creeazi o agenda sub forma de Agenda faptelor bune
pliant. 1. Tntocmesc agenda faptelor bune.
A. Alege grosimea fasiilor la pliere. 2. Adaug in agenda descrierea acestora,
B. Scrie pe fiecare pliu cdte o faptd idei, recomandari, desene, mesaje.
bund realizatd la scoald. 3. Decorez agenda corespunzator.
C. Plasati fotografii mici sau alte 4. Exprim punctele de vedere fata
desene, mesaje. de anumite situatii prezentate in

D. Decoreazd corespunzator. agenda.
18 E. Prezintd agenda colegilor.




Unitatea

T Familia este cadoul lui
Dumnezeu pentru tine,
asa cum tu esti cadoul lui

Dumnezeu pentru familia ta.
(Desmond Tutu)

1. Grija, bunavointa, respectul si rabdarea in familie

2. Cumpatarea si angajamentul, recunostinta copiilor fata de parinti
3. Comunicarea pozitiva in familie

4. Obiceiuri si traditii in familia mea

5. Sunt cooperant cu membrii familiei mele

6. Proiectul: ,De sarbatori, suntem acasa”

7. Stiu! Pot! Aplic!



Grija, bunavointa, respectul si rabdarea in familie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Un batran locuia impreuna cu fiul si cu nora sa, care aveau un badietel de patru ani.

Mainile ii tremurau intruna, asa ca acesta scapa mereu mancarea din lingura.

— Trebuie sa facem ceva cu bunicul! a spus fiul batranului. Tata va manca de acum
incolo la 0 masuta intr-un colt al bucatariei, dupa usa, dintr-un blid de lemn.

Uneori, cand priveau in directia batranului, familia putea sa vada o lacrima stinghera in
ochii lui slabiti si tristi. Baietelul celor doi se uita cand la bunicul, cand la mamica si la taticul
lui, fara sa spuna un singur cuvant...

- Ce faci tu acolo? I-a intrebat tatal intr-o seara, chiar inainte de cina, observand ca
micutul incerca sa ciopleasca o bucatd de lemn.

— Vreau sa fac un blid din lemn, ca cel al bunicului, din care sa mananci tu si mama
atunci cand eu voi creste mare, i-a raspuns copilul zambind cu blandete.

O liniste apasatoare s-a asternut in camera. Pe chipul celor doi parinti se citea rusinea.
Nu spuneau nimic, dar amandoi stiau ce au de facut.

Din seara aceea, batranul a mancat la masa din centrul camerei, alaturi de cei din familie,
iar fiul si nora lui au dat dovada mereu de rabdare si |-au inconjurat cu grija, dragoste,
bunavointa si respect, facandu-i zilele ramase mult mai senine.

Ce seamana omul, aceea va si secera.
,Blidul de lemn” de Lev Tolstoi

P La ce crezi cd se géndea bdtrénul cdnd i se vedea o lacrimd stingherd in ochii tristi?
P De ce s-a apucat copilul sd ciopleascd un blid de lemn?
b Ce i-a fdcut pe cei doi sd isi schimbe comportamentul fatd de bdtranul tatd?

cadrul familiei trebuie sa se bazeze pe respect, dragoste, grija, bundvointa, incredere, |
. cooperare, solidaritate, rdbdare, sinceritate. Respectul se manifesta prin cuvinte, gesturi
- si fapte. Acest lucru demonstreaza nivelul de educatie al unei persoane. A fi rabdator
inseamna sa fii calm si sa ai control asupra emotiilor atunci cand lucrurile nu merg asa
- cum ne asteptam sau atunci cand avem de-a face cu situatii dificile, s3 asteptam fara sa
- ne enervam sau sa devenim suparati. Rdbdarea este arma oamenilor puternici. :
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3. Numeste trei drepturi si trei responsabilitati pe care le ai in el — -
familie 1‘% Activitate in echipa

4. Formuleaza doua recomandari despre ce inseamna sa fii Explicati proverbul. :
grljuhu si respectuos cu parintii, in fiecare din situatiile date: ., Dragostea si
pr——— | g i y —— respectul fatd
L 0casa Gy pestraga pof  Invizs G ~ de pdrinti sunt

e — — S — e | prm———— . sent/mente sfinte.”
la masa la magazin INPAIC  F

5. Stabileste corespondente dintre cele doua coloane.

mama sitata » > Verisori
parintii parintilor mei % »> unchi
fratele mamei mele » »  parinti
sora tataluimeu » »  bunici Mirmati activitst i
copiii fratelui mamei  » »  matusa . pe care e faceti ’$i
6. Recunoaste personajele. De care valori morale dau dovada . care contureazd
in relatiile cu cei din familie. Ofer4 solutii de schimbare a - respectul, grija,
comportamentului acestora, acolo unde este cazul. rabdarea si

bunavomta in raport
. cu membrii familiei. i

fé) Tema celor isteti

7. Descopera cuvantul (prima si ultima literi sunt neschim- . Scriepeo fisa

bate) si di exemplu de o situatie cind e bine si-I folosesti. de ce este
importanta

@ @ @ @ @ @ @ @ @ ________________ famiiaz

8. Studiu de caz.

Mama a venit obosita de la serviciu. Le-a adus celor doi copii ali
ei, Ana si Mihai, placintele caldute si suc de mere. Cand a intrat in

casd, copiii au privit-o, dar au continuat sa se joace pe telefoane. ,ﬁ} Activitate practics

P De ce au dat dovadd cei doi copii?
b Ce sfaturi le poti oferi? Cum reactionezi tu intr-o situatie
similara?

Confectioneaza
felicitari si
ofera-le celor dragi

@ Autoevaluare Si reflectic . dinfamilie,

Astazi la lectie am invatat.... Mi-as dori... Aminteles ca.... -
ettt eneeeenneesanneeennaseansaseennsesanneeannseesnnseeesneseanneeannaceennneeenneeeannetanneeeananeeanneeeanaeeanneteanneeaanneeeansesanneeeanseeaaneeannneass® - 21



Cumpatarea si angajamentul,
recunostinta copulor fata de parinti

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Trdia intr-un sat de munte un om vestit pentru harnicia sa, care avea un fiu tare lenes.
Intr-o dupa-amiaza, cel din urma s-a dus la tatal sau si i-a spus:

- Tatd, am vazut pe ulitd niste baieti incaltati cu ghete noi. Tare as vrea si eu asa ghete.

- Uite, dragul tatei, in pod, e 0 gramada de grau. Vantura graul si iti voi da bani sa-ti
cumperi ghetele.

Bucuros, s-a urcat repede in podul casei, dar fiindu-i prea lene, s-a culcat pe un brat de
fan. Cand s-a trezit, a alergat in curte, strigand:

- Gata, tatuca, am vanturat tot graul. Acum imi dai banii?

- Nularaspuns omul categoric. Ti-am spus sa vanturi graul, nu sa pierzi vremea. Dupa
ce c3 esti lenes, mai esti si mincinos. Iti mai dau o singura sansa.

Auzind acestea, fiul a urcat in pod, a pus mana pe lopata si a inceput sa vanture graul.
Dar, cum a bagat lopata in gramada, a gasit ascunsa in grau o pereche de ghete noi-noute,
exact asa cum isi dorea el.

S-a bucurat mult feciorul dar, in acelasi timp, i crapa obrazul de rusine pentru minciunile
sale. Fara sa-I mai puna nimeni, a vanturat tot graul, dupa care s-a dus si in gradina sa isi
ajute tatal. Acum simtea, intr-adevar, ca merita ghetele, dar, mai mult decat atat, simtea cat
de bine este sa fii alaturi de parinti si sa ii ajuti.

Multumirea consta in cuvinte, iar recunostinta in fapte.
,Rdsplata”, text adaptat

» De ce s-a simtit bdiatul rusinat?

P Ce I-a determinat pe tatd sd aibd incredere in actiunile fiului sau?

P La cecredeticd s-a gandit tatdl cdnd si-a vazut fiul venind si muncind aldturi de el?
P Ce credeticd s-a schimbat in comportamentul bdiatului dupd aceastd intdmplare?

2. Analizeazd imaginile si stabileste normele @ ------------------

morale de care dau dovadi personajele

i Cumpatarea, angajamen-
. tul si recunostinta sunt nor- :
. me morale pe care fiecare
. copil le invata de la membrii -
- familiei. Aceste norme au
- fost stabilite in timp si sunt :
- transmise din generatie in |
generatie. Nu sunt reguli
. scrise, dar respectarea lore o
- datorie a fiec&ruia dintre noi. :
. Respectarea  normelor :
. morale ajutd la formarea :
unui comportament pozitiv.
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3. Formati doua echipe: PRO si CONTRA. Dezbateti .
comportamentul baiatului din povestea citita la lectie, D Portofoliu .
prezentand cel putin trei argumente. sl sarsiliul

: cuvantului
Aprob comportamentul Dezaprob comportamentul recunostinta.
baiatului, deoarece... baiatului, deoarece... . Completeaza-|
. cuatitudinisi
comportamente

morale de care
. trebuie sa dai
. dovada in familie.

4. Numeste trei personaje literare din lecturile citite, care au
dat dovada de lipsd de cumpétare si recunostinti fati de
parinti.

5. Povesteste o intamplare in

care unul din membrii familiei [@ Tema celor isteti

afostrecunoscator fata de tine. g o

.Cum crezi cd se simt :

6. Numeste trei sfaturi pe care [l cand dai
parintii ti le dau frecvent. De - dovada delipsa de

- w inta?
ce crezi ca le repetd mereu? recunostinta:
Cum te simti tu?

7. Imagineaza-ti ca poti sa-ti arati 29, .
recunostinta fitd de pirinti ;{ 1?%
indeplinindu-le trei dorinte. ; :

- Alegeti un proverb
. delaexercitiul 9.
- Discutati si explicati -
. sensul acestuia.
Prezentati opinia
clasei.

Care crezi ca ar fi acestea?

8. Numeste actiuni pe care le
faci in familie si prin care
iti manifesti recunostinta,
cumpatarea si angajamentul
fatd de familia ta.

9. Descopera aforismele. -ﬁzz Activitate practica

» mult, Vorbeste, asculta, putin.

» muntii, nu, Nici, rezista, bunavointa, la. . Dgcupeaza
’ y o o _ o - inimioare pentru

» Transformad, promisiunea, angajamentul, realitate, in, si. . membrii familiel
» inceputul, recunostintei, este, Multumirea. - tale. Scrie pe fiecare
- inim& numele celor
10. Explicd gandul intelept: ,Un tati bun este o sursa de - dragi. Deseneazi si -
inspiratie si de cumpdtare. O mama buna este radicina - cate un simbol care
bundtitii si a smereniei.” (T. P. Chia)  crezi ca se potriveste |

- persoanei respective. :

5 @ Autoevaluare ";-'I I'EﬂECt’iE """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" .......... Dérweste-le ...........
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Comunicarea pozitiva in familie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Aflandu-se in excursie pe munte, o tanara familie a poposit
intr-o cabana de la marginea unei vai. Baiatul cel mic, suparat
pe fratele sdu, s-a dus in spatele cabanei si a strigat cu ciuda:
.Te urasc!". Dar, imediat, un glas puternic i-a raspuns: ,Te urasc,
te urasc!”...

Speriat, copilul a alergat in casa si i-a povestit tatalui toata
patania, spunandu-i ca, afara, cineva striga la el ca-I uraste. Au
mers impreuna la locul cu pricina, unde tatal i-a spus fiului sau:

- Aici erai cand ai auzit pe cineva spunand ca te uraste?
Da! i-a raspuns speriat copilul.
la spune-i acum ca il iubesti!

Te iubesc! a strigat copilul, iar vaile i-au raspuns: ,Te iubesc! Te iubesc!”...

- Sa nu uiti, dragul meu, ca asa este si in viata. Daca esti rau, vei primi doar rautate.

Insa, daca esti om bun si te porti respectuos cu cei din jur, vei gasi doar dragoste, la tot
pasul. Vorbeste mereu frumos, chiar daca ceva sau cineva te-a suparat.

Vorba dulce, mult aduce.

,Ecoul’”, pilda, text adaptat

P De ce s-a speriat bdiatul? Cine ii rdspundea bdiatului?
b Ce sfat i-a dat tatdl? De ce este bine sd vorbim mereu calm si cu respect?
» Cum vorbesti tu cu persoanele care te supdrd sau pe care esti supdrat?

reciproca, atitudine pozitiva, binevoitoare si apreciere. Comunicam cu membrii familiei
- pentru a ne exprima gandurile, pentru a ne impartasi sentimentele si pentru a invata |
~ lucruri noi unii de la altii. Pentru a comunica, folosim un ton potrivit, nu intrerupem
. persoana care vorbeste, intrebdm atunci cand nu intelegem, ne gestionam emotiile.
Comunicarea inseamna colaborare.

2. Analizeaza imaginile. Descopera motivele care impiedica membrii familiei sa
aiba o comunicare pozitiva. Argumenteaza. Ce solutii le-ai oferi?
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4.

. Aratd cum comunici cu cei din familie, inscenand un joc de

rol pentru fiecare din urmatoarele situatii.
» Fratele mai mic rupe foi din caietul tau, pe care ai scrisa tema.

» Mama te roaga sa strangi hainele din camera, dar tu ai de
terminat un proiect important pentru scoala.

» Este ziua ta, iar cei din familie te felicita si iti ofera cadouri.

Completeaza enunturile.
Vorbesc mereu pe un ton calm, deoarece.... Cand ma ridic de la

masa spun.... Cand o vad pe mama sau pe bunica cu sacose in mana,
spun.... Daca sora mea a imprastiat jucariile i voi spune....

5.

Asociazd comunicarea pozitivi cu comportamentele
morale pe care le presupune.

Respect Grija
> J COMUNICAREJ : J

Tolerantd | POZITIVA

Egoism J

Indiferents | ~Bunavointa | solidaritate )

. Continua lista cu inca cel putin trei exemple de actiuni prin

care dai dovada ca respecti regulile de comunicare.

» Ascult atent pe cel care vorbeste, apoi raspund.

» 1l privesc in ochi pe cel cu care vorbesc.

» ..

Identifica, impreuna cu un coleg, personajele din povestile,

lecturile sau poeziile citite. Numeste cate doua pentru
fiecare situatie. Argumenteaza.

Are abilitati de comunicare Nu respecta regulile de
pozitiva comunicare

. Realizeazd cu cei din familie o ,Refetd a comunicarii

eficiente”, Poti folosi ca reper intrebarile de mai jos.
P Care sunt cuvintele pe care doresc sd le aud mai des?
P De ce este important sd ne exprimdm sentimentele?
P Care sunt regulile de comunicare stabilite in familie?
P Ce trebuie sd facem cénd suntem nervosi?

[ 9]

%% Activitate in echipa

. Explicati citatul:
. ,Cuvintele drdgute
. potfiscurtesi
usor de spus,
dar ecourile lor
sunt cu adevarat
nelimitate”.
(Maica Tereza)

[@ Tema celor isteti

. Analizeaza :
- urmétoarea situatie :
. sioferdosolutie.
. Ana strigd la sora
- el mai micd pentru
. cd aceasta a spart
. vaza preferatda
mamei.

o@ Activitate in perechi

Creati sau imitati un |
simbol al , Politetii".
. Prezentati-| colegilor. ;

EO

(=) portofoliu

Realizeaza,
impreuna cu
memobrii familiei
tale, un copac
- alcuvintelorsi
expresiilor frumoase, -
. pe care le folositiin

' comunicare.
!'Un copac e mai
frumos, daca are

multe frunze.



o0 A

tii in familia mea

1. Ce sarbatori sunt ilustrate in imagini? Ce traditii si obiceiuri se respecta in
familia ta cu ocazia acestor sarbatori? Ce alte sarbatori mai ai in familie?

- la alta si care dezvaluie un mod de a gandi, de a se comporta sau de a face un lucru.
- O traditie poate fi legatd de o anumita religie sau cultura. Obiceiul este o regula de
- conduitd ce se formeaza spontan ca urmare a aplicarii ei repetate intr-o perioads de
timp relativ indelungats, in familie. Prin traditii si obiceiuri, in familii sunt promovate
- valori general-umane si atitudini precum: curiozitate; bundvointd; solidaritate; respect;
- dreptate; libertate; corectitudine; atitudine responsabild; bundtate; grijd; tolerantd;
. empatie; compasiune, respect pentru persoanele in varstd s.a. :

2. Ajuta-i pe copii sa raspunda la urmatoarele ghicitori. Vei descoperi denumirea
unor sarbatori dragi fiecarei familii.

Mici minuni aduse-n dar, Tntr-un cosulet gatit,
Prinse-n snurul impletit Mama mea a pregatit
Bucurie si noroc, Vin, pasca si ousoare

Aduc tuturor, pe loc. Pentr-o mare sérbétoare.J

E trimis de Dumnezeu,

Pe cer tare straluceste E ocrotitorul tau.

Veste mare pregateste. Totdeauna e aproape
Ne spune ca s-a nascut Si‘in zi, si-n miez de noapte.
Domn Hristos pe-acest pamant. Totdeauna te pazeste
Si de rele te fereste. J

2b



. Recunoaste simbolurile. Caror sarbatori corespund acestea?
Ce alte simboluri ai putea gasi pentru aceste sarbatori?

e

. Discuta cu colegii si spune care este rolul pe care-l
au persoanele de pe etichete in pastrarea traditiilor si
obiceiurilor in familie.

PARINTI ) PREOT | PROFESORI |

. Grupeaza cuvintele cu sens asemanator. Alcatuieste
enunturi cu trei dintre aceste cuvinte.

bunatate sprijin blandete £ogrij

P De ce este bine, in orice situatie, sd ddm dovadd de aceste
calitati?

6. Completeaza proverbele, folosind cuvintele potrivite.

» Incepe prin _ ca sa fii respectat.

»» Dovada iubirii fata de parintieste

» Unom ___ Jsi ___ Jesteunom frumos.

Activitate in ateliere.

Atelierul matematicienilor: Creati 1-2 probleme care sa faca
trimitere la traditiile din familie.

Atelierul poetilor: Creati o poezie din 4, 6 sau 8 versuri despre
traditiile sau obiceiurile pe care le aveti de sarbatori in familie.
Atelierul pictorilor: Desenati simboluri diferite potrivite pentru
una dintre sarbatorile ce respecta traditiile din familiile voastre.
Atelierul artistilor: Interpretati un cantec, o poezie sau o
sceneta potrivita unei sarbatori.

Atelierul avocatilor: Argumentati de ce este necesar sa fie
pastrate traditiile si obiceiurile stramosesti.

[@ Tema celor isteti

Argumenteaza
importanta
, respectarii si :
- promovarii traditiilor :
. siobiceiurilorde
familie.

=) Portofoliu

. Realizeazd un colaj
. de desene, fotografii -
- siimagini pentru
a reda obiceiurile
si traditiile din
familia ta.

(@)
%% Activitate in echipa

- Alege, apoi lucreaza
-In unul din atelierele :
' propuse. :

{%} Activitate practica

Foloseste diverse
resurse si afla ce
traditii au familiile
- din alte tari, care
. sunt obiceiurile pe
. carele transmit
urmasilor.
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1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Stan ia caldarea si iese la fantana. Pune cdldarea jos si scoate
0 ciutura* de apa. Cand da s-o toarne in caldare, o vede alaturi
pe nana.

- Buna dimineata! zice baiatul.

- Buna dimineata, Stanica! La apa? intreaba nana.

- La apa, ii raspunde Stan. Da caldarea matale mai incoace
sa ti-o torn pe asta, ca eu am sa mai scot pe urma o ciutura.

- Sa fii sanatos, Stanica, zice nana si il mangaie pe cap. De
treaba om ai sa cresti, caci ziua buna se cunoaste de dimineata.

Bunatatea incepe acasa, dar nu se sfarseste acolo.

,Om de treabd” dupd Aurel Scobioald

* clutura — galeata sau vas din lemn care serveste la scos apa din fantana.

b Ceintelegi prin ,a fiom de treabd”?

» Cum intelegi proverbul de la sférsitul textului?
» Cum poti recunoaste un om bun?

» De la cine poti invdta sd fii bun?

DD E bine 3 stii! e o ——
. Intre membrii unei familii se stabilesc relatii de cooperare, :

. empatie, respect, grija, toleranta si prietenie. Toate acestea contureaza comportamentul
- moral al fiecarui membru al familiei. Atunci cand apar divergente sau conflicte, este
- bine s3 le rezolvam cu tact si rabdare. Ca sa inveti acest lucru apeleaza la cei care mereu |
se afla in preajma, la cele mai scumpe fiinte - parintii. Dragostea reciproca dintre parinti :
- si copii mentine cele mai bune relatii. Trebuie doar sa invatam a ne deschide inima si a
darui dragoste, fara sa cerem nimic in schimb. :
2. Alege o palarie ganditoare si interpreteaza rolul oferit de aceasta, faicand referire

la tema lectiei.

Nu sunt de
acord cu...

Ce-ar fidaca...

Imiplace ca.. :

3. Denumeste trei actiuni pe care le-ai facut cooperand cu cei din familie. Cum te-ai
g simtit? Argumenteaza.



4, Alege cuvintele potrivite ce stau la baza dezvoltarii
comportamentelor morale in cadrul familial.

rautate eu empatie

[e] adevar indiferenta
invidie respect generozitate
toleranta egoism modestie
lene grija devotament

5. Gaseste cate o regula care sa te ajute sa fii cooperant cu:

PARINTII ) FRATII ) BUNICII )

6. Analizeazd imaginile si descopera barierele unei
comunicari pozitive cu cei din familie. Ce solutii propui?

7. Potriveste cuvintele din paranteze si descopera proverbele.
» Pomul ) duparoade,iaromul dupa .
» ___ aratdaomul.
» Ura ) vederea.
» Semeni ____jculegi .
» Vorba ) mult aduce.

8. Scrie trei indemnuri pentru colegii despre care ai auzit ca
nu au un comportament frumos in familie (fira a da nume).

f @ Autoevaluare si reflectio

Astazi, am invatat.... Voi fi mai atent(d) cand/la....
i voi sfatui si pe altii sa....

O
1‘% Activitate in echipa

Selectati doua

proverbe de

la exercitiul 7
¢ siexplicati-le.
. Prezentati cea mai
- buna idee colegilor
. din alte echipe.

@ Tema celor isteti

. Explica urmatorul
- citat: ,Copiii pot uita -
. ceea cele-aispus,
- dar nu vor uita felul
- In care j-ai facut sd
: se simtd.” '
(Kevin Hearth)

=) portofoliu

: Realizeaza :
‘diamantul cuvantului :
: cooperare. :

ﬁ} Activitate practica

Coopereaza cu

cei din familie si
. redacteazaun
' meniu pentru masa
- de Craciun. Ai grija
© s3incluzi preparate
- culinare acceptate



Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii de
clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Afara ninge linistit Cum s-a nascut lisus in frig
Si-n casa arde focul, Tn ieslea cea saracs,

lar noi, pe langa mama stand, Cum boul peste el sufla
Demult uitaram jocul. Caldura ca sa-i faca.

E noapte, patul e facut, Cum au venit la ieslea lui
Dar cine sa se culce? Pastorii de la stang,

Cand mama spune de lisus Siingerii cantau in cor

Cu glasul rar si dulce. Cu flori de mar in mana.

,In seara de Ajun” de George Cosbuc

P Unde s-a ndscut lisus? Cine sufla ca sd-L incdlzeascd?
P Care au fost primii oameni care au venit sd i se inchine?
b Ce sdrbdtoresc crestinii de Crdciun? Ce traditii respectati voi in Ajun de Crdciun?

1. Identifica in careu denumirile sarbatorilor de iarna.

Ce obiceiuri se S|IF|V|IA|S|I |L|E|B

. respectain familia F I LA M| E|W|  R|O
2 tain aceste zile de N| T/ A|J|U|NJU|L|B
sarbatoare? I DIH|U|R|B|O|N|O
................ cTRTAalcl T TuT Nl v T
@) @ T S A D B X E

L @) C E T H [ C A

A | N ) L N | O | U S Z

E S F [ O | A N T A

canta colinde, vestind astfel Nasterea lui Hristos. Colindele sunt cantece traditionale care |
- ne amintesc de iubirea lui Dumnezeu fata de oameni. Primii care au cantat un colind la
Nasterea lui lisus au fost ingerii. Pentru zilele de sarbatoare oamenii isi pregatesc casele,
. facand curat. In egald masura, isi curats si sufletele prin post si rugaciune si merg apoila
- biserica sa se spovedeasca si sa se impartaseasca.
. Totodata, nu uita sa-i ajute si pe cei din jur, care sunt in dificultate.

2. Realizeaza corespondenta pentru a afla ce daruri a primit la nastere micul Iisus.

Ingerii =~ » <« s-auinchinat si s-au bucurat.
Magii  » <¢ auadus vestea Nasterii lui Hristos, cantand colinde.
Pastorii  » <¢ auadus aur, smirna si tamaie.
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3. Analizeaza imaginile. Recunoaste traditiile ce se respecta cu ocazia sarbatorilor
de iarna.

4. Formati 5 echipe. Folosind metoda cubului, analizati unul din obiceiurile de
iarna ilustrat la exercitiul de mai sus. Aveti grija sa nu se repete.

Descrie: Descrie in cateva enunturi ce fac copiii din alte localitati din tara sau de peste
hotare cu ocazia acestei zile.

Compara: Compara cum sarbatoreau copiii de ieri si cum sarbatoriti astazi aceasta zi.
Pentru a avea informatii corecte, ii poti intreba pe adultii de langa tine.

Asociaza: Asociaza acestei zile un simbol. Deseneaza-I.

Analizeaza: Ce fac crestinii in aceasta zi de sarbatoare?

Aplica: Scrie un catren sau o ghicitoare potrivita acestei sarbatori.
Argumenteaza: De ce este bine sa ne pastram traditiile stramosesti?

5. In cutia ,Surprize de Criciun” poti pune cinci cuvinte. Care vor fi acestea?
Motiveaza alegerea.

6. Continua lista cu inca trei actiuni sau
activitati, pentru a fi sigur ca vei avea
sarbatori minunate.

» Tmi ajut parintii la pregatirile de
sarbatoare.

» Tnvat si cant colinde.

» ..

7. Cum crezi, de ce de sarbatori, toate
drumurile duc ACASA?

8. Compune un mesaj de felicitare in care sa folosesti urmatoarele cuvinte:
familie, bucurie, sarbatori, speranta, iubire.
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STIU! POT! APLIC!

Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii de
clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Bine e la noi acasa, Bucurosi si fericiti!
Nu e lume mai frumoasa Casa mea si-n somn o stiu,
Cum e cuibul parintesc Orice colt pot sa-I descriu!
Unde eu traiesc si cresc. Cand pasesc al casei prag,
Tata, mama si bunici, Tot ce vad in ea, mi-e drag!
Eu si fratiorii mici, Parca dintr-un basm vrajit,
Toti aici suntem uniti, Toate-mi spun: ,Bine-ai venit!”
LAcasa” de Emilia Caldararu

O
@ Activitate individuala Galeria valorilor

1. Identific valorile familiei, desprinse

A. Identifica valorile umane ale familiei care din textul dat.
sunt desprinse din versurile poeziei. 2. Gasesc proverbe potrivite valorilor
B. Descoperd proverbe care sa fie potrivite pe care le invat in familie.
valorilor care se invatd in familie. 3. Contribui la crearea unei galerii a
C. Realizeazd un desen in care sd reprezinti desenelor in care prezentam valorile
una dintre aceste valori. Plaseazda pe care le invatam in familie.
lucrarea in Galeria valorilor. T ———

Q O s aiuiia .
Portofoliu tematic: =) Activitati in perechi

prezentarea produsului

1. Respect Cerinte|e de prezentare. A. Ordoneazd, la d/scretia ta, produsele
realizate pe parcursul semestrului,
din rubrica ,Portofoliu”.

B. Prezintd unui coleg unul dintre aceste
produse.

C. Ascultd prezentarea colegului.
Apreciazd-l. Incurajeazd-|.

& Lapbook
2Ny Activitati in gru
% 1. Prezentam mesajul corespunzator subiectului.

2. llustrdm adecvat ideile/ locurile prezentate.
3. Prezentam informatiile corect, clar, succint.

2. Prezint clar, pe scurt, argumentand
in mod convingator.

3. Formulez concluzii.
4. Utilizez limbajul adecvat/specific.

A. Creati un Lapbook (carnet
de bord) cu genericul

Crdciunul in familie” 4. Realizam desgnul propus, introducand si alte
B. Tineti cont de criteriile de elemente creative.
succes. 5. Raspundem la intrebarile colegilor.

e




EU IN COMUNITATE = ™o

© NN NN

respect si solidaritate!

Fii cooperant si implicd-te

in viata comunitatii,

Grija si bunavointa in comunitate in acte de milostenie!

. Respectul si solidaritatea in comunitate Astfel devii mai bun.

Implicarea elevilor in viata comunitatii si in acte de milostenie

. Patrimoniul cultural al localitatii mele

Biserica —agent comunitar important

. Sunt cooperant cu membrii comunitatii mele

Proiectul: ,,Tnvé'g sa traiesc In comunitate”
Stiu! Pot! Aplic!



34

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Cand se isca vreun incendiu, se intampla sa ramana prin case copii care nu pot fi scosi
de acolo: de frica ei se ascund si tac, si e greu sa-i mai scoti din fum si flacari. Pentru astfel
de cazuri, au fost dresati caini speciali. Cainii acestia locuiesc impreuna cu pompierii si
cand ia foc vreo casa, sunt trimisi sa scoata copiii. Un astfel de cdine a scapat de la moarte
doisprezece copii. Il cheama Bob.

Intr-o zi a luat foc o casa. Cand au sosit pompierii, li se repezi in cale o femeie care
plangea, vaitandu-se ca fetita ei, de doi ani, ramase in casa. Pompierii il trimisera pe Bob.
Cainele se repezi pe scara si se pierdu in fum. Peste cinci minute iesi din casa tinand in
dinti, de camasuta, o fetita. Femeia se repezi la copila ei, plangand de bucurie ca o vede
teafara.

Pompierii au mangaiat cainele si au vrut sa-l caute de arsuri, dar Bob se tot smucea din
mainile lor, parand ca vrea cu tot dinadinsul sa se intoarca in casa. Pompierii, gandindu-se
ca a mai fi ramas vreun copil, ii dadusera drumul. Cainele o zbughi si peste putin timp se
inapoie ducand iarasi ceva in dinti. Cand il vazura oamenii, izbucnira cu totii in ras: cainele
salvase o papusa mare.

,Cainii pompieri” dupd Lev Tolstoi

» Cum s-a simtit mama dupd ce céinele a salvat fiica ei?
» Ce putem invata de la céinele pompier?

b Iti place sd ajuti pe altii sau sd fii ajutat?

P Cum este sd fii grijuliu?

avem relatii de respect, colaborare, incredere, ajutor. Grija fata de oameni inseamna
. preocupareafata de ceilalti,implicare pentru satisfacerea nevoilor celor din comunitate.
- Cooperarea, comunicarea clara, starea de bine, incurajarea, arata grija noastra fata de
- altii. Daca oferim grija si bunatate, inseamna ca ne pasa. Oamenii supravietuiesc nu
: prin grija fata de ei insisi, ci prin iubirea celorlalti fata de ei. :
2. Priveste imaginile. In care dintre ele copiii dau dovada de grija si buniavointa fata
de varstnici, animale, natura si cei cu nevoi speciale?
e/ 4
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» Exemplificd in care din aceste situatii ai fost si tu. Cum te-ai simtit?



3. Analizeaza si explica urmatoarele afirmatii si proverbe: © L
, . e s . L. ﬂ% Activitate in echipa
» Fiecare om poate da dovadd de grija fatd de cei din preajma. ; ;

» Pomul se cunoaste dupd roade, iar omul dupd fapte. . Elaborati o lista de

» Fapta bund e pentru om cunund. . persongje care au

- dat dovada de grija. -
4, Cum crezi, cine din persoanele din imagini au nevoie de : :

. o e o Discutati, apoi
mai multa grija? Argumenteaza. 7 4P

prezentati lista

-

_ : o " n - .....nregii clase.
ﬂ

W m O Q o a .

i S “ & ) L} 'Nea) Activitate in perechi

copii tineri adulti batrani <> :

Explica-i colegului

5. Completeaza enunturile, alegand cuvintele potrivite: omul, A y
ce inseamna

bunele maniere, batranii, emotiile. e

5 ] o ) - pentru tine sa fii

> : T :
Pentru a comunica cu cei din jur, nu uitade & . . responsabil si cum

» Jau nevoie de ajutor. - tesimtiatunci

» Cand \sunt sincere, nu trebuie multe cuvinte. - cand itiindeplinesti -

» 1vesel si bun este ca soarele: lumineaza acolo unde intra. responsabilitatile.

6. Cu care dintre comportamentele de mai jos esti de acord.
Argumenteaza.

» Cei care primesc ajutorul tau, ar trebui sa fie de acord cu tine

intotdeauna. D Portofoliu

»» Chiar daca cineva refuza grija si ajutorul tau, oricum trebuie sa :
insisti. - Creeaza un afis

» Ma comport frumos cu cei pe care ii cunosc, dar si cu cei : vaubI|C|tar'|n care
’ - sa Indemni camenii -

necunoscuti. PR,
o - safiegrijuliisi
» Salut politicos pe toti cei din jur. mai buni!

7. Gaseste cat mai multe solutii pentru fiecare situatie.

In afara de colegi si membrii familiei, fatd de cine sicum ne putem
manifesta:

a) grija; b) bunavointa; C) respect; d) solidaritate? s
@ Tema celor isteti

| @ Autoevaluare si reflectie o | Ve ielm
. d . arata o persoana

' Pentru ca imi pas4, ... Mi-ar plcea ca toatd lumea.... inconjurata de grija -
- Daci cineva este indiferent fata de cei din jur, eu.... : - S|bunatate7 ___________ :
Sunt mandru/mandrd cadnd ma gandesc la....

Cu mandrie pot spune ca....



Respectul si solidaritatea in comunitate

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Troleibuzul porni. Tn timp ce usa se inchidea, sari induntru un baiat. Isi facu loc dand din
coate si se repezi spre singurul scaun liber.

In jurul baiatului stateau in picioare mai multi calatori. Deodatd, un om in varsta zise cu
un gen de nedumerire:

- Nuinteleg...

Intra in vorba si o femeie care avea o sacosa incarcata cu pungi, sticle si pachete:

- Mise pare curios si mie...

- Poate e suferind, saracutul! zise barbatul.

— Nu cred. Altfel, cum ar putea sa stea pe scaun, in timp ce noi...

Si‘il batu usor pe umar.

- Spune, puisor, te doare ceva?

- Nuam nimic.

Si baiatul continua sa priveasca pe fereastra.

,Ce bdiat!" de Octav Pancu-lasi

P De ce era nedumerit omul? Ce a presupus bdrbatul?

» De ce bdiatul privea in continuare pe fereastrd?

» Cum trebuia sd procedeze bdiatul? Cum apreciati comportamentul lui?
P Cum crezi, de ce bdiatul are un asemenea comportament?

2. Continua povestirea! Imagineaza-ti ca baiatul : SO }
. e e | @ E bine sa stii!
a inteles greseala. Discuta cu colegul de : g

banca, creati un mesaj prin care isi cere scuze.

Respectul este un sentiment
Utilizati formulele de politete! : " ‘

pozitiv fatd de cineva. A
3. Priveste imaginile si identifica in care situatii : manifesta respect nseamnd :
copiii au un comportament respectuos. Ai :a ardta atentie, cinste, |
fost si tu in una din aceste situatii? Cum te-ai : incredere, pretuire, politete :
simtit? - si bundvointd fatd de ceilalti.
Respectul poate fi exprimat in
- diferite moduri, inclusiv prin
- ascultare atentd, tratare cu
- bunétate, evitarea jignirilor sau :
- a comportamentului ofensator -
- si aratarea consideratiei fata de
- opiniile altora. Este important
. de mentionat ca respectul
. nu inseamni neapdrat a fi de
- acord cu cineva in totalitate, ci :
- mai degraba a recunoaste si a
_ accepta diferentele.
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4. Ordoneaza cuvintele. Explica proverbul obtinut. ! lvitate in echip3
7Y Actate necins_

.“

Formulati
2-3 beneficii ale
respectului si
solidaritatii in
comunitate.

pretuieste

bunatatea

5. Identifica actiunile care definesc o persoana respectuoasa.
Da si alte exemple. Corecteaza enunturile nepotrivite.

»» Ascult pe cineva fara sa intrerup. ‘@ Tema celor isteti

» Salut fara sa ma uit la cel pe care-| salut.

» Cedez locul n millocul de t : . - Cum intelegi
edez locul, in mijlocul de transport, unei persoane mai in oroverbul?
varsta. . .
» Nu ma intereseaza parerea celorlalti oIl ot

AP o pdzit si batranul
»» Vorbesc tare ca sa ma pot face inteles. respectat.”

)> Tmi ‘l:_in promisiunile‘ Bo0000000000000000ACACABIEATATI0C0CATIS i

» Nu am grija de lucrurile imprumutate, deoarece nu sunt ale
mele.

» Vorbesc politicos numai cu anumite persoane.

»» Conteaza sa Salut, nu cum salut.
D Portofoliu
6 -

. Prezintd situatii in care poti manifesta respect sau

solidaritate fati de: Realizeaza
a) parinti; b) vecini; C) oameni necunoscuti. T d|am§ntu| :
' ’ : cuvantului RESPECT :
7. Stabileste cum poate un j : sau SOLIDARITATE, :

la alegere.

copil manifesta respect !
si solidaritate aflaindu-se :
intr-un centru sportiv, in A C
mijloacele de transport si in

magazin.

8. Care trasaturi morale si > 4 ﬁ} Activitate practics
comportamentale ne ajuta sa - \ 3
castighm respectul celor din q’ ™ . Creeaza unmesaj

comunitate? \ﬁ . pentru colegii tai
- cuindemnuldeafi

| @ Autoevaluare si reflectic reSpegtiﬁ‘j’z'rC“ cel

- Astazi la lectie am invatat despre... Aminteles ca....
. Mi-as dori....
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Implicarea elevilor in viata comunitatii
si in acte de milostenie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Trei tineri s-au intalnit cu preotul din sat, |-au salutat si au vrut sa-I impresioneze cu
credinta lor.

- Euam invatat pe de rost numeroase texte din Biblie! a spus unul dintre ei. Nu-i asa ca
am facut un lucru deosebit?

- Desigur, este foarte bine, a raspuns preotul cu bunatate. Mai trebuie doar sa aplici
ceea ce ai invatat.

- Parinte, eu mi-am notat intr-un carnetel zeci de pagini cu invataturi din Sfanta
Scriptura, stiu cum sa fiu de ajutor! Pastrez carnetelul acela drept un lucru pretios si le
recitesc cu drag! a spus cel de-al doilea.

— Foarte bine si in cazul tau, a raspuns parintele. Tot asa, ai grija sa si faci, nu doar sa
citesti si sa copiezi invataturile Domnului.

- Eu nuam memorat si nici nu am scris din Cartea Sfanta, parinte. Dar am gasit intr-o
carte veche cea mailunga rugaciune catre Dumnezeu si pe aceea o rostesc seara, la culcare.
Este bine asa? a intrebat cel de-al treilea.

- Este foarte bine si la tine, a spus parintele cel bland. Poti spune insa si rugaciuni mai
scurte simai dese, ajuta pe cei care au nevoie, imparte-te cu tot ce ai si nu uita sa fii generos.

Dumnezeu nu se uita la cat de lunga este rugaciunea ta, sau la cum stii sa procedezi, ci
la inima cu care o spuisi o faci. Dragilor, cel mai mult va doresc sa invatati ce inseamna sa-ti
iubesti semenii, ca sa va purtati bine cu toti si sa imparti cu eil

Autor necunoscut
P Prin ce a dorit sd impresioneze fiecare dintre cei trei tineri?
» Care a fost invatdtura pdrintelui?
» De unde inveti cum ai putea fi milostiv?

. @ E hine 55 Stii! ' ................. . .................................. . ................................... U ........... ' ....................
d Un act de milostenie este o actiune voluntard, prin care !

- se ofera ajutor, asistenta sau bunuri materiale altor persoane sau grupuri care se
- confrunta cu dificultati sau nevoi. Milostenia este dorinta de a contribui la bunastarea
- celor din jur si implica adesea un gest generos sau un efort pentru a veni in ajutorul
celor in dificultate sau s& imbunitateascs situatia lor. A fi milostiv inseamnd a fi
- milos, bun, indurator, darnic, generos. Milostenia poate fi exprimata in diverse moduri:
donarea de bani, alimente, haine, timp. :




3. Formuleaza intrebari despre implicarea elevilor in acte de © S— -

. . . . . . < ﬂ% Activitate in echipa

milostenie, pornind de la sintagmele de mai jos. Asculta » '
mai multe raspunsuri. ’ :

. Scrietiolistacu
- activitati de caritate
ettt et sau milostenie :
grr—— : pe care atl pUtea,
O . cuadevarat, s& le
. realizatisausava
P - implicati. Propuneti
.......... Unde? . siolista de lucruri
. pentru donatie.

4, Ce faci daca...?

» Un copil nu este acceptat sa se joace pentru ca nu are jucarii. S
. » e s e 4@ Tema celor isteti
» Vecina, o persoana in etate, roaga sa fie ajutata la deszapezire, , -

dar nimeni nu vine. Folose$te diverse
» Toti consatenii au fost invitati pentru a face ordine pe strazile - resurse si afla daca
localitatii. Din curtea ta nu a iesit nimeni. - [Inalte tari copii,

alaturi de maturi,

» Foarte putini copii participa la o activitate caritabila pe care ati ST S
o ' ’ - se implica in actiuni
Initiat-o. : I :

' _ caritabile. .
5. Realizeazd un sondaj printre colegii de clasd pentru a S )

stabili care sunt actiunile de caritate pe care le-au realizat

sau in care s-au implicat pana acum. Prezinta rezultatele D
sondajului. :
Realizeaz4 acrostihul -

6. Formuleaza 3 argumente la fiecare intrebare de mai jos. N o "
: cuvantului milostenie. :

»> De ce copiii trebuie sa se implice in actiuni de caritate? . Completeaza-|
» De ce copiii trebuie sa participe la diverse activitati din cu valori si emotii

comunitate? . caresunttrdite

- Inactivitati de

7. Deseneaza o inima pe o foaie. Alege din lista propusa si
noteaza in interior, calititile pe care consideri ca le ai si
vrei sa le dezvolti in continuare. In exterior, scrie ce ai dori

s imbunatitesti in comportamentul tiu. Impéirtaseste o e
colegilor ce ai scris. ﬁ}‘

milostenie.

- Scrie o scrisoare sau

. credinta i i milostenie : i intelepciune : P

et S S g - fa un desen pentru
g v ...... e i : A ..................... "-, U ................ ., Oamen“ Slngurl :
....... harnicie ' ;i dragoste ' :: blandete % bunatate  sau persoane aflate

in spital pentru
alecreaobuna

| @ Autoevaluare si reflectic . dispozitie. Ofera-le.

. Astdzi am invatat: sa stiu..; sa fiu..; sa pot....
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1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Bunal Ma numesc llinca si ma bucur ca acum sunt colega voastra. Pana de curand am
locuit in satul Livada, pe strada Duzilor. Dupa cum probabil v-ati dat seama, in satul meu
sunt multe dealuri cu livezi bogate, pe care le-am strabatut an de an, cu mare drag.

Desi satul nu este mare precum un oras, totusi multe lucruri placute si interesante
puteam face acolo impreuna cu prietenii mei.

In centrul localitatii se afld un parc si un teren de sport unde jucam tenis sau volei. Langa
parc gasesti brutdria lui nea Mitica, de unde cumparam placinte calde si suc natural de
mere. De doua ori pe saptamana, mergeam la Centrul Cultural unde ma simteam bine si
era tare interesant. Acolo, participam la repetitii impreuna cu orchestra de muzica populara
din care faceam parte. In zilele calde de vara, ma furisam la umbra copacilor si citeam sau
pictam. Noi, copiii, eram foarte fericiti toamna, cand culorile galben-ruginii ale dealurilor se
amestecau cu mirosul de fructe proaspat culese.

La noi in sat sunt oameni foarte buni, care zambesc tot timpul si se ajuta unii pe ceilalti.
Imi va fi tare dor de prietenii si colegii mei! Acum m-am mutat in orasul vostru impreun3
cu familia mea.

Am un nou domiciliu, la bloc. Sunt impresionata de bulevardele largi, cladirile inalte,
muzeele si magazinele numeroase.

Imi doresc foarte mult ca, in scurt timp, s3 ma simt aici acasa, la fel cum in satul meu!

b Ceisi aminteste llinca despre localitatea in care a locuit anterior?
P Care ar putea fi motivul pentru care a schimbat localitatea?
» Cum crezi, ii place fetei noua localitate?

2. Priveste cu atentie traditiile si evenimentele din imagini.

b Ce traditii sunt ilustrate in imaginile de mai sus?

» Unde pot avea loc aceste evenimente: in sat sau in oras?

P Ce costume poartd persoanele din imagini?

P Care dintre obiceiurile ilustrate sunt specifice si localitdtii tale?

3. Stabileste impreuna cu colegii:
»» Cel mai vizitat loc din localitatea ta;
»» Ocupatiile oamenilor din localitate;
»» Cele mai vechi cladiri din localitate;
» Sarbatorile, obiceiurile si traditiile specifice localitatii voastre.



@ E bine sd stii! | S Co ,
. Oricare persoana poate devenimembrul

- unei comunitati prin nastere sau prin schimbarea domiciliului. E

de datoria fiecarui locuitor sa pastreze si sa valorifice patrimoniul
- cultural specific localitatii: cladiri vechi, biserici, monumente,
parcuri sau chiar traditii locale si obiceiuri. Toate aceste lucruri
- speciale siimportante din orasul sau satul natal, care au o istorie
- lungd, trebuie pastrate pentru a fi apreciate de generatiile :
 viitoare. :

4. Avand in vedere localitatea ta, numeste cate trei:

Locuri Personalitati
interesante remarcante

Lucruri Motive
curioase de mandrie

5. Descrie una din traditiile locale preferate intr-un text, dupa

urmatoarea schema.
Data si locul J Participantii J
TRADITIA/ ——
; ; XnRX riginile
VestlmentatlaJ SARBATOAREA traditiei J
Rolul/menirea Activitati Implicarea ta
J specifice J J

6. Analizeaza si explica cum s-a schimbat localitatea in care

locuiesti in ultimii doi ani.

7. Imagineaza-ti ci in localitatea ta se afla in vizita un grup de

| @ Autoevaluare Si reflectio

. Astazi la lectie am inteles ca... Plec cu gandul ca....

copii veniti din altd parte. Prezinta-le localitatea ta natala
intr-un mod cat mai original. Poti folosi introducerea
propusa.

Tuturor ne plac povestile. Astdzi, insd, va voi spune o
poveste diferitd, care a inceput sd fie scrisd cu cateva sute
de ani in urma. Este istoria localitatii mele.

0

05 Activitate in perechi

- Prezintd, impreuns

. cuuncoleg/

: o colega,

- unloc preferat din

. localitatea voastra.

. Mentionatidece
va place.

o

1’% Activitate in echipa

Gasiti cate doua

argumente.
- De ce patrimoniul
. local trebuie
pdstrat? De ce copiii -
. trebuie implicati

in asemenea

activitati?

4@ Tema celor isteti

. Afladeunde
. provine denumirea
- localitatii tale sau
a strazii pe care
locuiesti.

ﬁ} Activitate practica

Realizeaza cateva
fotografii ale
localitatii voastre
sau strazii pe care
- locuiesti. Le poti
- folosi in cadrul unor -
: proiecte. :

41
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1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Biserica este o cladire cu turle si cu o cruce in varf. In interior, peretii sunt impodobiti cu
icoane pictate. Biserica este impartitd in trei parti: altar, naos si pronaos. in altar slujeste
preotul, iar in naos si pronaos se roaga credinciosii. In exterior,
unele biserici sunt ornamentate cu picturi. Clopotul bisericii ne
cheama pe toti la slujbe. Privitd de sus, Biserica are forma de

. ) _ altar
corabie sau de cruce. Forma de cruce ne aminteste de crucea Iui
lisus Hristos.
Crestinii Il primesc pe Dumnezeu in biserica prin sfintele Enn

slujbe. Ei asculta cuvantul lui Dumnezeu de la preoti. Acestia fac
cunoscut oamenilor pe Dumnezeu, prin citirea Sfintei Evanghelii.
Cea mai importanta slujba este Sfanta Liturghie, unde crestinii se
impartasesc.
Credinciosii se aduna la biserica pentru a se ruga impreuna
Cu preotii si canta alaturi de cor. Cantarile reprezinta rugaciuni
de laud3 aduse lui Dumnezeu. lisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, pronaos
ne-a indemnat sa ne rugam impreuna, dar si unii pentru altii.
Rugaciunea ne apropie de Dumnezeu si de semenii nostri.
In biserica si in curtea ei, pastram linistea, curdtenia si ne purtam cu respect. Aceste
reguli sunt necesare pentru a trai armonios cu cei din jur. Ne rugam impreuna si ne ajutam
unii pe altii. Faptele bune, izvorate din dragoste, ne aduc multa bucurie.

n

Text preluat din manualul de ,Religie”, editura ,Corint

P Ce este biserica? Prin ce se aseamdand cu o casd?
P De ce oamenii merg la bisericd? Cand merg la bisericd?
P Cum crezi, de ce oamenii au nevoie sd comunice cu Dumnezeu?

2. Descopera explicatia unor cuvinte noi, stabilind corespondente.

Evanghelie » <« imagine pictata ce reprezinta scene biblice sau sfintji;
lcoana » <« turn, cupola asezata deasupra acoperisului unei biserici;
Turla » <« carte bisericeasca din care aflam despre lisus Hristos.

3. Care sunt lucrurile care pot fi luate cand te pornesti la biserica?

. lumanare R —— E telefon ;
T S carte cu P N ——
2.9 g : nnnnn
e L rugaciuni e — ALEL
i ﬂorl ........................................ dU|CIUI’I ; m m :
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" - e
NP minge
matura iN9C H . |
» Numeste si alte lucruri necesare si utile. ! J




@ E bine s3 Stll' """"" T,
Biserica este un loc unde crestinii vin

| s& se roage pentru sanatatea lor si a celor apropiati sau pentru
rudele decedate, sa-si boteze copiii sau sa se cunune, sa se
- roage In momentele grele ale vietii sau s&-i multumeasca lui :
Dumnezeu pentru sustinere si ajutor. lubirea si rugaciunea din
- suflet ne face sa ne gandim si la altii: in primul rand la membrii
- familiei noastre, apoi la prieteni, colegi si la cunoscuti. In biserica
ne putem ruga pentru toti oamenii. :

5. Completeaza enunturile, utilizand cuvintele: inima,
rugéiciune, laude, invatat, cere, asculta.

Prin €, omul poate comunica cu Dumnezeu. Plin de iubire,
Domnul ne & oricand. Fiul Sau ne-a & s cum sa ne rugam.
Cand ne rugam, putem @ cele necesare. Ti putem multumi
sau putem aduce ¢ lui Dumnezeu. Cea mai puternica este
rugaciunea facuta de toata lumea.

6. Selecteazd doar comportamentele corecte in incinta
bisericii.

Ma uit in telefon)

Ma rog pentru parinti
0N “ N J

Vorbesc tare
J Ascult cu atentie
rugaciunea J
Ma imbrac decent _@\

Sunt respectuos CUJ

lau seama la predicile preotulw persoanele in varsta

7. Realizeazi o vizita la o biserica din apropiere impreuna cu
familia sau colegii.

»> Memoreaza o rugaciune de multumire.

» Gandeste-te cum i-ai multumi lui Dumnezeu pentru toate pe
care le ai.

»» Formuleaza cinciintrebari pe care ai vrea sa le adresezi preotului
pentru a afla mai multe lucruri curioase despre crestinism.

| @ Autoevaluare Si reflectio

. Astazi la lectie am invatat despre.... Am inteles ca... . Mi-as dori....

(@)
%% Activitate in echipa

Propuneti trei
- modalitati prin
. care copiii ar putea
. ajuta bisericadin
localitate.

[@ Tema celor isteti

Imagineaza-ti
0 biserica unde
- arputeamerge
- doar copiii. Cumar
arata aceasta?

=) portofoliu

Realizeaza, pe o
foaie, un desen
. sauuncolajde
- fotografii cu biserica :
- din cartierul tdu sau -
. dinlocalitatea ta.

{%} Activitate practica

- Lucrand in grupuri

- mici, realizati un
afis cu simboluri
care pot fi plasate

- In biserica pentru

- asugera crestinilor

- cumtrebuiesise

comporte.

43



tii mele

1]

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-o gradind mare cu flori, existd un musuroi in care traiesc multe furnicute. In fiecare
Zi, ele se ocupa cu transportarea firimiturilor de paine. Toate firimiturile sunt duse intr-o
galerie mai adanca a furnicarului.

Desigur, daca toate furnicile sunt la fel de harnice, nu sunt si la fel de puternice. Fiind de
toate varstele, de la copilasi pana la strabunici, fiecare cara cat poate. Ceea ce trebuie sa
stiti e ca furnicutele nu s-au inteles intotdeauna bine. Odata, a fost o mare revolta din cauza
faptului ca unele furnici puteau cara pana la patru firimituri, iar altele abia daca putea cara
cate una singura. Presedintele furnicilor, Furnicel, le-a intrebat daca lucreaza in echipa.
Furnicile au raspunsin cor:

- Nu!

Atunci Furnicel a intrebat:

— Ativrea sa lucrati impreuna cu prietenii cei mai buni?

- Dal! au raspuns furnicile in cor.

Astfel, furnicile s-au strans in multe grupuri. Cunoscandu-se foarte bine, fiecare stia
problemele sivarsta celuilalt, asa ca nu au mai existat nemultumiri.

Intr-o zi, Regina Albinelor a venit la Furnicel ca s& afle secretul.

- Ce le face pe furnici sa se inteleaga atat de bine?

- Prietenia, iubirea, bunavointa, cooperarea, le-a spus Furnicel.

dupd Alessandra Gemes
P Care a fost intrebarea pentru furnici?
» Ce asemdndri sunt intre furnici si albine?
» Cum te simti atunci cdnd lucrezi in echipd si primesti ajutor? De ce?

ei comunica, relationeaza, coopereaza. A coopera inseamna a lucra impreuna, a ajuta
- unii pe altii si a imparti responsabilitatile. Cooperand, poti atinge un scop comun, bine
- determinat si poti ajunge mai usor la rezultat. Copiii colaboreaza atat in cadrul familiei, |
la scoala, cat si in comunitate: la biblioteca, biserica din localitate, politie, primarie,
. magazine si alte locuri publice. :

2. Explica care este rolul edificiilor si persoanelor din imagini. Cand si cum putem
colabora cu ei?
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3. Imagineaza-ti o cilatorie cu trenul in localitatea ta. Care vor
fi statiile la care doresti sa ajungi? Alege doar trei din sirul
propus. Argumenteaza.

Magazinul

Statia
de pompieri

[
e

A8 l\i\il 1

TN

4, Identifica persoanele din comunitate descrise mai jos.

» In caz de incendiy, intervine foarte repede cu ajutorul unei
masini speciale;

» Este responsabil de sanatatea si bunastarea oamenilor;

» Cunoaste totul despre carti si este o persoana inteligenta;

» Monitorizeaza starea de bine din localitate;

» Urmareste sa se respecte cu strictete drepturile, libertatile si
demnitatea umana.

5. Identificd care valori morale, din lista propusa, trebuie
promovate pentru o colaborare armonioasa in comunitate.
Continua sirul cu inca trei valori.

apreciere respect generozitate dragoste

minciund %  ajutor i dreptate i marinimie

6. Propune solutii pentru studiul de caz.

Elevii clasei a lll-a dintr-o localitate si parintii lor au decis sa initieze
un proiect numit ,Gradina publicad”. Scopul acestui proiect este sa
creeze un spatiu verde frumos si plin de viata in curtea scolii, unde
toti sa se bucure de natura si sa invete impreuna despre plante si
ecologie.

b Ce actiuni trebuie sd intreprindd? La cine se pot adresa
dupad ajutor?

- 9O

cﬁ Activitate in perechi

. Scrieticel putin5
. adreséri politicoase |
- fatd de persoanele
. carelocuiescin
. vecinatatea ta sau

. pe care-iintalnesti '
~deseoriin localitatea :
: voastra. :

K?) Tema celor isteti

- Ce schimbarii-ai

- sugera primarului
- din localitatea tasa
- facd pentru copiisi
- pentru persoanele
: in etate? '

= roronons

- Alege unul dintre
- edificiile importante
- dinlocalitate.
Realizeaza o
fotografie sio
descriere din 4-5
- enunturi. Aflasio
- informatie noud sau :
. ocuriozitate.

(%)
1’% Activitate in echipa

Scrieti mesaje de
multumire celor
care se implica
- In prosperarea
. localitatii voastre.



PROIECTUL: ,,invat sa traiesc in comunitate”

Stabileste impreuna cu invatatorul/invitatoarea si colegii de clasa sarcinile pe
care le veti realiza.

1. Analizeazi imaginile. Raspunde la intrebarile de mai jos.

» In care imagini copiii sunt implicati in activitdti comunitare?
b Identifica si numeste cine are nevoie de gjutor.

P Care este ajutorul de care ar avea ei nevoie: produse alimentare, grijd, comunicare,
rechizite, bani, produse de igiend, sprijin, sustinere, incurajare, atentie s.a.?
» Cum crezi, cum se simt cei care sunt ajutati? Dar cei care oferd ajutor?

2. Stabileste in care dintre activititile de mai jos ai putea sa te implici:

A. Colectare de alimente pentru persoanele nevoiase;

B. Organizarea unei campanii de colectare a alimentelor si a produselor de igiena in
comunitate;

. Vizite la casele de batrani sau centre de ingrijire;

. Petrecereatimpului cu persoanele varstnice, ascultandu-isi oferindu-le companie;
Oferirea de ajutor la teme scolare pentru copiii din comunitate;
Activitati de plantare a copacilor;

. Oferirea de ajutoare adaposturilor unde sunt plasate animalele fara stapan;

. Participarea la actiuni de curatenie in parcuri sau pe strazi
Colectarea separata a deseurilor si reciclarea materialelor.

T T O mmog 0

b Scrie si alte situatii in care ai putea interveni pentru ajutor.
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3. Studiu de caz
» Aminteste-ti de o situatie in care cineva
din localitatea ta are mare nevoie de

ajutor. ) .
»» Povesteste colegilor, argumentand Mesaj argumgntatw .
necesitatea. 1. Alcatuiesc enunturi care exprima
»» Numeste cel putin trei motive pentru clar opinia mea.
care ar trebui sa va implicati. 2. Expun coerent si clar fiecare gand.
»» Scrieti toate ideile pe o coala de hartie. 3. Utilizez un vocabular adecvat
» Alegeti, prin vot, cazul/persoana sau subiectului de discutie.
persoanele pe care ii veti sustine, ii veti —
ajuta.

»» Stabiliti cel putin 3 moduri prin care veti
ajuta familia sau persoana selectata.

4. Organizati o expozitie cu vanzare, fiind ghidati de catre invatatori si parinti,
pentru a obtine mijloace financiare pe care le veti folosi pentru ajutorul
planificat.

A. Momente organizatorice

a) Anuntarea scopului si etapelor expozitiei.

b) Determinarea tipurilor de felicitari care vor fi confectionate si vandute.

c) Elaborarea felicitarilor.

d) Identificarea spatiului potrivit pentru expozitie.

e) Stabilirea datei.

f) Distribuirea informatiei privind organizarea expozitiei.
9) Pregatirea spatiului expozitional.

B. Organizarea expozitiei cu vanzare

C. Evaluarea post-eveniment

a) Selectarea recenziilor siimpresiilor.

b) Stabilirea sumei de bani adunate.

c) Colaborarea cu familia selectata pentru a-i oferi ajutor.

Implicarea in actiuni comunitare
1. Identific probleme in care as putea sa ma implic.
2. Caut ghidat modalitati de implicare.

3. Stabilesc impreuna cu invatatorul/colegii un plan
de actiuni si reguli concrete.

4. Ma implic in realizarea planului, respectand regulile.
5. lauin considerare sentimentele si ideile celorlalti.

6. li ascult pe ceilalti si completez atunci cand cred c3
ideea mea este deosebita si valoroasa.
(




Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Un om, care mergea pe strada, aude un mieunat de pisica dintr-un tufis din apropiere.
Pisica era blocata si avea nevoie de ajutor. Cand barbatul s-a intins sa o ajute, pisica s-a spe-
riat si l-a zgariat. Omul tipa de durere, dar nu renunta. A incercat din nou si din nou, chiar in
timp ce pisica ii zgaria mainile. Un alt trecator a vazut acest lucru si a spus: ,Mai bine las-o!
Pisica va gasi pana la urma o cale sa iasa".

Omul nu a dat atentie si a incercat pana a eliberat pisica. Apoi i-a spus celuilalt om:

- Pisica este un animal, iar instinctul sdu o face sa zgarie si sa atace. Eu sunt un om, iar
instinctele mele ma fac milos si amabil.

o)
ﬂ} Activitate individuala

Mesaj argumentativ
1. Alcatuiesc enunturi care

48

1. Descrie o situatie similara cu cea din text.
A. Cand si unde a avut loc intémplarea?

B. Care a fost dificultatea?

C. Cum te simteai cand ofereai ajutor?

exprima clar opinia mea.

2. Expun coerent si clar fiecare
gand.

3. Utilizez un vocabular adecvat
subiectului de discutie.

Q Q9 A o c
(e Activitate in perechi e
2. Activitate de voluntariat. .
] i Cupoanele voluntarului
A. Confectionati cupoane.

B. Scrieti pe cupoane sarcini. De exemplu:

oferd ajutor pentru a duce o pungd la nevoie,
adund hartiile din curte si aruncd-le la gunoi.

C. Selectati mdcar un cupon si realizati sarcina.

D. Promovati si repetati activitatile de voluntariat.

O
%ﬁ%} Activitdti in grup

1. Confectionez cupoanele cu
dimensiunile 20 x 10 cm.

2. Imi propun sarcini de voluntariat
Si le scriu pe cupoane.

3. Ma implic in realizarea sarcinilor.

4. Argumentez impactul.

3. Realizati un ziar cu genericul ,Crestem OAMENI BUNI”. Respectati etapele

propuse.

A. Identificati o faptd bund realizatd de fiecare la bibliotecd, spital, magazin sau politie.

B. Stabiliti un titlu potrivit articolului.

C. Descrietiin 7-10 enunturi intdmplarea pe o foaie A4.

D. Anexati o fotografie sau un desen potrivit articolului creat de voi.
E. Uniti toate articolele, aranjati-le intr-o ordine stabilitd de comun acord.

F. Identificati si alte rubrici pentru ziarul clasei.



Unitatea

A \ 4 \ 4
Manifestd solidaritate si coeziune,
I NVAT S A F I U O M dragoste si respect pentru patrie!
v Implicd-te in diverse actiuni de
caritate, activitati in beneficiul
comunitdtii si actiuni si initiative
Impreuna facem lumea mai buna! ale bisericiil Promovand valorile

Rabdarea si cumpatarea culturale si moral-spirituale vei

Grija si bunavointa creste un OM ADEVARAT!

. Angajamentul si responsabilitatea
Recunostinta copiilor fata de parinti
Cooperez cu camenii din jurul meu
Proiectul: ,invat sa fiu OM”

Stiu! Pot! Aplic!

© NN W N
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impreuna facem lumea mai buna!

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

lon, un taran zgarcit la suflet a gasit intr-o zi pe pasunea sa vaca vecinului sau. Omul a
luat animalul la bataie, dupa care I-a dus inapoi, zicand:

- Daca mai gasesc vaca la mine-n gradina, sa stii ca o bat si mai rau, ai auzit?

A doua zi insa, Vasile, vecinul cel bun gasi si el, pe pasunea sa, doua oi ale celuilalt, care
se strecurasera printr-o spartura a gardului.

- Am gasit la mine in curte doua dintre oile dumitale. Le-am adapat si ti le-am adus
acasa. Daca am sa le mai gdsesc si altd data in curtea mea, sa stii ca am sa fac la fel: am sa
le port de grija siam sa ti le aduc nevatamate.

Uimit de fapta cea buna a acestuia, lon ii raspunse:

~ fti multumesc, Vasile! Puteai sa faci la fel ca mine... Acum imi dau seama ca am gresit.
Vei vedea ca a doua oara nu se va mai intampla. larta-ma!

Si,intr-adevar, taranul s-a tinut de cuvant. Cand vrei sa-i arati cuiva ca a gresit, nu trebuie
sa o faci cu rautate, ci cu blandete, bunatate si rabdare, si atunci, cu siguranta, vei reusi.

,Cei doi vecini”, pilda
P Ce lectie i-a dat Vasile vecinului sdu lonicd? Cum a reusit?

» Crezi cd un om bun poate schimba pe cei rdi, ranchiunosi, invidiosi sd fie mai buni?
» Ce calitdtiii caracterizeazd pe ,oamenii buni”?

2. Analizeaz3 imaginile. In care dintre ele copiii dau dovadi de bunitate?

QEmITD

;A fi bun inseamna a doved|
- bunavointa, blandete, omenie
fatd de cei din jur. A fi rdu
- inseamna a dovedi rea-vointa, 5
- neomenie, brutalitate, asprime,
violents. Bunitatea este la |
indeména  oricui,  trebuie :
- doar sd vrei si poti face fapte
- bune. Bunatatea este mana :
care oferd, fara a astepta ca sd :
. primeasca ceva in schimb. Este
important ca sa-i apreciezi si
- s&-i incurajezi pe cei care sunt |
inzestrati cu har Dumnezeiesc:
- Bunatatea! Easedemonstreaza
. prin fapte. |

DONATIE




3. Din lecturile artistice pe care le-ai citit, numeste cateva s P ———
personaje si faptele bune facute de ei. ﬁ%

4. Restabileste proverbele. Explica 2 dintre ele, la alegere. Identificati cateo
» Bine faci, " Jgasesti. - fapta bund realizata
» Cel bun crede ca totisunt . de fiecare dintre vol
» Bunatatea da nasterela ™ .  Discutati-lein grup, -
» Cel cdruiaiifaciun’___ inute va uita niciodata. ; apol pre;enta'g-le

5 5 X . Intregii clase. ,:
» Omul " Jecauncarbune, daca nu te arde, te innegreste. T

5. Identifica actiunile care definesc o persoana buna. Da si alte

exemple.
» ingrijesc animalele din curte; » imi ajut parintii; —ur
S R ; ) - . @ Tema celor isteti
» iau in deradere pe unii colegi; » imi deranjez colegii; . .
» diiert pe cei care m-au suparat; » salut vecinii, prietenii; Imagineaza-ti ca :
» ascult de sfaturile parintilor; » Imiincurajez prietenii. . unelevdinclasd a
) ) . 5 - facut o fapta rea.
6. Construieste pe caiete tabelul de mai jos. Completeaza-1. .~ Considerand ca tu
. ; . esti un copil bun,
Fata de cine putem manifesta Cum ne putem manifesta ce il sfatuiesti?

bunatatea? bunatatea? L A —

" e  Portofoliv
y TR Portofoliu
» Daca un coleg greseste o datd, devine rau? [B :

» Un copil rautacios se poate schimba dupa prima lui fapta buna? - Ilustreaza printr-un
»» Casa avem o societate mai buna, cate persoane trebuie sa dea desen, pictura sau |
dovad de bunatate? - modelaj,cumarati -

bunatatea fata de

8. Afld cum poate un copil de varsta ta si manifeste bunatate. un animal sau fat3

Afla despre acest lucru de la:

~ deoplanta.
» parinti; » alte rude; T '
» Invatatori; » colegi;
» prieteni; »» persoane mai putin cunoscute.

9. Numeste cat mai multe expresii care pot fi
folosite pentru a ,plati” pentru bunavointa,
blindefea si omenia manifestata atat de
catre copii, cat si de catre adulti.

{%} Activitate practica

. Creeazd un simbol
. care sa reprezinte

BUNATATEA.

@ Autoevaluare si reflectic o  eEiiEr cEimE
: g ] . original colegilor!

Astazi la lectie am invatat despre.... Am inteles ca....
. Mi-as dori.... ,
R PPPPS - 51
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Rabdarea si cumpatarea

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Tudor, olarul, si Petre, tamplarul, locuiau in acelasi sat si
erau cunoscuti pentru mestesugurile lor pricepute. Intr-o
zi de vara, pe cand stateau la tacere in piata satului, Tudor
si Petre au inceput sa discute despre meseriile lor.

— Eibine, Petre, cred ca munca ta de tamplar este mult
mai usoara decat a mea. Tot ce faci tu este sa tai lemnul si
sa construiesti niste mobilier simplu.

- Hal Tu crezi ca meseria de olar este atat de dificila?
Trebuie doar sa modelezi lutul si sa-l pui in cuptor. Nu e
nimic complicat in astal!

Amuzandu-se de discutie, cei doi mesteri au hotarat sa faca un schimb de meserii pentru
0 zi, pentru a-si arata cat de usoara este munca celuilalt.

in dimineata urmatoare, Tudor a intrat in atelierul lui Petre, hotarat sa incerce mana la
tamplarie.

intre timp, Petre aintrat in atelierul lui Tudor siainceput s modeleze lutul pe roata olarului.

Dar pe masura ce ziua trecea, lucrurile au inceput sa devina tot mai complicate. Tudor
s-a caznit mult: ciocanul nu-l asculta, nimerea tot timpul peste degete, cuiele nu erau asa
de ascultatoare ca lutul, iar randeaua nu se misca singura precum roata lui. Dupa vreo cinci
ore de munca, nu a putut asambla masa.

In acelasi timp, Petre z&darnicea si el: lutul era atat de moale si neascultator, roata se
invartea atat de neuniform, desi el facea parca aceleasi miscari precum vazuse la olar, iar
focul s-a incins atat de tare, incat a iesit din cuptor si mai nu a aprins si casa.

Spre sfarsitul zilei, cei doi mesteri s-au intalnit din nou in piata satului, amandoi epuizati
si acoperiti de lut si rumegus. S-au privit unul pe celalalt si au izbucnit in ras.

Din acea zi...

P Continud textul. Ce ai invatat din poveste? Ce i-ai sfdtui pe olar si pe tdmplar?

P Cum crezi, pentru a infdptui ceva, pentru a practica o meserie este nevoie de
radbdare, cumpdtare sau pricepere si indemanare?

» De ce mesterii au suferit esec?

. @ E hine sé stii! vv ........................................... V ..... .......... . ............. V A ......
: Cumpatarea si rabdarea sunt doua virtuti care ne ghideaza in |

- viata de zi cu zi, ajutdndu-ne sa facem fata provocarilor, sa avem autocontrol si sa ne |
- dezvoltdm. Cel cumpatat isi poate controla dorintele, reactiile si actiunile imediate, ceea
- ce permite de a face alegeri intelepte si de a evita excesele. Cel rabdator rimane calmssi
- increzator chiar si atunci cand lucrurile se desfasoara altfel decat si-ar dori. Rdbdarea ne |
. invata sa fim perseverenti, sd nu ne descurajam in fata dificultétilor sau a intérzierilor si
. sd avem incredere c3 vom atinge succesul chiar daca necesita timp si efort. '



2. Cum vei proceda? Formuleaza cel putfin o solutie pentru
fiecare situatie. @

7

' Doamna invatatoare te-a asezat intr-o
banca cu o colega foarte lenta.

Imagineaza-ti ca
esti invatatorul
clasei. Cum le-ai
explica elevilor
ca rabdarea si
cumpatarea aduc
avantaje.

3. Numeste activitati si evenimente din viata unui scolar sau a z@ Tema celor isteti
unui matur, care necesita rabdare sau cumpatare. ; 5

Identifica cel putin

4, Povesteste colegilor unul din cazurile de mai jos. Cum le-ai 3-4 consecinte

depasit? : pentru cei

» O situatie in care ai fost foarte rabdator sau cumpatat; . nerabdatori sau

» Osituatiein care cineva adat dovadd de rdbdare sau cumpatare; nechibzuiti.

»» O situatie in care ai pagubit, pentru ca nu ai fost rabdator sau
cumpatat.

5. Completeaza enunfurile lacunare.

» Cea mai rabdatoare persoana pe care 0 cunosc este.., pentru °
ca... %%F Activitate in echipa

» La fel de rabdator/rabdatoare este si.., prin faptul ca.... Explicati doua dintre

» Cunosc si unele personaje literare inzestrate cu cumpatare.... . proverbele de la
» O lectie de rabdare o pot lua de a.... exercitiul 6,
6. Restabileste proverbele. Iaalegere ______________
Rabdarea e » <« nu-ti da taina catre toti.
Rabda, suflete, cat poti, » <« ci-i voiniceste a rabda.
Rabda inima si taci, » <« cea mai buna doctorie.

Nu-i voiniceste a da, » <« catottulefaci. ﬁ} Activitate practics

7. Numeste actiuni pe care le faci si prin care iti manifesti :
recunostinta, cumpatare si angajamentul fata de: - Confectioneaza
» prietenii tai; » membrii familiei tale; felicitari si ofera-le

. . o - celor mai rabdatori
» colegideclasd; % persoane mai putin cunoscute. . dinclasatasidin

@ Autoevaluare si reflectic . Emllets

. Astazi la lectie am inteles ca... Plec cu gandul ca....



Grija si bunavointa

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Traiau odata doi frati. Unul era casatorit si avea multi copii,
iar celalalt era burlac, adica necasatorit. Si aveau impreuna
un camp de grau. In fiecare an, il prelucrau, strAngeau roada
si o imparteau in jumatate. Intr-o noapte, fratele necasatorit,
pentru ca nu dormea, se gandi astfel:

- Nu este cinstit asa. Eu nu am familie, nu am copii, deci
nu am guri multe de hranit, pe cand fratele meu are familie
mare, trebuie sa-i hraneasca, lui mai mult ii trebuie.

intr-o noapte, pentru c& nu putea s& doarma linistit, se duse in hambarul sau, umplu
un sac cu grau si tiptil duse sacul si-l turna in ambarul fratelui sau, dupa care se culca sa
doarma linistit. n acelas timp, celdlalt frate, dormind rau, se gandeste:

- Nu e cinstit asa, am hotarat sa impartim roada in jumatate, dar ce o sa faca el singur
la batranete, doar nu are pe nimeni? Cine o sa ingrijeasca de el? Eu am nevasta si copii...

Se ridica din pat, lua un sac de grau din hambarul sau si-| turna in gramada celui mai mic.

Asa au tot carat pe furis cate un sac cu grau mai multe nopti. Desi cantitatea de grau din
hambarele lor nici nu crestea, nici nu se micsora, fiecare dintre ei era cu sufletul impacat ca
isi ajuta fratele fara ca acesta sa stie. Facand asa — nimica nu se schimba, doar dragostea si
fericirea lor crestea! Siiata ca intr-o noapte se intalnesc ei nas in nas cu sacii in spate.

- Ce faci aici, frate?

- Ma plimb, dar tu ce faci?

- Da sieu aici, ce sa fac... mai respir aer curat....

Fratii s-au cuprins si de atunci au trait in mai multa dragoste si intelegere.

Satenii au aflat despre faptele lor si au construit acolo un templu, ca sa tina minte si
urmasii lor cum se traieste in aceasta lume, cum arata grija si bunavointa unui frate.

Pildg, text adaptat
Cum crezi..?

» De ce fratii duceau saci cu gréu unul altuia pe furis?
P Fratii aveau, cu adevdrat, nevoie de grija si sprijinul celuilalt?
» Ce au schimbat aceste actiuni ale fratilor? Cum? De ce?

s& construim relatii sindtoase si s& ne simtim mai apropiati de ceilalti oameni. Dam
- dovada de grija atunci cdnd ne pasa si ne ocupam de binele sau confortul altora, cat
- si de oamenii si lucrurile importante din viata noastra. Grija inseamna sa ne asiguram
ca ceva sau cineva se simte in siguranta si fericit. Bunavointa este un sentiment cald si :
- pozitiv pe care il manifestam fata de ceilalti oameni. O manifestdm atunci cand suntem |
- amabili, cand facem lucruri bune pentru ceilalti sau cand ii ajutdm. Bunavointa ne ajuta |
sa fim buni si sa ne simtim bine unii fata de altii. :



2. Povestegte unul din cazurile de mai jos. Cum te-ai simtit? o . .
S . . . . ﬂo?% Activitate in echipa
» Ai primit ajutorul unui coleg sau prieten in momentul cand nu ; ;

te asteptai. Faceti o lista de
» Osituatie in care tu sau cineva dintre prieteni ati dat dovada de . texteliterare, de !
bunavointa. - carti, de emisiunisi :

.~ filme pentru copii,

» O situatie in care ai fi avut nevoie de ajutor, dar nu I-ai primit. P s :
: in care personajele

3. Alege varianta corecta. Argumenteaza. - dau dovad3 de grij3 :
a) Intalnesti pe strada o batrana care duce cu greu o sacosa. Ce sibundvointd.
P

» trec mai departe nepasator,;
» 0 ajut numai daca ma roaga;

» 1i cer permisiunea de a o ajuta pand acasa. @ Tema celor isteti

b) Un coleg din clasa s-a imbolnavit si va lipsi 0 saptamana de la Argumenteazs
scoala. Cum procedezi? colegilor importanta
» NU M3 intereseaza problemele lui; - grijii si bunavointei

. inviata de zicu zi.

» il ajut numai daca imi cere ajutorul;
» 1i duc temele zilnic deoarece sunt vecinul lui.

c) Tn clasa ai 0 noud colega. Este in carucior cu rotile si are nevoie
de ajutor sa intre in clasa. Ce atitudine iei? .
. - (=) Portofoliu
» trec pe langa ea nepasator; 5

» 0 ajut numai daca imi cere ajutorul; . Creeaza un simbol
» 0 ajut de cate ori pot. care sa reprezinte

. BUNAVOINTA sau
4, Realizeaza un sondaj. . GRIJA. Prezinta-|
Intreaba colegii cum se simt atunci cand cineva are grija de cat mai ergmal
ei sau atunci cand primesc bunavointa de la ceilalti. Fa o listd de colegilor!

emotii traite in asemenea situatii.

5. Numeste actiuni pe care le faci si prin care iti manifesti grija

si bunavointa fata de cei si cele mentionate mai jos.
{%3: Activitate practica

persoane in etate J persoane necunoscute )
. Foloseste diverse
copii din clasele mai mici J plante J - reslseal aiis eRee
exista in alte limbi

cuvintele ,bunatate”
animale J persoane cu nevoi speciale J sigrija". Afla daca
©aceste valori sunt
specifice si altor

| @ Autoevaluare si reflectic .. Popoare.

Astdzi am invatat: sa stiu.., sa fiu.., sa pot....
PP P PP PR PPPTPPPPPPRPETS - 55




Angajamentul si responsabilitatea

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

S-a urcat in pom Gheorghita, Sta copilaria mea...

Sa manance fructe coapte. Dousa, trei cirese coapte,
La cires vine si bunul, Zi-i, nepoate, ca sa-mi dea.
Da sa urce, dar nu poate. - Unde, unde e bunele?

- Uneori sa gust cirese, Nu zaresc pe nimeni, zau...
Zice bunul, tare-as vrea. Insa, daca vrei cirese,

Uite, colo sus, baiete, T‘gi culeg un cos chiar eu...

,Copilaria bunicului” de Emilia Plugaru

P De ce nepotul este atat de grijuliu cu bunicul sGu?
» Crezi cd bunicul are nevoie de ajutorul si sprijinul nepotului sdu?
P Cum crezi cd i rdspunde bunelul nepotului pentru grija?

. Q E bine sa stii! | S .
: Atilua angajament inseamna sa-ti tii promisiunea facuta, de

- a face tot posibilul pentru a duce la bun sfarsit ceea ce ai promis sa faci. O persoana
. CU anumite angajamente asumate se dedicd cu seriozitate si hotdrare pentru !
- realizarea sarcinii. Responsabilitatea presupune sa fii constient si s iti asumi sarcinile
sau datoriile pe care le ai. Este despre a face lucrurile pentru care esti responsabil
. si a actiona In mod corect. Angajamentul, cat si responsabilitatea, sunt calitati :
- importante pe care copiii le invata pentru a deveni adulti responsabili si increzatori. :
Aceste valori ajuta copiii sa-si dezvolte increderea in sine si s inteleagd importanta |
. respectarii promisiunilor. :

2. Construieste pe caiete schema de mai jos. Completeaza.

/— RESPONSABILITATILE MELEJ
/

Familiale J Scolare J Sociale J

3. Numeste cateva promisiuni pe care le-ai realizat in ultima perioada si in cadrul
caruia ai dat dovada de angajament.
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4, Analizeazi imaginile. In care dintre ele copiii dau dovada de
responsabilitate?

- 0
ko

Activitate in perechi

Explica-i colegului
ce inseamna
. pentru tine sa fii
- responsabil sicum
. tesimtiatunci
- cand iti indeplinesti
. responsabilitatile.

(=) portofoliu

Realizeaza

5. Citeste situatiile de mai jos si determind pe cat de
responsabile sunt persoanele descrise. Care dintre copii - colaj de desene
si-au luat angajamente si care nu? fotografii i imagin}
»» Mihaela este fetita care saptamanal uda florile in clasa. . pentruareda

» Andrei niciodata nu sterge tabla pentru ca nu-i place. . responsabilitatile
' pe care le al.

» Valeria vine la scoald zilnic cu temele pregatite.

» Tudor stie ca mama trebuie sa faca toate treburile casnice,
pentru ca-i reuseste cel mai bine.

» Nicu stie ca trebuie sa spele incaltamintea sa si a parintilor in ﬁ} Activitate practica
fiecare seara. ’

» Dan vrea sa studieze istoria localitatii sale pentru ca este
mandru de ea.

.~ Scrie intr-un jurnal
. personal sau intr-o
. agenda 4 activitati

» Vvlad impreund cu tataksau si cu frat?lg mai mare au hotgra:t . pe care promitisi le |
sa planteze niste pomi in preajma gradinitei, ca micii copii sa . realizezi. Revin-o la
poata sta vara la umbra. . aceasts listd peste

6. Realizeaz3 un sondaj. céteva zile. Vezi ce ai

realizat si ce nu.

Intreabd colegii ce i se poate intdmpla unui elev care nu
respecta angajamentul luat, dar si unui elev iresponsabil. Fa o lista
de emotii traite in asemenea situatii si de consecinte.

7. Alege una din situatiile de mai jos si propune solutii. @

» Inchipuiti-va o familie in care toti fac ce vor si cand au chef.

. Imagineaza-ti ca
Cum o vedeti? - '

. 5 L 5 : esti parinte.
»» Cum vi se pare o clasa unde elevii vin la scoala doar pentru . Cum le-ai explica
faptul ca sa nu fie pus acasa la treburi? Ce parere aveti? . copiilor tai c3 ei

trebuie s3 se implice |

: - e R e
L) Autoevaluare si reflectie o | WD BCHVIEH casnicer.



inti

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Cand mitropolitul Moldovei lacob Stamati, originar din
Ardeal, avea la masa pe cei mai insemnati boieri din lasi, i se
anunta sosirea uneifemei din Ardeal, care dorea sa vorbeasca
numaidecat cu Preasfintia Sa. Doritor de a vedea pe cineva
din locurile de basting, trimise vorba sa intre imediat.

A'intrat o taranca batrana, plina de smerenie, cu voal alb
pe cap si incaltata in opinci. Cand o vazu, mitropolitul se
inviora indata, vazand ca aceasta era chiar mama sa. Se scula
de la masa, o saruta si, ludnd-o de mana, o puse in capul
mesei, zicandu-i:

- Dumneata esti oaspetele meu cel mai de seama! Si intorcandu-se catre oaspetii
uimiti, le zise:

- Da, boierilor, in capul mesei, la loc de cinste, trebuie sa stea cea care mi-a dat viata si
a sadit in sufletul meu de copil frica si dragostea de Dumnezeu. Dansa este mama mea -
si mama este tot ce am mai scump pe pamant. lar imbracamintea ei taraneasca este fala
sufletului meu!

,Cinstirea pdrintilor” din culegerea ,Educatie crestin-ortodoxd”

» De ce mama a fost asezatd in capul mesei?

» De ce imbrdcdmintea mamei nu I-a rusinat pe mitropolit?

» Ceinvatdturd ai luat din acest text? Ce inseamnd ,sd cinstim pdrintii”?

» Cum crezi, la fel proceda mitropolitul dacd in ospetie ar fi venit tatdl sdu?

. @ E hine sé stii! ‘ ................ U .............. V ...... .................. ...... V .................
. Recunostinta copiilor fata de parinti reprezinta un sentiment

de apreciere, multumire si gratitudine pe care copiii il au fata de parintii lor. Copiii :
. sunt recunoscatori pentru toate lucrurile bune pe care le fac parintii pentru ei, pentru
- dragostea, grija, suportul si sacrificiile parintilor. Recunostinta se demonstreaza prin
comportament politicos si respectuos, prin acordarea ajutorului, manifestarea grijii si :
- a bunavointei fata de ei. Acest sentiment frumos poate consolida relatiile copiilor cu
- parintii. :
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3. Completeaza enunfurile.
» Un copil este pentru parintii lui (ca).... J':": de rol |

» Parintii sunt pentru copiii lor.... . Improvizati cateva
- dialoguri intre voi
si parinti. Aratati
cum manifestati

4. Completeaza cu inci 4 argumente.
Cel mai mult imi respect parintii, pentru ca:

» m-au invatat ce e bine, ce e rau; respectul pentru ei.
»» mi-au aratat o cale spre o viatd cinstitg; B :
» ...
5. Restabileste proverbele de mai jos.
Vai de copilul » << iar parintii - lauda copiilor. S—
Copiii sunt cinstea parintilor, »» << s3 faca fiul si fata. @
Sunt vrednici de lauda » << copiii care asculta de parinti. Prezintd argumente
O mama intelege »  <¢ ce n-asculta de parinti. .~ profcontra pentru
Ce-au fdcut mamasitata, »  <¢ ceea ce nu spune copilul. urmatoarea

. ) . afirmatie: ,Pdrintii
6. Activitate in ateliere.  care nL/-si scves
LAtelierul poetilor”: Creati o poezie sau un text despre copilarie . copiii sunt pentru ej :
sau despre parinti. dusmani.” :
LAtelierul arhitectilor”: Creati un simbol care ar reda recunos- e
tinta fata de parinti.
LAtelierul muzicienilor™ Interpretati un cantec despre parinti
(mama, tata). o
JAtelierul pictorilor”: Realizati desene sau un colaj care sa %%
exprime recunostinta voastra fata de parinti. Aceste creatii pot ; :
include imagini si cuvinte care redau emotii sau care descriu - Alege, apoi lucreaza
lucrurile pentru care sunteti recunoscatori. inunuldin
JAtelierul avocafilor”: Intocmiti un cod de reguli pentru a atelierele propuse
demonstra respectul fata de parinti. la exercitiul 6.

7. Interviu cu parintii.
» Pregateste intrebari pentru un interviu cu parintii. Acestea se
pot referi la momentele speciale impreuna, calitatile pe care

Ig apreciaza cel mai muI'E s'au”modul in care si-au manifestat %} Activitate practics
ei recunostinta fata de parintii lor. ; :

» Intervieveaza parintii. . Scrie o scrisoare de
» Spune colegilor, la una din lectiile urmatoare, ce ai invatat din myljgur_mrE pen‘trvu
acest interviu. - parintii tai. Indica

lucrurile pentru care :

| @ Autoevaluare si reflectic . NI St CCUNOSCAtOr
: : fata de ei.

Consider ca e foarte important... Ma bucur(a)....

Sunt ingrijorat(a) pentru.... Pare destul de convingator....
ettt ettt eeeteeteeetenraeetta . eetataeetanaetaaantetanaeeeannaetaaan e eanaeeaannaeeeeanteeareaeeeannaeeeraneeeaniaeternnseeeennneeernrnnaneet® - 59



. Citeste cele 2 texte. Discuta si reflecteaza.

Veniti fugulita-ncoace - cere oua mai mascate!
Dina coltunasi ne face. Tu te du pana la fantana,
Dar veniti mai repejor, scoate apusoara lina!

ca-i nevoie de-ajutor! Tu alearga la paduri,

Tu alearga la vacuta, ada niste uscaturi!

cere branza olecuta! Eu - la moara-ntr-o fuguta,
Tu -fuguta la motate, s-aduc alba fainuta!

,Gospodina Dina” de lulian Filip

Plugarul arunca cu dragoste boabele de grau pe camp. Ploita cuminte le stropeste. Din
ele cresc spice mari, incalzite si coapte de soarele darnic. Cand graul se coace, combinaiil
strange. Boabele de grau sunt duse la moara.

Morarul stie cum sa scoata faina alba din spicele aurii. Brutarul harnic coace painea ca
un soare.

Noi le multumim tuturor pentru paine proaspata si gustoasa.

,Painea” autor necunoscut

P De ce, pentru a prepara coltunasi si pdine, a fost nevoie ca sd se lucreze in echipd?
b Arfifost posibil sd se prepare bucatele lucrdnd de unul singur?

' @ E bine 55 stii! ........................ “ .......................... v. ..... . ............. . ...... ' .................. - v ......... ‘ .A ...................... v -------------
d Oamenii nu pot tral singurl, ¢l numail alaturi Sl impreuna cu

- altii. Sunt multe activitati pe care trebuie sd le realizam in grup, cooperand. Astfel ne
. putem bucura de un rezultat bun, ne cunoastem mai bine, legam prietenii, depasim
- mai usor dificultatile. Tnsa este foarte important ca fiecare sa respecte regulile de !
comportare in grup, pentru a realiza cu succes o0 anumita sarcina. Pe langa toate,
. fiecare trebuie sd fie si util colectivului, exercitdnd anumite functii sau asumandu-
. si anumite responsabilitati. Relatiile prietenoase si armonioase in grup se mentin,
daca stim sa ne ascultdm si sa ne incurajam, dacd ne educam capacitatea de a vorbi
. frumos, de a ne respecta reciproc opiniile, sentimentele. :

2. Construieste pe caiete schema de mai jos. Completeaza.

ACTIVITATI REALIZATE PRINJ

/' COOPERARE:
\

in familie J La scoald J in comunitate J




3. Numeste cateva personaje literare si lucrurile realizate de o = -
eiin cooperare. Care insecte pot fi un exemplu de cooperare ﬂ?%
fructuoasa? . Scrieticel putin

4. Cum crezi? 5 adresari

politicoase fata

de persoanele
care locuiesc in
vecinatate.

» Coopereaza doar persoanele
care se CUNnosC sau si cele
necunoscute?

» Un copil care refuza o data sa
coopereze, poate fi considerat
un copil rau, nepriceput sau
needucat?

» E necesar sa colaborezi doar cu semenii tai? Poti coopera cu L 5) Joc de rol

elevi mai mari sau mai mici decat tine?

Mimeaza diverse

» De ce trebuie sa cooperezi cu rudele, vecinii, prietenii, slujitorii L activititi care se
bisericii, politistii, medicul de familie, pompierii, vanzatorii, realizeazs prin
invatatorii s.a.?  cooperare. Propune |

5. Raspunde la intrebarile de mai jos. Asculta raspunsurile ccgjlegilorsé le
escopere.

colegilor. Alege o idee care ti-a placut cel mai mult.

CE meserii isi exercita activitatea lucrand in echipa sau
colaborand?

DE CE | copiii au nevoie de cooperare si de activitati in grup? .
(=) Portofoliu

L

CINE | poate initia o activitate in grup?

L

Creeaza colaje sau
. desenecaresa
- ilustreze conceptul

~

CAND | € nevoie de o cooperare? Cand se colaboreaza mai
bine, cand memobrii se cunosc sau nu?

:

UNDE | se pot realiza activitati in grup: acasa, la scoala, in . de cooperare. Ai in
comunitate, in curte, intr-un centru de creatie, pe un . vedere pe toti cei
stadion? . care convietuiesc

. intr-o comunitate.

6. Selecteaza cinci calitati ale tale
care iti pot fi utile in activitatile
realizate in cooperare: vesel,
violent, sincer, laudaros,
empatic, curat, cu inifiativa, ‘{%}
invidios, tolerant, cooperant, ; :
corect, frumos, intelegator, . Creeaz o scrisoare
prietenos. - de multumire celor

. careseimplica

@ Autoevaluare si reflectic | v | | Inprosperarea
’ ’ . localitatii voastre.

Astdzi am discutat.... M-a impresionat.... M-am simtit....
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PROIECTUL: ,,invat sa fiu OM"

Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatitoarea si colegii de
clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Un leu a fost trezit odatd, atunci cand ii era somnul mai
drag, de un soarece care ii umbla pe fata.

Ridicandu-se, plin de manie, pe cele patru labe, leul a
incercat sa-l prinda pe musafirul sau nepoftit, dar soarecele
l-a implorat, cu lacrimi in ochi: ,Daca imi cruti viata, voi gasi o
cale prin care sa iti rasplatesc bunatatea”.

Furia leului s-a topit ca prin minune si, izbucnind in hohote
de ras, |-a Iasat pe soarece sa plece intreg si nevatamat.

La scurt timp dupa aceea, s-a intamplat ca leul sa fie prins
de niste vanatori, care |-au legat strans, cu funii groase, la pamant. Recunoscandu-i ragetul
manios, soarecele a venit in graba, cat a putut mai repede intr-acolo, a ros funiile cu dintii
sai ascutiti si |-a eliberat pe leu, exclamand:

/Al luat in ras ideea ca as fi putut sa te ajut in vreun fel, asteptandu-te sa nu primesti
nimic de la minein schimbul favorului tau; acum ai aflat ca este posibil ca pana si un soarece
micut sa ii faca bine unui leu enorm.”

Morala: Nicio fapta bung, indiferent cat de mica, nu este vreodata in zadar.

o)
ﬁ Activitate individuala

1. Completeaza ,Jurnalul faptelor bune”, Deseneaza-1 pe o foaie, apoi completeaza
toate rubricile. Pune-1 ulterior, dupa prezentare, in portofoliul tau.

,Leul si soarecele” de Esop

Cateva fapte bune facute de mine: | Emotiile pe care le-am trdit in acele momente:

Lucrurile invatate din aceste actiuni: | Fapte pe care as vrea sa le (mai) realizez:

2. Completeaza Diagrama prieteniei cu numele prietenilor tai. Scrie si cate o
calitate a lor sau a prietenei. Prezint colegilor, respectand criteriile de succes.

Nume, Nume,
prenume [ prenume [ . .
Diagrama prieteniei

calitate calitate 1. Realizez schita diagramei.
_J _J 2. Completez diagrama.
Nume, Nume, . . .
3. |dentific locul prietenilor
prenume JI prenume [ . .
in diagrama.
calitate calitate 4, Argumentez alegerea.
J J




RO

O
L=} Activitate in perechi

3. Alege de mai jos activitatile in care te-ai implicat vreodata. Povesteste colegului
despre aceasta experienta.

» Colectarea de alimente neperisabile sau jucarii pentru familiile nevoiase.

» Activitati de reciclare a unor materiale/obiecte, de salubrizare a unor teritorii.

» Promovarea incluziunii prin sprijinirea colegului cu nevoi speciale sau dezabilitati.

» Recoltarea hranei pentru animalele abandonate din adaposturi locale.

» Colectarea de cdrti si materiale scolare pentru colegi din familii social-vulnerabile.

» Sprijinirea persoanelor varstnice (ajutor oferit oamenilor in etate din localitate s.a.).

» Sprijinirea refugiatilor prin strangerea de fonduri sau colectarea articolelor de
imbracaminte siigiena pentru refugiati.

» Sprijinirea comunitatii locale prin implicare in activitati de voluntariat.

O
ﬁ%%? Activitdti in grup

4. Realizati un sondaj printre colegii de clasa pentru a stabili care dintre activitatile
propuse mai sus sunt practicate de ei. Prezentati rezultatele sondajului.

5. Realizati un banner, poster sau

1. Respectam tema/subiectul. pliant cu genericul ,Faptele

2. Folosim cuvinte-cheie, descrieri scurte, frumoase ale clasei noastre”.
imagini, fotografii, desene. Pentru a obtine un produs

3. Prezentam informatii/mesaje corecte, foarte bun, tineti cont de
clare si atractive. criteriile de succes. Prezentati

4. Prezentam produsul clar, fluent si cu colegilor produsul realizat.
entuziasm.

5. Folosim un vocabular adecvat.

—

6. Realizati o activitate cu genericul ,,Crestem OAMENI BUNI", Respectati etapele
propuse mai jos.
» |dentificati o problema din comunitate sau institutie in care ati putea sa va implicati.

» Stabiliti impreund cu invatatorul/colegii un plan de actiuni si reguli concrete. Luati in
considerare sentimentele si ideile celorlalti.

» Implicati-va in realizarea planului, respectand regulile de securitate.
» Pe parcurs, realizati cat mai multe fotografii.
» Realizati, la finalul activitatii, un Jurnal de impresii.

» Impartasiti experienta, dar siimpresiile, emotiile traite elevilor din alte clase, pe pagina

web a institutiei (daca o are) sau pe retele de socializare. -



Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii de
clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Sa nu raspunzi cu ura Nu incerca sa minti, Sa nu iei de la altii
Celui ce te-a ranit! Caci tu vei regreta, Ce nu ti se cuvine!
Arata-i doar prin fapte Atunci cand adevarul Sa nu-ti dorestiin viata
Ca esti deosebit. Tarcoale iti va da. Necinste si rusine!

Sa nu ranesti, ca doare Sa iei din juru-ti tot Tncearca sa faci bine,
Si n-o sa poti uita! Ce e frumos si bine. Sa te feresti de rau,
Totul se va intoarce S-apreciezi valoarea Sa ai doar impliniri
Siimpotriva ta. Asa cum se cuvine. In viata ta, mereu.

,Cheia succesului” de Camelia-Mihaela Patras

%) Activititi in perechi \

\ Mesaj argumentativ

\

EPO

\

A. Numeste comportamentele si trasaturile \ 1. Alcatuiesc enunturi care exprima
morale sugerate in poezie. clar opinia mea.

B. Alege 3 dintre acestea si argumenteazd \ 2. Expun coerent si clar fiecare gand.
necesitatea respectdrii sau nerespectdrii lor. \:i Utilizez un vocabular adecvat.

O
{% Activitati in grup
Portofoliu tematic:

A. Ordoneazd, la discretia ta, produsele prezentarea produsului
realizate pe parcursul semestrului,
din rubrica ,Portofoliu”.

1. Respect cerintele de prezentare.
2. Prezint clar, pe scurt, argumentand

B. Prezinta colegilor unul dintre aceste in mod convingator.
produse. 3. Formulez concluzii.
C. Asculta colegii. Apreciaza-i. Foloseste 4. Utilizez limbajul adecvat/specific

cuvinte de incurajare.

O
@ Activitate individuala Album (scrapbook)

1. Aleg imagini care reprezinta

A. Elaborati Albumul clasei. Creati fiecare activitatile mele;
cate o pagind personald pentru acest 2. Insotesc imaginile prin enunturi
album. scurte, clare, corecte.

B. Plasati fotografii si descrieri care va 3. Folosesc un vocabular adecvat/
reprezinta, valorile morale de care va specific pentru a exprima ideile.

ghidati la scoald, acasd si in comunitat. i Organizez creativimaginile si textul.

C. Aranjati paginile in album si creati
coperta. —





