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l. Preliminarii.

Stagiul de practica este o parte integrantd a procesului de formare profesionald. Practica de initiere
in specialitate imprimd functionalitate si valoare aplicativd a cunostintelor, este o prima probd de
adaptare in domeniul profesional. Activitatea sistematicd este constituitd din cateva competente de
baza care sunt formate pe parcursul formdrii initiale, prin stagiul de practica.

Activitatea practica le oferd posibilitatea de invatare experentiald. Stud
ierea unei profesii impune cunoasterea ei aprofundatd atat sub aspectul continutului de cunostinte,
priceperi si deprinderi pe care le implica, cdt si al constelatiei de aptitudini necesare.

Sarcina specifica a instructorului educatie fizica consta in stabilirea relatiei de comunicare cu
oamenii- in scopuri de ontogenezd umand: educatie fizicd (prescolard, scolard), educatie fizics
profesionald, educatia fizicd a adultilor, educatia fizicd a oamenilor de varsta a treia, educatia fizica in

timpul liber.

Il Motivatia, utilitatea stagiului de practicd pentru dezvoltarea profesional3
Stagiul practicii de initiere in specialitate se realizeaza in anul I, semestrul Il cu scopul de a initia elevii
in activitatea profesionald reald. Ca rezultat a efectudrii stagiului de practicd elevul, viitorul specialist,
poate determina perspectivele realizdrii profesionale in specialitatea aleasa.

Este -0 primd proba de adaptare, integrare in domeniul profesional.

Dupa parcurgerea stagiului de practica de initiere in specialitate, elevul va trebui s cunoascd
care sunt sarcinile de bazd a instructorului educatie fizica si anume:

e Sa planifice, sa realizeze si sa evalueze activitati de educatie fizic;

® Sd deruleze activitdti specifice sportului in conformitate cu sarcinile si obiectivele prevdzute in

programul stagiilor de practica;

e Sa lucreze cu documentatia, literatura si alte surse specifice domeniului.

Pe perioada stagiului de practica elevii-practicanti se cunosc cu activitatea cadrelor didactice in
domeniul educatiei fizice si sportului, observa procesul de invédtare si antrenament in cadrul diferitor
probe dé sport. Tsi formeaza deprinderi de a observa, analiza si a aprecia fenomenele social-pedagogice
reale. Formarea competentelor profesionale se va realiza prin activitati practice in baza modulelor jocuri
dinamice, organizarea manifestatiilor de masa, volei, perfectionarea madiestriei sportive | si II,

prefntdmpinarea traumatismului in activitatile motrice.

. Competente profesionale specifice stagiului de practica
» Studierea indicatiilor metodice pentru realizarea procesului de desfisurare a stagiului de
practica.
> Explicarea obiectivelor si continutului practicii de initiere in specialitate.
» Cunoasterea specificului muncii instructorului educatie fizica, rolul acestuia in comunitatea

profesionala.
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»> Cultivarea si exersarea unui limbaj adecvat cu care vor opera interdisciplinar si constructiv in

diferite situatii;

D74 0, AR, o AN 7

de volei.

Manifestarea initiativei si creativitatii in realizarea sarcinilor de lucru.

Selectarea resurselor didactice pentru realizarea sarcinilor didactice.

Aplicarea tehnologiilor metodice insusite pe perioada stagiului de practica.

Promovarea de actiuni in baza normelor de ocrotire a vietii si sinatétii elevilor.

Organizarea secventiald a etapei pregétitoare, a jocurilor dinamice, arbitrajului in cadrul jocului

» Consolidarea si aplicarea cunostintelor insusite la modulele jocuri dinamice, volei, organizarea

manifestatiilor de masd, perfectionarea méiestriei sportive | si Il, pedagogie, psihologie general3

si preintdmpinarea traumatismului in activitdtile motrice.

V. Administrarea stagiului de practica
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Modalitati de | Durata de
Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat evaluare realizare
1.Instructajul cu privire la continutul | Agenda formarii profesionale. Verificarea 6 ore
practicii de initiere in specialitate. Portofoliul. continuturilor
Complectarea documentatiei realizate.
necesare pentru realizarea stagiului
de practica.
2. Familiarizarea cu institutia de Tnregistrarea orarului activitatilor in | Verificarea 6 ore
aplicatie. cadrul institutiei. Multiplicarea agendei
fiselor individuale. stagiului de
“ e
practica.
3. Observarea antrenamentelor la Analiza succinta a activitatilor Analiza datelor

diferite probe de sport.

asistate.

inregistrate.
Verificarea

documentatiei.

6 ore
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4. Observarea antrenamentelor la Analiza succinta a activitatilor Analiza datelor 6 ore
diferite probe de sport. asistate. inregistrate.

Verificarea

documentatiei.
5. Observarea antrenamentelor la Analiza succintd a activitatilor Verificarea 6 ore
diferite probe de sport. asistate. documentatiei si

'completarea

portofoliului.
6. Realizarea etapei pregdtitoare cu | Complexul de exercitii pentru etapa | Verificarea 6 bre
efectivul grupei. pregdtitoare. complexului.
7. Organizarea si desfasurarea Fisa cu jocul dinamic selectat. Aprecierea 6 ore
jocului dinamic cu efectivul grupei maiestriei de
conform sarcinilor stabilite. organizare a

jocului dinamié.

Realizarea

schemei jocului.
8. Arbitrarea unui set din jocul de indeplinirea sarcinilor de lucru. Aprecierea 6 ore
volei. corectitudinii

aplicarii

gesturilor de

arbitraj conform

situatiei de joc.
9. Organizarea flash-mob-ului cu Indeplinirea sarcinilor de lucru. Verificarea 6 ore
efectivul grupei. : agendei pentru

stagiul de

practica.
10. Prezentarea portofoliului Portofoliul. Verificarea 6 ore
stagiului de practica. modului de

realizare a

sarcinilor

Analiza

raportului.
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VI. Sugestii metodologice

Elevii - practicanti vor observa si vor inregistra procesul educational organizat de cadrele didactice
din domeniul educatiei fizice si sportului.

Vor observa procesul de antrenament la diferite probe de sport, realizat de profesori-antenori.
Momentele observate se vor inregistra in agenda conform sarcinilor de lucru pentru stagiul de practica.
Se vor integra in selectarea exercitiilor potrivite pentru etapa pregétitoare (incilzirea), vor selecta
jocurile dinamice conform vérstei si sarcinii propuse..

Fiecare zi se va termina cu interpretarea celor observate si deducerea concluziilor. La sférsitul

practicii elevii vor prezenta portofoliul cu materiale conform cerintelor stabilite.

Cerintele fata de activitatea zilnic3 a elevului - practicant
v’ Respectarea continutului recomandat.
Responsabilitate pentru ocrotirea vietii si sanatatii elevilor.

Folosirea adecvatd a procedeelor de observare, evaluare si expunere a gandurilor.

Rl NN

Stabilirea relatiilor de colaborare cu pedagogii institutiei si colegi.
v" Implicarea partiald in organizarea activitatilor de educatie fizica si sport.
Documentatia elevului practicant
-Portofoliul;
-raportul.
VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica.
Evaluarea continud va fi realizatd de profesor-metodist si metodistul din partea institutiei de
practicd pe baza observdrilor curente si comportamentului elevului-practicant la locul de practicd.
Evaluarea sumativa pe baza portofoliului de practicd unde sunt depozitate produsele activitatii pe
perioada stagiului de practica
Evaluarea finala: se realizeazd prin raport despre performantele obtinute la stagiul de practici.
Calificativul evaludrii este apreciat conform cerintelor/cu not de la 1-10 baluri
Criterii de evaluare:
35%-evaluare continud
30%-evaluare sumativa

35%-evaluare finala.

s
VIIl. Cerinte fata de locurile de practica

Practica de initiere in specialitate se va realiza in cadrul scolilor de sport. Institutiile de aplicatie le
vor oferi elevilor practicanti conditii optimale pentru a observa procesul de instruire si antrenament la
diferite probe de sport. Elevii practicanti vor avea posibilitatea de a observa si de a compara diferite
metode de antrenament la diferite etape de pregatire. Cadrele didactice si administratia vor pune la

dispozitia practicantilor toatd informatia necesars.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. - Denumirea resursei Locul in care poate fi Numarul de
crt. consultats / prdcuraté | exemplare
= - = - - __disponfbile
1 Jocuri dinamice, Andrei‘ Rc;taru, Chisin}éu~ Biblioteca ‘ 16 ‘
2013. Catedra
2 Regulamentul jocului de volei, 2015 Biblioteca 3
: Catedra
Internet
3 Metode interactive de grup — ghid metodic, | Biblioteca 2
S, BRBEN, E.GONCEA, Editura Arvers
4 Biblioteca 1

Cdile care asigura calitatea, 2017, Program

pas cu pas
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