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TEMA: Functiile organismului uman si baza lor anatomica
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wFiecare corp este o micd enciclopedie.

Sisteme de organe
e Igiena
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1 INFORMEAZA-TE!

INTRODUCERE

Din toate timpurile oamenii tindeau sd-si mentind sanatatea. Grija fata de propria sanatate precum si a
celor din jur este una din prioritatile oricarui stat, conditie necesara pentru o dezvoltare prospera a societatii.
O persoand, fiind in plind sandtate, cu usurintd invatd, lucreaza, face sport si asigura existenta celorlalti.
Buna functionare a tuturor componentelor organismului este cea mai importantd conditie de existentd a
fiintei umane. Pentru a mentine sanatatea e necesar de a studia structura corpului, procesele ce au loc in el
si masurile de prevenire a unor boli. Cunoasterea structurii si functionarii corpului este asigurata de stiinte
ca: anatomia, fiziologia si igiena omului, ele stau la baza medicinii contemporane.

Anatomia omului studiaza structura si forma organismului uman, a organelor si a tesuturilor ce le
formeaza.

Fiziologia omului este stiinta care studiaza procesele vitale ale organismului si ale organelor, deci si
mecanismele de functionare a lor. Fiecare om trebuie s cunoasca functiile si structura organismului sau.
Sanatatea fiecdruia dintre noi depinde in mare masura de respectarea constientd a regulilor de igiena.

Igiena este stiinta care se ocupd cu studierea: influentei diferitor factori ai mediului exterior §i ai
conditiilor favorabile pentru ocrotirea sandtatii, organizarea rationald a muncii §i a odihnei, metode de
prevenire a bolilor.

Organismul reprezinta o fiintd vie ce se caracterizeaza prin schimb permanent de substante si energie
cu mediul exterior, crestere si Tnmulfire. Integritatea organismului este asiguratd de Imbinarea structurala
a tuturor partilor corpului (celulelor, tesuturilor, organelor, mediilor lichide), interactiunea tuturor partilor
corpului prin intermediul sistemului nervos, care dirijeazd toate procesele din organism (legatura
nervoasd), si a diferitor lichide ce circula prin corp (legatura umorala).

Organismul uman, ca si cel al plantelor, animalelor, este format din numeroase celule. Celulele
formeaza urmatorul nivel de organizare a viului numit tesut.

Tesutul reprezintd o asociatie de celule identice dupa forma, dimensiune, structura si Indeplinesc
aceeasi functie.

Organul este o parte a corpului cu forma, structura si localizare si reprezintd o asociatie de tesuturi
care, prin functiile sale, asigura realizarea unei functii specifice a organismului. Organele nu participa izolat
la indeplinirea unei functii, ci sunt in stransa legatura intre ele, formand sisteme si aparate.

Sistemul de organe este constituit dintr-un ansamblu de organe care au structurd, origine si functii
asemanatoare i asigura realizarea unei functii necesare organismului.

Aparatul reprezinta un ansamblu de organe unite pentru realizarea unei functii vitale pentru organism.
Aparatul este format din organe, 1n alcdtuirea carora intrd mai multe feluri de tesuturi, iar sistemul este
format dintr-un ansamblu de organe 1n care predomind un anumit tesut. De exemplu: aparatul locomotor
este format din sistemul osos si sistemul muscular.

Aparatele si sistemele impreuna formeaza organismul care functioneaza ca un tot unitar, in stransa
legatura cu mediul Tnconjurator, asigurand viata omului.



Functiile organismului

Organismul omului, prin intermediul organelor, sistemelor de organe, indeplineste trei categorii de
functii: de nutritie, de relatie, de reproducere.

Functia de nutritie asigurd intretinerea vietii organismului, mentinerea lui in condifii normale de
activitate. Aceastd functie e realizatd de o serie de organe ce alcatuiesc sistemele: respirator, digestiv,
circulator si excretor. Organele acestor sisteme indeplinesc functiile vitale: respiratia, digestia, excretia,
transportul de substante (circulatia). Aceste functii constau in:

- patrunderea si transformarea alimentelor In substante de care are nevoie organismul
pentru a creste, obtine energie, reparatie a tesuturilor traumate.

- patrunderea oxigenului necesar obtinerii energiei, care este utilizatd pentru diverse
procese, precum e migcarea. Energia se obtine in urma arderii substantelor transformate in prezenta
oxigenului.

- transportarea substantelor, obtinute din alimente, $i a oxigenului spre tesuturi si celule.
Apoi de la ele se transporta substante, rezultate in urma activitatii celulelor, si a CO> pana la organele ce
le vor elimina.

- eliminarea substantelor nefolositoare din organism.

Organismul se aseamana cu o masind, unde alimentele reprezinta carburantii, iar gazele de esapament
sunt produsele nefolositoare.

Functia de relatie asigura legatura organismului cu mediul inconjurdtor. Astfel, deplasarea, orientarea
in spatiu, Invatarea, sensibilitatea si integrarea organismului in mediu se realizeaza cu ajutorul sistemelor
de organe: nervos, senzorial, endocrin, osos si muscular. Toate partile corpului functioneaza ca un tot intreg
datorita sistemului nervos si endocrin, asigurand functiile de autoreglare si de homeostaza.

Functia de reproducere asigura existenta organismului in timp, adica perpetuarea noilor generatii,
datorita maririi numarului de indivizi. Aceasta functie este indeplinita de organele sistemului reproducétor.
Indivizii ocupa noi spatii, sunt mai mult sau mai putin asemanatori cu parintii.

! /L RETINE!

v Organismul omului, prin intermediul organelor, sistemelor de organe, indeplineste trei categorii
de functii: de nutritie, de relatie, de reproducere.

v Organismul se caracterizeaza printr-un schimb permanent de substante si energie cu mediul

extern datorita sistemelor de organe: digestiv, respirator, circulator, excretor.

v Organismul se integreaza in mediu, il exploreaza, creste, se inmulteste datoritd sistemelor:
nervos, organelor de simf, muscular, osos, endocrin, reproducator.

v’ Pentru a supravietui, organismul trebuie sa indeplineasca trei procese vitale: sd obtind hrana
si energie, sa distribuie hrana tuturor partilor corpului, sd elimine substantele nefolositoare.

v Organismul este un tot unitar pentru ca functionarea unui organ depinde de functionarea
celorlalte organe si numai in ansamblu asigura supravietuirea.

?

B CURIOZITATI
> In anul 1623, englezul William Harvei a demonstrat existenta circulatiei sangvine inchise si a
contractiei inimii.
» Aproape 10% din masa osoasa este reinnoita in fiecare an. Structura osului ar putea fi comparata
cu cea a betonului armat.
» Pentru a ,,arde” caloriile furnizate de o lingurd de maioneza, trebuie s mergi timp de o ora.
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® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste termenii biologici: organ, sistem de organe, igiend.
2. Completeaza spatiile libere din schema, pentru a indica componentele sistemelor de organe ce
realizeaza diverse functii vitale din organism.

Functii vitale Sisteme de organe

| | ’ digestiv

1. de nutritie respirafie >

Functiile / excretie >

organismului

v

miscare
2. > By {

0S0s

sensibilitate

3. de reproducere | —» —

3. Asociaza coloana A care include categoriile de functii realizate de organism, cu coloana B care include
rolul indeplinit de sistemele de organe. Inscrie in fata literelor din coloana A, cifrele corespunzitoare din
coloana B pentru a realiza corespondenta corecta dintre categoria de functie si rol.

Coloana A Coloana B

1. patrunderea si transformarea alimentelor in substante
__a. Functia de nutritie de care are nevoie organismul
___b. Functia de relatie 2. deplasarea organismului

__c. Functia de reproducere | 3. patrunderea oxigenului

4. orientarea in spatiu

5. marirea numarului de indivizi
6. eliminarea substantelor

4. Citeste fragmentul ,,Un automobil si corpul omului” si raspunde la intrebirile propuse.

Intr-un motor de automobil energia, ce face si miste pistoanele, este asiguratd prin arderea benzinei in
amestec cu oxigenul. La fel, corpul uman trebuie sd primeascd continuu energie pentru a-si indeplini
numeroasele functii. Cea mai mare parte va fi utilizatd la contractia musculara, mentinerea temperaturii
corpului, alte rezerve vor fi utilizate pentru unele forme de activitati biologice. Incepand cu energia utilizata
in cadrul prelucrarii hranei, apoi absorbtiei substantelor utile corpului, asimilarea lor, contractiile inimii,
functionarea diferitor glande, transmiterea semnalelor ce vin de la creier, pana la energia necesara formarii
a noi compusi in corp utili cresterii si dezvoltarii”.(surse: W.D.Mc Ardle, profesor, Universitatea New
York)



a. Identifica asemanarile si deosebirile dintre un automobil si corpul omului.

b. Enumera actiunile omului ce necesita consum de energie.

[ bioxid => energie
i o ﬂ de carbon combustibil

__

0

caldura

s

bioxid de carbon

oxigen

d

5. Completeaza integrama si vei descoperi pe verticala A-B denumirea unei ramuri din biologie.
Argumenteaza importanta acestei ramuri pentru medicina contemporana.

A

1. cea mai mica unitate de structurd a organismelor vii 1

[\S}

. 0 asociatie de tesuturi care asigura realizarea

unei functii specifice a organismului
. organ vegetativ al plantei
. organ vegetativ cu rol de transport al sevei
. stiinta despre viata
. cu ajutorul caruia R.Hooke a cercetat celula
. continutul intern, mediul lichid al celulei

0 3N N kW

. organism unicelular microscopic 8

FISA DE SUGESTII

Sanatatea ta se afld sub controlul sistemului nervos, iar starea acestuia este determinatd de
dispozitia ta generald. Invati-te sa dirijezi emotiile, sa-ti controlezi comportamentul si sd zdmbesti
cat mai mult.




TEMA: Nutritia la om. Pozitia si functia sistemului digestiv
in organismul uman. Igiena alimentatiei
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23 MOTTO: & TERMENI CHEIE
»Digestia este barometrul sanatatii.” e Sistem digestiv
e Tub digestiv
‘ ¢ Glande digestive

}| INFORMEAZA-TE!

Orice organism se afla in relatie cu mediul prin alimentare. Hrana nu e numai o sursa de energie
necesard pentru diverse activitati ale omului, ci si 0o materie pentru crestere, dezvoltare si restabilire a
celulelor traumate. Alimentele sunt constituite din substante simple — apa, saruri minerale si substante
complexe, precum sunt glucidele, lipidele si proteinele, numite si substante organice. Din ele fac parte si
vitaminele. Fiecare din acesti compusi au un rol deosebit. Toate substantele de naturd organica constituie
o sursa de energie si material de constructie a celulelor, tesuturilor etc. Moleculele complexe de materie
organicd se formeaza datoritd energiei solare, cu ajutorul plantelor. Anume energia solara este energia
ascunsi in bucatele pe care le consumam. In celulele corpului nostru, cu ajutorul oxigenului se formeazi
energie.

Din grupul substantelor anorganice face parte apa si sarurile minerale. Celulele corpului uman
contin pana la 80% de apa. Fiind 1n cantitati reduse, ele pot influenta negativ procesele de crestere,
dezvoltare, la general avand un efect negativ asupra sanatatii. De exemplu, lipsa sdrurilor minerale cu
calciu, vitamina D duce la afectiuni ale oaselor, dintilor. Cantitdtile reduse de vitamina A cauzeaza
probleme ale vazului, iar deficitul de compusi ai fierului cauzeazd anemie (deficit de hemoblobind — o
componentd a celulelor rosii din sange).

Pentru a fi distribuite celulelor, substantele complexe necesitd a fi transformate in substante mai
simple. Apoi, substantele simple in celule se vor transforma din nou In substante compuse, necesare
corpului. Acest proces de transformare a substantelor complexe din alimente in substante simple, numite
nutrimente, se numeste digestie. Nutrimentele sunt usor asimilate de catre celulele organismului si
utilizate pentru crestere, dezvoltare si obtinerea energiei. Produsele alimentare parcurg o cale lunga si un
tratament complicat pana a deveni substante acceptabile pentru celule. Aceste transformari, ale alimentelor
in nutrimente, au loc in organele sistemului digestiv. Sistemul digestiv este format din tub digestiv si
glande digestive. Tubul digestiv incepe cu cavitatea bucala si se Incheie cu orificiul anal.

Glandele digestive anexe sunt cele salivare, ficatul,

. . . o Sistemul digestiv
pancreasul. Ele produc sucuri digestive, secretate in diverse regiuni

. .. ) ) .. / land
ale tubului. Tubul digestiv este compus din mai multe regiuni. caviiatc T s (us:?i\'Zre
Alimentele patrunse in cavitatea bucald, vor parcurge prin bucala v{v@ﬁﬂ\/

o . . . . . . ) 9
urmatoarele organe:faringe, esofag, stomac, intestin subtire, intestin ( gura) 5 & _
gros, rect, anus. ".'--'—.:.J-‘_;__...esofag
Regiunile au o anumita structura si indeplinesc diverse functii. - P
a . . .. . - f B | "\.
In componenta tubului sunt prezenti muschii ce asigura propulsarea Ecat s _| —stomac

alimentelor supuse unor transformari. Initial dintii maruntesc
alimentele imbibate cu saliva glandelor salivare.
De-a lungul tubului digestiv alimentele sunt supuse

transformarilor: mecanice — maruntirea cu ajutorul dintilor, I
intestin

contractii musculare, fizice — umezire In apa din sucurile digestive, b
subtire

chimice — sub actiunea enzimelor din sucurile digestive.




Enzimele sau fermentii sunt asemanatoare unor ,.foarfece” ce rup legaturile din substantele compuse,
transformandu-le in nutrimente.

Cavitatea bucald serveste pentru maruntirea hranei, umectarea cu saliva, formarea bolului alimentar
apoi are loc deglutitia. Faringele realizeaza legatura dintre cavitatea bucala si esofag. Esofagul e sub forma
unui tub alcatuit din muschi si face legatura dintre faringe si stomac. Stomacul este in forma de sac si
reprezinta portiunea cea mai larga. Aici Incepe descompunerea alimentelor sub actiunea enzimelor din sucul
gastric.

In intestinul subtire se finalizeaza procesul de digestie. In aceastd regiune nutrimentele sunt absorbite
prin peretii subtiri ai intestinului in snge si transportate in corp la toate celulele. Resturile care nu pot fi
absorbite trec in intestinul gros. Aici are loc absorbtia apei si depozitarea resturilor care devin mase fecale,
apoi vor fi eliminate din organism. Procesul de eliminare este numit defecatie. Astfel drumul alimentelor
prin tubul digestiv se incheie. In asa mod are loc asigurarea celulelor cu substante necesare pentru diverse
procese complicate si variate.

= /L RETINE!

Alimentele contin substante necesare corpului.

Sistemul digestiv este format din tub digestiv si glande anexe, numite si glande digestive.

La nivelul sistemului digestiv se realizeaza digestia.

Alimentele se transforma in nutrimente datorita actiunii enzimelor din sucurile digestive.
Absorbtia nutrimentelor si trecerea lor in sange are loc la nivelul intestinului.

Nutrimentele sunt distribuite odata cu circulatia sangelui spre toate celulele care le vor utiliza
pentru diverse procese: crestere, dezvoltare, obtinerea energiei.

A YA

? y
® CURIOZITATI

> Intr-un an, omul consumi circa 500 kg de alimente, pe parcursul vietii consuma
aproximativ 75 tone de apa, 17 tone de glucide, 2,5 tone de proteine, 1,3 tone de lipide.

» Un litru de lapte contine tot atata proteina cat se contine in 8 oua.

» Intestinul subtire are aproape 6 m lungime si suprafata lui de absorbtie constituie aproape
5m?, ceea ce depiseste de 3 ori suprafata corpului.

» Ficatul este cea mai mare glanda din corp.

[ ¢
® ' SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Descrie in cinci enunturi functia sistemului digestiv, utilizand cuvintele: alimente, digestie, tub
digestiv, glande cu sucuri digestive, nutrimente.




2. a. Completeaza legenda cu denumirea organelor tubului digestiv conform cifrelor din schema A.

b. Copie in caiet conturul
imaginii din schema B.
Deseneaza 1n interiorul
imaginii conturul
componentelor sistemului
digestiv, indicand
denumirea lor.A

Legenda

B

e W Y N N N N N N N NN
N O N O N N O O N N N

W\
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Analizeazi informatia din imaginile si din textul de mai jos. Intituleazi-le.

A. Spalati-va pe fata si maini cu sapun inainte de a
lua masa, dupa ce mergeti la closet si cand veniti
acasd. Astfel microbii de pe maini nu vor ajunge in
tubul digestiv. Pastrarea curateniei corpului este nu
numai o conditie pentru pastrarea sdnatatii, dar si un
factor ce influenteaza stima de sine.

Alimentele contin substante organice, vitamine,
saruri minerale §i fibre. Cu nutrimentele preluate din
prelucrarea hranei, celulele cresc si se refac, 1si obtin
energia. Fibrele se gasesc in alimentele vegetale si
ajutd la eliminarea resturilor nefolositoare prin
masele fecale. Mancati la ore potrivite, mestecati
incet, rumegati bine hrana, beti apad plata, evitati
consumul exagerat de mancare, mai ales dulciuri si
grasimi.

B. Caria dentara distruge dintii si asigura
patrunderea bacteriilor in tubul digestiv. De la
caria dentard poate apdrea miros urdt in
cavitatea bucala, astfel este necesarad
respectarea igienii dintilor si inlaturarea
cariilor dentare.

Va puteti imbolnavi de boli provocate de
viermi intestinali — helmingi, infectii ale
tubului digestiv: dezinteria, holera, boli ale
ficatului (hepatite) provocate de bacterii,
virusi §i protozoare.

O dietda nesandtoasd poate determina
incetinirea cresterii, probleme in dezvoltarea
oaselor, tulburari de invatare, tulburari ale
comportamentului alimentar, ca obezitatea.

a.
fata de corpul tau si o alimentatie sdnatoasa.

Formuleaza cinci masuri de igiena ce trebuie respectate, pentru a avea o atitudine corecta




4. Enumera efectele negative ce pot apdrea la nivelul organismului, la nerespectarea masurilor
de igiena.

5. Examineaza imaginile de mai jos pentru a realiza sarcinile ce urmeaza.

2 - )
Ele sunt bogate in Substantele predominante Substantele predominante

substanta proteina sunt glucidele sunt lipidele
FARFURIA CU HRANA SANATOASA Piramida alimentara
Grupa 5
Prajituri, biscuiti, ciocolata, dulciud
Fructe si legume
Grupa 4

Carne rosie, pui, peste, oua

Grupa 3
Lapte, iaurt, branza

Grupa 2
Fructe si legume

Grupa 1
Faine, cereale,

o) Lapte
i produse lactate orez, paste,

Mancaruri si bauturi cartofi
bogate in zahar gi/sau grasimi

a. Indica care produse alimentare trebuie s predomine in ratia ta alimentara.
b. Ce ar insemna pentru tine o alimentatie regulata, variata si echilibrata?
c. Informeaza-te despre piramida alimentara.

6. Citeste cu atentie textul propus. Expuneti parerea asupra afirmatiei: Dulciurile distrug dintii!

Pe suprafata dintilor se gasesc numeroase bacterii care se dezvolta bine datorita conditiilor favorabile
din cavitatea bucala: temperatura, umiditatea, aportul de nutrimente. Alimentele dulci favorizeaza
multiplicarea microorganismelor, cum ar fi streptococul din cavitatea bucald. Bacteriile se acumuleaza pe
suprafata dintilor si participa la utilizarea resturilor alimentare, astfel se formeaza placa dentard. Emailul
dintilor (suprafata duri) este atacati de acidul secretat de bacterii. Ingrijirea dintilor este importanta nu
numai pentru aspectul placut, dar si pentru ca hrana sa fie prelucrata bine precum si a evita durerile de dinti.
Cele mai frecvente sunt cariile dentare. In ele se dezvoltd microorganismele.

a. Scrie 1-2 enunturi pentru a confirma sau pentru a infirma expresia de mai sus.
b. Propune o lista din patru reguli care trebuie respectate, pentru a preveni caria dentara.

7. Realizeaza experimentul.

I. Determini prezenta amidonului din o felie de cartof, felie de paine si orez fiert. In acest scop, picurd
peste produsele enumerate cate o picaturad de solutie de iod. Observa variatia de culori obtinuta.
Formuleaza o concluzie in baza rezultatului obtinut.

II. Musca o bucatd de paine. Memoreaza gustul ei. Mesteca bucata timp de 2 minute. Ce gust simti?
Formuleaza o concluzie in baza rezultatului obtinut.

FISA DE SUGESTII
Afinele, pomusoarele, merele contin o substanta — acid benzoic. Aceasta substantd distruge

bacteriilede putrefactie din intestin. Legumele stimuleaza secretia de sucuri digestive.
Cuvantul stomac provine din limba greaca ,,stomahi”, iar termenul latin este ,, gaster” care se
foloseste in terminologia medicala si biologica: gastrita, gastrolog, epigastru.

Cuvantul de ,,gastronom” se traduce ca totul pentru stomacul omului.

10



TEMA: Pozitia si functia sistemului respirator in organismul uman.

Igiena respiratiei

o

,, Viata e aspiratie, respiratie, expiratie.”

@

- B
23 MOTTO: £ TERMENI CHEIE:

Sistem respirator
Cai respiratorii
Plaméani

1' INFORMEAZA-TE!

Activitatea fiecdrei celule, fiecarui tesut sau organ este legatd de consumul de energie. Sursa de
energie pentru organism rezultd din descompunerea nutrimentelor, a glucozei in prezenta oxigenului din

celule. In procesul de descompunere, numit si oxidare, se cheltuie oxigen. Din aceasta cauza celulele au
nevoie de un aport permanent de oxigen. Fara oxigen celulele s-ar opri din activitatea lor si ar muri. In urma

acestui proces se formeaza un gaz numit bioxid de carbon (CO,) si apa. Acumularea gazului bioxid de
carbon in celulele si tesuturile corpului este cu efect otravitor. Toate organele consuma oxigen si acest

consum creste odatd cu sporirea activitatii. In cazul unui efort fizic, ritmul respirator creste rapid, deoarece

fiecare organ are nevoie de mult oxigen.

Organele care asigurd aprovizionarea corpului uman cu oxigen si eliminarea bioxidului de carbon

formeaza sistemul respirator.

Sistemul respirator este format din organe respiratorii — plamanii si cdile respiratorii. Prin miscarile
respiratorii de inspiratie si expiratie are loc patrunderea aerului mai Intdi In plamani, apoi se elimina din ei.

Plamanii sunt localizati in cavitatea toracica, fiind protejati de coaste.

Sistemul respirator

-« aer inspirat
aer expirat

p ;"
laringe < f: \
i’

traheea

bronhia
dreapta

JRNAS

4
]
|

plaminul
drept /

Ll

diafragma - / inima

Y
“ i\
\
-m*a]veole pulmonare

Figura 1

Caiile respiratorii incep cu orificiile nazale
care preiau aerul din mediul extern, il
incalzesc, umezesc si purifica, retinand
microbii si particulele de praf. Laringele —
urmatorul organ contine coarde vocale, ce
produc asigurand  vorbirea i
conducerea aerului spre trahee. Traheea este in

sunete

forma de tub prin care trece aerul spre doua
bronhii, care se ramificd in mici bronhiole.
Acestea reprezintd numeroase tubusoare mici
ce se termind la capat cu alveole pulmonare.

Alveolele sunt structuri in forma de saculete
cu pereti subtiri, Inconjurate de o retea deasa
de vase sangvine. Aici are loc schimbul de
gaze Intre aer §i organism: din aer trece
oxigenul in sange. Alveolele absorb bioxidul
de carbon din sange. Aerul expirat contine
bioxid de carbon.

Analizeaza Figura 1 si enumera organele prin care trece aerul in timpul inspiratiei. Traseul

aerului inspirat este indicat prin sdgeata rosie.

Numeste organele ce asigura eliminarea aerului n timpul expiratiei, urmarind traseul indicat de

sdgeata albastra.
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Prin organele respiratorii, in organism pot patrunde, odata cu aerul microbii patogeni si praful. O parte
sunt retinuti de mucoasa cailor respiratorii, insd unii microbi si particule de praf totusi patrund si provoaca
diverse boli. Printre acestea se enumera: gripa, tuberculoza, angina, pneumonia s.a. Ca si alimentele,
aerul inspirat trebuie sd corespundd anumitor caracteristici. Acestea se referd la umiditate, temperatura si
gradul de puritate al aerului. Purificarea si improspatarea aerului se face prin ventilatie, prin filtrarea de
particule de praf, inlaturarea prafului. Aerul poluat este lipsit de cantitatea normala de oxigen si poate cauza
imbolnavire si stare de oboseald. Deosebit de daunator este fumul de tigara.

Pentu a pastra si a intdri sdnatatea, nu este suficient sa ne asigurdm cu aer curat, ci sd avem $i organe
in stare bund de functionare. La aceasta contribuie mult: exercitiile fizice, jocurile sportive, plimbarile
active la aer in spatiile verzi.

Respiratia normala se face prin nas. Secretiile din nas, de obicei, contin mucoasa cu microbi si praf.
Curatirea nasului se face mai intai, printr- o nard, apoi prin cealaltd. Organismul uman se poate imbolnavi
de un sir de boli ai caror agenti patogeni (virusi si bacterii) patrund prin intermediul aerului cu picaturi de
lichide, de la omul bolnav la cel sanatos. Torentul de aer cuprinde milioane de picaturi ce nu se vad cu
ochiul liber si poarta infectia. Picaturile pot sa se aseze si pe obiecte, prin urmare infectia se poate raspandi
si prin intermediul lor. Epidemiile de gripa se extind foarte repede, deoarece agentii patogeni nimeresc in
aerul localurilor publice. In locurile umede, lipsite de lumina solara, impurificate cu praf, agentii patogeni
(microbii) se pastreaza un timp indelungat.

Atentie! Céind tusiti sau stranutati, acoperiti gura si nasul cu un servetel, pentru ca picaturile sd nu se

raspdndeascad.
= /. RETINE!

v' Sistemul respirator la om asigura aprovizionarea corpului cu oxigen si elimind bioxidul de
carbon.

v' Sistemul respirator este compus din cai respiratorii $i organe respiratorii.

Caile respiratorii sunt: ndrile-cavitatea nazala-faringe-laringe-trahee-bronhii-bronhiole.

<

v Plamanii sunt organe pare, care contin numerosi saci alveolari. La nivelul alveolelor pulmonare
se realizeazd schimbul de gaze: sangele preia oxigenul din aerul alveolar si cedeaza bioxidul
de carbon.

v" Aerul expirat isi modifica compozitia chimica, este mai bogat in bioxid de carbon.

v’ Miscarile respiratorii: inspiratia si expiratia asigura ventilatia pulmonara. Un rol in asigurarea
respiratiei il joaca muschiul diafragma. Pentru a asigura buna functionare a sistemului
respirator este necesar de respectat regulile de igiena.

? y
f CURIOZITATI

Masa plamanilor omului constituie intre 0,5-0,6 kg si 2,4 km de vase capilare.

Timp de 24 de ore omul inspira si expira 800 1 de aer.

Plamanii contin in jur de 300 milioane de alveole. Fiecare alveola are o suprafatd de schimb egala
cu 0,6 mm>.

Apa eliminata pe cale pulmonara ajunge la 500 g in 24 de ore.
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® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. a. Completeaza legenda cu denumirea organelor sistemului respirator conform cifrelor din schema A.
b. Copie 1n caiet conturul imaginii din schema B.
Deseneaza in interiorul imaginii contur componentele sistemului respirator, indicand denumirea lor.

A Legenda

¥ o

WA
V — ‘?‘
- 7
¢ 3 1

2 a. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte.
La nivelul mucoasei nazale aerul se: , )
Organul respirator
Plamanii se localizeaza in

contine coarde vocale si are rol
. La nivelul lor are loc
La expiratie aerul trece prin organe in ordinea , , ,

b. Exclude cuvantul care nu corespunde grupului de cuvinte. Argumenteaza raspunsul.
Cavitatea nazala, plamani, trahee, laringe, bronhie.

3 a. Compara compozitia aerului inspirat si expirat conform datelor din tabelul de mai jos.

Compozitia pentru 100 ml de aer

Aer inspirat

Aer expirat

Oxigen 20,9 16
Bioxid de carbon 0,03 5
Azot 79 79

b. Formuleaza concluzia in 3 enunturi in baza analizei datelor.
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4. Rezolva problema:
Cu ajutorul unui dispozitiv special s-a calculat ca in timpul unei inspiratii linistite, un om
inspira dintr-o datd 500 cm® de aer ( 0,5 1). intr-un minut omul efectucaza 16 inspiratii.

Calculeaza: Volumul aerului inspirat intr-o minutd, in 45 minute.
Volumul aerului inspirat intr-o minuta pentru 25 elevi.

5. Analizeaza imaginile de mai jos.
Redacteazi un text din 5 enunturi 1n care vei explica mesajul propus in aceste imagini.

FISA DE SUGESTII

Termenii ,,respiratie” si ,,inspiratie” sunt folositi in diverse expresii frazeologice si figuri de stil in
vocabularul limbii romane:

»Nu ma mai lasi sa respir cu problemele tale” =a avea nevoie de odihna;

»Respirarea cea de ape il imbata ca si seara” = boare , adiere;

» Lot ce respiri-i liber, a tuturor e lumea” = a exista in egalitate;

»Plaman de otel”= aparat folosit pentru respiratie artificiala;

»A inspira incredere”= a fi de incredere;

»A fi bine inspirat”= a avea o multitudine de idei;

»Persoana cu inspiratii artistice era numai domnita Ralu” (GHICA) = forta creatoare;
»Rugaciunea este respiratia sufletului”- figura de stil;

»Adevirul este ca aerul fara de care nu se poate respira”

»A observa linistea si a respira profund este cel mai usor mod de a-ti deschide inima.”

14



TEMA: Pozitia, functia si igiena sistemului cardiovascular in organismul uman.

Pozitia, functia si igiena sistemului excretor in organismul uman.

|_-n MOTTO:

E‘.I
. : » : — TERMENI CHEIE:
win inima omului se afld inceputul i

. . e Sistem cardiovascular
sfarsitul tuturor lucrurilor.”

e Sistem excretor

e Igiena sistemelor

@
4 |

1‘ INFORMEAZA-TE!

Sistemul cardiovascular la om

Transportul substantelor in organismul uman este realizat de sange. Sangele face parte din mediul
intern, lichid al organismului si este de culoare rosie. Sangele circuld prin vase sangvine si € pus In circuit,
miscare, datoritd inimii. Inima, vasele de sange si singele sunt componentele sistemului circulator numit
si cardiovascular. Sangele transportd spre toate celulele corpului nutrimente, oxigen, dar preia de la ele
produsele finale ale activitatii celulelor, substante inutile si bioxid de carbon. Datoritd lui se
transmite cdldura si se mentine temperatura corpului, se face legitura dintre organe. Un rol important il
indeplineste sangele in lupta cu microbii. Sangele in contact cu aerul se incheagd, coaguleaza, astfel joaca
rol de protectie impotriva pierderilor de sange.

Inima este un organ muscular care pompeaza sangele in vase sangvine. Se afla in cutia toracica, fiind
localizata in partea stdngd, cantareste aproximativ 250-300 g si este de marimea pumnului drept. Ea este
alcatuita din patru camere, doud atrii si doud ventricule. Atriile primesc sange prin vase de la organe.
Ventriculele pompeaza sangele prin vase catre organe. Jumatatea stanga a inimii confine sange arterial
bogat in oxigen, adus de la pldmani. Jumatatea dreaptd a inimii contine sadnge venos, bogat in bioxid
de carbon, adus de la organele corpului. Inima poseda activitate ritmica. Numarul de contractii este de 75
batdi pe minut. Fiecare contractie produce o pulsatie in vasele sangvine. Inima realizeaza legatura dintre
organe prin vasele sangvine care se clasifica in: artere, vene si capilare.

Artere — vasele sangvine ce transporta sangele de la inima spre organe. Ele au pereti grosi si elastici.
Venele — vasele sangvine ce transportd sangele de la organe spre inima. Ele au pereti subtiri si elastici.
Capilarele — vasele cele mai fine si subtiri, la nivelul carora se realizeaza schimbul de substante.

Organele corpului sunt Tmpanzite de capilare. Sangele circuld prin vase continuu, are un circuit inchis.

Existd doua circuite sangvine: circulatia mica — pulmonara si circulatia mare numita generald (Figura

Figura 2. Sistemul cardiovascular si circulatia la om 2).

atriu -
drept o

[
ventricul
drept

uH 'I.Ji—circuiml mare
B-circuitul mic
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Activitatile fizice si sportul au un rol deosebit de mare in mentinerea sanatatii, pastrarea capacitatii de
munca si prelungirea duratei active a vietii. Miscarea intensifica toate activitatile organismului: respiratia,
pulsul, schimbul de substante, circulatia etc. Prin migcare se imbunatateste nutritia tesuturilor si celulelor,
ceea ce duce la cresterea si dezvoltarea organelor. Lipsa de miscare — sedentarismul predispune la ingrasare,
si are un efect ddundtor asupra sanatatii si duratei vietii.

Sistemul excretor la om

Prin descompunerea substantelor nutritive aduse de sange la celule, rezultd apa, bioxid de carbon si
uree. Produsele finale ale schimbului de substante sunt ddunatoare pentru organism si de aceea necesita a
fi eliminate din organism. Pentru a fi eliminate substantele nefolositoare, corpul are un sistem de organe
specializat, numit sistem excretor, ce produce urina si realizeazd excretia. Organismul uman elimina
substante nefolositoare pe mai multe cai, precum si prin glandele sudoripare din piele, prin plamani, ficat.
Astfel, bioxidul de carbon (CO2) si o parte din apd se elimind prin plamani, la expiratie. Prin piele in
procesul de transpiratie se elimina surplusul de saruri si alte substante inutile, toxice.

Sistemul excretor este alcatuit din rinichi si cdile urinare.

Rinichii sunt organe pare in forma bobului de fasole, situati in partea abdominala. Sunt organe la
nivelul carora se filtreaza sangele de la produsele activitatii celulelor, formand urina. De la rinichi pornesc
doua uretere. Ureterele sunt tuburi (canale), care transportd urina formata in rinichi pana la vezica urinara.
Vezica urinard este un organ — rezervor in care se acumuleaza urina. Din vezica urinard se elimind urina in
afara corpului prin uretrd. Ureterele, vezica urinara §i uretra alcatuiesc cdile urinare (Figura 3).

Figura 3. Sistemul excretor

rinichi sténg rinichl drept

vezica
urinara

uretra

Pentru prelungirea duratei vietii, omul are nevoie de gimnastica, miscare, nutritie echilibrata, aer
proaspat.

Agentii patogeni, microbii, deregleaza functionarea tuturor sistemelor de organe, provocand inflamatii
ale organelor (cistita, nefrita, angina etc.). Consumul de cafea, ceai stimuleaza activitatea organismului, dar
in cantitati exagerate duce la stari de neliniste, tulburdtoare, asemanatoare cu intoxicatiile. Alimentele cu
exces de sare, condimente, alcoolul au efecte negative asupra activitatii inimii si rinichilor, retine apa in
corp, provocand edeme. Utilizarea medicamentelor fara prescriptia medicului constituie un risc ce ne poate
ameninta sdnatatea. Stresul, emotiile negative, nerespectarea regimului somn-veghe sldbesc activitatea
normala a sistemelor de organe.
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= /L RETINE!

v" Transportul substantelor nutritive si gazoase se realizeaza prin intermediul sistemului
cardiovascular.

v Componentele sunt: inima, vasele sangvine, sdngele. Inima asigura fluxul continuu al sangelui.
Sistemul vascular este compus din vase sangvine: artere, vene si capilare.

v’ Exista doua circuite sangvine: circulatia mica si circulatia mare.

v Eliminarea substantelor nefolositoare, obtinute in urma activitatii organismului, se datoreaza
sistemului excretor. El include rinichii si cdile urinare.

v" La procesul de excretie mai participa si alte organe, precum e ficatul, plamanii, pielea.

v Pentru a asigura buna functionare a sistemelor circulator si excretor este necesar de evitat
factorii de risc pentru sanatate si de respectat regulile de igiena personala.

? 9
£ CURIOZITATI

In corpul uman se contin 160 miliarde de capilare, fiind aranjate ar avea o lungime de 80 mii km.
Sangele strabate intr-o ora de 120 ori corpul omenesc, avand viteza medie de 20-25 cm/sec.
Rinichii consuma 8% din oxigenul utilizat de organism in repaos.

Primul transplant de rinichi reusit a fost efectuat in anul 1954.

Vasele sangvine din rinichi, puse cap la cap, au o lungime de 18 km.

Prin rinichi se filtreaza in fiecare minut 1,5 1. de sange, iar in decurs de 24 ore peste 2 tone.

VVVVYVYY

~

(&
® L SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Rz'lspunde la intrebiri, completind spatiile.

a. Este reprezentat sistemul: a. Este reprezentat sistemul: _
b. In organismul uman, acesta are rol de: b. In organismul uman, acesta are rol de:
c. Recunoaste componenta descrisa:
c. Indica tipul circulatiei notate prin Sunt situati in partea posterioara a cavitatii abdominale,
litera A. de o parte si de alta a coloanei vertebrale, sub diafragma,
d. Noteazi denumirea unui organ si sunt protejati partial de cutia toracicd. Au forma unui

bob de fasole.

pe care-l recunosti. . o . .
d. Pentru fiecare cifrd din imagine scrie denumirea

e. Descrie rolul organului recunoscut. .
corespunzatoare a organului recunoscut.
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2. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte.

Sistemul circulator consta din . si . Sangele are rolul de .
La nivelul capilarelor au loc procesele de .

Excretia este procesul de a substantelor din corp.

Urina se formeaza in si se acumuleaza in , este eliminata din corp prin____ .

3. Determina daca afirmatiile de mai jos sunt adevarate sau false.
A F Venele transportd sange bogat in bioxid de carbon.
A F Inima este formata din 2 camere.
A F Rinichii au forma conica.
A F Inima este amplasatd in cutia toracica.

4. Analizeaza schema. Raspunde la intrebirile de mai jos.

encefal
/ a. Analizand sensul sagetilor ce indica directia
4 . W \ circulatiei sangvine si pozitia lor in raport cu inima,

propune definitia pentru:

~ vene
a\ | : - artere
vena |\ ¢ }}
N\ 7 ,*_4‘. pulmonare
A} \\ (——++—artera aorta - vene
inima TR g \ ™ artere b. Descrie calea parcursd de oxigen si bioxid de
vgé A \/ carbon, enumerand organele si vasele sangvine.

ficat intestin
c. Descrie calea parcursd de nutrimente,
vena ; 3 £ — capilare T . :
cava ' = indicand organele si vasele sangvine.
muschi

5. Scrie un microeseu din 5-8 enunturi intitulat: ,,Corpul este orglinda sanatatii”

FISA DE SUGESTII

Termenii ,,inima” si ,,sdnge” sunt folositi in diverse expresii frazeologice si figuri de stil in
vocabularul limbii romane.
»A da inima din piept” = a realiza un efort foarte mare;

»A-i cripa inima de necaz” = a suferi o mare supdrare, tristete;
»Ma roade la inima” = a fi infometat;

»Al creste inima” = a simti o bucurie;

»dangele apa nu se face”= exprima gradul de rudenie;

»A turna venin in sange”= a se inrai;

»A se face greu la inima” = a simti greatd;

»Poarta sub inima” = a purta o sarcind, despre femeia Insarcinata;
»Mi se rupe inima de durere” = a fi indurerat, scarbit;

»Oriunde te indrepti, fa-o cu toata inima”- proverb.
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TEMA: Pozitia, functia si igiena sistemului nervos in organismul uman

ee o
[ =
31 MOTTO: © TERMENI CHEIE:

»Nu creierul genereazd constiintd, ci constiinta
are in primire un creier de care se foloseste.”

e Sistem nervos
e Encefal
e Maiduva spinarii

e Igiena sistemului nervos

.\
l'_ INFORMEAZA-TE!

Organismul omului, prin organe si sisteme de organe Indeplineste trei categorii de functii:

de nutritie, de relatie, de reproducere. Functia de relatie asigura legatura organismului cu mediul
inconjurdtor prin antrenarea sistemelor: nervos, muscular si 0sos.

in cadrul functiilor de relatie, capacitatea de miscare permite organismului si se deplaseze, si
efectueze diferite activitati. Pentru asigurarea miscarii sunt implicate sistemul muscular si sistemul 0sos.

Un rol destul de important in stabilirea relatiilor cu mediul inconjurator 1l are sistemul nervos. Acesta
pe baza informatiei primite de la organele de sim¢, permite organismului sa se orienteze, sa se adapteze
la conditii noi de viata, deci sa se integreze In mediu.

De asemenea, in organismul omului, existd glande cu secretie interna, al caror produs hormonii
intervin Tmpreund cu sistemul nervos in functionarea organismului ca un tot unitar, cat si in adaptarea
acestuia la conditiile mereu schimbatoare ale mediului de viata.

Sistemul nervos

Omul si animalele percep lumea inconjurdtoare, reactioneaza si se adapteaza la schimbarile ce au
loc,cu ajutorul sistemului nervos.

Sistemul nervos reprezinta sistemul de organe ce asigura integrarea organismului in mediul sdu de viata
si realizeaza unitatea functionald a organismului.

Sistemul nervos este format din sistem nervos central si sistem nervos periferic. Componentele
sistemului nervos central sunt encefalul (trunchiul cerebral, cerebel, diencefal si emisferele cerebrale) si
maduva spindrii. Ele au legiturd cu toate organele prin nervi. Nervii si ganglionii nervosi sunt
componentele sistemului nervos periferic.

Creierul, numit si encefal, regleazd lucrul organelor corpului cu

1~ : ajutorul unor semnale electrice, numite impulsuri nervoase. Aceste

impulsuri sunt generate de neuroni — celule ale tesutului nervos.
Neuronul este celula de baza in structura si functionarea sistemului

nervos si e specializat in receptionarea si transmiterea impulsul nervos.

3 Encefalul este situat in cutia craniand si e protejat de oasele

craniului, iar maduva spindrii e protejatd de oasele coloanei vertebrale.

Deosebim nervi ce pleaca de la encefal, numiti cranieni, si nervi ce

pleaca de la maduva spinarii, numiti medulari. In caz de leziuni ale

nervilor, maduvei spindrii §i ale encefalului se pierde sensibilitatea

portiunilor corpului.

Legenda:

1- encefal;

2- maduva spindrii;

3- nervi.
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Datorita organelor de simf (ochi, urechi, nas, limba, piele) encefalul receptioneaza mesaje din mediul
inconjurdtor. Astfel, sistemul nervos realizeaza integrarea organismului in mediul sau de viata. Totodata,
sistemul nervos primeste semnale si de la organele interne ale corpului, fiind instiintat despre starea lor de
functionare. Ca urmare, spre aceste organe pornesc comenzi ce realizeaza $i coordoneaza activitatea lor.
Sistemul nervos are rolul de a realiza unitatea functionalda al organismului si a dirija toate functiile
organismului.

Existenta organismului depinde de modul in care acesta reuseste sa reactioneze la schimbarile din
mediu. Sistemul nervos joaca un rol primordial in formarea reactiilor de raspuns la actiunea factorilor din
mediu asupra organismului. Sistemul nervos central (creierul) este sediul inteligentei si al gandirii care se
dezvolta de-a lungul vietii. Datoritd lui omul actioneaza, intelege, simte placere sau dezgust, isi aminteste
si invata. El asigura generarea senzatiilor si dirijarea miscarilor.

Avand 1n vedere importanta deosebita a sistemului nervos in realizarea integrarii organismului in
mediul inconjurator si asigurarea functiilor organelor interne, trebuie acordata atentie deosebitd masurilor
de igiena pentru pastrarea si Intdrirea sanatatii sistemului nervos.

Printre factorii ce au actiune nociva asupra sistemului nervos sunt factorii chimici: alcoolul, nicotina,
cofeina, medicamentele consumate in exces. Bacteriile, virusii si alti agenti patogeni reprezintd factorii
biologici, acestea infecteaza celulele creierului si provoaca dereglari. Lipsa cantitatii de oxigen din aerul
incaperilor, lipsa vitaminelor din alimente, reducerea timpului destinat somnului duc la aparitia unor
tulburari ale activittii sistemului nervos. Sedentarismul si nepracticarea activitatilor fizice, zgomotele
puternice si alti factori de risc, cum ar fi abuzul de gadgeturi — afecteaza starea normala a sistemului nervos.

Recomandari pentru buna functionare a sistemului nervos:

1. Aeriseste bine camera inainte de a-ti face lectiile. Neuronii au nevoie de cantitati mari de oxigen.

2. Alimenteaza-te corect. Neuronii au nevoie de glucoza.

3. Realizeaza cu placere orice activitate. Starea psihica este importanta.

4.Cand ai terminat lectiile la o disciplind, fa o scurtd pauza inainte de a trece la alte teme. Creierul nu
poate lucra continuu, el are nevoie de ritm optim intre efort si repaus.

5. Evita suprasolicitarea creierului!

6. Protejeaza-ti creierul, alterneaza starea de veghe cu cea de somn.

7. Dormiti zilnic nu mai putin de 8 ore.

/L RETINE!

B
v' Sistemul nervos central (S.N.C.) include creierul si maduva spinarii, organe protejate de oase.
v Maiduva spindrii se afld in coloana vertebrala, iar encefalul in cutia craniana.
v
v

Creierul si maduva spindrii au legatura cu toate organele prin nervi, ei fac parte din S.N. periferic.
Neuronul este celula de baza in structura si functionarea sistemului nervos si e specializatd in
receptionarea si transmiterea impulsului nervos.

v' Sistemul nervos este sistemul de organe ce asigura integrarea organismului in mediul
inconjurdtor, coordoneaza activitatea organelor interne si realizeaza unitatea functionala a
organismului.

v' Sistemul nervos are rolul de formare a reactiilor de raspuns la actiunea factorilor din mediul
intern §i extern asupra organismului.
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® CURIOZITATI
Neuronii sunt celule care nu se inmultesc.
Prelungirile tuturor neuronilor la om, fiind unite, ar acoperi de 4 ori distanta dintre Pamant si Luna.
Creierul contine peste 18 miliarde de neuroni.

YV V VY

Creierul omului se considera deplin dezvoltat la varsta de 20 de ani, iar dupa 30 de ani, zilnic mor
30 mii de neuroni.

A7

Din punct de vedere chimic, substanta nervoasa din organele SNC contine 70-85% apa.

A7

Creierul nu doarme niciodata! Atunci cand constientul nostru se odihneste, devine activ
subconstientul.

&
@ | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzitoare pentru urmaitoarele afirmatii:

a. Sistemul nervos central este format din si

b. Sistemul nervos periferic include

c. Neuronii transmit sub forma de .

d. Maduva spindrii e protejata de , 1ar encefalul este protejat de

e. Celula de baza a sistemului nervos este

2. a. Contureaza in caiet imaginea-contur. Deseneaza sistemul nervos in interiorul imaginii conturate,
indicand titlul si legenda desenului.

b. Enumera 3 roluri ale sistemului nervos.

3. Elaboreaza o schema care ar indica cinci componente ale sistemului nervos la om.
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4. Citeste si analizeaza informatia propusa.

Activitatea intelectuald intensa si nerational orgnizatd e urmata de oboseala sistemului nervos si de
surmenaj, deoarece nu se respectd regulile de igiena a SNC.

w _ ee

Efectele nerespectarii

Particularitati si efectele respectarii regulilor pentru somn

-— :

La varsta scolard aveti nevoie de 8 -
10 ore de somn pe zi. Somnul este
foarte important, atat pentru a putea
invata cat i pentru pastrarea sanatatii.
Somnul va reface fortele, va face mai
rezistent la boli, va creste puterea de

Somnul este necesar pentru
toate organele si primul care
sufera este creierul. In lipsa
somnului suficient, tinerii au
un comportament agitat, au
probleme cu capacitatea de

concentrare si de invatare. Este
sandtos §i important sa mergi la
culcare la o ord potrivita.

invatare, concentrare si
memorare.

a. Propune in 2 enunturi sfaturi pentru colegii tdi in perioada de vacantd, pentru a evita surmenajul.

Argumenteaza, printr-un enunt, fiecare sfat pentru a elucida importanta respectarii lor.

b. Descrie ce pericol reprezintd o dietd de slabire cu prea putine glucide sau cu prea putine lipide in
perioada de crestere?

5. Intituleazi imaginile de mai jos. Noteazi, in 3 enunturi, care sunt consecintele negative ale
opii?

Cum respectam aceste reguli si de ce? Efectele nerespectarii

Activitatea fizicd stimuleaza dezvoltarea sistemelor
circulator si respirator. Miscarea va ajutd sa va
intariti oasele si muschii, s va Imbunatatifi starea
fizica, s va controlati greutatea si sd prelungiti
durata vietii.

1. Dezvoltarea slaba a scheletului si a
plamanillor.

2. Tinuta devine defectuoasa.

3. Creste predispunerea acumuldrii in
greutate.

FISA DE SUGESTII
1. In anul 1861 Paul Broca, impreuna cu Carl Wernicke, a identificat partea creierului responsabila

de vorbire: lobul frontal care reprezinta centrul de vorbire.
2. Impulsurile electrice ale nervilor circuld prin fibre mielinice cu o viteza de 100-120 m/sec.
3. Lungimea vaselor de sange cu care este dotat creierul insumeaza 100 000 km, suficienta
penrtu a inconjura Ecuatorul terestru de patru ori.

4. Se cunosc 12 perechi de nervi cranieni si 31 perechi de nervi medulari.

e

Creierul consuma energie cat un bec de 10/20 Wati. De aici expresia: ,,ti s-a aprins beculetul”.
6. Conform cercetarilor, un om are intre 40 000 si 70 000 de ganduri pe zi.

22



TEMA: Pozitia, functia si igiena sistemului locomotor la om

(i

L_aa MOTTO:
wEsenta fericirii este sandtatea, iar a sandatatii
este miscarea.”

s
E‘IQ TERMENI CHEIE
e Sistem locomotor
e  Muschi
e Schelet
e Articulatii

~ . . .
by e Igiena sistemului locomotor

1 ! INFORMEAZA-TE!
Toate fiintele vii au nevoie si interactioneze cu mediul inconjuritor. in mediul lor de viatd organismele

se miscd pentru a cunoaste realitatea, a dobandi hrana si pentru a se proteja. De la nastere pana la adanca
batranete noi ne miscdm necontenit.

Responsabila de toate miscarile efectuate de organismul uman este musculatura, acel motor care pune
in functiune toate partile corpului. Corpul omului include circa 400 de muschi. Totalitatea muschilor unui
organism formeaza sistemul muscular sau musculatura. O parte din muschi se fixeaza pe oase.

Sistemul locomotor reprezinta ansamblul de oase, articulatii i muschi, unite pentru a efectua miscari,
datoritd caruia putem sd ne deplasam dintr-un loc in altul.

Sistemul muscular

Toate miscarile noastre sunt posibile datorita interactiunii dintre muschi, oase si sistem nervos. Acesta
din urma are rolul de a trimite semnale nervoase la muschi care se fixeaza pe oase. Semnalele determina
muschii sa se contracte sau sa se relaxeze, astfel incat oasele sa execute miscari necesare. Muschii constituie
componenta activa a sistemului locomotor.

Muschii contin api -75 %, siruri minerale si substante organice: proteine, glucide, lipide. In muschi
patrund si vase sangvine. La om muschii au rolul de a transforma energia alimentelor in energia
contractiilor. Contractia muschilor necesitd aprovizionare cu glucoza si oxigen pentru a elibera energie si
a Inlatura bioxidul de carbon si alte produse nefolositoare.

Muschii sunt formati din tesut muscular. Deosebim tesut muscular neted si striat. In functie de tipul
tesutului muscular din care sunt formati, muschii pot fi grupati in categorii:

- mugchii scheletici, formati din tesut muscular striat si sunt fixati pe oase. Acesti muschi servesc pentru a
realiza miscari, contribuie la mentinerea pozitiei verticale si dau forma corpului. In structura unui muschi
scheletic deosebim: corp din tesut muscular si capete numite tendoane, care ajuta la fixarea pe oase.

- musgchii viscerali formeaza musculatura organelor interne si a vaselor sangvine;

- mugchiul cardiac care alcatuieste musculatura inimii.

Proprietatile de baza ale muschilor sunt excitabilitatea si contractibilitatea. Excitabilitatea este
capacitatea de a raspunde la mesajul nervos ce vine spre muschi prin nervi de la sistemul nervos.
Contractibilitatea este proprietatea muschilor de a se contracta (scurta) si ingrosa, incorda. Elasticitatea este
proprietatea muschilor de a reveni la forma initiald dupd contractie. Pentru fiecare miscare si fiecare efort
lucreaza anumiti muschi. Dupa localizare se cunosc urmatoarele grupe de muschi: muschii capului, gatului,
trunchiului, membrelor superioare, membrelor inferioare. Dupd functia indeplinitd deosebim muschi
flexori si extensori. Pentru a ridica greutati si a asigura indoirea bratelor, folosim muschii flexori. Muschii
extensori sunt cei care indeplinesc miscarea pentru dezdoirea si indepartarea bratului. Aceste doua categorii
de muschi dupa actiune sunt antagonisti, deoarece asigura miscarea oaselor in directii opuse. Antagonistii
se contractd si se relaxeazd pe rand. Grupele de muschi care indeplinesc aceeasi miscare sunt numiti
sinergisti. Miscare reprezinta ,,jocul” muschilor antagonisti: cand unii se contracta, ceilalti se relaxeaza.
Mereu exista o contractie si o relaxare.
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Functionarea muschilor scheletici
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Sistemul osos

Muschii nu ar realiza miscare, dacad nu ar fi Intr-o cooperare indispensabild cu oasele si articulatiile.
Numai prin actiunea combinata a muschilor si a scheletului se realizeaza miscarea. Qasele sunt componenta
pasiva a scheletului, fiind organe solide. Scheletul reprezintd complexul de oase, aranjate intr-o anumita
pozitie, fiind unite intre ele prin articulatii. O articulatie reprezinta legdtura dintre doua sau mai multe oase.
Scheletul omului include doua regiuni: scheletul axial si cel apendicular. Structurile scheletului axial sunt
scheletul capului, scheletul coloanei vertebrale si a cutiei toracice. Coloana vertebrala e alcatuita din 33-
34 vertebre. Coastele, sternul si regiunea toracicd a coloanei vertebrale formeaza cutia toracica. Aceasta
adaposteste si protejeaza: inima, plamanii si unele organe ale sistemului digestiv. Pentru coloana vertebrala
umana sunt caracteristice patru curburi.

Scheletul apendicular include scheletul membrelor (superioare si inferioare) si a centurilor lor.
Scheletul membrul superior e alcatuit din: osul bratului, oasele antebratului si oasele mainii. Membrul
superior se uneste cu trunchiul prin centura scapulara. Scheletul membrului inferior e alcatuit din osul
coapsei, oasele gambei si oasele labei piciorului. Membrul inferior e unit cu trunchiul prin centura pelviana.
Oasele membrelor inferioare sunt mai puternice. Picioarele suportd toatd greutatea corpului, asigurand
mersul.

Oasele contin apa, saruri minerale de calciu, de fosfor si substante organice: proteine, glucide, lipide.

Igiena sistemului locomotor include sirul de masuri care contribuie la mentinerea sanatatii sistemului
locomotor si buna lui functionare. Sistemul locomotor sanatos se evidentiaza prin dezvoltarea armonioasa
a sistemelor osos si muscular si o tinuta corecta a corpului.

La toate acestea contribuie alimentatia sandtoasd, echilibratd in substante organice si minerale.
Alimentele trebuie sa contina vitamine (in special vitamina D), saruri de calciu si fosfor. In aceste minerale
sunt bogate produsele lactate si unele cereale, legume si fructe.

La copii, in cazul unei alimentatii insuficiente in vitamina D si n sdruri minerale de calciu si fosfor,
oasele raman moi si se deformeaza, afectiunea data este numita rahitism. Deformari ale oaselor pot aparea
si in cazul unei activitdti incorecte atat in munca fizica cat si in sport. Sedentarismul duce la obezitate si la
slabirea muschilor. Buna dezvoltare a musgchilor scheletici, in special a muschilor spatelui, ajuta la o tinuta
corectd. Tinuta corectd se formeaza dacd avem pozitie corectd in banca, la masa, in timpul mersului etc.
Muschii slabi si tinuta incorectd duc la diverse deformari ale coloanei vertebrale: cifoza, scolioza, lordoza.
Muschii slabi ai talpii si masa corporald excesiva contribuie la aparitia starii de picior plat. Purtarea de
catre adolescenti a incaltdmintei pe tocuri inalte si a celei prea stramte duc la aparitia acestui defect. Pozitia
incorecta are consecinte nepldcute si pentru functiile: respiratorie, circulatorie si digestiva. Accidentele
sistemului osos sunt fracturile, entorsele, luxatiile.
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! /' RETINE!
Miscarea este una dintre insusirile fundamentale ale organismelor vii.
Functia de relatie dintre organism si mediul este realizata prin interactiunea armonioasa a
sistemelor: nervos, muscular, 0sos.
Sistemul locomotor este format din oase si muschi care asigurd miscarea si deplasarea.
Sistemul muscular este format din tesut muscular. Muschii sunt partea activa a sistemului
locomotor si au proprietatile: contractilitate si excitabilitate.
Muschii scheletici se fixeaza pe oase prin tendoane care le pun in miscare.
Muschii flexori si cei extensori sunt antagonisti.
Sistemul osos e format din oase care formeaza scheletul. Oasele sunt unite prin articulatii si
constituie partea pasiva a sistemului locomotor.
Alimentatia echilibrata contribuie la sanatatea oaselor si a muschilor. Vitamina D asigura
absorbtia calciului.
Exercitiile fizice si sportul sunt activitati care mentin tinuta corecta si pastreaza sanatatea, duc la
cresterea corpului, asigura prelungirea vietii.

% can)

A7

CURIOZITATI

Colagenul este o proteina ce se gaseste 1n tesutul osos si cartilaginos, la fierbere se transforma in
gelatind, iar miozina este proteina tesutului muscular.

Tinuta corecta se formeaza din frageda copilarie si pana la 18 ani. Cresterea oaselor in lungime

e limitata si se face pana la varsta de 22-25 ani, aceasta contribuie si la oprirea cresterii corpului
in lungime.

Muschii scheletici alcatuiesc circa 40% din greutatea corpului, adica pentru fiecare kg de greutate
ii corespund 400 g de muschi.

La nastere, fatul are 350 de oase, iar scheletul omului adult e format din 200-206 oase.

'a,
[ &

SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte.

Componentele pasive ale sistemului locomotor sunt____. Muschii se fixeaza de oase cu ajutorul
Oasele unite prin intermediul articulatiilor formeaza . Proprietatile muschilor sunt:
, . Dupa functia indeplinitd deosebim muschi si

Pentru a functiona muschii au nevoie de: ,

2. Examineaza pozitia elevului din imagine, la masa de lucru.

a. Noteaza in caiet doud sisteme de organe ce pot fi afectate, ca
urmare a pozitiei luate de elevul din imagine in timpul scrisului.
b. Scrie doud urmari ale afectiunilor sistemelor de organe
identificate de tine.

c. Propune o actiune in scopul ameliorarii stérii de sanatate
pentru elevul din imagine.
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3. In baza informatiei din imaginile date rispunde la sarcinile propuse.

Sistemul muscular

Sistemul osos

“‘ ,i i capului

laba
& % \ picioarului

5}_‘_’}_ ! “scheletul capului

... ycentura scapulari
Y .
y] bratului

coloana vertebral.

.\ oasele
g -~ .
oasele coxale- TS .\~ antebratului
centura pelviana =& 7/ 5
) { ol "
\ ﬂ oasele labei
\ / W manii

I. Noteaza componentele sistemului locomotor care protejeaza:
a. Organele plamanii; b. Organele tubului digestiv: esofagul si stomacul; ¢. Organul vezica urinara;

I1. Noteaza componentele care realizeaza actiunea de aruncare a balonului de baschet la cos.

4. Analizeaza informatia din imaginile propuse. Identifica in imagini unele abateri de la norma.

Norma

a. Propune unele idei despre cauza aparitiei acestor deformari ale coloanei vertebrale.
b. Informeaza-te, din literatura medicala de specialitate, despre scolioza, lordoza si cifozd.
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5. Relateaza in 5 enunturi despre importanta alimentatiei corecte si rolul exercitiilor fizice pentru
sistemul osos si muscular.

FISA DE SUGESTII

Mergi pe jos in fiecare zi, cel putin un kilometru. Numara pasii si cronometreaza. Urmareste
efectul benefic al miscarii asupra starii de sanatate ale articulatiilor si al Intregului organism.
Poartd ghiozdanul pe ambii umeri, astfel vei preveni aparitia durerilor si a deformarilor ale
coloanei vertebrale. Adopta pozitia corectd in bancd. Indeamna cat mai multi prieteni sa ti se
alature.
Experimenteaza: Pentru a controla daca nu ai picior plat pregateste o foaie neagra si o foaie de hartie
peste care presori uniform praf de cretd. Calca pe hartia data cu picorul descult, apoi pe foaia neagra.
Compara amprenta obtinuta de la piciorul tau cu cea din imagine. Dacd nu-i identica, adreseaza-te la
medicul ortoped si practica exercitiile recomandate.

NORMAL LAT

E}
é‘
L
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TEMA: Pozitia, functia de baza si igiena sistemului reproducator
in organismul uman

(13
I_-n MOTTO:

»Reproducerea omenirii este 0 mare minune

si un mare mister.”

@

E1° TERMENI CHEIE:
e Sistem reproducator
e Igiena sistemului reproducator

1 | INFORMEAZA-TE!

Reproducerea este proprietatea organismelor vii de a forma urmasi pentru a continua viata. Reprezinta
o functie normala a organismelor vii ajunse la maturitate. Odata ce omul naste copii, ii revine functia n

calitate de pdrinte: sa-i ingrijeasca, sd-i creasca si sd-i educe.

De la o anumitd varsta in corpul fetelor si al baietilor au loc modificari, care actioneaza si asupra
comportamentului lor. Perioada de pubertate la fete este cuprinsa in intervalul de varsta intre 9-14 ani si
labaieti - in jurul a 11-16 ani. Transformarile care au loc in viata adolescentilor sunt importante. Ele indica

trecerea de la etapa de copil la cea de adolescenta, iar modificarile marcheaza pubertatea.

In timpul adolescentei, baietii si fetele isi vad organismul in transformare. Personalitatea lor se afirma.
Pentru a identifica transformarile din organism intervenite in adolescentd, vom analiza unele modificari

din aspectul fizic, care se manifesta prin caractere externe vizibile.

Calendarul schimbarilor
LA FETE

Sistemul reproducator este format din organe prin intermediul carora are loc formarea celulelorsexuale

Cresterea brusca a corpului
Cresterea glandelor mamare
(poate fi asimetrica)

Cresterea parului pubian
Menarhe

(prima menstruatie)
Stabilizarea ciclului menstrual
(menstruatii regulate)

8-10 ani
10,5-11 ani

11-12 ani
12-13 ani

timp de 1 an
de la menarhe

LA BAIETI

Cresterea penisului si a testiculelor 11,5-12 ani
Cresterea parului de tip masculin 12-12,5 ani
(pubian, axilar, pe fatd, pe corp)

Schimbarea glasului, apare 12-12,5 ani
»Marul lui Adam”

Schimbiri in glandele mamare 12,5-13 ani
Aparitia polutiilor 13-13,5 ani
Cresterea rapida a corpului si 13,5-14 ani

a muschilor

- gameti, se asigura procesul de fecundatie si de dezvoltare a viitorului organism.
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La reproducerea sexuatd participd doud organisme: feminin si masculin. Glandele sexuale feminine
(ovarele) si masculine (testiculele) numite gonade formeaza celule sexuale numite gameti. Gametii se
contopesc in procesul de fecundatie si formeazd o celuld numitd zigot. Din zigot se dezvoltd embrionul,
iar embrionul se va dezvolta si transforma in nou nascut. Pana la nastere, fiinfa umana parcurge un drum
lung, timp de 280 de zile. La om dezvoltarea fiintei umane are loc intrauterin, adica in cavitatea uterina.
Organele ce constituie sistemul reproducator feminin sunt: ovarele, trompele uterine, uterul, vaginul si
vulva (organ extern).

Organele ce constituie sistemul reproduciator masculin sunt: testiculele, ductul diferent, prostata,

penis.
Sistemul reproducédtor masculin Sistemul reproducétor feminin |
\ TROMPELE UTERINE
PENISUL prin ele trec ovulele si spexy OVAR[IL
organ - formeg;a
copulator gametii ovule

: UTER - locul \
TESTICUL- de dezvoltare a
formeaza gametii embrionului . 1 VAGIN

spermatozoizii

Lunar ovarele produc ovule. Din ovulele fecundate se formeaza un nou organism. Odata cu
aparitia primelor semne secundare de maturizare sexuald, fetele pot concepe o sarcind, daca au
raporturi sexuale neprotejate. Insi la varsta de adolescent, pentru acest proces organismul inca nu e
pe deplin dezvoltat, prin urmare exista pericol pentru sanatate si viata!

Formarea gametilor incepe in perioada pubertard. Pubertatea constituie debutul aparitiei semnelor
sexuale secundare. Adolescenta este varsta in care se contureaza clar diferentele morfo-fiziologice si
psihologice dintre fete si bdieti. Aceste schimbari apar datoritd formarii unor substante numite hormoni
sexuali in gonade: in testicule hormonul testosteron si in ovare hormonii estrogen si progesteron. Datorita
lor are loc maturizarea organelor de reproducere, maturizarea intelectuald, aparitia unor sentimente, interese
si aspiratii noi.

Sub actiunea lor apar transformari fiziologice, adica modificari functionale, dar i comportamentale.

Transformarile fiziologice caracteristice perioadei de PUBERTATE.
Baieti Fete
- erectia e mai frecventa - aparitia menstruatiei - scurgerilor
- ejacularea - eliminarea spermei ce contine de sange regulate, lunare.
spermatozoizi (in perioada nocturnd, involuntare). (incepand cu varsta de la 12 ani).

Toate aceste modificari au loc datoritd functionarii gonadelor.
Igiena organelor de reproducere include masuri intreprinse pentru menginerea starii de sandtate §i de

functionare corecta a lor.
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Organele de reproducere sunt parti ale organismului de care trebuie sa avem grija ca si de
celelalte organe. De sdnatatea mamei depinde sdndtatea viitorului copil. De calitatea gametilor depinde
starea de sandtate a embrionului. Functionarea normald a sistemului reproducétor si excretor poate fi
tulburata de o serie de factori: chimici, biologici, fizici. La factorii chimici se refera utilizarea substantelor
cu efect nociv: alcool, drog, tutun etc. Din factorii fizici e frigul, cdldura exagerata si umiditatea sporita,
care pot provoca raceli sau inmultirea mai intensa a unor microbi. Pentru mentinerea sanatatii sistemului
reproducator este necesara respectarea igienei intime. Controlul medical periodic este recomandat cu scop
profilactic.

Factorii biologici: agenti patogeni ca bacteriile (stafilococi, streptococi), virusii, ciupercile
microscopice etc. Microbii pot duce la inflamarea organelor sexuale. Totodatd, exista riscul de infectare cu
agenti patogeni care provoaca maladii sexual transmisibile: sifilis, gonoree, infectia HIV, hepatite etc.
Raporturile sexuale intdmplatoare si neprotejate pot duce la sarcini precoce si neplanificate.

Important este ca organele sexuale sd fie mentinute curate. Un rol deosebit 1i revine si
alimentatiei echilibrate, sanatoase. Alimentele trebuie sd contina substante utile cresterii si dezvoltarii:
proteine, glucide, lipide, saruri minerale, vitamine. Pentru buna dezvoltare a organelor reproducatoare este
necesar a practica exercitiile fizice si sportul.

La finele perioadei pubertare (15-16 ani) organele de reproducere devin mature si capabile de a forma
celule sexuale, adica adolescentii pot deveni parinti, Tnsd psihologic si social ei nu sunt pregatiti.
Adolescentii devin maturi la varsta de 18-20 de ani.

Comportamentele de risc pot provoca dereglari functionale ale sistemului reproducator.

= /L RETINE!

v’ Pubertatea reprezintd perioada dezvoltarii organismului cind survin transformari calitative ale
aspectului exterior (morfologice) cat si fiziologice determinate de functionarea gonadelor.

v" Datoritd hormonilor, produsi de gonade, se dezvolta caracterele sexuale secundare, prin care
fetitele se deosebesc vadit la exterior de baieti.

v" Ovarele maturizeaza ovule, iar testiculele produc spermatozoizi.

v' Raporturile sexuale intimplatoare si neprotejate pot duce la aparitia sarcinii timpurii.

v' In urma raporturilor sexuale intimplatoare, neprotejate, cu diversi parteneri se infecteaza
organismul cu agenti patogeni ce provoaca maladii sexual transmisibile, afectand grav sdnatatea!

v" Organele sexuale se mentin curate, aplicind igiena intima, in mod individual.

v' La dezvoltarea corectd a organelor reproducatoare influenteazd imbricdmintea adecvata,
exercitiile fizice, alimentatia echilibrata.

? y
f CURIOZITATI

Embrion este produsul oului fecundat in perioada primelor trei luni de viata.
La nastere ovarele fetitei nou-nascute au circa 500 000 de ovule, ce se vor maturiza treptat.
Circa 500 de ovule sunt produse in perioada pubertitii pAna la menopauza.

YV V V V

Temperatura de dezvoltare normald a spermatozoidului este cu 1,5°C mai joasda decat
temperatura corporald, si asta e o conditie obligatorie, astfel ei nu se dezvolta.

La varsta de 5 saptamani de graviditate, embrionul are dimensiuni de 5-8 milimetri, iar la 10
saptamani, fatul are deja 10 cm.

» Creierul fatului, iIncepand cu luna a cincea creste cu 90 g pe luna.

Y
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® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Enumera functiile sistemului reproducitor.

2. Scrie denumirea corespunzatoare imaginilor A si B.

Noteaza denumirile organelor in corespundere cu cifrele din imagini.
A. B.

3. Grupeaza expresiile propuse in doua grupuri. Indicad denumirea grupului.

Ovarele produc estrogeni, bazinul se largeste, testiculele au atins dimensiunile caracteristice adultilor,
evidentierea regiunii talia, toracele si muschii biceps cresc intens, dezvoltarea sanilor, au loc ejaculari

nocturne, aparitia parului subsuori si in regiunea pubisului, aparitia parului pe fata, uterul si vaginul au
caracteristici mature, depuneri de grasime pe solduri, testiculele produc androgeni, are loc Ingrosarea vocii,

aparitia ciclului menstrual.

4. Propune o listd din 5 recomandari necesare pentru dezvoltarea normala a organelor de reproducere in
perioada pubertard. Argumenteaza, printr-un enunt pentru fiecare recomandare necesitatea respectarii ei.

5. Alcatuieste o integrama pentru colegi, astfel ca sa obtii cuvantul cheie - PUBERTATE.
Utilizeaza termenii studiati. Prezintd schema-grafica si intrebarile.
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consimtamantului este de 16 ani.

FISA DE SUGESTII

Adolescenta reprezinta perioada din viata omului cuprinsa intre 10 -19 ani.

Adolescentism este stare, manifestare de adolescent.

Virsta consintamantului sexual este varsta la care legiuitorul considera ca persoana este capabila
sd aibd, 1n cunostintd de cauza, relatii sexuale. Pana la aceasta varsta este ilegal pentru oricine sa aiba
relatii sexuale cu minora/minorul, indiferent de varstd. Pentru Republica Moldova varsta

Contraceptie — ansamblu de procedee care vizeaza evitarea conceptiei.
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Schimbarile in pubertate la fete

Se contureazd forma
definitned a liniai pdrului
pe frunte si la ceafd.

Zona pehviond,
O ce exempiu
2, 5@ [Oteste
& odapta
witoare matermtat
Se al
modeleazd taka,
demarcandu=-s& clar
zona taliei de cea a
soldurilor, S5e formeozd
depozitels de grosime
Cong ot 2 formele
Ccorpulul in 20na urmerior,
a soldurilor, o fesalor
5 a panteculu

gaste 5 s

Apare si creste pdmul
pubian. Muntele
Venus devine
PrOEmenent

Se dezvoltd lobile maord,
Ml SOrMmooseE S mai
inchise la culoare. Se
prafileazd kabile rmici, cane
incep s capeta culoare.
Clitarisul creste in mdrime
si | s dezvoltd copacitatea
erectilé. Zona voginald
deving mai umedd 5i rozalie.

Apare prima
menstruatia (menarhe],

Bratele si picicarele
se alungesc.
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Schimbarile in pubertate la baieti

Apar eruptii de acnee,
care dispar cu varsta.

Apar primele fire de par
la coltul gurii, pe bérbie
si in zona mustatii.
Vocea se schimbd,
iar timbrul vocii

devine mai gros.

Incepe s& creascd
.mdrul lui Adam”.

Umerii si torsul isi
dezvoltd musculatura
si se |atesc.

Creste parul
in zona axilelor.

Areola care inconjoaré
mameloanele creste
si se inchide la culocare.

Penisul se alungeste,
se ingroasé si
se inchide la culoare,

la fel ca si scrotul. ~ . .
Se ingusteazd soldurile.

Corpul poate pdrea
lung si slab, uneori chiar
disproportionat, pand
cdnd se ajunge la echilibrul
propriu. Se alungesc si se
intdresc oasele, in special
cele de la brate si de la
picioare. Se alungesc
muschii, proportional
cu oasele. Bdietii pot
deveni ,desirati”,

din cauza unei cresteri
generale foarte rapide.

Apare parul pubian,
care apoi se intinde spre
pdntec si pe picicare.

Prostata si veziculele
seminale ajung la marimea lor
definitivd. Testiculele cresc si
produc testosteron si
spermatozoizi.

Are loc prima ejaculare
si polutiile nocturne.



TEMA: Sistemul reproducator la om si igiena.

e e
@ E:.IO TERMENI CHEIE:
44 MOTTO: e Gonade e Spermatozoid
»Poarta spre viatd este reproducerea.” e Testicule e Ovul
e Ovare

@-
1 AFLA MAI MULT!
Dragi elevi,

Sistemul reproducéator la om este alcatuit din gonade (glande reproducatoare-testicule si ovare),
care produc celulele reproducatoare (spermatozoizi si ovule), canale prin care aceste celule trec spre
exterior, glande anexe si organe genitale externe.

Sistemul reproducator masculin.

1. Gonadele masculine sunt reprezentate de testicule care """

sunt niste organe pereche, de forma ovald, localizate intr-o ™™***" Glandele seminale
pungd din piele numita scrot localizatd in afara abdomenului. Prailata
Testiculele isi Incep activitatea la pubertate ( 11-15 ani). —

Testiculele au functie dubla: etk — = ous

a) Exocrini-spermatozoizii produsi sunt celule sexuale — peps_ :‘. lw,r
masculine cu rol in fecundatie. - o

b) Endocrina-secretd hormonul sexual masculin testosteronul,
care contribuie la aparitia caracterelor sexuale secundare: cresterea in dimensiuni a penisului si a
testiculelor, par axilar si pubian, umeri largi, bazin mai ingust, musculatura mai dezvoltata,

pilozitate mai mare pe fata, piept, membre.

2. Caile genitale sunt cdile de eliminare a spermatozoizilor, reprezentate prin canale care pornesc de la
testicule, urca in pelvis si se deschid in uretrd. Uretra patrunde 1n organul copulator numit penis si reprezinta
calea comuna de eliminare, atat a urinei cét si a spermatozoizilor. Uretra se deschide in exterior prin orificiul
uro-genital.

3. Glandele anexe sunt reprezentate de: Cap il
a) prostata NE'HE”
b) glande bulbo-uretrale " U
1% Y

¢) vezicule seminale - Miocandril a cozii
4. Organele genitale externe sunt reprezentate de:
a) scrot ‘,
b) penis

Spermatozoidul este celula sexuald masculind, microscopica si [IEIE:;T] Partea principala a cozil
mobild. Este alcdtuit din cap voluminos, gat si coada care ii permite Axon R
miscarea spre ovul. /& cotil
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Sistemul reproducator feminin.

1. Gonadele feminine se numesc ovare si sunt localizate in
abdomen. Ele maturizeaza ovulele, cate unul pe lund. De
asemenea, produc hormonii sexuali feminini care sunt
estrogenii si progesteronul. Ovulele sunt captate de trompele
uterine care se deschid in uter, un organ musculos. In interiorul

Trompele uterine

uterului se afla un tesut care se numeste mucoasa uterina. Aici
este locul unde se va fixa embrionul.

Continuitatea uterului in jos este vaginul. Organele genitale
externe poartd denumirea de vulva, care este formatd din doud cute de piele, labiile mari la exterior si labiile
mici la interior. Acestea marginesc un spatiu unde se deschid uretra si vaginul. In timpul actului sexual
spermatozoizii ajung mai intai in vagin dupa care prin deschiderea uterului ajung in trompele uterine. Aici
se afld ovulul produs de ovar si are loc fecundatia. Durata de viatd a unui ovul este de pana la doua zile si

in cazul in care nu a fost fecundat, el va fi eliminat in exterior.
Ovulul reprezinta o celuld mare cu diametrul de circa 200 microni si are un nucleu inconjurat de multa
citoplasma. Procesul de maturizare a ovulelor are loc ciclic, de la pubertate pana la menopauza. Daca ovulul
nu a fost fecundat, atunci impreund cu mucoasa internd si prin o usoara hemoragie vor fi eliminate in afara,
proces numit menstruatie, durata careia variaza intre 2-4 zile. Daca fecundatia s-a produs, iar embrionul se
fixeaza, modificarile respective se opresc.
2. Glandele anexe sunt reprezentate de cele doud glande
mamare, care au rol in secretia laptelui in perioadele de

Celule foliculare

Nucleul ovulului

crestere si dezvoltare a nou-nascutului.

Igiena sistemului reproducitor.

Igiena intima la fete si baieti— reguli stricte
Igiena menstruatiei

Folosirea lenjeriei de bumbac

Tratamentul maladiilor la timp

Controlul profilactic la medic Nucteut < |
Alimentatia rationala. T b T

Granulatii
corticale

Citoplasma\
ovulului

Primul corp
polar

A VAN N N NN

In tabelul de mai jos sunt descrise unele afectiuni si modalitati de prevenire.

Afectiune Cauze Simptome Modalitati de prevenire
Inflamatia trompelor] Febra, secretii vaginale Mentinerea igienei
Salpingita uterine  determinate de abundente, dureri personale la nivelul
infectii abdominale. organelor genitale.
Pentru fetite, igiena
Balanita | Afectiune care apare Inflamare a pielii glandului | respectata cu atentie
in urma nerespectarii | penian, dureri la nivelul | deosebitd in zilele ciclului
regulilor de igiena glandului menstrual.
intima Efectuarea dusului in
Vaginita | Inflamatii ale mucoasei | Mancarime, secretii vaginale | fiecare zi.
vaginale provocate de Evitarea sapunurilor,
ciuperci microscopice lotiunilor ce duc la
iritarea zonelor genitale.
Utilizarea lotiunilor
speciale pentru zone intime.

Infectii cu transmitere sexuali. Organele genitale constituie porti de intrare in organism pentru multi
patogeni care stau la originea bolilor sexual-transmisibile. Contactele sexuale intampldtoare si

agenti

neprotejate reprezintd principala cauza de infectare, inclusiv a adolescentilor.
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In tabelul de mai jos sunt descrise unele maladii sexual-transmisibile.

Maladia Descrierea maladiei

Herpes genital Afectiunea este transmisd de un virus si se manifestd prin aparitia unor
vezicule pline cu lichid in regiunea organelor genitale externe.

Gonoreea Maladia este determinatd de o bacterie. Se manifestd prin arsuri la urinare si
prin eliminarea unui lichid purulent. Netratarea bolii duce la sterilitate atat la
barbati, cat si la femei.

Sifilisul Bacteria care cauzeaza maladia are forma spiralatd. Netratatd, boala poate duce la
decesul persoanei.

SIDA (Sindromul | Boala este produsa de virusul HIV care distruge sistemul imunitar al organismului,
imunodeficientei astfel pierzand lupta cu diversi agenti infectiosi. Doar in urma unui singur contact
achizitionate) sexual cu persoana infectatd virusul se transmite la a doua persoand. Apar boli

grave ca diverse forme de pneumonii, cancer al pielii etc.

“ 'L RETINE!
» Sarcina poate sd apara in urma unui singur contact sexual.
» Fertilitatea este capacitatea de a procrea, de a face copii.
» Contraceptia presupune un ansamblu de metode utilizate pentru evitarea sarcinii nedorite.

I?

i CURIOZITATI

» Debutul pubertatii la baieti are loc, de regula cu doi ani mai tirziu decat la fete.

> Ingrosarea timbrului vocii este rezultatul cresterii laringelui.

» Himenul este o membrana elastica circulard, care Inconjoara intrarea In vagin si e considerat
hotarul dintre organele externe si cele interne ale sistemului reproductiv feminin

» Durata de viata a spermatozoidului este de 48-72 de ore in canalul genital feminin.

» Fiecare ovar contine la nastere citeva sute de mii de foliculi ovarieni — celule din care se pot
dezvolta viitoarele ovule. Doar o parte dintre ele ajung la maturitate.

» Peretele uterului contine un muschi ale carui fibre devin de zece ori mai lungi in timpul sarcinii.

~ SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Scrie in spatiile rezervate denumirea structurii.

1. reprezinta celuld alungita cu cap si coada.

2. este celula sfericd, mare, produsa ciclic pana la menopauza.

3. Celulele reproducatoare produse de gonadele feminine se numesc , 1ar cele
produse de gonadele masculine sunt .

4. este o functie fundamentald a organismelor prin participarea a doi indivizi de

sex opus ajunsi la maturitate, avand ca finalitate perpetuarea speciei.
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2. Completeaza schema cu informatia omisa, selectand structurile corespunzatoare din lista de mai jos.
Gameti, testicule, ovare, spermatozoizi, ovule, gonade

Gameti

Ovare

3. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.

Coloana A Coloana B
Testicule
Ovule
Ovare
Penis

1

2
. 5 .. 3
Sistem reproducator feminin 4
5. Uter
6
7
8

Sistem reproducator masculin

Scrot
Spermatozoizi
Prostata

4. Tinand cont de viabilitatea spermatozoizilor si a ovulelor, cum poti aprecia perioada fertila din
fiecare ciclu menstrual, daca in calendar au fost marcate zilele menstruatiei de 24, 25, 26, 27 a lunii
curente.

5.a) Numeste si descrie succint in tabelul propus, 2-3 maladii sexual-transmisibile (MST).

MST Descrierea maladiei

c) Propune trei masuri de igiend pentru prevenirea maladiilor sexual-transmisibile.

FISA DE SUGESTII

> Respectati regulile de igiena intima pentru prevenirea maladiilor sistemului
reproducator.

» In perioada pubertatii un rol important in dezvoltarea organismului il joaca
alimentatia.

» Pentru ca fecundatia sa aiba loc este nevoie ca spermatozoidul si ovulul sa se
intalneascd 1n corpul femeii in perioada fertila. Aceastd perioada, in cazul unui
ciclu regulat, se calculeazd cu cateva zile inainte si cateva zile dupa ovulatie.
Evitarea acestei perioade nu este o metoda de contraceptie sigura.
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