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TEMA: Sistemul digestiv la om
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wDacd exista ceva sacru, atunci corpul uman e e Sistem digestiv

acela.” ,,Un mar pe zi tine medicul departe.” e Tub digestiv

¢ Glande digestive
e Digestie
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1 INFORMEAZA-TE!

Organismul uman are nevoie de energie pentru supravietuire si buna desfasurare a activitatii zilnice:
mentale si fizice. Sursa principald de energie este hrana pe care o consumam. Substantele nutritive din
alimentele omului trebuie valorificate, acestea sunt reprezentate de compusii organici: proteine, lipide,
glucide, dar e necesar s mai con{ina si compusii anorganici: apa si sruri minerale. Alimentele trebuie sa
contind, obligatoriu, si substante speciale, numite vitamine.

Produsele alimentare au de parcurs o cale lunga si complicatd, de 1-2 zile, pana vor deveni substante
nutritive acceptabile pentru a fi absorbite in sange. Macromoleculele de substante organice, importante
pentru organism, nu pot patrunde spre celule, deci e necesar sa fie transformate in substante simple, in
molecule mai mici. Dupa ce sunt transportate de sange spre celule, din acestea din nou se construiesc
molecule mari de substante complicate. Substantele nutritive sunt asimilate de organism. Ca rezultat al
procesului de asimilatie organismul creste, celulele se inmultesc, iar substantele consumate sunt inlocuite
cu altele. In cadrul acestor procese, energia consumati de plante pentru formarea compusilor organici din
cei neorganici, va fi folositd de celulele corpului. Toate aceste modificari se datoreaza sistemului digestiv
si procesului de digestie. Sistemul digestiv este format din tub digestiv si glande digestive.

Sistemul digestiv reprezinta un complex de organe care asigura digestia alimentelor, absorbtia
substantelor scindate si evacuarea resturilor nedigerate.

Nimerind in organism, alimentele sunt initial umectate, maruntite, apoi suporta o serie de modificari
chimice complicate. Faramitarea, muscarea, mestecarea bucatilor reprezinta transformare mecanica, ce se
realizeaza cu ajutorul dintilor. Dizolvarea substantelor in lichidul din saliva este o transformare fizica.
Descompunerea macromoleculelor din substantele organice in micromolecule — substante mai simple,
numite nutrimente, este o transformare chimica. Transformarile chimice ale alimentelor au loc sub
actiunea unor substante, numite enzime (fermenti), ce se contin 1n sucurile digestive ale glandelor digestive.

Digestia reprezinta totalitatea proceselor mecanice, fizice i chimice de transformare a alimentelor in
nutrimente, necesare corpului si vor fi utilizate pentru asigurarea cresterii, dezvoltarii §i obtinerii de
energie. Digestia reprezinta un proces complex. Ea are loc n mai multe organe ce alcatuiesc tubul digestiv.
Tubul digestiv la om are o lungime de 8-10 m si comunica cu exteriorul prin doud orificii: bucal (gura) si
anusul. Principalele parti ale tubului digestiv sunt: cavitatea bucald, faringele, esofagul, stomacul,
duodenul, intestinul subtire si intestinul gros ce se termind cu anusul. Fiecare segment al tubului are
un rol bine determinat in procesul de digestie.

Sucurile digestive sunt produse atat in glandele proprii tubului (tractului) digestiv cat si in organele
atasate tubului, numite glande anexe. Glandele anexe sunt: glandele salivare, ficatul, pancreasul.

Digestia incepe In cavitatea bucala, ce constituie primul segment al tubului si e destinatd pentru
faramitarea, rumegarea cu ajutorul dintilor i amestecarea hranei (alimentelor) cu ajutorul limbii.

Tot aici are loc umectarea hranei cu ajutorul salivei, secretati de trei perechi de glande salivare. In
cavitatea bucald incepe prelucrarea chimica primara a glucidelor de catre fermentul salivei. Saliva este un
lichid format din apa (99,5%), saruri minerale, mucind si fermentul amilaza, care initiaza scindarea
(simplificarea) glucidelor, pana la nutrimentul glucozi. In salivd se regiseste si lizocima — substanti
antibacteriand. Hrana bine mestecata are o suprafatd mare de contact cu enzimele. Secretia salivei este
stimulata Tn mare masura de aspectul, mirosul si gustul alimentelor. O datd ce sunt sfardmate si inmuiate cu
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saliva, particulele sunt unite (cu ajutorul mucinei) intr-un cocolos. Ca rezultat, se formeaza bolul alimentar,
ce urmeaza a fi inghitit, prin procesul de deglutitie. Bolul alimentar, ajungand la raddcina limbii, excita
receptorii aflati aici. Ca rezultat, se contractd muschii ce participa la inghitire. Epiglota coboara si inchide
calea spre laringe, iar palatul moale se ridica si inchide comunicarea cu fosele nazale. In continuare, bolul
alimentar trece prin faringe, apoi — in esofag. Datoritd miscarilor de contractie ondulatorii, peristaltice ale
muschilor esofagului, bolul alimentar ajunge in stomac.

Digestia gastrica. Stomacul constituie o portiune largita a tubului, avand un volum de 2-3 litri, este
situat 1n partea superioara a cavitatii abdominale, sub diafragma. Are forma literei J. Interiorul stomacului
este captusit cu o mucoasa gastrica, in care se afla circa 14 mln. de glande ce secreta suc gastric, care la om
in decurs de 24 de ore se elimina 1,5-2,5 litri. Sucul gastric, este un lichid incolor, format din apa, acid
clorhidric, mucina care protejeazd mucoasa si enzime gastrice: pepsina, ce scindeaza proteinele si fermentul
chimozina ce coaguleaza laptele. In prezenta acidului clorhidric, enzimele devin active si actioneaza asupra
substantelor proteice complexe pe care le transforma in substante mai simple, nutrimentul aminoacid. Acidul
clorhidric are, totodata, si un rol bactericid si impiedicd descompunerea alimentelor. Deci, stomacul este
locul de depozitare a alimentelor, in care ele sufera transformatri fizice si chimice. Dupa 2-3 ore, timp in care
are loc digestia gastrica, continutul stomacului se transforma intr-o masa semilichidd, denumita chim gastric.
Chimul prin miscari musculare peristaltice ale stomacului, trece 1n intestinul subtire, prin portiuni mici.

Digestia din intestinul subtire. Din stomac hrana ajunge in duoden, portiunea initiala a intestinului
subtire, avand o lungime de 26-30 cm. Duodenul este in forma de potcoava, in curbura caruia se vede capul
pancreasului. In partea inferioara a duodenului, se deschid canalele pancreasului si ale ficatului. Ficatul este
cea mai mare glandi din organismul uman, situati in partea dreapti a cavititii abdominale. In ficat se
produce bila, care se acumuleaza in vezica biliara si e folosita la digestia In duoden. Bila activeaza fermentii
pancreasului, divizeaza grasimile in picaturi mai mici, marind suprafata de interactiune cu fermentii sucului
pancreatic si duodenal. In duoden se initiaza scindarea lipidelor in nutrimentul: acid gras si glicerina. Bila
(fierea) stimuleaza miscarile peristaltice ale intestinelor si previne procesul de putrefactie din intestin. in
intestinul subtire, chimul ramane timp mai indelungat si este supus actiunii sucurilor secretate de ficat,
pancreas si glandele proprii mucoasei intestinului. In aceste sucuri se gisesc enzime care transforma chimic
substantele complexe in substante simple, ce vor putea trece in mediul intern al organismului: sange si limfa.

Intestinul subtire este organul cu o lungime de 6-8 metri si formeaza in cavitatea abdominald multe
pliuri, anse. Mucoasa intestinului subtire confine un numar enorm de glande mici ce secreta suc digestiv.
Sucul intestinal, prin enzimele pe care le contine, continud scindarea tuturor compusilor organici: glucide,
proteine si lipide. Mucoasa intestinala are o suprafatd mare, datoritd numeroaselor proeminente-vilozitati.
Peretii vilozitatilor sunt alcatuiti din epiteliu unistratificat, iar induntru sunt multe vase sangvine. Suprafata
mare a vilozitatilor asigura procesul de absorbtie, adica trecerea nutrimentelor din intestin in vasele sangvine
si limfatice. In final: glucidele sunt simplificate pana la glucozi, proteinele — pani la aminoacizi, iar lipidele
pana la acizi grasi si glicerind. Alaturi de nutrimente (acesti produsi finali) in intestin se mai gasesc si
substante ce nu au fost degradate, saruri minerale si apd. Substantele nedigerabile sunt propulsate spre
intestinul gros.

Intestinul gros reprezinta un tub cu lungimea de 1,5-2 metri, localizat in partea inferioara si dreapta a
abdomenului. Se incepe intestinul gros cu un apendice si se termini cu rectul. In intestinul gros, se absoarbe
apa, se formeaza masele fecale. Aici, sub actiunea unor bacterii, are loc degradarea fibrelor vegetale si
transformarea resturilor alimentare. Sub actiunea unor bacterii se sintetizeaza unele vitamine (B, K).
Datorita contractiei musculare a intestinului, continutul inainteaza sprerect, unde se transforma in masele
fecale.



Digestia, prelucrarea alimentelor si absorbtia nutrimentelor

Cavitatea bucala: hrana este
mestecata cu ajutorul dintilor si a
limbii, amestecata cu saliva, are
loc formarea bolului.

Amidon amilaza— glucoza

|_Dintii sunt structuri osoase, constituite din
2 parti: coroana si radacina ce se infige in
gingie, maxilar.

Cavitatea bucald are 3 perechi de
glande salivare.

Stomacul asigura scindarea substantelor
proteice. Secreta sucuri acide, conditie

pentru activitatea enzimelor. Sucul confine

ce propulseaza hrana ingerata spre

Esofagul - tub cu lungimea de 20-25cm

stomac. Are pereti musculari. El se
deschide in stomac prin orificiul cardia.

Ficatul produce bila. Vezica
biliara stocheaza bila ce
emulgheaza lipidele.

Bila nu contine enzime.

Duoden - segment ce urmeaza
dupa stomac. Aici se initiaza
scindarea lipidelor.

Lipidele lipaza glicerol, acizi grasi

Intestinul gros: absorbtia apei,
digestia cu ajutorul bacteriilor.
Microflora intestinala formeaza
vitaminele K, B. Are loc
formarea maselor fecale.

enzima pepsina.
Protein; pepsina —® aminoacizi

Pancreasul secreta suc pancreatic
ce confine enzime: amilaza
pancreatica, enzima lipaza. Sucul
pancreatic se secreta in duoden.

Intestinul subtire: contine primul
sector — duodenul. Bila din vezica

| biliara si sucul din pancreas asigura
digestia.

In intestinul subtire se finalizeaza
scindarea substantelor organice:
Amidon - glucozj;

Proteine — aminoacizi;

Lipide - acizi grasi, glicerol.
Intestinul subtire este adaptat pentru
absorbtie. Straturile musculare
asigura peristaltismul. Vilozitatile
maresc suprafata de absorbtie.
Nutrimentele prin suprafata vilozi-
tatilor trec 1n vase sangvine

e yjlozitate

= . RETINE!

v Sistemul digestiv reprezintid un complex de organe, care asigurd digestia alimentelor, absorbtia

substantelor scindate si1 evacuarea resturilor nedigerate.

v Digestia reprezintd totalitatea proceselor mecanice, fizice si chimice de transformare a

alimentelor in nutrimente, necesare pentru asigurarea cresteri, dezvoltdri 51 obfineri de energie.

Tubul digestiv: cavitatea bucald, faningele, esofagul. stomacul, duodenul, ntestinul subtire 51

mtestinul gros, anusul

Glandele digestive sunt: glandele salivare, ficat, pancreas. Ele produc suc digestiv cu enzime ce
participd la scindarea (simplificarea) substantelor organice. Nutnimentele formate sunt: glucoza,

Sistemul digestiv e format din tub digestiv 51 glande digestive.

aminoacizi, acizi grasi 51 glicerol. Nutnmentele sunt absorbite la nivelul mtestinului subfire.
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® CURIOZITATI

» Ficatul consuma de 10 ori mai mult oxigen decat un muschi, este cea mai mare glanda din
corp.

» Ficatul este cel mai fierbinte organ. Acesta Incalzeste organismul de pe urma oxidarii
substantelor nutritive si degajarii unei cantitati mari de caldura.

» Ficatul este o bariera de protectie riguroasa in calea torentului sangvin de la organele digestive.

Zilnic, in 24 ore, organismul secreta circa 1,7 1 de saliva si 3 1 de suc gastric.

Y

» Helicobacter pylori e o bacterie ce se dezvolta in stomac si provoaca ulcerul stomacal.
Lactobacilul, Escherichia coli sunt bacterii din intestinul gros, ele produc vitamine, scindeaza
partial celuloza, omoara bacteriile patogene, fortifica rezistenta organismului.

(&
® L SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte, selectand cuvintele ce urmeaza:
ficat, esofag, absorbtie, suc digestiv, tub digestiv, stomac, pancreas.
. Lichid ce include enzime

Organ ce asigura trecerea bolului spre stomac
. Organ 1n care se formeaza chimul

Trecerea nutrimentelor prin peretii intestinului in sdnge

gastric si asigura scindarea proteinelor . Ansamblu de organe ce asigura procesul de
digestie . Glanda digestiva ce se revarsa in duoden . Glanda ce formeaza bila
. Organ dotat cu vilozitati, adaptat absorbtiei

2. Observa dantura proprie cu ajutorul unei oglinzi. Analizeaza-le aspectul, forma, numaérul lor.
Dintii au un rol deosebit in procesul de digestie. Dantura unui adult include 32 de dinti. Ei se clasifica

in 4 categorii si indeplinesc un anumit rol, care e determinat de forma si aspect.

a. Compara dantura din propria ta cavitate bucald cu tipurile de dinti din imaginea alaturata.

Tipuri de dinti Structura unui dinte

Dentitia permanentd Smalf - substanta dura

\\\ k\ \Q J‘.l{
ol lbw\

B / Smalf

Dentina sl lucioasa.
Pulpa  dentara ¢

formata din nervi sivase

Rédacina

Pulpa dentara

Gingie

Git

M( s A
f'"',ﬁ Y:(\(IV’% ; r‘} {} Vi ° de sange.
| 5 Q y - .
ﬁ J i )}’ £ Dentina - tesut 0sos
/ [ 2 .
v / U [V ! Nerisi special.
molari premolari 4 incisivi

canini

b. Completeazi in caiet urmatorul tabel, indicind forma fiecarui tip de dinte, pentru a indeplini un
anumit rol. Poti adauga si alte roluri ale dintilor, In baza informatiei studiate din surse de specialitate.

Tip Incisivi Canini Premolari Molari
Rolul taiere rupere si sfagiere | maruntire maruntire §i strivire
Forma Au o muchie ascutita
ca o dalta
Numarul de
dinti pe un
maxilar




3. a. Copie in caiet schema ce indicd structura sistemului digestiv. Noteaza denumirea a 10 organe
digestive recunoscute.

b. Plaseazia in interiorul tubului digestiv, In locurile potrivite, simbolurile corespunzitoare pentru
substantele obtinute in urma digestiei.

c. Indica in dreptul literelor tipul de transforméri (mecanice, chimice, fizice) si nutrimentele obtinute
pentru a descrie procesul de digestie in diverse regiuni ale tubului digestiv.

Schema sistemului digestiv Simbolurile
Glucide nedigerate: Glucide scindate:
(- @

Proteine nedigerate: Proteine scindate:
H L]
%fl;;edigerate; Lipide scindate:

3 L 4

— Deseuri:

/N

4. Analizeaza imaginea ce reprezinta o sectiune transversala prin intestinul subtire.
a. Scrie o particularitate structurala identificata.

b. Noteaza rolul vilozitatilor.

| Intestinul subtire este un tub de 8 m lungime si cu

'vilozit;ite raza de 0,015 m. (1,5 cm). Suprafata interni a
Nt ' "L cuvase de singe | intestinului subtire este de 300 m’,

peretii intestinului ~. ja@s #

subtire

Mihai a calculat suprafata interna a intestinului subtire. El a considerat, ca intestinul e un
cilindru si a aplicat formula de calcul: S= 2nrl, unde : m=3,14, r - este raza, 1 - este lungimea.
a. Calculeaza suprafata interna a intestinului, ludnd in consideratie ca intestinul e un cilindru.
b. Compara rezultatul obtinut cu suprafata reala a intestinului. (din datele de mai sus)

Formuleaza o concluzie, In baza datelor obtinute. Prezintd un raspuns argumentat.
c. Compara valorile cantititii de nutrimente - glucide prezente de-a lungul tubului digestiv,
analizand datele din tabel. In baza cunostintelor posedate explicii de ce cantitatea de glucide din tub
se diminueaza, pe masura ce creste distanta.




Cantitatea (%o ) de glucide prezente in diverse regiuni
1oo%e ale tubului digestiv

on

&0
cn

an

20
10
- 50 100 150 200 200 400 cm

distanta parcursa incepind cu cavitatea bucala de-a lungul tubului digestiv in cm.
—— o gluCide

[esnfag stomac duoden intestin intestin intestin intestin

subtire subtire subtire subtire
5. Experimenteaza.

Pune intr-un vas o linguritd de praf de amidon si toarna peste ele o mica cantitate de apa rece. Agitd
bine continutul. Fierbe amestecul la baia de apa, timp de 2-3 minute. Asa se obtine cleiul de amidon. Toarna
cleiul in 2 vase mai mici (eprubete). Adauga in fiecare cate o picatura de solutie Lugol/iod.

Observa culoarea aparuti. In unul din vase (N 1) adauga cateva picaturi de salivi. Plaseazi ambele vase in
apa caldutd. Analizeaza continutul celor doua vase peste 20 minute. Explica modificarile aparute.

FISA DE SUGESTII

+ Lainceput de secol, macelarii abatoarelor din Franta, 1si inmuiau sorturile patate de sange si
urmede la carnea cruda, in suc gastric de bovine pentru a le albi.

Acest mod de curatare a fost preluat pentru imbunatatirea calitatii detergentilor, imbogatindu-
le cu substante active, numite enzime.
« Primele studii experimentale privind actiunea sucului gastric asupra proteinelor din carne, in

procesul digestiei au fost efectuate de catre Lazaro Spallanzani(1729-1799) in anul 1783.

*

¢

s ¥
s s
1 | sue digestiv

carnea s-a
dizolvat

&, = Abate Lazzaro Spallanzani

_“__,/', 3 |
Termenii ,,stomac” si ,,dinte” sunt folositi in diverse expresii frazeologice si figuri de stil in
vocabularul limbii romane:

»A-si deranja stomacul”= a avea dureri la stomac.

»A pune stomacul la cale”= a-si potoli foamea.
» A tine limba dupa dinti” = a se stipani, a nu se lasa doborat.
»A sta cu dintii la soare” = a nu avea ce manca, a rabda de foame.




TEMA: Sistemul respirator la om
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» Viata incepe acolo unde e prima respirafie. o Sistem respirator

e Plamani

e Cai respiratorii
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1; INFORMEAZA-TE!

Expresia ,,Necesar ca aerul” exprima importanta esentiala a oxigenului pentru organism. Corpul uman
nu poate face rezerve de oxigen, si din aceastd cauza, are nevoie de o asigurare permanentd cu gazul
respectiv. Din studiile anterioare ati aflat ca producerea energiei necesare corpului are loc prin
descompunerea glucozei, in prezenta oxigenului. Datorita procesului de respiratie, din nutrimente, celulele
obtin energie. In urma acestei combustii (oxidarii, arderii fara flacird) se obtine un deseu gazos, numit
bioxid de carbon. Oxigenul este luat din aerul atmosferic. Aerul atmosferic este un amestec de gaze: oxigen
(21%), bioxid de carbon (0,03%), azot (79%). Organele care servesc la aprovizionarea corpului cu oxigen
si eliminarea bioxidului de carbon formeazi sistemul respirator. in asa mod se desfisoard un schimb
permanent de gaze (substante) dintre mediul extern si organism.

Sistemul respirator reprezinta un complex de organe, care asigurd patrunderea oxigenului (O2) si
evacuarea bioxidului de carbon (CO>).

Respiratia reprezinta totalitatea proceselor (mecanice, fizice si chimice) ce asigura patrunderea
oxigenului in organism (in scopul oxidarii biologice a nutrimentelor, si utilizarea lor de celulele si
tesuturile corpului), precum gi eliminarea bioxidului de carbon (COz). Respiratia este Insotitd de miscarile
respiratorii- inspiratia $i expiratia care asigurd ventilarea plamanilor.

Cdaile respiratorii - organe specializate, prin care aerul intrd i iese din organism, iar organele
respiratorii, la nivelul cdrora are loc schimbul de gaze, sunt plamanii. Caile respiratorii (aeriene) sunt
tuburi prin care aerul este condus spre plamani si apoi din plamani este condus spre exterior. Organele
prin care aerul inainteaza sunt: nari — cavitate nazala — faringe — laringe — trahee — bronhii — bronhiole.

Fosele nazale - primul segment al cailor aeriene, sunt doud canale ce comunicd cu mediul extern prin
ndri. Cavitatea nazala se imparte printr-un sept in 2 jumatati. Suprafata interna a cavitatii nazale formeaza
trei canale sinuoase (meaturi), care maresc considerabil suprafata internd a cavitatii nazale, fiind tapetata
cu mucoasd respiratorie. Mucoasa nazald este captusitd cu epiteliul ciliar, celulele caruia au niste
excrescente numite cili. Cilii se contracta ritmic spre iesirea din cavitatea nazald. La mucoasa meaturilor
nazale vin multe vase sangvine, care o irigd abundent, incalzind-o. Datorita acestui fapt, temperatura aerului
care trece prin cavitatea nazala se incilzeste. In cavitatea nazald, aerul se umezeste, se curata de praf si
microbi, care se lipesc de mucusul format de glandele mucoasei nazale. Bacteriile aduse odaté cu aerul sunt
inactivate de celulele mucusului. Mucusul impreuna cu particulele retinute este eliminat. Aerul sufera unele
modificari: se purifica, se umezeste, se incalzeste.

Faringele este un organ comun, 1n care se Incruciseaza cdile respiratorii si cele digestive. Din cavitatea
nazala prin faringe aerul ajunge pana la laringe.

Laringele este alcatuit din cateva cartilaje, unite Intre ele mobil prin muschi si ligamente. Prin laringe
trece numai aerul. Alimentele inghitite nu pot patrunde in el, deoarece in momentul deglutitiei, intrarea in
laringe se inchide cu epiglota si alimentele aluneca in esofag. In laringe se afli coardele vocale, la vibratia



carora se formeaza sunetele. Vocea se formeazd numai cand aerul este expirat. Ligamentele vocale
trebuie protejate. Vocea tare, tipetele duc la suprasolicitarea coardelor si ca rezultat vocea devine ragusita.
O influentd ddunatoare asupra coardelor o are si fumatul.

Sistemul respin ator la om

F
r

= aer inspirat ; Mucoasa epiteliului ciliat capteaza si inlatura
agentii patogeni si particulele de praf si fum.

***® aer expirat

Cavitatea nazala

Epiglota - acopera traheea
in timpul deglutitiei.

Irahee - tub cu lungimea de 9-11 cm., format
din semiinele cartilaginoase. Ele sunt unite prin

Laringele ligamente. Peretele posterior adera la esofag, el
nu are cartilage. Traheea e captusita cu mucoasa.
Logsjtele ) A Tn partea inferioara, frahcea se bifurca 1n 2 bronhii.
cutiet toracice E. Ele sunt formate din inele cartilaginoase ce

impiedica Ingustarea lumenului. Bronhiile
principale intra In plamanul drept si stang. Fiecare
bronhie se ramifica ca un arbore, cele mai inguste
ramuri - numite bronhiole.

Plamanul drept

Plamanul drept are
trei lobi, iar cel stang
are doi. Plamanii sunt
acoperifi cu un fesut

Bronhiolele sunt cele mai fine ramificatii care au la

capete niste saculete numite alveole pulmonare. La

conjunctiv numit -
suprafata fiecarei alveole pulmonare sunt numeroase

iafr 1
pleura formata din 2 diafragmu

foite: pulmonard si ;ersnl?ii;?(ir Vafe fle”sénge. Bronhiolele si alveolele formeaza

parietala. Ele au : plamanii.

suprafete netede,

lunecoase. Spatiul Alveole pulmonare - au pereti subtiri, elastici, inconjurate de o refea

dintre ele este umplut de vase sangvine. Prin peretii alveolelor se realizeaza schimbul de

cu lichid. gaze. Alveolele pulmonare formeaza o masa spongioasa. Numarul
alveolelor ajunge la sute de milioane, iar suprafata circa 150 m?.

Miscéarile respiratorii - in alveolele pulmonare aerul se schimbd permanent. Intrarea aerului in
plamani (inspiratia) si iesirea lui (expiratia). Inspiratia si expiratia asigurd ventilarea pulmonard. La
inspiratie, diafragma se contracti, se aplatizeazi. Coastele se ridica, volumul cutiei toracice se mareste. In
interiorul cutiei toracice presiunea se micsoreazd. Datoritd acestui fapt, aerul patrunde in plamani si le
mireste volumul. Inspiratia este un proces activ. In timpul expiratiei, diafragma se relaxeazi, se ridica,
coastele coboard, volumul cutiei toracice se micsoreaza. Aerul este expulzat afard. Expiratia este un proces
pasiv. Demonstrarea mecanismului respiratiei poate fi reprezentat prin modelul Donders.

e, —

modelul Donders ' " € N (

Modelul Donders
‘mafragma Y

trahee

contracts B diaphragm—

Inspiratie Expiratie
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Schimbul de gaze in plamani.

Miscarile respiratorii se executa ritmic. In timpul inspiratiei aerul ajunge pana la alveolele plimanilor.
Prin peretii subtiri ai alveolelor, oxigenul din aerul pulmonar trece in sangele care circuld prin vasele de
sange, numite capilare. Sangele se Tmbogateste cu oxigen si devine oxigenat (arterial). Sangele arterial
transportd oxigenul spre toate organele si celulele corpului. in celule are loc utilizarea oxigenului in
procesul de oxidare a nutrimentelor. In urma activitatii celulelor, organelor se formeaza bioxid de carbon.
Sangele preia bioxidul de carbon, transformandu-se 1n sdnge neoxigenat, numit si venos. Sangele oxigenat
pleaca spre inima, de acolo este repartizat spre toate celulele corpului. Sangele venos de la toate organele
se reintoarce spre inima, iar de acolo este orientat spre plimani. In plimani bioxidul de carbon din singe
trece in alveole si, prin expiratie este eliminat in mediul extern. La nivelul plamanilor are loc schimbul
gazos.

In stare linistita omul inspird 500 cm® de aer (aer respirator curent). Dupi o inspiratie linistitd se poate
efectua o inspiratie profundd suplimentard, atunci in plimani pot patrunde incd 1500 cm® de aer. Dupi o
expiratie profundi, din plimani se pot elimina inci 1500 cm® de aer. Astfel cea mai mare cantitate de aer,
pe care omul o poate expira dupi cea mai profundi inspiratie este egald cu 3500 cm® de aer, care alcituieste
capacitatea vitala a plamanilor. Ea variaza de la om la om. Depinde de gradul de dezvoltare a cutiei toracice,
Varsta si sex, la sportivi este cea mai mare. Eliminarea completi a aerului este imposibila. In plaméni raiman
1000-1500 cm? de aer, numit aer rezidual.

= /L RETINE!

v' Sistemul respirator asigura aprovizionarea corpului nostru cu oxigen si eliminarea bioxidului de
carbon, fiind compus din cdi respiratorii $i pldmani.

v Plamanii sunt formati din lobi, iar lobii contin alveole pulmonare. Alveolele constituie suprafata
de schimb gazos. La nivelul lor se realizeaza schimbul de gaze. Oxigenul din aerul alveolar trece
in sange, iar bioxidul de carbon din sangele venos trece in aerul alveolar. Caracteristicile
alveolelor: pereti foarte fini, suprafatd enorma, bine vascularizati.

v Ventilatia pulmonara consta din inspiratie si expiratie. Inspiratia se realizeaza prin contractia
muschilor respiratori: diafragma si intercostali. In timpul inspiratiei aerul patrunde in plimani. La
expiratie muschii respiratori se relaxeaza, volumul cutiei toracice se micsoreaza, datoritd iesirii
aerului din plamani.

? 9
f CURIOZITATI

» Daca cilii n-ar Indeparta din caile respiratorii praful, in pldmani timp de 70 de ani s-ar acumula
circa 5 kg de impuritati.

> In cazul expiratiei fortate viteza particulelor expirate odata cu aerul depaseste 16 m/sec.

» Plamanii contin in jur de 300 milioane de alveole. Fiecare alveola are o suprafatd de schimb
egald cu 0,6 mm?.

> In stare linistitd miscarile respiratorii pe minut, se numara in medie: la nou-niscut - 35 miscari,
la copil de 5 ani - 25 miscari, la tineri de 20-25 ani - 18, iar la adulti de 35-40 ani - 15 miscari.

11



® L SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Recunoaste sistemul de organe al organismului uman care e reprezentat in imaginea de mai jos.
Completeaza in caiet raspunsurile la intrebari.

a. Este reprezentat sistemul:

e. Defineste notiunea de respiratie:

b. Acest sistem are rolul de:

c. Noteaza denumirea structurilor marcate prin cifre.

d. Noteazd denumirea organelor in corespundere cu
traseul prin care trece aerul In timpul expiratiei.

2. Asociaza fiecarui tip de miscare respiratorie din coloana A descrierile corespunzatoare din coloana
B si imaginile din coloana C. Noteaza in fata literelor cifrele (arabe si romane) corespunzitoare.

Coloana A

Coloana B

Coloana C

§pira;ie

Expiratie

1. Diafragma coboard, se aplatizeaza
2. Distanta dintre coaste se micsoreaza
A. | 3. Aerul este expulzat

4. Diafragma se relaxeaza

B. | 5. Volumul cutiei toracice se mareste
6. Diafragma se contracta

7. Aerul patrunde in plamani

8. Muschii intercostali se contracta

10. Muschii respiratori se relaxeaza

9. Volumul cutiei toracice se micsoreaza

-+

\

k
A

3. In baza analizei datelor din documentele a, b, ¢ scrie doui argumente, care iti permit si afirmi ca
oxigenul trece din aerul pulmonar in singe la nivelul alveolelor pulmonare.

doc. b

doc. a
Pentru 100 | Singe ce intrd | Sange ce pardseste
de sange in alveole alveolele
Volumul 14 ml 20 ml
oxigenului
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4. Calculeaza: Plamanii contin aproximativ 300 milioane de alveole. Fiecare alveola are o suprafatade
schimb egali cu 0,6 mm?.

a. Noteaza calculele care permit determinarea suprafetei totale ale alveolelor pulmonare: iIn mm2, apoi in
m?.

b. Compara rezultatul obtinut cu suprafata unui cort de tenis, de forma unui dreptunghi, ce
are dimensiunile: 23 metri lungime si 8 metri latime.

Noteaza calculele in caiet.

¢. Formuleaza o concluzie in baza rezultatelor obtinute.

Alveole

& pulmonare

5. Elaboreaza un buletin informativ din 10 enunturi, in care vei descrie: rolul sistemului respirator,

necesitatea ventilirii inciperilor, necesitatea respectirii respiratiei pe nas.Intituleazi-l1.

FISA DE SUGESTII

Termenul ,,nas” este folosit in diverse expresii frazeologice si figuri de stil in vocabularul limbii

romane:

»A strimba din nas” = a fi nemultumit

» A rade pe sub nas” = a rade pe ascuns,

»A nu vedea mai departe decit lungul nasului” = a fi om limitat

»A da cu nasul de ceva” = a Intampina o dificultate

»A duce pe cineva de nas” = a domina, a stdpani, a conduce (pe cineva), determinandu-1 sa faca ceva

(care nu este in interesul sdu); b) a amagi, a insela (pe cineva)

»Nu-ti baga nasul unde nu-ti fierbe oala” = a interveni fara rost, nechemat intr-o discutie.

Experimenteaza!  Cerceteaza modificarile aerului inspirat si expirat. i

Reactivul apa de var - Ca (OH), este utilizat pentru recunoasterea bioxidului de carbon CO:;. In

prezenta lui apa de var limpede se tulbura. Formuleaza, printr-un enunt, concluzii despre componentele

aerului expirat, in baza rezultatelor experimentelor descrise.

10

Dupa
2 minute
L 4 T

pompa de
. PP, “F T
r-”—"’!l"—’q =
apa de var ‘ apa de var tulbure
B A
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TEMA: Semnificatia nutritiei §i respiratiei. Ratia alimentara

ll! e
| =
—2a MOTTO: E.lO TERMENI CHEIE:
wBoala are mai mulfi tati, insd mama mereu e Sistem digestiv
este alimentatia.” ¢ Sistem respirator
e Ratia alimentara

.\
lj INFORMEAZA-TE!

Organismul 1n perioada anilor de scoald, este in crestere rapida, dezvoltare fizica continua si activitate
intelectuald permanenta. Toate acestea cer de la organism cheltuieli masive de energie.

Un rol mare 1n asigurarea proceselor ce au loc In organism, il indeplinesc sistemul digestiv si cel
respirator. Prin intermediul sistemului digestiv corpul este asigurat cu nutrimente, iar cu ajutorul sistemului
respirator este asigurat cu oxigen. In prezenta oxigenului, nutrimentele preluate din hrana sunt utilizate in
obtinerea energiei.

Fiecare aliment are anumite caracteristici care rezultd din compozitia lui. Alimentele contin: apa, saruri
minerale, vitamine, substante organice. Numai substantele organice, precum sunt proteinele, lipidele si
glucidele sunt valoroase prin aportul de energie. Glucidele le regasim in: paine, cartofi, paste fainoase,
dulciuri, fructe si legume. Proteinele se gisesc atit in produse alimentare de origine animala cat si vegetala.
Carnea, pestele, oudle, lactatele contin proteine de origine animald. Fasolea, mazarea, lintea, ndutul, painea
contin proteine vegetale. Lipidele (grasimile) se contin in uleiuri, nuci, arahide, smantand, unt, carne de
porc, slanind, unturd etc. Proteinele sunt substante utilizate in formarea celulelor, organelor, deoarece
constituie materialul de constructie. Glucidele reprezinta cele mai bune substante producatoare de energie
necesard miscarii, iar /ipidele sunt bogate 1n energie, producatoare de caldura.

Cantitatea de substante alimentare introduse in 24 de ore 1n organism trebuie sa fie egala cu cantitatea
de energie cheltuitd. Organismul va functiona bine dacd e asigurat cu cantitatea necesara de substante
nutritive si cantitatea optimald de energie. Surplusul sau insuficienta acestora afecteaza grav sandtatea. Unul
dintre factorii care contribuie la cresterea si activitatea normald a organismului constituie ratia alimentara.

Cantitatea de hrana (alimente) necesard pentru acoperirea cheltuielilor de energie a organismului in
24 de ore se numeste ratie alimentara.

O ratie alimentara trebuie sd fie corect alcatuita, atat din punct de vedere cantitativ cat si calitativ. Ea se
elaboreaza luand in consideratie varsta, profesia, intensitatea muncii si modul de viatd. Munca fizica necesita
ratie alimentara inalta, deoarece hrana este sursa principala de energie. Cu cat mai multa energie consumam,
cu atat mai multd hrana se cere pentru a recupera cheltuielile de energie. Ratia alimentara trebuie sa contina
60% de glucide, 25% de lipide si 15% de proteine.

Proportiile dintre aceste substante: glucide, proteine si lipide din ratia alimentara se schimba in functie
de varsta, sex, masa corporala, efort fizic, stare de sanatate, temperatura mediului etc. Hrana copiilor trebuie
sa fie bogata In valoare energetica, deoarece ei se misca activ, cresc, invata. Copiii au nevoie de multe
proteine, deoarece hrana lor este necesara nu numai pentru acoperirea cheltuielilor de energie, dar si pentru
cresterea organelor. Pentru efort fizic se recomanda multe glucide, pe cand iarna este recomandat un consum
sporit de grasime (dar nu mai mult de 25-30 % din calorii). Un adult are nevoie de 400-500 g de glucide, iar
un batran doar de 150-200 g.

Intrucat necesitatile energetice ale organismului sunt asigurate de produse alimentare consumate,
trebuie sd cunoastem valoarea lor energetica, adica cantitatea de energie pe care o poate primi organismul
la digerarea a /00 g de acest produs. Aportul energetic al glucidelor, proteinelor si lipidelor nu este egal.
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La selectarea produselor alimentare pentru alcatuirea ratiei zilnice se va lua in consideratie nu numai
valoarea energetica a produsului, dar i varietatea substantelor necesare corpului.

Alimentatia rationald inseamna respectarea regulilor de igiena prin care se asigura calitatea si cantitatea
necesard de alimente pentru a trdi sandtos §i pentru a activa eficient.

Principalele reguli ale unei alimentatii rationale:

- Alimentele trebuie sa fie calitative: sa contind substante necesare cresterii si dezvoltarii omului.

- Alimentele trebuie sd corespundd din punct de vedere cantitativ: sa asigure cantitatile de
substante pentru acoperirea cheltuielilor energetice ale organismului. Alimentatia prin insuficienta sau lipsa
unor componente nutritive, tulburd grav dezvoltarea, scade rezistenta fata de imbolnaviri.

- Alimentatia trebuie sd fie regulata: primita dupa un regim stabilit, deoarece secretia sucurilor
digestive decurge la anumite ore, avand un interval de 4-5 ore.

- Alimentatia trebuie sd fie echilibrata: proteinele, grasimile si glucidele trebuie sa se afle intr-un
anumit raport, proportie (1 parte proteine, 1 parte lipide si 3-4 parti glucide). Alimentatia unilaterala

(numai proteine sau numai glucide) produce tulburari in crestere si dezvoltare.

- Alimentatia trebuie sa fie variata: hrana trebuie sa fie apetisanta, atragatoare, frumos servita,
proaspata si corect preparata pentru a evita diverse indigestii si intoxicatii.

in baza ratiei alimentare se intocmeste meniul zilei.

RETINE! in organism la arderea a 1 g de proteine se obtine 4,1 Kcal,
1 g de glucide - 4,1 Kcal, iar din 1 g de lipide 9,3 Kcal.

Pentru copii cu varsta de 10-12 ani, ratia alimentara trebuie sa asigure 2500 Kcalorii
(70 Kcal la un kg/corp).
Ratia alimentara pentru un adolescent de 13 ani: proteine 90 g, lipide 90 g si glucide 360 g,
(30 ml de apa pentru fiecare kg/corp), 16 g de saruri, 100 mg de vitamine.
Total valoarea energetica: (4,1 Kcal x 90) + (4,1 Kecal x 360) + (9,3 Kcal x 90) = 2682 Kcal
Normele zilnice de proteine, lipide si glucide in ratia alimentara a persoanelor de diferite varste:

Virsta, ani Proteine Lipide Glucide
7-11 70-80 70-80 280-320
11-15 90-100 90-100 360-400
15-18 118 100 450
18-40 80-100 80-100 400-450
Normele zilnice a consumului energetic (exprimat in Kcalorii) a persoanelor de diferite varste:

Varsta, ani Fete Baieti

10-12 2500 2500

13-15 2600 3200

16-19 2400 3800

20-39 2150 3000

50-60 2000 2700

= /L RETINE!

v Ratia alimentara reprezintd cantitatea de alimente necesare pentru acoperirea cheltuielilor de
energie a organismului in 24 de ore.

v In baza ratiei alimentare se intocmeste meniul zilei.

v’ Ratia alimentara trebuie sa contina: proteine, lipide, glucide in proportiede 1:1: 4.

v" Proportiile dintre substantele: glucide, proteine si lipide, din ratia alimentard, se schimba in
functie de varsta, sex, masa corporala, efort fizic, stare de sandtate, temperatura mediului.

v' Alimentatia rationald inseamna respectarea regulilor de igiena prin care se asigura calitatea si
cantitatea necesara de alimente pentru a trdi sandtos si pentru a activa eficient.

15



?

i CURIOZITATI

» Omul necesita zilnic 100 g de proteine, dintre care jumatate de origine animala, 100 g lipide
(din ele 50 g de origine animala si 50 g de origine vegetald), 400-500 g glucide.

» Omul pe parcursul vietii consuma 75 tone de apa; 17,5 tone de glucide; 2,5 tone de
proteine; 1,3 tone de grasimi si 0,3 tone de sare.

» Un om care doarme 8 ore, 2 ore merge pe jos, 2 ore sta in picioare si 12 ore sta asezat -
consuma 2500 Kcal in 24 de ore.

» Un om in repaos complet foloseste 1200 Kcal in 24 de ore.

~>)

| SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Explica esenta notiunilor cu cuvinte proprii: ratia alimentara, alimentatie rationala.
2. Enumera principalele reguli (4-5 reguli) ale alimentatiei rationale.
3. Asociaza fiecarui grup de alimente notate prin litere, caracteristicile calitative din tabel, notate prin

cifre. Noteaza combinatiile formate din litere si cifre.
Grup de alimente Grup de substante

. Bogate 1n proteina
. Bogate 1n lipide

. Bogate in glucide
. Bogate in glucoza,

AW N =

fibre vegetale,
amidon, vitamine
5. Contin proteine,
grasimi, calciu
6. Contin grasimi vegetale
si animale
7. Contin glucide si proteine
8. Contin glucide, vitamine,
saruri minerale
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4. Analizeaza datele pentru a rezolva sarcinile. Corpul uman e compus dintr-un ansamblu de substante ce
le primeste cu alimentele.

Mediul intern al
organismului (sange, limfa
si lichid interstitial) contine
16 kg de lichide, constituite
din 14 kg apa, substante
organice $i anorganice.

10 kg de oase (contin 3 kg de apa);
Contin proteine si saruri minerale cu calciu.

Cele 35 kg de muschi contin 28 kg de
apa; mai contin proteine, substante de
rezerva din grupul glucide, sunt si saruri

Cele 9 kg de grasime minerale cu calciu, potasiu, sodiu.
contin 1 kg de ap4, ele
necesita lipide. /
%
v )

—

a. Calculeaza greutatea acestui sportiv si cantitatea de apa din corpul lui:

b. Indica rolul proteinelor, lipidelor, glucidelor, sarurilor minerale, in baza informatiei propuse.

5. I. Situatie problema. Elena a participat la o competitie de baschet cu patru reprize, a cate 10 minute

si cu o duratd a pauzelor de 5, 15, 5 minute.

In baza datelor din tabelele Nr. 1 si Nr. 2 rezolvi sarcinile:
a. Calculeaza consumul energetic in Kcal (cheltuielile energetice), folosit de Elena in cadrul
competitiei.
b. Alcéituieste, in baza ratiei alimentare, meniul pentru cina Elenei pentru a compensa consumul energetic
utilizat in cadrul competitiei (la alegere poti alcatui i pentru pranz.)

I1. Colecteaza etichetele sau ambalajele de la 5 produse alimentare, pe care le consumi la recreatie sau in
timpul liber iIntre ocupatii. Calculeaza valoarea lor energetici. Formuleaza, printr-un enunt, o
concluzie privind raportul dintre valoarea lor energetica si cantitatea de energie consumata.

Consumul energetic la efectuarea diferitor activitati Tabelul Nr. 1
Activitati Consumul energetic
Mers - 5 km/ora, mersul cu bicicleta -10 km/ora, volei 4,5 Kcal/minut
Mers - 5,5 km/ora, mersul cu bicicleta -13 km/ora, tenis de masa 5,5 Kcal/min.

Mers - 6,5 km/ord, mersul cu bicicleta -16 km/ora, gimnastica ritmica | 6,5 Kcal/min.
Fuga, mersul cu bicicleta -19 km/ora, football, hockei, baschet 9,5 Kcal/min.
Citit, studiere 120 Kcal/ora
Privitul la televizor 90 Kcal/ora
Somn 50 Kcal/ora
Asezat pe scaun 0,25 Kcal/min.

Necesarul zilnic de substante nutritive si consumul de energie la efectuarea diferitor activitati

proteine lipide glucide | kcal
Munca intelectuala 109 106 433 3208 109 x 4,1=446.9
106 x 9,3=985.8
433 x 4,1=1775.3
Munca fizica 122 116 491 3592
Munca fizica intensa | 163 153 631 4748
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Ratia alimentara si valoarea calorica a alimentelor

din produsele alimentare propuse de cantina scolara Tabelul Nr. 2
Felul de méncare Proteine | Lipide Glucide | Valoarea
g g g energetica (Kcal)
Paine alba 1 buc. 1,5 0,6 10,3 52,4
Bors cu varza proaspata, cartofi 1,8 4,0 11,6 92,3
Bors verde cu ou si smantana 8,4 10,5 11,8 175
Supa acra cu legume si carne de pui 2,6 4,0 17,3 115,6
Batuta din carne de pasare -1 buc. 8,0 21 9,3 266,6
Chiftele din carne pui si cu orez - 2 buc. 12 5,0 19,6 171
Chiftele din carne de porc-vitd 100 g 17,4 19,7 14,4 305
Terci de hrisca cu unt 7,2 4,1 34,8 198.3
Parjoala din carne de pui 100g 9,2 9.9 6,5 155,6
Crenvuscda 100 g 9,5 17 1,9 199
Paste fainoase 5.4 4,3 38,7 218.9
Varza indbusitd si morcovi 2,7 2,1 22,0 117
Terci de gris 10,6 5.4 69,6 371,3
Terci de ovaz pe apa 6,2 1,7 32,0 158,0
Lapte cu orez 8,3 11,3 25,8 233,8
Branzoaica cu stafide 21 5 15,6 185
Clatite (2) 5,1 3,1 32,6 189
Chifla cu mac 3,9 4,8 27,3 170
Omleta cu salam 21 14 35 350
Salatd de legume fierte 3,0 0 10 60
Sandwich cu parjoald din carne de porc 39 33 41 425
Sandwich cu carne de pasare 13 15 42 355
Cartofi pireu 5,0 16,0 38,0 315
Compot de fructe uscate 0 0 22 90
Lapte 200 g 7 3,4 10 101,32
Cacao cu lapte si zahar 8,7 37,6 60,5 138.3
Ceai cu zahar (2 lingurite) 0 0 14,0 68,0
Inghetata 6,0 11,0 50,0 325
Apa carbogazoasa indulcita 0 0 42 170
Salata Cezar (maioneza, carne pui, 14 12 15 250
salada, pesmeti) 100 g
Biscuit cu crema de ciocolatd 100 g 4.4 12,4 53,6 330
Ciocolata lapte 100 g 554
FISA DE SUGESTII

Consumul energetic al omului, la un efort fizic, intr-un minut se calculeaza dupa formula:
Q=2,09 x (0,2 x frecventa ritmului cardiac-11,3) Kj/min;
daca la o frecventa de 120 de batai/minut, atunci rezultatul:
Q=2,09 x (0,2 x 120-11,3); Q= 26,54 Kj/min.
Daca efectuam calcule pentru 30 minute, atunci Q= 26,54 Kj/min x 30 min; Q=796 Kj;
1 kcal = 4,186 Kj. Respectiv e 190 Kcal.
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TEMA: Igiena alimentatiei
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wlgiena este baza nutritiei sindtoase.”
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1 ! INFORMEAZA-TE!

Igiena este stiinta despre pastrarea si intdrirea sdnatétii. Igiena alimentatiei este partea componenta a
igienei care urmareste doud obiective principale:

e cunoasterea si punerea in valoare a efectelor favorabile ale alimentatiei asupra starii de sanatate;

e diminuarea riscului ca produsele alimentare sd devina factori ddunatori pentru consumatori.

Igiena alimentatiei - domeniu care studiazd prevenirea Imbolndvirilor prin alimentatie
necorespunzatoare. Legdtura dintre om si alimentatie prin intermediul igienei alimentatiei, se realizeaza pe
trei cai:

- legitura biologica - studiazd prevenirea imbolndvirilor prin alimentatie necorespunzatoare din
punct devedere calitativ;

- legiatura medicala - urmareste prevenirea Iimbolnavirilor prin consumul de alimente alterate sau
contaminate cu diverse microorganisme;

- legatura afectiva sau psiho-senzoriald - se axeaza pe prevenirea imbolndvirilor prin prezentarea
necorespunzatoare a aspectului produselor alimentare.

Igiena alimentatiei se refera la un complex de factori si actiuni care asigura alegerea si pastrarea corecta
a produselor alimentare pentru a pastra calitatile nutritive, cunoasterea regulilor pregatirii culinare a
alimentelor si a consumdrii lor, pentru a putea fi transformate si asimilate de citre organism, corespunzétor
nevoilor sale plastice si energetice. Alimentatia normald asigurd dezvoltarea si functionarea sandtoasa, atat
a organelor digestive, cat si a Intregului organism. O alimentatie corectd presupune si respectarea regulilor
de igiena stabilite stiintific prin care se asigura calitatea si cantitatea alimentelor pentru a trdi sanatosi si a
munci eficient. Igiena alimentatiei ne ajuta sa cunoastem in acelasi timp bolile digestive propriu-zise.

Regulile unei alimentatii sindtoase sunt:

1. Alimentatia trebuie sa fie calitativa, adica sa cuprinda substantele nutritive necesare cresterii,
dezvoltarii si desfasurarii activitatii omului (proteine, glucide, lipide, apa, saruri minerale si vitamine) in
anumite perioade de varsta si conditii de viata.

2. Alimentele trebuie sa corespunda din punct de vedere cantitativ, adica sd se asigure cantitatile
de substante cerute pentru a acoperi cheltuielile energetice ale organismului si pentru construirea celulelor
si tesuturilor uzate sau aflate in curs de crestere. Alimentele deficitare prin excesul lor afecteazd grav
dezvoltarea, scade rezistenta fatd de imbolnaviri si capacitatea de munca.

3. Alimentatia trebuie sd aiba loc la ore regulate. Pentru buna functionare a organelor digestive,
dupa perioadele de activitate sunt necesare perioadele de odihna. De aici, se instituie regula ca micul dejun,
pranzul si cina s fie luate la anumite intervale de timp (4-5 ore) si la aceleasi ore, adaptand in felul acesta
organele digestive sd lucreze ritmic si cu eficienta maxima.

4. Alimentele trebuie sa fie echilibrate: proteinele si grasimile trebuie sa se afle In proportii
aproximativ egale. In acelasi timp, oamenii au diverse preferinte: unora le plac dulciurile si fainoasele, altii
preferd carnea si grasimile, unii copii se obisnuiesc sd consume mari cantitati de lapte si refuza preparatele
din carne si legume. Aceastd alimentatie unilaterald produce dereglari serioase in cresterea si
dezvoltarea organismului, excesul de glucide duce la ingrisare si tulburari de dezvoltare a sistemului osos si
muscular, iar insuficienta lor slabeste capacitatea functionala a organismului. Deci, alimentatia trebuie sa fie cat mai
variatd, asigurand toate substantele nutritive In proportia necesara.
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Pentru a realiza o stare de sdndtate optima, avem nevoie de aproximativ 40 de agenti nutritivi.

Agentii nutritivi sunt foarte importanti, reprezinta substante chimice care lucreaza impreuna
pentru aindeplini functii importante din organismul nostru.

Rolul agentilor nutritivi:

1. Asigura materialele pentru a construi, a reface si a intretine tesuturile din organism, cum sunt
muschii si oasele.

2. Furnizeaza substante care contribuie la reglarea proceselor din organism.

3. Furnizeaza combustibilul necesar pentru asigurarea organismului cu energie.

In timpul digestiei, agentii nutritivi sunt eliberati din alimentele pe care le consumam pentru a-si exercita
functiile. Sangele transportd agentii nutritivi din tractul digestiv si oxigenul din aerul pe care il respirdam
catre fiecare celula din organism. Pe baza continutului similar de agenti nutritivi, alimentele pot fi
clasificate in grupe. Fiecare grupa aduce anumite contributii nutritive Intr-un regim alimentar sanatos.
Grupele de alimente pe baza agentilor nutritivi sunt - 5: lapte, carne, fructe, legume si cereale.

Cei mai importanti agenti nutritivi includ vitamine, minerale, proteine, grasimi, glucide. Acesti agenti
nutritivi trebuie sa provind dintr-o varietate de alimente. Continutul ratiei alimentare zilnice ramane a fi
unul deosebit de important. Multe alimente constituie surse valoroase de mai multi agenti nutritivi. De
exemplu, legumele si fructele sunt importante pentru vitaminele A si C, minerale si fibre vegetale.
Produsele de panificatie si cerealele ne furnizeaza vitamine de tipul B, fier si proteine, laptele ne ofera
proteine, vitamine B, vitamine A si D, calciu si fosfor, carnea, pasarile si pestele ne furnizeaza proteine,
vitamine B, fier si zinc.

Nici un aliment nu poate furniza singur toti agentii nutritivi In cantitatea de care avem nevoie. De
exemplu, laptele contine mult calciu, dar putin fier; carnea contine mult fier, dar putin calciu. O cale de a
asigura varietatea si, odata cu ea, o ratie alimentara nutritiva si placutd, este alegerea alimentelor, in fiecare
zi, din cele cinci grupe majore. Oamenii inactivi sau cei care incearca sd slabeasca, pot micsora portiile.
Acestia trebuie sa-si aleagd alimentele scazute 1n calorii, dar nutritive si din cele cinci grupe.

Adausurile de agenti nutritivi.

In cantitati mari si luate regulat, adausurile pot fi ddunitoare. Adausurile de vitamine si minerale sub
limitd nu dauneaza, Totodata, daca mancam alimente variate, acestea rareori sunt necesare. Femeile
insarcinate au adesea nevoie de un supliment de fier, iar femeile care alapteaza au nevoie de un adaos pentru
a satisface cerintele sporite de agenti nutritivi. Unele persoane care nu pot fi active si mananca putin ar
putea avea nevoie de adausuri. Agentii nutritivi de care are nevoie organismul in regimul alimentar zilnic
(hidrati de carbon, grasimi, proteine, vitamine, minerale si apd) pot fi obtinuti dinalimente variate,
clasificate in cinci grupe: legume, fructe, produse cerealiere, lapte si produse lactate, carne si produse din
carne (inlocuitori).

Cerinte igienice fata de alimente si regimul de alimentare.

Hrana, dupa posibilitate, trebuie sa fie proaspdt preparatd, sa posede gust, miros si aspect placut.
Aspectul hranei, de asemenea mediul unde se ia masa sunt foarte importante pentru asimilarea eficienta.
Nu este rational de a pregati bucatele pe cateva zile Tnainte, deoarece in asa caz se reduce calitatea lor.

Luarea mesei trebuie inceputa cu astfel de bucate ca: ciorba, supa, suc de legume, salata, care favorizeaza
excretia sucurilor digestive. In timpul mesei, se recomandi sa respectim igiena alimentatiei.. Dulciurile
consumate nemijlocit Tnainte de dejun, pranz sau cina reduc pofta de mancare. Caramelele si bomboanele
crocante (sticloase) sunt ddundtoare, fiindca contin esentd, ce iritd stomacul. Bomboanele de ciocolata,
citricele, produsele afumate si altele, consumate in cantitati mari, provoaca la multi oameni alergie.

Incilcarile cerintelor igienei alimentare, duc la imbolnaviri ale tractului gastrointestinal. Alimentarea,
in special, cu tartine (paine cu unt, cu branzd, salam s.a.), fard asa numitele mancaruri fierbinti (supa,
terci, legume fierte) este daunatoare. Aceste bucate sunt de valoare redusd dupa compozitie si iritd
membrana mucoasd a stomacului. Nu poate fi luatd masa in graba, deoarece 1n acest caz, se tulbura
mestecarea alimentelor, bucatile mai mari nimerind in stomac iritd membrana mucoasd, se inrautiteste
secretia sucurilor digestive si asimilarea hranei
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Dacd omul se alimenteazd neregulat, sucul gastric care se elimind la ora obisnuitd, se acumuleaza in
stomac si iritd peretii lui, ceea ce poate provoca inflamarea, boald numita gastrita. Hrana prea fierbinte
(peste 50 °C) iritd si frige membrana mucoasi a esofagului si stomacului si poate duce la inflamarea lor.
Hrana picantd cu mult mustar, otet, piper, ceapd verde lezeaza membrana mucoasd a esofagului si a
stomacului si actioneaza daunator asupra ficatului. Luarea mesei seara, inainte de somn deregleaza somnul,
pe langa aceasta se intensifica Inclinatia spre acumularea excesiva a masei corpului.

Intoxicatiile alimentare si masurile de prim ajutor.

Hrana de calitate proastd, de obicei are un aspect evidentiat prin culoare i miros neplacut - semne de
putrefactie sau fermentare. Insi in unele cazuri atacarea hranei de microbii patogeni nu se manifesti la
exterior, mai mult decat atat, hrana poate parea cu totul de calitate buna si sa pastreze gustul obisnuit, dar
consumarea ei este interzisd. Anume din aceastd cauza, pe diferite alimente este indicatd data prepararii si
termenul pastrarii lor. Este necesar in mod obligatoriu, de atras atentie asupra acestor inscriptii. Produsele
conservate vor fi folosite cu precautie. Dacd borcanul cu conserve va fi cat de putin umflat la capac,
consumarea acestor conserve este interzisd. Umflarea are loc din cauza gazelor, eliminate de
microorganismele de putrefactie.

Cauza unei intoxicatii foarte grave, uneori cu sfarsit letal, pot fi ciupercile otrdvitoare (ciuperca alba,
hribul — tiganesc, buretele pestrit) si semintele masalaritei, laurului, lacramioarei, cartofului ,Jlemnul
canesc” si altor plante florifere. Intoxicatiile se manifestd prin indispozitie pronuntatd, slabiciune,
dereglarea ritmului cardiac si a respiratiei, vomitari, dureri la stomac si intestine. Acordand primul ajutor,
este necesar de a inldtura ct mai rapid hrana alteratd din stomac, prin vomitare. In acest caz omul intoxicat
isi poate provoca singur voma, Introducand doud degete in faringe, apoi consumand 1-2 pahare de apa si
procedura se repetd pand apa in timpul vomei va fi eliminatd fara resturi de hrana. Victima va bea ceai
dulce concentrat, va fi culcatd in pat si Invelitd cald. Va fi chematd ambulanta, se va clarifica cine a
mai consumat din alimentele care au provocat intoxicatia. Cu aceste persoane se vor efectua aceleasi
proceduri, fara a se astepta aparitia semnelor intoxicarii. Aceste semne la diferite persoane se vor manifesta
peste diferite intervale de timp.

Regimul alimentar la unele grupe de oameni sunt foarte sarace In agenti nutritivi. Majoritatea femeilor
adulte sau adolescente au nevoie sa consume mai multe alimente bogate in calciu, cum sunt laptele si
produsele lactate, pentru a-si procura calciul de care au nevoie in sistemul osos de-a lungul vietii. Copiii
mici, adolescentele si femeile n varsta fertila (care pot avea copii) trebuie sa consume alimente bogate in
fier cum este carnea albd, fasolea uscatd, produsele de panificatie si cerealiere integrale bogate in fier.

VYV B ==

| | RETINE!

i

Hrana trebuie sd fie proaspata si corect preparata pentru a ne proteja de infectii si pentru a se mentine
vitaminele si sdrurile minerale.

Prin fierbere indelungata unele vitamine se distrug, dar adaosul de fructe si legume proaspete poate
suplini acest deficit.

Hrana trebuie sa fie satioasa, gustoasa si frumos servitd pentru a intretine pofta de mancare.

Aspectul, felul de prezentare a alimentelor, atmosfera calma si calda la masa contribuie la o secretie
digestiva normala.

Senzatia de foame dispare dupa ce am consumat cantitatea de alimente necesare, care tine mai mult sau
mai putin, in functie de natura alimentelor. Unele alimente, de exemplu laptele si produsele lactate trec
repede prin stomac si intestin. Carnea si ouale se retin mai mult timp (2-3 ore), iar grasimile - si mai mult.
Laptele este mai putin sdtios decat carnea si grasimile, hranindu-ne numai cu lapte, vom lua mai multe
mese pe zi, comparativ cu consumul altor produse.
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i CURIOZITATI

» (Cand organele tubului digestiv sunt pregdtite pentru noi procese digestive si cand au nevoie de noi
substante plastice sau energetice simtim aceasta sub forma de senzatii de foame si sete.

» Prepararea culinard corectd si adaosul de arome si condimente in proportia admisa le dau gust si
miros placut bucatelor.

» Pofta de mancare se pierde prin alimentarea unilaterala si prin luarea mesei la ore neregulate.

» Ocupatiile zilnice prea intense, cind omul uitd s manance sau std in fata farfuriei cu mancare
avand gandul in alta parte, pot duce la pierderea apetitului si la slabirea organismului.

» Pofta de mancare este scdzutd sau chiar absenta in stari de boala, la emotii puternice.

7

" SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Completeaza notiunile corespunzitoare in spatiile libere ale urmétoarelor afirmatii:
1. constd In respectarea unui regim alimentar corect, care
contribuie la mentinerea sanatatii sistemului si al intregului organism.

2. Consumul unor cantitati exagerate de alimente, de produse usor alterate, de bucate prea fierbinti sau
prea reci poate provoca

3. In timpul mesei, atmosfera trebuie si nu se recomanda sa si sa

4. Alimentele se foarte bine 1n gurd, pentru a se cu saliva.

5. Masticatia fard graba ale alimentelor si amestecarea lor cu pana la obtinerea unei paste
omogene contribuie la secretia sucurilor , favorizand, in felul acesta

II. Sistemul digestiv realizeaza digestia produselor alimentare, absorbtia substantelor nutritive si
evacuarea resturilor nedigerabile.

a) Ordoneaza organele tubului digestiv care realizeazad digestia in succesiunea digerarii
alimentelor.

1. Intestinul gros; 2. Stomacul; 3. Cavitatea bucald; 4. Esofagul; 5. Intestinul subtire;
b) Numeste organele aparatului digestiv care asigura evacuarea substantelor nedigerabile.

III. a) Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine denumirea glandei digestive, iar coloana B - sucul digestiv pe care-l secreta.

Coloana A Coloana B
a. Ficatul 1. Suc digestiv care digereaza glucidele
b. Pancreasul 2. Suc digestiv care digereaza lipidele
c. Glandele salivare 3. Suc digestiv care digereaza proteinele
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b) Numeste 3-4 cauze de aparitie ale obezitditii.

¢) Enumera 4-5 reguli de igiend personald pentru a preintimpina aparitia bolilor cauzate de
viermii paraZiti.

IV. Completeaza tabelul:

Afectiune Cauze Simptome

Obezitatea

Gastrita

Ulcerul gastroduodenal

Apendicita

Dizenteria

Hepatita

V. Structura piramidei nutritioniste este un reper zilnic pentru o alimentatie sanatoasa!
1. Scrie denumirea produselor alimentare care trebuie consumate in: !

a) cantitati mici b) cantitdti mari

2. Propune 3 masuri de igiend a sistemului digestiv al omului.

3. Prezintd sub forma de tabel sase grupe de alimente care formeaza
piramida nutritionistd si propune pentru fiecare grup cate doud
alimente preferate de tine.

VL. a) Explica de ce este necesar de baut un pahar de apa pe
stomacul gol?

b) Argumenteaza afirmatia: ,,Renunt la fumat si consumul
exagerat de alcool pentru a avea un sistem digestiv sanatos”.

FISA DE SUGESTII

» Majoritatea oamenilor ar trebui sa consume cel putin de atatea ori din fiecare grupa alimentara,
cat indica prima cifra notatd (conform datelor din tabel).

» Unele persoane ar putea avea nevoie de mai multd mancare, fie datoritd marimii organismului,
fie datorita activitatilor pe care le desfasoara.

» Copiii ar trebui sa consume alimente variate, dar in mai putine portii.

> Este important sa folosim zilnic in alimentatie, o varietate de alimente, alegandu-le din
fiecare grupa (conform tabelului):

Grupa de alimente De cate ori
Legume 3-5

Fructe 2-4
Produse de panificatie, cereale, orez, paste 6-11

Lapte, iaurturi si branza 2-3

Carne, pasari, peste, fasole uscatd, mazare, oud si nuci 2-3
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TEMA: Igiena respiratiei
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1\ INFORMEAZA-TE!

Organismul are nevoie de un aport continuu de oxigen pentru a obtine din alimente energie. Sistemul
respirator reprezintd calea ce asigurd organismul cu oxigen si elimind din corp, bioxidul de carbon. Pentru
a asigura corect organismul cu oxigen, este necesar de a respecta anumite reguli de igiend a respiratiei.

Igiena respiratiei include un sir de masuri ce contribuie la mentinerea sanatatii sistemului respirator si
buna lui functionare.

Aerul este sursa din care organismul preia oxigenul in timpul respiratiei. De aceea, aerul trebuie sa
intruneasca anumite calitdti pentru a fi folositor, printre acestea sunt: temperatura, umeditatea, gradul de
puritate, compozitia chimica corespunzatoare etc.

Temperatura aerului cea mai optimala este cuprinsa Intre 18-20°C.

Umiditatea potrivitd a aerului favorizeaza mentinerea In stare umeda a mucoasei respiratorii, care la
randul ei asigura umectarea aerului pe masura ce trece prin caile respiratorii. Aerul prea uscat iritd mucoasa,
ceea ce provoaca tusea seacd, iar aerul prea umed impiedicd eliminarea vaporilor de apa in timpul expiratiei.

Prin gradul de puritate al aerului se subintelege impurificarea sa cu particule de praf, de funingine,
particule obtinute de la degradarea penelor, frunzelor, solului. Daca praful din Incdpere nu este sters, prin
curatire umeda, atunci el in timpul inspiratiei este inhalat. Stergerea incaltamintei Tnainte de a intra in
incdpere (casa, clasd) este un mijloc bun de a Tmpiedica patrunderea prafului in acest spatiu. Praful uscat
este usor inspirat cu masele de aer. De aceea, este necesar de efectuat permanent curatenia umeda, stergerea
prafului, indepartarea lui prin scuturare sau cu ajutorul aspiratorului de praf.

Gradul de poluare a aerului ne indica cat de mult s-a modificat compozitia lui chimica. Experimental

s-a demonstrat ca, aerul inspirat Tn norma contine 21 % de oxigen, 78 % de azot si 0,03 % de bioxid de
carbon. Aerul expirat contine 16% de oxigen, 1-4% bioxid de carbon si 78 % de azot. Aerul se viciaza,
astfel incdperea trebuie mereu aerisitd pentru a avea un aer proaspdt si cu o cantitate sporita de oxigen.
Lipsa cantitatii necesare de oxigen din organism favorizeazd oboseala, starea de neatentie, somnolenta,
sustine starea de anemie. Aerul degradat, poluat, lipsit de oxigen, fiind respirat timp indelungat, poate cauza
imbolnavirea organismului.

Prin aer se raspandesc un sir de microbi. Microbii sunt cauza inflamatiei mucoasei cailor respiratorii,
ce duc la aparitia unor boli ale sistemului respirator: gripa, guturaiul, angina, laringita, bronsita,
tuberculoza, pneumonia etc. O persoand infectatd in timpul tusei, stranutului sau in timpul vorbirii
impragtie in aer agentii patogeni: virusii §i bacteriile. Calea respiratorie reprezintd poarta de intrare si a
microbilor ce provoaca bolile: rugeola, variola, scarlatina, difteria, parotita, meningita etc. Pentru a evita
contactul direct cu persoanele infectate este necesar de a mentine distanta egala cu 1,5-2 metri.

Respiratia poate fi afectatd de prezenta unor gaze toxice in aer. Gazele toxice se obtin In urma arderii de
combustibil, din gazele de esapament, din fumul ce se obtine de la fabrici si uzine. Bioxidul de carbon,
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dar si mai periculos, monoxidul de carbon (CO), se combind cu componentele sangelui si impiedica
asigurarea celulelor cu oxigen. In corp survine o stare de asfixie. Starea de asfixie reprezinti obturarea
cailor respiratorii §i poate sd apara in urma actiunii unor factori nocivi ca:

Fizici - praf, obiecte mici sau apa care nimeresc in cdile respiratorii: nas, laringe, trahee etc.

Mecanici - aspiratia unor corpuri straine;

Chimici - diverse gaze toxice care afecteaza procesul de respiratie, acestea formeaza compusi
periculosi cu componentele sangelui;

Biologici - microbii ce patrund in cdile respiratorii si inflameaza mucoasa respiratorie ce se Ingroasa
siingusteaza lumenul respirator. Astfel spre pldmani va patrunde o cantitate mai mica de aer;

Asfixia poate aparea si In cazul Tnecului 1n apa sau cu fardmituri de alimente in timpul cand luam
masa,vorbind concomitent. Asfixia survine si in cazul de electrocutare, fulger, insolatie.

Semnele asfixiei: incetarea respiratiei, fata palida poate sa devind vanata, mainile si picioarele
reci,inima cu semne nedeslusite de ritm a contractiilor.

Primul ajutor include urmatorii pasi:

- scoaterea victimei din locul unde s-a produs accidentul si indepartarea cauzei care produce
asfixia.

- eliberarea cilor respiratorii ale accidentatului;

- in prealabil, se ageaza accidentatul pe o suprafata tare sau pdmant;

- reanimarea victimei se face prin respiratie artificiala;

- executarea respiratiei artificiale se face pe nas, ea urmareste restabilirea respiratiei. Miscarile ce
ajutd la restabilirea respiratiei se fac ritmice si rare (15-16 miscari pe minut), se evita apasarile puternice,
ce ar trauma cutia toracica.

Primul ajutor in caz de asfixie

Recomandari!
Sistemul respirator se dezvoltd si se mentine in stare functionald buna in cazul practicarii exercitiilor
fizice, sportului si miscarilor la aer liber. Alimentatia bogatd in vitamine, substante necesare corpului,
plimbarile la aer curat, In parcuri, paduri - fortifica sanatatea! Se recomanda s respiram pe nas!

= /L RETINE!

v' Igiena respiratiei include un sir de masuri ce contribuie la mentinerea sanatatii sistemului
respirator si buna lui functionare. Imbolnavirile apar din cauza nerespectrii regulilor!

v" Factorii ce pot afecta functionarea sistemului respirator sunt de natura: biologica, chimica, fizica.

v' Praful si agentii patogeni ce inflameaza mucoasa respiratorie pot provoca diverse boli.

v Functionarea sistemului respirator slabeste prin actiuni de inhalare a fumului de tigara, ce
contine diverse substante nocive!

v In incaperi aerul necesiti a fi mereu ventilat, pentru ai schimba compozitia chimica.

v’ Asfixia este starea in care din diverse motive nu patrunde aer in caile respiratorii.

v Primul ajutor in caz de asfixie este eliminarea cauzei ce a produs obturarea cailor respiratorii i
aplicarea respiratiei artificiale pentru a restabili respiratia.

v Aflarea la aer liber, exercitiile fizice, alimentatia corectd au un rol in célirea organismului si
sporirea rezistentei organismului fata de bolile de raceala.
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» Cand muschii se contracta si au nevoie de o cantitate mare de oxigen, atunci creierul trimite
semnale pentru cresterea frecventei respiratorii.
Frecventa respiratorie poate ajunge la 40-50 de respiratii pe minut, atunci cand organismul e

Y

supus unui efort extrem.

La o inspiratie linistitd omul inhaleaza 0,5 1 de aer.

Fiinta umana are nevoie de aproximativ 9000 1 de aer pe zi.

In timpul somnului timp de o ord omul absoarbe 15-20 1 de oxigen.

YV V VY

In clasi intr-un 1 m? de aer la inceputul lectiilor existd pana la 2600 de microbi, iar spre
sfarsitul lectiilor, numarul lor atinge circa 13500!
Cascatul reprezinta o reactie a organismului la insuficienta de oxigen in aerul inspirat.

Y

~
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® SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte.

Igiena respiratiei contribuie la sanatatii sistemului
Aerul inspirat trebuie sd contind o cantitate de gaz numit
Intr-o Incapere neaerisita cantitatea de oxigen.

Pentru a evita vicierea aerului, incaperile trebuie

2. a. Reprezinta printr-o schema factorii ce pot afecta buna functionare a sistemului respirator.

b. Indica 3 consecinte in cazul nerespectarii regulilor de igiend ale sistemului respirator.

3. Elaboreaza un buletin informativ, in care vei indica algoritmul de acordare a primului ajutor unei
persoane 1n caz de:

a. Inec;

b. asfixie cu particule de hrand/lichid;

c. electrocutare;

4. Cu ajutorul unui dispozitiv special s-a calculat ca in timpul unei inspiratii linistite un om
inspird dintr-o datd 500 cm? de aer ( 0,5 1 ). Intr-un minut un elev efectueaza 16 inspiratii.

Calculeaza:

a. Care este volumul aerului inspirat intr-un minut, iar in 45 de minute ?

b. Care este volumul aerului inspirat intr-un minut pentru 25 de elevi, iar in 45 de minute?

¢. Inmulteste lungimea clasei cu litimea si cu iniltimea acesteia, pentru a afla volumul de aer intr-o clasa.
d. Formuleaza un enunt pentru a elucida problema identificatd in urma calculelor.
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5. Analizeaza informatia si imaginile din tabel pentru a raspunde la intrebirile propuse.

Intrebiri:

Surse

Informatie

1. Numeste poluantii
care sunt nominalizati
in fragment.

2. Indica 2 domenii
din activitatea omului
ce favorizeaza
formarea poluantilor.

3. Noteaza, in baza
imaginilor ~ propuse,
domeniul de activitate
ce nu elimina bioxidul
de sulf.

4. Identificd din text
organele cailor
respiratorii  ce  sunt
atacate de acest gaz.

5. Noteaza  doua
domenii de
intrebuintare ale
acestui gaz in

activitatea omului.

6. Propune 2 masuri de
ameliorare a starii de
sanatate a omului, In
urma analizei acestui
fragment de text.

industrie

_Eransgort

In urma activitatii diverselor ramuri ale industriei in
atmosfera se acumuleaza bioxid de carbon, uneori si
monoxid de carbon si oxizi de azot.

Bioxidul de sulf (SO») iritd mucoasa nazald si ataca
plamanii.

Bioxidul de sulf este un poluant al aerului
caracteristic tarilor industriale. El provine de la
activitatea vulcanica si din arderea carburantilor fosili
ce contfin sulf: carbune, petrol, arderea carburantilor
benzind, gaze naturale.

Caracteristici fizice si chimice:

Bioxidul de sulf, numit inca anhidrida sulfuroasa, este
un gaz incolor, mai greu decat aerul. Are un miros
specific, solubil in apa. In reactie cu apa formeazi o
substantd ce distruge metalul (proprietate coroziva, de
ruginire). Este utilizat ca agent de inalbire al hartiei,
antiseptic si ca gaz refrigerant, dehidratant.

Efecte asupra sanatatii

Absorbit de catre pldmani prin inhalare (inspiratie),
bioxidul de sulf se dizolva in secretiile mucoasei
respiratorii. Se transforma 1n acid sulfuric ce patrunde
mai mult sau mai putin profund in plimani. In toate
cazurile atacd mucoasa cdilor respiratorii: nas, laringe,
bronhii. Provoaca sinusite, tuse seacd. Copiii sunt foarte
sensibili la acest gaz. Cu timpul, creste frecventa bolilor
infectioase respiratorii. In zonele industriale rata
mortalitatii de bronsite este mare. In prezent cantitatea
de praf si bioxid de sulf creste. Prezenta acestui gaz este
una dintre cauze ale caderii parului si aparitia unor pete
pe frunze.

FISA DE SUGESTII

Pentru evaluarea calitatii aerului, privind gradul de impurificare cu particule de praf, se poate de
montat urmatoarea aplicatie.
Elevii au nevoie de niste cartonase de 10x15 cm.

In centrul cartonaselor se va tiia un orificiu de forma dreptunghiular.
Se obtine o rama cu latimea de 2 cm.
Pe una dintre parti se aplica o banda lipicioasa. Partea lipicioasa va acumula particulele de praf din
aer. Cartonasele mostre vor fi aplicate in clasa, hol, la intrarea 1n scoald, la 10 m de la cladirea

scolii, langa strada, chiar langa traseul de automobile.
Timpul experimentului e de 3-5 zile.
Cartonasele se aduna si se compara rezultatele.
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TEMA: Sistemul cardiovascular la om. Sangele

e Y
| =
_—aa MOTTO: E.IQ TERMENI CHEIE:
wSangele este oglinda sanatatii.” e Sistem cardiovascular
e Sange

.\
1 ! INFORMEAZA-TE!

Toate celulele necesitd un flux permanent de substante nutritive si oxigen, dar si eliminarea continud a
produselor activitatii vitale a celulelor. Transportul substantelor in corpul omului, animalelor este realizat
de sange. Sangele prezinta mediul lichid si componenta mediului intern a organismelor. Circulatia sangelui
este efectuata datorita sistemului cardiovascular. El consta din inima, vase de sange si sange.

Sangele este unicul tesut lichid Tn organismul uman, de culoare rosie. El reprezinta circa 8% din masa
corpului, fiind alcatuit din plasma (partea lichidd) si elemente figurate (partea solidd): eritrocite (numite
si hematii), leucocite, trombocite. Eritrocitele sau hematiile sunt celule de culoare rosie, lipsite de nucleu,
contin substanta hemoglobina care asigura fixarea si transportarea gazelor respiratorii si contine fier.
Hemoglobina are proprietatea de a se combina cu oxigenul pentru a-1 transporta spre celule, de asemenea,
de a se uni cu bioxidul de carbon, transportandu-1 de la celule spre plamani pentru a fi eliminat. Leucocitele
(celule albe) cu nucleu, care isi pot modifica aspectul, formand pseudopode- niste prelungiri ca la amiba.
Existd diferite tipuri de celule albe (limfocite, neutrofile) si toate au un rol foarte important: apéra
organismul de infectii. Leucocitele (limfocitele) recunosc substantele si celule strdine corpului si
reactioneazd declansand un raspuns imun, producand anticorpi.

Trombocitele, numite si plachete sangvine, sunt fragmente de celule fard nucleu, implicate 1in
coagularea sangelui. Daca un vas de sange este traumat, atunci la locul ranit se formeaza un cheag, datorita
substantei din trombocite si a fibrinogenului din plasma.

Leucocitele au diferite Plasma reprezintd 55% din volumul sangelui, iar elementele

forme si dimensiuni. Ele
pot parasi vasul sangvin
datoritd  pseudopodelor
si pot ingloba microbii,
bacteriile si alti agenti
patogeni, distrugandu-le.
Puroiul din locul de
infectie contine leucocite
moarte, microbi morti,
resturi de celule distruse.
Numarul leucocitelor
variaza intre 6-8 mii Intr-
un mm°. Ele se formeazi
in maduva rosie aoaselor,
in ganglionilimfatici si in
splina.

figurate alcatuiesc 45%. Plasma e formata din apa (90%), in
care sunt dizolvate: nutrimente, pe care sdngele le primeste
de la intestin prin absorbtie, substante proteice specifice, cum
e fibrinogenul, cu rol in coagulare. In plasma se regisesc:
oxigen, bioxid de carbon (CO.), vitamine, hormoni, saruri
minerale.

Eritrocitele sau hematiile sunt celule cu forma unor discuri
biconcave, nu au nucleu si intr-un mm?® de sange sunt 4-5 min.
Hematiile contin o proteind hemoglobina, ce fixeaza si
transportd gazele respiratorii si contine fier. Se formeaza in
maduva rosie a oaselor si se distrug in ficat, avand o durata a
vietii de circa 120 zile. Scaderea numarului de eritrocite
provoaca anemia.

Trombocitele elibereaza substante, care actioneazd asupra proteinei
fibrinogen din plasma si formeaza firisoare de fibrina. In plasa formata se
vor opri celulele sangelui, formand cheagul. Trombocitele au durata vietii
de 2-5 zile, se formeaza in maduva rosie a oaselor, sunt circa 200- 300 mii
intr-un mm? .
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Protectie
a. impotriva
agentilor patogeni:
bacterii, virusi si alti
microbi si a toxinelor
cu ajutorul leuco-
citelor (limfocitelor)
b. impotriva
pierderilor de singe
cu ajutorul fibrinoge-
nului din plasma si a
trombocitelor.

Functiile singelui

Reglatorie- homeostazie

Mentinerea compozitiei constante a mediului intern. Apa
din plasma joacd un rol in distribuirea caldurii intre
regiunile unde se formeaza, mentinerea temperaturii
constante. Asigura legatura dintre organele corpului.

Transport a:

gazelor respiratorii - oxigenului si
bioxidului de carbon
prin  intermediul
eritrocitelor.
nutrimentelor rezultate din digestie
prin absorbtie (glucoza, aminoacizi,
vitamine) ce trec din intestin In
plasma sangvina.

produsilor metabolici reziduali
(precum ureea, acidul lactic) sunt
transportate de la locurile de
producere la locurile de excretie
dizolvate in plasma.

hormonilor (insulina) de la locurile
de producere din glande endocrine
spre celule tintd unde isi exercitd
actiunea.

se realizeaza
hemoglobinei

= /L RETINE!

v’ Sangele este un tesut lichid, care e propulsat de inima si circuld prin vase.

v’ Sangele constituie cea mai mare parte a mediului intern si este compus din plasma si celule
numite elemente figurate. Elementele figurate sunt: eritrocite, leucocite si trombocite.

v' Eritrocitele transportd gazele respiratorii - oxigenul si bioxidul de carbon cu ajutorul
hemoglobinei. Numarul redus determina o stare patologica - anemia.

v" Leucocitele (limfocitele) apara de infectii, boli si alte substante straine corpului, formand

anticorpi.

v' Trombocitele intervin in stoparea sangerarii, coagularii sdngelui.
v' Séngele indeplineste multe functii importante: respiratorie, nutritiva, excretoare, de protectie,

homeostazie.

? 9
 CURIOZITATI

YV V V V

In fiecare secunda se formeaza circa 10 000 000 de globule rosii.

In 100 cm? de sange se contin, in medie - 50 mg de fier, in tot singele unui om adult - circa 3g.
Un eritrocit contine 265 molecule de hemoglobina.
Daca toate eritrocitele unui om ar fi unite, s-ar obtine o banda cu care s-ar inconjura de 3 ori

Y

globul pamantesc pe ecuator, s-ar forma un lant lung cat jumatatea distantei de la PAmant pana la

Luna (200mii km).

Maduva rosie a oaselor produce in 24 ore 320 miliarde de eritrocite.

Se presupune cd, Dracula consuma sange, deoarece suferea de porfirie - incapacitatea de a forma
un compus ai hemoglobinei, boala se caracterizeaza prin sensibilitate remarcata la lumina zilei si

anomalie a dintilor.
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GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Analizeaza imaginea de mai jos si realizeaza sarcinile propuse.
a. Completeaza legenda indicand denumirea structurilor notate prin cifre.

Noteaza, in paranteze cifra din imagine, ce corespunde structurilor
enuntate in propozitiile de mai jos:

a. are forma discului biconcav si contine hemoglobina ( )

b. sunt celule nucleate cu rol de a neutraliza agentii patogeni. ( )

c. sunt componente ce adera la locul vasului lezat. ()

d. constituie partea lichida a sangelui si transportd nutrimentele. ( )
e. una dintre cauzele anemiei este scaderea numarului

elementelor figurate notate cu cifra ().

b. Realizeaza in caiet schema ce ar indica componentele singelui.

2. Noteaza in caiet tabelul si completeaza rubricile lui, pentru a caracteriza componentele singelui.

Denumirea Numarul Forma si alte particularitati de | Rolul / Locul
elementului figurat | Intr-un mm > | structura a elementului figurat | (Functia) formarii

3. in tabelul de mai jos sunt date rezultatele analizelor generale de singe a doi pacienti.
Rezultatul A este al pacientului cu starea generald sanatoasa, iar rezultatul B este al unui
pacient bolnav cu angina. Rezolva sarcinile propuse:

Celule sangvine | Valori normale | Pacientul A Pacientul B
(mm®)
Hematii 4,2 -5,5 min. 5,1 mln. 4,3 mln.
(eritrocite)
Leucocite: De 1a 4000-8000
Neutrofile 5100 13200
Limfocite 1900 2100

a. Calculeaza valorile leucocitelor, suméand valorile limfocitelor si neutrofilelor din tabel pentru
pacientul A si B. Completeaza, in locul spatiilor rezervate in tabeld, valorile obtinute.

b. Compara rezultatele. Noteaza modificarile identificate din datele analizelor pacientilor A si B.

c. Formuleaza unele concluzii despre rolul elementelor figurate ale sangelui, in baza rezultatelor
obtinute.
d. Rezolva:
1. In 100 ml singe se contin 16 g de hemoglobina, iar 1 g de hemoglobina transporti 1,43 ml de
oxigen. Cat oxigen transportd 1000 ml de sange?
2. Calculeaza continutul de elemente figurate al singelui unei persoane, cunosciand datele:
- volumul sangvin reprezinta 7% din masa corpului, iar persoana cantareste 50 kg.
- elementele figurate reprezintd 45% din volumul sangvin;
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4. Analizeaza schemele A, B, C. Recunoaste greselile comise intentionat.
Corecteaza erorile identificate. Ca indicii pot fi: proportiile celulelor, aspectul, legenda imaginilor.

A
o trombocit
O O 4
OC’ OQ
i atie le cocit
plasma

B
limfa
ﬁ @ E’I
>
[ G I
D o /e
7 Po
limfocit
eritrocit

C

S o

leucoute

-

ematie

5. Afirmatia ,,Singele este oglinda corpului” a fost expusa de medicul, savantul francez Clod

Bernar.

Care este pozitia ta in aceasta privinta?

Prezinta unele argumente.

FISA DE SUGESTII

romane.

»Cu sange albastru” = a fi din vitd nobil;

,» Frate de singe” = legatura de rudenie;

»A fi cu singe rece” = a fi calm, fara emotii;

»A-si biga mana in sange” sau ,,A se scilda in singe”= a omori;
»A avea sange fierbinte in vene” = a fi energic;

»A Ingheta singele in vene” = a se Inspaimanta;

»A fierbe singele in cineva”= a fi maniat;

Termenul ,,singe” este folosit in diverse expresii frazeologice si figuri de stil in vocabularul limbii

Sectia de hematologie 1n spitale - se ocupa cu tratarea afectiunilor de sange.
Medicul care activeaza in aceasta sectie - hematolog.

55 % de plasma

leucocite
trombocite
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TEMA: Sistemul cardiovascular la om

ois
= E
™= MOTTO: © TERMENI CHEIE:
wInima cu batdgile ei aplauda existenta”  Sistem cardiovascular
e Artere
e Vene

® e Capilare
-
4 e Circulatia sistemica si circulatia pulmonara

¥

INFORMEAZA-TE!

Inima este o componenta a sistemului cardiovascular si are rolul de a pompa, propulsa sangele prin tot
corpul. Fiind in legatura cu sistemul respirator, inima asigura oxigenarea tuturor celulelor si eliminarea
bioxidului de carbon, precum si nutrifia celulelor cu nutrimente. Inima se afld in partea stinga a
cavitatii toracice, la nivelul coastelor a doua si a cincea, in spatele sternului, intre cei doi plamani. Greutatea
medie este de 250-300 g, lungimea de 12-14 cm si lagimea de 9 cm. Este un organ cavitar, musculos, in
forma de o pard cu varful orientat 1n jos. Inima este separatd in doua jumatati: dreapta si stdnga datorita
unui sept. Jumatatea stdnga contine sdnge bogat in oxigen, adus de la plamani, iar jumatatea dreapta
cuprinde sdnge bogat in bioxid de carbon (venos), adus de la organele corpului. Fiecare jumatate este
delimitatd incd 1n 2 parti. Astfel se formeaza 4 camere. Camerele superioare se numesc atrii, iar cele
inferioare - ventricule. Cele doua atrii (stang si drept) si cele doua ventricule (stang si drept) nu comunica
intre ele. Comunicarea intre atriu si ventricul se face printr-un orificiu dotat cu o valvula atrio-
ventriculara, care asigura circulatia sangelui intr-un singur sens: din atriu in ventricul. Valvula situata intre
atriul drept si ventriculul drept constd din trei valve membranoase, iar valvula dintre atriul stang si
ventriculul sting consta din doud valve (mitrald). La iesirea din ventricule spre vase sangvine, de asemenea
sunt valve - semilunare, dar ele se aseamdna cu buzunarase, ce se deschid in directia torentului de sange.

Structura inimii Muschiul inimii este de tip miocardic.
Peretele inimii constd din trei straturi:

Vena .Cav? Artera-aorta . . di 1
superioara v intern - numit endocard, mediu muscular —
== Vene pulmonare | |miocardul si cel extern numit epicard.

Artere

Peretele musculos al atriilor este mai
\

pulmonare ) ; ‘7 subtire Tn comparatie cu cel al ventriculelor
2 ' Atriulsting | | i gpecial cu cel al ventriculului stang.

Miocardul se contracta ritmic, efectuand 70-

Valva . . .
—— 75 contractii pe minut. Contractiile se

Atriu drept

) : : <
' 2 numesc sistole, iar relaxdrile se numesc
' 1 Ventricul diastole. Activitatea continud a inimii

I | stang constd din o succesiune ritmica a ciclurilor

patt B AN cardiace: sistole urmate de diastole.
inferioara p——— Ordinea succesiunii contractiilor este

Vena cava

miocard urmatoarea: contractia atriilor (durata de0, 1
Ventricul drept s), apoi sistola ventriculelor (0,3 s), urmeaza

relaxarea atriilor si ventriculelor (pauza
generala — 0,4 s). Un ciclu cardiac dureaza
0,8 s.
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In timpul contractiei ventriculelor, sangele se propulseazi in artere. Ventriculul sting trimite
sangele spre artera-aortd, de unde e repartizat spre organe, iar ventriculul drept trimite sangele spre
plamani,pentru a asigura schimbul de gaze.

Cand ventriculele se contractd, cele doud valve atrio-ventriculare, se inchid si nu permit trecerea
sangelui in atrii. In timpul lucrului inimii se aud doud sunete: batii ale inimii. Primul zgomot este mai
puternic si e produs la inceputul contractiei ventriculelor, cand se inchide valva atrio-ventriculara. Al doilea
zgomot - mai slab, e produs de inchiderea valvulelor semilunare la inceputul diastolei ventriculare. Inima
propulseaza sangele prin vasele sangvine, asigurand circulatia lui continua.

Vasele sangvine sunt componente ale sistemului cardiovascular si includ: artere, vene si capilare.
Ventriculul sting comunica cu artera-aortd, cea mai mare arterd din corp, care distribuie sange oxigenat
la organe, iar din ventriculul drept porneste artera pulmonara ce duce sange, imbogatit cu bioxid de carbon,
la plamani, pentru a fi oxigenat. Peretii arterelor sunt grosi, contin fibre musculare si fibre elastice. Pentru
ca ventriculele pompeaza cu putere, sangele intra in artere cu presiune mare. Astfel, acea presiune formata,
se aplica pe peretii arterelor. Datorita grosimii si elasticitatii peretilor, arterele rezista la aceasta presiune si
se dilata putin.

Pulsul reprezinta oscilatiile ritmice ale peretelui arterei ce apare la fiecare contractie a inimii.

Venele - vase sangvine, care aduna sangele din toate organele corpului si transportd sangele spre inima,
atrii. De la plamani, sangele oxigenat este adus la inima prin venele pulmonare, ce se deschid in atriul stang.
In atriul drept se revarsi singe neoxigenat prin vena cava superioara si vena cava inferioara. Peretii venelor
sunt mai subtiri, lipsite de elemente elastice. O deosebire, fatd de artere, constd in prezenta pe
traiectul venelor a unor valvule.

Capilarele sunt vase subtiri si fine, fac legatura dintre artere si vene. Peretele subtire e format dintr-un
singur strat de celule, prin care, cu usurinta trec substantele din plasma. Capilarele au un rol deosebit in
schimbul de substante dintre sange si celule.

Circulatia sangvind este miscarea continud a sangelui prin sistemul de vase, pentru a asigura functiile
vitale ale organismului. Circulatia singelui se realizeaza prin 2 circuite: sistemic (mare) si pulmonar (mic).

Circulatia sangelui Circulatia sistemica (mare) este calea parcursa de sange din ventriculul stang

prin artere, capilare si venele tuturor organelor corpului pana la atriul drept.
Trecand prin capilarele circulatiei mari, sangele iriga toate tesuturile, cedeaza
oxigenul, preia gazul CO», trecand 1n sange venos. Sangele venos, provenit de
la celule in urma schimbului de substante, trece in ventriculul drept si de acolo
incepe circuitul mic.

Circulatia pulmonara (micd) este calea parcursa de sange de la ventriculul
drept, prin artere pulmonare, capilarele pulmonare si vene pulmonare pana la
atriul stang. Datoritd acestui circuit sdngele se oxigeneaza la nivelul capilare-
lor pulmonare si se elibereazd de bioxidul de carbon. La nivelul capilarelor
pulmonare sangele venos se transforma in sange arterial. Din atriul stang
sangele arterial trece n ventriculul stdng, de unde incepe circulatia mare.

A- circuitul mare
B- circuitul mic

! || RETINE!

v' Inima asigura fluxul continuu al singelui prin vasele sangvine. Inima la om este delimitata in
doud jumatati printr-un sept si are 4 camere: atriu i ventricul stang, atriu si ventricul drept.

v Activitatea inimii consta in cicluri cardiace: sistola si diastola.

v In sistola ventriculara sngele e pompat cu presiune in artere. In diastold sangele intra in atrii.

v’ Artere - vase ce duc sangele de la inima. Vene - vase ce aduc singele spre inima. Arterele se
incep din ventricule. Venele se deschid 1n atrii.

v' Circulatia mica asigura circuitul singelui spre plamani, pentru a se oxigena si a aduce sangele
arterial la inima.

v' Circuitul mare asigura celulele cu singe oxigenat, preia singe venos si-1 reintoarce in atrii.
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® CURIOZITATI

» Inima efectueaza, in timp de 50 de ani, un lucru similar cu cel ce este necesar pentru a ridica o
greutate de 18 mii de tone la o indltime de 227 km.

Sangele face un circuit complet prin corp la fiecare 25-40 s, adica de 1440 de ori pe zi.

in aorta sangele are o viteza de 35 cm/s, iar 1n capilare Intre 0,5-1,2 mm/s.

Sangele strabate intr-o ora de 120 de ori corpul omenesc, avand viteza medie de 20-25 cm/s.
Volumul sistolic este volumul de sdnge, eliminat de un ventricul in timpul unei contractii,
egal cu 70 ml. Daca 75 batai pe minut, inmultim cu 70 ml, obtinem 5,25 1 de sange propulsat
timp de un minut, numit debit cardiac.

» Creierul are nevoie de un debit sangvin stabil, egal cu 0,75 1/min.

YV V VYV

>

===

. SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Analizeaza imaginea de mai jos si realizeaza sarcinile propuse.

a. Completeaza legenda indicand denumirea a 5 structuri (la alegere) notate prin cifre.

b. Noteaza, in paranteze, cifra din imagine, ce corespunde structurilor enuntate in propozitiile din
tabel.

a. Camera inimii in care sdngele oxigenat revine prin venele

pulmonare ()

b. Circuitul mare incepe din () si prin vasul () este
propulsat prin artere in tot corpul.

c. Camera a inimii care colecteaza sangele prin venele
circuitului mare ()

d. Muschiul inimii ce se contractd automat ( )

e. Camera inimii de la care se incepe circuitul mic ( )

2. 1. Analizeazi schema alaturata si raspunde la intrebari.

a. Scrie tipul circulatiei notata prin litera A
b. Scrie tipul circulatiei notata prin litera B
c. Indica rolul circulatiei notata prin litera A
d. Indica rolul circulatiei notata prin litera B

e.Indica denumirea camerelor inimii, unde
este sange arterial.
f. Indica semnificatia culorii rosii din schema.

II. Formuleaza 2 enunturi: unul adevarat (A) si
unul fals (F) pentru structura notata cu cifra 6.
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3. Indica denumirea substantelor, pentru casetele libere din imaginea de mai jos, care asigura schimbul
de substante dintre muschi si capilare, in corespundere cu simbolul lor din imagine.

in baza informatiei din imagine riispunde la intrebarile I si IL.
= muschi I. Alege litera ce corespunde rispunsului corect.
; Schema din imaginea dati caracterizeazd:
A. Circulatia mica (pulmonara)
B. Circulatia mare (sistemica)

=] IL Prezinti in 2 enunturi un argument, care ar justifica
raspunsul selectat conform literei.

4. Asociaza fiecare tip de vas sangvin din coloana A cu descrierile (definitiile) corespunzatoare din
coloana B. Noteaza in fata literelor, cifrele adecvate.

Coloana A Coloana B
_a. artera-aorta 1. Transporta sange bogat in oxigen de la pldmani spre atriul stang.
_b. artera pulmonard | 2. Transporta singe venos de la ventricul drept spre capilarele din
__c. vene pulmonare plaméni.
_d. vene cave 3. Transporta sange neoxigenat, venos spre atriul drept.

4. Transportd sange arterial, oxigenat de la ventriculul sting spre organe.

5. Alcatuieste un mini-dictionar cu notiunile studiate la tema. Propune o integrama in care cuvantul
cheie este MIOCARD, ( INIMA) utilizand notiuniile din temele studiate.

FISA DE SUGESTII

Pentru a extinde orizontul cunostintelor privind sistemul cardiovascular, sugeram sa studiezi
datele cronologice importante, prezentate mai jos.

In anul 1628 medicul englez Wiliam Harvey descopera mecanismul circulatiei singelui.

In anul 1661 medicul italian Marcello Malpighi descopera si pune in evidenta rolul capilarelor.

In anul 1647 medicul anatomist francez Jean Pecquet descoperi circulatia limfatica.

In anul 1852 -1858 medicul francez Claude Bernar pune in evidenta influenta sistemului nervos

asupra sistemului cardiovascular.

In anul 1902 fiziologul rus Culesco A. a reusit si readuci contractiile ritmice ale inimi unui copil

care murise cu 20 ore in urma. Mai tarziu medicul rus Andreev S. a reanimat inima unui om mort

de 48 ore si aceastd inima s-a contractat ritmic 13 ore in afara corpului.

In anul 1919 medicul rus Vladimir Samov a realizat prima transfuzie de sange pe baze stiintifice

de la om la om.

In anul 1967 chirurgul Cristian Barnard a realizat primul transplant de inima.

La copilul de un an inima realizeaza 120-150 batai/minut, la cel de 5 ani inima face 100 batai.

La varsta de 10 ani numarul de contractii e de 90 batai/minut, iar la varsta de 20-25 ani ¢ de

60-70 batai/minut.
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TEMA: Igiena sistemului cardiovascular

ee =
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21 MOTTO: — TERMENI CHEIE:
» Al grija de corpul tau pentru cd e singurul ¢ Regim alimentar
loc unde va trebui sa traiesti” e Hemoragie
e Sedentarism
[ )

Prim ajutor

@

4 -
1‘ INFORMEAZA-TE!

Sistemul cardiovascular asigurd repartizarea substantelor nutritive si a oxigenului la toate celulele
corpului, face legatura dintre organe, protejeaza corpul de actiunea microbilor etc. Functionarea buna si
sandtoasd a sistemului cardiovascular asigurd sandtatea intregului organism. Dereglarea circulatiei
impiedica nutritia celulelor, tesuturilor, activitatea organelor. Asupra sistemului cardiovascular actioneaza
nefast o serie de factori: mecanici, fizici, biologici si chimici.

Printre factorii mecanici pot fi indicate obiectele ascutite si tari, care pot provoca lezarea vasului de

sange. Hemoragiile sunt pierderile de sange, cauzate de lezarea sau ruperea unor vase sangvine.
Hemoragiile arteriale apar prin lezarea vasului arterd. Pierderile de sdnge au loc in jeturi. Sangele scurs
este de culoare deschisa, aprinsd. Hemoragiile venoase apar la lezarea vasului vena. Scurgerile se produc
lent si sangele este de culoare mai inchisa, iar la hemoragia capilara sunt afectate capilarele si scurgerile
sunt punctiforme, mici.

Hemoragii capilari
i = _'_";] "_..{__, .-'_'_":_"P_L_#D""] > :' —
1#,,{ '{i‘f’ #_,f/ ’j;; _,,-—/f/ {;.f*} T
T g &% -
arteriala =

Primul ajutor in caz de hemoragii venoase si arteriale se acorda prin aplicarea garoului pentru a opri
scurgerile de sange. Locul traumat este tratat cu o substantd dezinfectanta si se aplicd un bandaj sau un
garou in cazul scurgerilor abundente. Fixam ora si apeldm la serviciile de urgenta, ne adresam medicului.

1 : b b i} 3

La factorii fizici se atribuie variatiile de temperaturd ce pot provoca arsuri sau degeraturi ale unor
portiuni de pe suprafata corpului. In aceste zone se produc tulburiri de circulatie prin distrugerea de vase
sangvine. O consecinta a dereglarii circulatiei sunt varicele care se produc In urma mentinerii pozitiei
indelungate in picioare. Forta de gravitatie face ca sangele sd stagneze mai ales in venele membrelor
inferioare. Acesta preseaza peretii venelor si provoaca dilatarea lor.

Factorii chimici sunt variati si au o actiune de lunga durata, dar cu consecinte evidente. Provoaca actiune
nociva: alcoolul, fumatul/tutunul, abuzul de glucide, sare, condimente, excesul de grasimi din alimente si
medicamente luate fara prescriptia medicului etc. A/coolul devine o toxind, fiind consumat timp indelungat
si excesiv. El ataca vasele de sange si muschiul inimii. Modifica diametrul vaselor sangvine si presiunea
din vase si Inrdutateste circulatia sangelui. Ca urmare, celulele nu primesc oxigen si nutrimentele necesare
si din celule nu se elimina toxinele.
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Nicotina din tutunul tigarilor ataca mai multe organe. Ea ingusteaza vasele sangvine, modifica structura
si functionarea muschiului inimii. Nicotina determind aparitia unor boli precum este infarctul miocardic,
angina pectorala etc.

Alimentatia bogata in grasimi poate provoca formarea pe suprafata interna a vaselor de sange a placii
de aterom. Ea se formeaza in rezultatul depunerii surplusului de colesterol. Placa depusa ingusteaza vasul
si inrdutateste circulatia. Imaginile de mai jos reprezinta exemple de depuneri.

Artera coronara normala Artera coronara ingustata

Placa de aterom

Consumul alimentelor cu exces de sare, condimente au consecinte nefaste asupra inimii, circulatiei
sangelui, provocand sporirea tensiunii.

Factorii biologici pot afecta activitatea intregului sistem cardiovascular. Localizarea unor microbi
(streptococi, stafilococi) provoaca infectii la nivelul inimii sau al vaselor de sange, produc o serie de boli
cum ar fi miocardita, flebita (inflamarea peretelui venelor), arterita (inflamarea peretilor arteriali) s.a.

Printre factorii de risc atribuiti modului de viata sunt obezitatea, sedentarismul, stresul, insomnia.

Factorii de risc nominalizati duc la formarea unor depozite de colesterol, saruri de calciu si chiaguri de
sange 1n peretii arterelor, afectiune numita ateroscleroza. Factori de risc duc la cresterea tensiunii arteriale
numita §i hipertensiune. Infarctul miocardic e provocat de formarea de chiaguri in arterele coronare si de
moartea celulelor miocardului din zona lipsitd de irigare cu sange. Accident vascular cerebral reprezinta
formarea de chiaguri in arterele creierului.

/g

= /L RETINE!

Sistemul cardiovascular este destul de important pentru sdnatatea organismului.
Problemele legate de sistemul cardiovascular afecteaza grav starea de sdnatate.
Evita substantele precum sunt tutunul, alcoolul si excesul de cafea!

Practica o alimentatie variata, echilibrata, regulata!

Evita excesul de sare, zahar si alimente bogate in grasimi!

Lezarea vasului de singe reprezintd un accident numit Aemoragie.

N N N N N N N

Dacé in urma unui accident s-a produs leziunea vasului sangvin, acorda primul ajutor prin
aplicarea unui bandaj sau a unui garou. Respecta consecutivitatea actiunilor.

Practica sportul, efectueaza multe migcari, mai ales la aer liber. Evita sedentarismul!

Evita locurile aglomerate unde se pot afla si oameni bolnavi, ce pot raspandi infectiile.

AN

v’ Evita situatiile de stres. Practica meditatiile!
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® CURIOZITATI

» Sangele strabate intr-o ora de 120 de ori corpul omenesc, viteza medie fiind de 20-25 cm/sec.
» Hematia, intr-un minut, trece prin ambele circuite.
» Prin vasele sangvine a unui om matur circuld 5-7 litri de sange.
> In organismul uman sunt depozite ale sangelui in ficat, splin. Iar organul
hematopoietic (de formare) este maduva rosie a oaselor.
> In timpul unui efort fizic, cantitatea de sdnge care iese din inima, la fiecare contractie a ei, creste

cu 10-35 %.
> In caz de suprasolicitare fizic la baietii de 7-8 ani, frecventa contractiilor cardiace sporeste pana
la 184 batai/minut, iar la varsta de 13 ani - pana la 206 batdi/minut.

2

-

L SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Explica esenta termenului hemoragie.

2. Enumera tipurile si cauzele aparitiei hemoragiei. Noteaza 1-3 actiuni de acordare a primului
ajutor in caz de hemoragie.

3. Analizeazi imaginea- schema ce indica factorii care afecteaza sistemul cardiovascular.

a. Noteazd denumirea grupului de factori corespunzator cifrei din schema-imagine.

b. In baza informatiei din schema, propune un program de actiuni pentru a imbunitati starea de sinitate a
persoanei din imagine, care duce un stil de viata corespunzaitor.

: e

c

-

|
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4. Analizeaza datele diagramei.

Principalele cauze ale mortalitatii

= maladii cardiovasculare
B cancer

maladii respiratorii

maladii ale sistemului digestiv, ciroza ficatului
® diabet zaharat

® alcoolism, tabacism

a. Identifica cele mai frecvente cauze ce duc la mortalitate.

b. Citeste fragmentul cu titlul ,,Colesterol nici bun, nici rau”.

Colesterolul este o substantd chimicd complexd, pe care organismul il foloseste la fabricarea
membranelor celulare. E utilizat la sinteza unor hormoni sexuali i la producerea bilei de cétre ficat, intrd In
componenta acizilor biliari si ajutd la sinteza vitaminei D3. Este util in functionarea normala a sistemului
nervos, a creierului. Colesterolul este o substanta indispensabila in activitatea celulei. O parte din colesterol
(30%) il preluam din alimente. Cea mai mare parte (70%) este produs de organism, in special de celulele
ficatului. Excesul de colesterol din sange este depus pe tunicile arterelor si se ataseaza de acestea, formand
placi de aterom numite aterosclerotice. Lipidele/grasimile reprezintd pana la 60% din masa uscata a
acestor placi. Treptat, aceste placi aterosclerotice ating suprafete enorme, in special pana la vasele coronare
ale inimii. Ca rezultat, se reduce diamentrul vaselor. Suprafata se ingroasa cu timpul si, de-a lungul anilor,
face dificila trecerea sangelui spre tesuturi. Celulele acestor tesuturi sufera, neavand O;.

Pe baza informatiei din fragment, realizeaza sarcinile propuse.
1. Descrie doua consecinte a prezentei acestei placi pe suprafata interna a arterelor.

2. Indica 2 surse de provenienta a substantei colesterol.

3. Noteaza o afectiune a sistemului cardiovascular, ce poate aparea datoritd continutului
sporit de colesterol in sange.

5. Analizeaza imaginile de mai jos.
Redacteaza un text din 5 enunturi in care vei explica mesajul propus in fiecare enunt.
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FISA DE SUGESTII

,, Pentru prelungirea vietii, omul are nevoie de gimnastica, viata echilibrata, aer proaspat.” /Hipocrate/
., Sportul pune zavor batrdnetii §i o impiedica sa intre in casd.” /Aristofan/

Miocardita din gr. mys, mios = muschi + kardia = inima + ita = inflamatie

Angina pectorala din lat. angor=durere, suferinta, chin, provocat de ingustarea arterelor inimii.
Sincopa - lesin, pierderea cunostintei.

Lipotimie-scurta oprire a circulatiei sangelui spre creier, din cauza lipsei de oxigen, soldata cu lesin.
Usturoiul scade cantitatea de colesterol din sange si curata depunerile de colesterol din vasele sangvine.
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TEMA: Imunitatea si vaccinurile
e ~
- 2
22 MOTTO: ) TERMENI CHEIE:

wDacd existd ceva mai sacru, atunci ¢ Imunitate; Imunitate naturala si artificiala
corpul uman e acela” e Antigen

e Anticorp

e Vaccin
. S

1 | INFORMEAZA-TE!

Bolile molipsitoare se pot transmite de la omul bolnav la omul sdndtos prin intermediul agentilor
provocatori de boli, precum sunt microorganismele patogene: bacterii, virusuri etc. In organism microbii
incep sa se dezvolte si sd elimine substante toxice pentru om, provocand Imbolnavire. Cele mai rapide si
vulnerabile locuri de patrundere a infectiei in corp sunt: pielea, mucoasa respiratorie, mucoasa tubului
digestiv si urogenitala, mucoasele organelor de simt. Celulele din organism contin substante bactericide,
care omoard sau impiedicd dezvoltarea agentilor patogeni. Asa substante, sub denumirea de /izocima, se
regasesc in saliva, altele in sucul gastric si intestinal.

Eminentul biolog Mecinicov Ilia a constatat ca leucocitele joacd un rol important in protectia
organismului impotriva bolilor infectioase, distrugdnd microorganismele patogene cu ajutorul
pseudopodelor ce captureaza si digera microbii patrunsi In organism. Procesul de capturare a agentilor
patogeni poartd denumirea de fagocitare. Leucocitele pot parasi vasele sangvine si se vor deplasa spre locul
prin care au patruns microbii. Se cunosc 5 tipuri de leucocite, fiecare avand un anumit rol in protectia
organismului. Descoperirile lui Mecinicov I. au stat la baza invataturii despre imunitate.

Imunitatea reprezinta proprietatea organismului de a opune rezistentd sau a fi nereceptiv la actiunea
agentilor patogeni, care patrund in organism.

Existd bacterii i unii virusi, care patrund in corpul viu, au pe suprafata lor niste substante chimice numite

antigene ce sunt strdine corpului.
-

« % | Leucocitele (limfocitele) recunosc substantele si celulele strdine corpului,

Yo ly » ., | reactioneazd si provoacd un rdspuns imun. Raspunsul, se realizeazd cu ajutorul

'.e o substantelor speciale, produse de leucocite, impotriva substantelor straine si
) ‘ agentilor patogeni.

Celulele albe, leucocitele (limfocitele) ale sangelui formeaza substante numite anticorpi, care se pot

alipi de antigene si nu-i permite bacteriei sa fie activa, astfel bacteria, virusii devin inofensivi. Anticorpii
produsi ataca antigenul, pentru care au fost produsi. Acestia, odata formati, riman multd vreme in organism,
uneori pe toatd viata. Celulele albe din corp 1si amintesc cum sa produca anticorpi, in cazul in care virusul
patrunde din nou. Astfel, organismul este protejat Impotriva unei eventuale intalniri, contact cu agentul
respectiv al bolii si nu se mai imbolndveste a doua oara.

Tipurile imunitatii.

Imunitatea poate fi dobandita pe cale naturala in cursul unei boli infectioase, avand reactie ca: febra,
durere, alergie, somnolenta etc. In acest caz, imunitatea se formeaza pe cale activa si In sange se acumuleaza
substantele protectoare — anticorpii. Imunitatea naturala pasiva este determinatd de transmiterea
anticorpilor din sdngele mamei in organismul fatului, din perioada de graviditate.

Oamenii de stiinta au descoperit un mijloc de a produce in organism o stare de imunitate specifica pentru
anumiti microbi, pe cale artificiala, dar activa. Formarea de anticorpi poate fi provocata artificial, daca
unui om i se introduce toxina bacteriana, microbiana in cantitati reduse.
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Un rol important in preintdmpinarea bolilor infectioase 1l joaca vaccinarile curative si profilactice,
adica imunizarea organismului cu ajutorul vaccinurilor, ce creeaza in corp o imunitate dobandita
artificial. Vaccinul este un produs biologic ce contine agenti patogeni morti sau slabiti, sau a
proteinelor, antigenelor de pe membrana lor ce au un potential de infectare scazut.

Dupa vaccinare leucocitele produc anticorpi. Anticorpii formati blocheaza procesul de inmultire a
microorganismelor ce vor patrunde din nou, vor neutraliza corpii strdini, protejand corpul de imbolnavire.

Imunitatea artificiala pasiva se formeaza pe calea introducerii unui produs biologic-ser curativ, ce
contine anticorpi gata formati contra agentilor si a toxinelor microbiene, dar e de scurta durata.

Vaccinarea oferd organismului imunitate artificiala, necesard si importantd in perioade pandemice.
Raspunsul imun are mai multe etape: recunoasterea agentului patogen, producerea anticorpilor, pastreaza
in memorie structura ,,agresorului”, producerea de celule specializate.

Organismul cu o rezistenta sporitd fatd de agentul patogen are o imunitate naltd. Ea poate fi mentinuta
daca respectam anumite reguli: alimentatie sdndtoasa, variatd si corectd cu un continut bogat de proteine,
glucide si lipide Tn anumite proportii, saruri minerale. Alimentele trebue sa fie bogate in vitamine, mai
ales vitaminele C, A, E, B, D, care maresc rezistenta organismului fata de agenti patogeni.

Un rol deosebit il au exercitiile fizice, plimbarile la aer liber, practicarea sportului, emotiile pozitive,
starea de liniste. Destul de important este respectarea regulilor de igiena corporald, respectarea regimului
zilei, si nu in ultimul rand, a perioadei de somn-veghe.

® /L RETINE!

Imunitatea — proprietatea organismului de a opune rezistenta la actiunea agentilor patogeni.
Agentii patogeni au pe suprafata lor substante proteice specializate numite antigene.
Leucocitele produc anticorpi, importanti in protectia organismului fatd de agentii patogeni.
Imunitatea poate fi dobandita pe cale naturala in cursul unei boli infectioase.

Vaccinul contine agenti patogeni morti sau slabiti ce au un potential de infectare scazut.
Imunitatea poate fi naturala si artificiala. Imunitatea poate fi formata pe cale activa si pasiva.

DN N N N N NN

Rezistenta organismului se mareste in cazul modului de viata sandtos si alimentatiei corecte.

i CURIOZITATI

» Termenul de ,,vaccin” a fost introdus in termeni medicali de citre medicul englez
EduardJenner, ceea ce inseamna variola vacilor, Vaccinia, variola.
Anticorpul sau imunoglobulina este o proteina, sunt molecule in forma de ,,Y”, ce se leaga

Y

de substantele straine, avand un rol semnificativ in protectia organismului.

Exista 5 clase de imunoglobuline, notate prin — Ig:

IgA — anticorpi ce se opun patrunderii moleculei strdine prin mucoase;

IgG — anticorpi ce recunosc antigenul strdin;

IgM — anticorpi ce sunt secretati in momentul contactului cu agentul patogen;

IgD — intervine la maturizarea celulelor leucocite de tipul limfocite;

IgE — sunt produse in cazul alergiilor.

Limfocitele sunt cele mai mici globule albe celule leucocitare, dar au un nucleu mare. Exista
2 feluri de limfocite: B si T.

VVIOVVYVYYVY
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® ' SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Defineste termenii: imunitate, vaccin.

2. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte, selectind cuvintele ce urmeaza: antigeni, anticopi,
leucocite, fagocitare, vaccin, imunitate naturald, imunitate artificiala.

Se dobandeste in urma unei boli infectioase, deoarece celulele sangelui au elaborat
substante ce distrug microorganismele. este o metoda de prevenire a Imbolnavirii si acest
produs contine microorganisme moarte sau slabite. Aceastd metoda asigura corpului o
Bacteriile elaboreaza la suprafata substante numite ce sunt strdine corpului omului.

Celule sangelui intervin in procesul de protectie a corpului. Ele produc substante, numite

, care recunosc si se ataseazd de substantele agentilor patogeni, neutralizandu-le.
Globulele albe emit pseudopode pentru a ingloba agentii patogeni, proces numit
3. Reprezinta o schema, ce ar ilustra tipurile de imunitate, in baza cunostintelor obtinute.
(utilizeaza 5-8 notiuni)

4. Elaboreaza un buletin informativ-sanitar, pe o foaie format A4, in care vei enunta despre: modalitati
de prevenire a unei maladii contagioase, provocate de un virus si modalitati de mentinere a starii de sanatate.
Informeaza-te despre plantele stimulatoare de imunitate: echinaceea, ghimbirul, rozmarinul, cimbrul,
usturoiul §i ceapa rogie.

5. Analizeaza imaginile de mai jos. Redacteaza un text din 5 enunturi in care vei argumenta mesajul
propus in fiecare enunt.
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Virus
; 1 Bacterie }_ /.}

Celule

FISA DE SUGESTII

In anul 1798 Eduard Jenner, medic englez, a fost primul care a elaborat metoda de vaccinare
impotriva variolei (varsatului).

in anul 1879 Louis Pasteur, savant francez, studiind microbii holerei a constatat ca infectarea cu
un microb slabit formeaza o rezistenta la infectie. A pus bazele vaccinarii preventive.

In anul 1883, biologul rus Ilia Mecinicov descopera fenomenul de fagocitoza, datoriti acestei
descoperiri a fost mentionat cu premiul Nobel.

In anul 1899-1908 Nicolai Gamalea, microbiologul rus a propus metoda de deratizare,
dezinsectizare pentru a lupta cu epidemiile de tif, variola, descopera bacteriofagul.

In 1952, Tonas Salk si echipa sa de cercetare de la Universitatea din Petersburg au dezvoltat primul
vaccin eficient impotriva poliomielitei. In 1994 poliomielita a fost stopati in America, iar in 2002 este
eliminati din Europa. In prezent mai sunt cazuri de poliomielita in Pakistan si Afganistan.
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TEMA: Sistemul excretor in organismul uman.
Eliminarea deseurilor din organism

ol
m| El
L;; MOTTO: & TERMENI CHEIE :

o Excretie
wSdndtatea este darul cel mai bogat pe care .

natura stie sa-l faca”

Sistem excretor
e Rinichi

o Uretere
& e Vezica urinara
g | e Uretra

1 INFORMEAZA-TE!

In urma activitatii celulelor tuturor organelor, se formeazi substante care sunt diunitoare pentru
organism si care necesita a fi eliminate. In rezultatul descompunerii substantelor nutritive aduse de sange
in celule, se formeaza energie, apa si bioxid de carbon. Acumularea de CO; in mediul intern oprima

activitatea vitala a organismului. Din procesele de descompunere a proteinelor rezulta amoniacul, iar
stocarea lui ar provoca o intoxicatie grava. Insi, cind sangele se filtreaza prin ficat, amoniacul este
transformat in uree, care este mai inofensiva pentru organism. Substantele ce se formeaza in urma activitatii
celulelor sunt evacuate necontenit din organism. Functii importante in procesele de excretie revin
sistemului excretor, fiind alcatuit din rinichi si cii urinare.

Excretia reprezintd o serie de procese care asigura eliminarea substantelor nefolositoare, toxinele
rezultate in urma transformarilor si descompunerii nutrimentelor si altor substante patrunse in celule.

Sistemul excretor reprezintd un complex de organe, care asigurd formarea urinei la nivelul rinichilor i
eliminarea ei in mediul extern, prin cdile urinare.

Rolul de baza in procesele de excretie revine rinichilor. Prin ei se evacueaza incontinuu din organism
surplusul de apa, de saruri minerale, ureea si alte substante toxice, care au patruns in mediul intern al
organismului din sistemul digestiv sau din caile respiratorii. Rinichii, pe langa faptul cd elimina din
organism substantele inutile, mai executd si functia de mentinere a echilibrului compozitiei chimice a
mediului intern.

Ciile urinare sunt reprezentate de: pelvis renal (bazinet renal) ce continua cu ureterele (2), vezica
urinard (3) si uretra (4). De la partea concava a fiecarui rinichi (1) pleaca cate un ureter, peretii caruia au
muschi ce se contracta §i transmit urina spre vezica urinara.

Rinichii au culoare Ureterul este un tub subtire, cu lungimea de
rosieticd, avand o lungime aproape 30 cm. Prin el urina din rinichi se
de 10-12 cm, latime de 6 elimina 1n vezica urinara.

cm, grosimea de 3 cm si
masa de 120 g fiecare.

Vezica urinara — organ musculos in forma de sac
cu pereti grosi ce se extind cand e plind, are un
[ volum de 200-500 ml. Este situati in partea
inferioard a abdomenului si stocheaza urina ce
vine prin uretere. Ea se contracta si elimina urina
la exterior prin uretra. Stratul intern are mucoasa.

Uretra — ultimul segment,
este un tub ce conduce urina la
exterior. Eliminarea urinei se
numeste mictiune.
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Rinichii — organe pare, localizate n cavitatea abdominala, pe o parte si alta a coloanei vertebrale la nivelul
regiunii lombare, au forma de bob de fasole. Fiecare este format din doua straturi. Pe sectiunea rinichiului
se disting: la exterior — zona corticala si spre interior — zona medulara.

Sectiunea prin rinichi

Nefron venula

Strat medular
de culoare roza

Strat cortical de |
culoare rosie-bruna

Capsula

' \
Vase de =
sange ' Pelvis renal Arteriola

N ]
j-' ‘::\-.i ¥ \'I ’\\1‘ E
o2 Ay, Piramide
Ureter ol S renale
'y 4 Tub renal

I - — 9 r:r

Stratul medular este format din 12-20 piramide renale. Piramidele sunt strabatute de tuburi subtiri, care
se termina prin orificii in papile renale, acestea, la randul lor se deschid intr-o cavitate numita bazinet renal
(pelvis). Bazinetul — organ in forma de péalnie, de la care porneste ureterul prin care se elimina urina din
rinichi.

Nefronul este cea mai mica unitate structurala si functionala a rinichiului. La nivelul lui are loc filtrarea
sangelui si formarea urinei. Numarul nefronilor estimativ este de un milion pentru fiecare rinichi. Nefronul
incepe cu o dilatare in forma de cupd numitd capsula, ea este formatd din doua straturi de celule epiteliale.
Intre straturi se afld o cavitate ce trece in tubul renal. Artera renald se ramifica si patrunde in interiorul
capsulei (cupei). Aici se ramificd pana la numeroase capilare, formand glomerulul. Iesind din capsuld,
arteriola se ramificd din nou in capilare in jurul tubului renal. Aceste capilare formate vor continua si vor
forma vene, iar in final, sdngele iese din rinichi prin vena renald, care se va revarsa in vena cava inferioara.

Formarea urinei. Rinichii sunt foarte bine irigati cu sange. Filtrarea sangelui este prima etapa de
formare a urinei. Filtrarea singelui se realizeaza la nivelul capilarelor din glomerulul capsulei. In spatiul
capsulei trec din sdnge apa si alte substante, unele din ele sunt folositoare (glucoza, aminoacizi, saruri
minerale), altele sunt produsi nefolositori. Asa se formeaza urina primara, in 24 de ore rinichii produc 150-
180 I de urind primara. Din capsula nefronului urina primara trece in tubii renali. Compusii — glucoza,apa,
aminoacizii se recupereaza prin procesul de reabsorbtie a lor din urina primara. Ei trec in capilare din jurul
tuburilor renali. Dupa reabsorbtie se formeaza urina secundara. Din sangele capilarelor din jurul tuburilor
se mai adauga in tuburi substante inutile si se formeaza urina. In urma acestor etape: filtrare, reabsorbtie si
secretie se formeaza 1,5-1,8 1 de urind, ce reprezintd un lichid transparent de culoare galbuie. Urina omului
sandtos nu contine glucoza, proteine, lipide, elemente sangvine.

15

= /L RETINE!

v’ Sistemul excretor este format din rinichi si cai urinare.
Fiecare rinichi are doua regiuni: corticald si medulara.

<

v Nefronul este unitatea structurald si functionala a rinichilor. La nivelul nefronilor se formeaza
urina. In ei au loc: filtrarea singelui in glomerul cu formare de urina primari, apoi reabsorbtia
substantelor folositoare din urina primari si formarea urinei secundare. in 24 de ore — 1,5 | urina.

v' Prin eliminarea substantelor toxice si metabolice, provenite din activitatea celulei, cum sunt ureea,
acidul uric si a substantelor in exces: apa, saruri minerale, reziduurile medicamentelor si alte
substante inutile, rinichii contribuie la mentinerea compozitiei chimice constante a mediului intern.
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’z? CURIOZITATI

Vasele sangvine din rinichi, puse cap la cap, au o lungime de 18 km.

Prin rinichi se filtreaza in fiecare minut 1,5 1 de sange, adicd 2 m?, in 24 de ore, ori 2 tone.
Rinichii consuma 8% din oxigenul utilizat de organism in stare de repaos.

Glomerulul filtreaza toatd plasma sangelui de 60 ori pe zi.

Lungimea unui nefron este de 35-50 mm, fiind aranjati au lungimea de 100 km si 0 S=5-8 m?.
In rinichi se formeazi o substanti ce asigura formarea eritrocitelor.

VVVYVYVYYV

[ &
® ' SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Explica esenta notiunilor: excretie, sistem excretor.
2. Recunoaste organul resprezentat in imagine. Completeaza rubricile ,,Buletinului de identitate”

Buletin de identitate

Date generale: Completeaza legenda:

Numele Indica denumirile

a 4 structuri (la alegere)

Localizarea (asezarea)

1

Forma )
Culoarea 3
Parametrii: /ungimea 4
latimea______ grosimea >
Masa 2

Functia indeplinita ,,Ocupatia”

3. Asociaza fiecdrei structuri din coloana A functiile corespunzatoare din coloana B, notand in fata
literelor cifrele corespunzatoare.

Coloana A Coloana B
__a. Ureter 1. Excretia urinei
__b. Vezica urinara 2. Acumularea urinei
__c. Uretra 3. Asigura eliminarea urinei spre vezica urinara
__d. Nefron 4. Filtrarea sangelui
__e. Rinichi 5. Formarea urinei primare, secundare
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4. Analizeaza datele tabelului.

a. Compara compozitia plasmei cu cea a urinei. Atentie! Proteinele si lipidele nu se filtreaza.

simbol | Componente Plasma- Urina Réaspunde la intrebari
1litru 1litru
Hematii + -
® apa 910 g 950 g < .
o slucoza -09g 0g a. Noteaza componentele prezente:
@@ | proteine 70 g 0g 1. in plasma si care lipsesc in urina: ___
L lipide 468 Og 2. 1n urina si care lipsesc in plasma ___
¥ uree 03¢ 12-30 g
-+ acid uric 0,05 g 0,4-0,8 g 3. in urind sunt in cantitdti mai mari
aA amoniac 0 0,5¢ decat in plasmi
¢ saruri minerale 7g 10 g )
— colesterol 1,523 ¢ urme b. Formuleaza concluzii in 2 enunfuri, in
baza analizei datelor.

b. Noteaza, prin simboluri in cercurile A, B, C, in baza cunostintelor studiate, componentele
lichidelor: sange ce vine spre nefron (glomerul), urina primara, urina finala.

B

- —

5. Medicii de familie recomanda tuturor cetatenilor sa efectueze de 2 ori pe an un control
general al organismului prin analize biochimice generale ale singelui si ale urinei.
Propune doua argumente pentru a explica de ce este necesar de efectuat analiza generala a urinei.

FISA DE SUGESTII

rinichilor si functionarea lor, de tipul capilarelor.
In anul 1933 a fost efectuat primul transplant de rinichi de catre chirurgul Voronoi Iurie.
Sectia de nefrologie si medicul nefrolog trateaza unele afectiuni ale rinichilor.

In anul 1659-1661 savantul italian Marcello Malpighi a descris pentru prima data unele structuri ale

Pentru persoanele care sufera de insuficienta renala, rinichii nu 1si indeplinesc rolul, acestora li se
indica dializa renala — filtrarea sangelui printr-un aparat.
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TEMA: Igiena sistemului excretor la om

e afie

- 2

22 MOTTO: ) TERMENI CHEIE:
wMasurile educative privind igiena e Igiena sistemului excretor
individuala sunt la fel de importante ca §i e Infectii urinare
gramatica i istoria” e C(Cistiti
e (Calculi renali
@
"

1 | INFORMEAZA-TE!

In rezultatul schimbului permanent de substante dintre organism si mediu si a proceselor de transformare
a lor, 1n celule se obtin produsi nefolositori pentru corp. Produsii sunt eliminati mereu din organism prin
intermediul: respiratiei si transpiratiei, defecatiei si prin excrefie.

Igiena excretiei include actiuni de mentinere in stare siandtoasd a organelor de excretie si inlaturarea
factorilor ce provoaca disfunctii.

Functionarea normala a aparatului excretor este dereglata de factori: biologici, chimici si fizici.

L. Factorii biologici — reprezinta diferifi agenti patogeni (bacterii: stafilococ, streptococ,
colibacilul; virusuri de tipul herpes; protozoare, ciuperci microscopice etc.) Infectiile urinare, cauzate de
acesti agenti patogeni, afecteaza rinichii, uretra si vezica urinara. Bacteriile sau alti microbi inflameaza
mucoasa cdilor urinare si structurile din rinichi, provocand diverse maladii. Microbii pot nimeri in corp pe
cale sangvind, din cauza mainilor nespalate, lengeriei si hainelor murdare, dar si a blocurilor sanitare
neigienizate. Cele mai raspandite boli ale sistemului excretor sunt determinate de locul amplasarii
inflamatiei, astfel deosebim — cistita, nefrita, pielonefrita.

Cistita este o inflamatie a vezicii urinare. Bacteriile patrund in corp prin uretrd i urca pana la vezica
urinard. Simptomele cistitei sunt: mictiuni frecvente, dureroase si senzatia de usturime in timpul mictiunii.

Pielonefrita este o inflamatie la nivelul pelvisului renal.

Nefrita reprezintd o inflamatie localizata la nivelul rinichilor. Infectia poate ajunge de la uretra spre
vezica urinard. Starea de boald se manifestd prin urmatoarele semne: temperatura ridicatd a corpului,
slabiciune, dureri in regiunea lombara, cantitate mica de urina, retinerea in organism a lichidelor. Examenul
de laborator al urinei pune in evidentd prezenta hematiilor. Acest semn indica ca peretii nefronului sunt
distrusi. Ca efect are loc pierderea capacitatii de filtrare, pierderea de glucoza prin urina.in consecinti are
loc intoxicarea organismului.

IL. Factorii chimici sunt substantele toxice (detergenti, dizolvanti etc.), toxinele ciupercilor
otravitoare si unele medicamente. Efectele nocive ale acestor factori se manifesta prin intoxicatii ce duc la
pierderea capacitatii de filtrare a sangelui, blocaj renal.

La nivelul rinichilor pot aparea calculi renali (nisip si pietre la rinichi) ce reprezintd depuneri de saruri
minerale, cristalele carora se alipesc in interiorul rinichilor. Calculii renali se formeaza si cand urina devine
concentratd, deoarece nu se elimina la timp. Ei pot bloca scurgerea urinei prin uretere. Eliminarea lor din
rinichi poate fi foarte dureroasa.

III.  Factorii fizici — frigul si cdldura excesiva pot provoca degeraturi sau arsuri ale pielii. Traumele
si leziunile prezintd, de asemenea, factori ce duc la afectarea functionarii sistemului excretor.

Alimentele bogate in sare, condimente, excesul de carne, consumul exagerat de ceai negru si cafea pot
avea efecte negative asupra sistemului urinar: retinerea de apa la nivel de tesuturi si umflarea acestora
(membrelor, fetei etc.).

Tratarea la timp a infectiilor din caile respiratorii (gaimorite, angine), a cariilor dentare si a altor boli
infectioase Inldturd pericolul infectarii pe cale sangvina a rinichilor. Alimentatia rationald fara abuz de
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sare, evitarea surplusului de condimente si excesul de carne, bauturilor ce contin alcool si administrarea
medicamentelor fara prescriptia medicului sunt unele actiuni ce vor proteja rinichii si sistemul excretor.
Este necesar de efectuat controlul profilactic medical aplicand si analize biochimice ale urinei.

Masuri de igiena: Fii atent!
- Intretinerea zilnicd a curiteniei corpului, - Nu abuza cu sarea, condimentele si carnea!
igienei personale! - Nu abuza cu medicamentele, foloseste-le
- Mentinerea curdteniei in camera de baie! dupa prescriptia medicului!
- Tratarea la timp a focarelor de infectii din corp. - Nu folosi produse alterate ce contin toxine!
- Monitorizarea permanenta a caracteristicilor - Nu consuma substante chimice necunoscute!
urinei: culoarea, mirosul si transparenta. - Nu consuma bauturi ce contin alcool!
- Prezentarea periodica la medic si efectuarea
analizelor!

Respecta aceste reguli!

v" Urinarea la timp, golirea regulata si completa a vezicii urinare (la un interval de 3-4 ore, ziua).
Supraincércarea vezicii urinare provoaca infectii, favorizeaza depunerile de sedimente.

v Consumarea unei cantitati suficiente de lichide in fiecare zi (in jur de 2 litri in 24 de ore), ceea ce
curatd tractul urinar de bacterii.

v" Evitarea hipodinamismului prin miscare, pentru a inlesni eliminarea urinei si fortificarea corpului.

v Dusul cu apa cilduta sau rece este nu numai pentru mentinerea curiteniei generale a corpului, ci si
pentru calirea, marirea rezistentei.

v" Prezentarea periodica la medic pentru consultatii si pentru analize este obligatorie!

= /L RETINE!

v' Igiena excretiei include actiuni de mentinere in stare sanatoasa a organelor de excretie
si Inldturarea factorilor ce provoaca disfunctii.

v Functionarea normala a aparatului excretor poate fi dereglata de o serie de factori.

v’ Agentii patogeni provoacd inflamatii a mucoaselor cdilor excretoare si a rinichilor:
cistita (inflamarea vezicii urinare), pielonefrita, nefrita.

v’ Substantele toxice provoaca intoxicatii si duc la pierderea capacitatii de filtrare a
sangelui,blocaj renal.

v Calculii renali (pietre la rinichi) reprezintd particule de minerale solide, formate prin
precipitarea sarurilor minerale din urind, ei se formeaza in interiorul rinichilor.

v Alimentele bogate in sare, condimente, exces de carne, consumul exagerat de ceai negru
si cafea pot avea efecte negative asupra sistemului urinar.

?

£ CURIOZITATI
» Omul elimina circa 1-1,5 1 urind finala in 24 de ore, desi cantitatea de urind primara este de
circa 180 11n 24 de ore, filtrata de cei doi rinichi.
» Un litru de urind contine in medie: 950 g de apa; saruri: 11 g de cloruri, 3 g de fosfati, 3 g de
sulfati; 30 g de uree; 0,6 g de acid uric;
» Un litru de sudoare contine 0,7 g de uree, 6 g de saruri minerale.
Suprafata de schimb a tubilor uriniferi este de 8 m?.

Y

» Rinichii consuma 8% din oxigenul utilizat in repaos.
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SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu afirmatii corecte.

Igiena include actiuni de in stare a organelor de excretie si factorilor
ce provoaca .

Infectiile urinare sunt provocate de , ce afecteaza , si

Inflamarea mucoasei vezicii urinare se numeste

Pielonefrita reprezinta

O afectiune determinata de precipitarea sarurilor in urind, formeaza la nivelul rinichilor

2. Elaboreaza o schema ce ar indica factorii care provoaca afectiuni ale sistemului excretor.

3. Citeste afirmatiile. Raspunde la intrebari. Daca afirmatia este Falsa, prezintd un raspuns corect.

A F Substantele toxice sunt eliminate din organism odata cu urina.
A F Cantitatea zilnicd de urind este neschimbata.

A F Glucoza este un component obligatoriu al urinei eliminate.

A F In compozitia urinei eliminate se regisesc proteine si lipide.

A F O sursa de agenti patogeni, ce afecteaza rinichii, sunt cariile dentare.

4. Recunoaste afectiunea renala ilustrata.

Ce sfaturi vei propune membrilor de familie in urma studierii informatiei.

Indica 1-2 factori care provoaca
afectiunea.

Propune 2-3 maisuri necesare de
intreprins pentru a evita aparitia ei in
organism.
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5. a. Propune o integrama in care cuvantul cheie este RINICHI, utilizdnd notiunile din temele studiate.

b. Redacteaza in 2 enunturi mesajul din imaginea de mai jos.

K

Bea intre B 51 12

Consuma alimente bogate pahare de apa zilnic
in profohce, In special

lactobacillus, care se
regaseste In iaurt si kefir

Evita excesul de alcool,
bauturi carbogazoase

Poarta lenjerie intima _ §i cofeina, figdri
din bumbac

Evitd jeansii mulati si g condimente
pantalonii de tip
leggings

Practicd un mod

FISA DE SUGESTII

Zilnic, omul trebuie sd consume o cantitate suficientd de lichide, 1,5-2 litri.

Omul elimina circa 1-1,5 1 urina finala in 24 de ore, ceea ce constituie 50-80% din volumul lichidului baut.
Culoarea urinei variaza intre galben deschis pana la galben inchis si depinde de cantitatea de lichide
consumate. Daca se consuma multa apa, urina este mai deschisa. Daca se consuma mai putine lichide-ea
este mai concentrata si Intunecata.

Culoarea mai depinde de continutul unor pigmenti ca: urobiline, urocromat. In unele stiri patologice ale
ficatului poate avea culoare bruna.

Mirosul urinei are si el o semnificatie. La o pastrare indelungata urina capata miros intepator de amoniac.
Urina oamenilor bolnavi de diabet zaharat este ,,acetond”, ,,miros de mere acre”.
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TEMA: Metabolism — schimbul de substante si de
energiedintre organism si mediu

2 -
-
22 MOTTO:

wSecretul vietii este echilibrul, iar absenta
echilibrului inseamna distrugerea vietii”

E‘IQ TERMENI CHEIE
e Metabolism
e Asimilatie

e Dezasimilatie

@
4 b
1 | INFORMEAZA-TE!

Schimbul de substante este una dintre insusirile fundamentale ale tuturor organismelor vii.

Metabolismul sau schimbul de substante este procesul ce asigura aportul necontenit de substanfe in
organism, de prelucrare (transformare) §i transportare a lor in celule cu degajare de energie si evacuare a
produselor finale.

Aceste procese variate si complicate sunt asigurate de sistemele de organe: digestiv, respirator,circulator
si excretor ce conlucreazi si prin functiile lor realizeaza schimbul de substante si energie. In organism mereu
patrunde hrana, apa si oxigenul. Alimentele nu pot fi folosite direct de celulele corpului, fiind foarte
complicate in structurd. De aceea, initial e necesar sa fie transformate in substante simple, numite nutrimente.
Functia de transformare completd a alimentelor in substante simple cu molecule mici ii revine organelor
sistemului digestiv. Sub forma simpld nutrimentele: glucoza, aminoacizii, acizii grasi si glicerina trec in
sange, care le transportd pana la celule. Ajunse la celule, substantele nutrimente, sunt transformate in
substante proprii corpului. La randul lor, acestea vor fi utilizate la cresterea noilor celule, tesuturi, restabilirea
celor traumate, reinnoirea unora dintre ele.

Procesul de formare a noilor substante, proprii corpului, dintre cele simple, cu consum de energie se
numeste asimilatie (anabolism) sau metabolism plastic.

Asimilatia este formarea in celulele corpului a substantelor proprii lui din alte substante, care patrund in
organism. Procesele de formare a noilor substante necesitd energie. Asimildnd compusii organici, organismul
acumuleaza energie din ei. Celulele batrane sunt inlocuite de cele tinere. Cu cat organismul e mai activ, cu
atat se utilizeaza mai multd energie. Necesitatea in energie este foarte mare, mai ales cand organismul este
implicat in activitate fizicd activa, munca intelectuald, diverse jocuri sportive s.a. Fiind in stare de repaos
sau somn, organele nu se odihnesc, ele 1si continud activitatea: se mentine respiratia, batdile inimii, se
filtreaza continuu sangele, se mentine temperatura corpului. Toate aceste activitati necesita energie.

De unde se furnizeaza aceasta energie? Prin intermediul sistemului respirator, la nivelul plamanilor,
sangele preia oxigenul, pe care il transportd pana la toate celulele. La nivelul celulelor, o parte din nutrimente
sub actiunea oxigenului sunt transformate (oxidate), In urma carora se elibereaza energie.

Procesul prin care din substantele organice la descompunere (oxidare) se elibereaza (obtine) energie se
numeste dezasimilatie (catabolism) sau metabolism energetic.

Energia obtinuta e necesara pentru activitatile vitale ale organismului: crestere, dezvoltare, mentinerea
temperaturii corpului, reproducere, miscare, formarea noilor substante. Sursa principald de energie a
celulelor este substanta simpla — glucoza.

In urma degradarii (oxidarii) glucozei, pe langa energie se formeaza si produse inutile, precum: bioxid de
carbon, amoniac, uree, acid uric etc. Evacuarea acestor produse are loc prin rinichi, piele, plamani.

Deci, procesele asimilatia si dezasimilatia sunt doud procese opuse, care se desfasoard concomitent. In
cazul asimilatiei se formeaza (sintetizeaza) substantele organice proprii corpului, dar se consuma energie.
Prin dezasimilatie aceste substante sunt descompuse, degradate si se elibereaza energie. Cele doua
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procese — asimilatie si dezasimilatie sunt doud laturi ale metabolismului. Datorita lui are loc permanent
schimbul de materie si energie intre organism si mediu. Intreruperea metabolismului cauzeazi moartea.

O parte din energie este energia calorica, cunoscutd sub denumirea de ,,caldura corpului”. Rolul ei este
de a mentine temperatura constantd a corpului. Organismele care au temperatura constantd, invariabild a
corpului sunt numite homeoterme.

Raportul dintre cele doua laturi ale metabolismului se schimba pe parcursul vietii la om. La un copil sau
adolescent, energia produsa prin arderea alimentelor este mai mare decat cea necesara cresterii. Daca la
adult existd un echilibru, in perioada de crestere predomind procesele de asimilatie. Iatd de ce, fara a face
abuz, este absolut necesar sd asigurdm organismul in crestere cu material de constructie: proteine, glucide,
lipide. La persoanele 1n varstd, procesele de asimilatie se desfasoarda mai greu, in schimb predomina

dezasimilatia.
= /L RETINE!

v" Metabolismul este insusirea generala a organismului.

<

Intre organism si mediul extern se produce un schimb permanent de substante si energie.

v’ Totalitatea proceselor prin care, din substante simple se formeaza substante organice compuse
specifice corpului alcatuiesc asimilatia.

v’ Totalitatea proceselor prin care, din substante organice se degaja energie si se obtin substante
mai simple alcatuiesc dezasimilatia.

v Asimilatia si dezasimilatia sunt doud laturi diametral opuse ale unui singur proces: metabolismul.

v" Metabolismul include etapele: patrunderea substantelor, transformadrile lor si eliminarea

produselor finale ale metabolismului.

? 9
* CURIOZITATI

» Pe parcursul vietii, aproape toate celulele din organism se schimba de cateva ori. Sangele omului
timp de un an se reinnoieste completamente de 3 ori.
» Pe parcursul a 24 de ore 1n organismul unui om, cu masa corporala de 70 kg se produc:
- scindarea a 125 g de proteine, 70 g lipide, 450 g glucide si se degaja 12600 J de caldura;
- se asimileaza 460 1 de oxigen si se elimind 406 1 de bioxid de carbon;
- mor si se formeaza 450 miliarde de eritrocite, 22 miliarde de leucocite, 430 miliarde — trombocite;
- mor si regenereaza 1/20 din numarul total de celule ale tegumentului corpului.
» Celulele corpului sunt consumatoare de energie si au statii ,,energetice”, numite mitocondrii.
> Din trei calorii consumate, doar una este transformata in lucru mecanic.
» Cantitatea de caldurd necesara pentru a creste temperatura unui kilogram de apa cu un grad
Celsius, reprezinta o kilocalorie (Kcal).

[ &
® I SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Explica succint esenta termenilor: asimilatie, dezasimilatie, metabolism.

2. Completeaza spatiile libere cu termenii propusi (unul dintre ei este intrus):
energie, oxigen, bioxid de carbon, nutrimente, caldura
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In corpul uman se combina cu __pentru a produce
O parte din

este pierdutd sub forma de , 1ar altd parte este utilizata la functionarea organelor.

3. Raspunde la intrebari:

a. De ce asimilatia si dezasimilatia sunt considerate doua laturi diametral opuse ale aceluiasi proces?
b. Cum se schimba greutatea unui om adult in caz de dominare a asimilatiei?

c. Ce latura a metabolismului asigura patrunderea oxigenului in organism?

d. Ce substante primeste organismul vegetal pentru a asigura procesul de formare a glucozei?

e. De ce fotosinteza este un proces atribuit metabolismului plastic?

4. Compara procele de asimilatie si dezasimilatie, in baza criteriilor propuse, completand tabelul.
Asimilatia Criteriile de deosebiri Dezasimilatia

1. Rolul

2. Substantele chimice

3. Energia

5. Intituleazi imaginea-schemii. Argumenteazi ideile tale.
In acest context, redacteaza un text din 5 enunturi, in care vei descrie mesajul imaginii.
Noteaza denumirea a 4 substante (la alegere), indicand si cifrele din schema.

1 T

| Yv 2 Titlul:

/ nutrim;eﬂt:
- O o 0O -_
:{"l 2 S
|
FISA DE SUGESTII

Celebrul chimist francez Antoine Laurent Lavoisier (1743-1794) a descoperit compozitia aerului si a
demonstrat ca respiratia este o ardere metabolica, cu utilizarea gazului oxigen.

Este stiut ca fiecare litru de oxigen asimilat de organism face sa se degaje 21 J de energie. Dupa cantitatea
de oxigen asimilat si bioxid de carbon eliminat se poate usor de calculat cheltuielile de energie. Aportul
de energie prin alimente trebuie sa recupereze complet cheltuielile energetice ale organismului.
Metabolismul echilibrat la om se manifesta prin greutatea optima a corpului. Se calculeaza dupa formula:
pentru barbati este indltimea (cm) - 100; pentru femei este inaltimea (cm) - 110.
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TEMA: Particularitati ale sistemului reproducator

e
-
22 MOTTO:

wReproducerea in lumea vie nu este o Sistem

importantd. Ea este totul!” reproducator
e Ovare
eOvul

E
— TERMENI CHEIE:

e Testicule
e Spermatozoid
e Uter

e Gonade
e Vagin

’.\
TR
1 | INFORMEAZA-TE!

Una dintre insusirile fundamentale ale oricérei fiinte vii este capacitatea de a se Tnmulti, de a se
reproduce. Reproducerea este proprietatea organismelor vii de a forma urmasi pentru a continua viata.
Reproducerea la om se realizeaza prin participarea a doi indivizi de sex opus, masculin si feminin, ajunsi
la maturitate care pot realiza o functie normald a organismelor vii. Odata ce omul naste copii, i revine
functia in calitate de parinte: sd-i Ingrijeasca, sd-i creasca si sa-i educe.

Spre deosebire de alte sisteme de organe, sistemul reproducator nu este functional la nagstere. El devine

functional in perioada pubertard sub actiunea hormonilor sexuali. Sistemul reproducdtor la om are o
alcdtuire relativ unitara si este format din gonade, céi genitale, glande anexe si organe genitale externe.

Prin intermediul organelor specializate,
formeaza celule sexuale numite gameti.

gonadelor, se

Gonadele feminine, numite ovare formeaza gametii feminini
— ovule. Ovarele sunt asezate 1n partea inferioard a cavitatii
abdominale. Ele sunt active de la

pubertate (10-12 ani) pana la varsta de 50-55 ani. Secreta
hormonii sexuali feminini (estrogeni si progesteron).

Ciile genitale feminine sunt reprezentate de trompele uterine,
uter si vagin.

Trompele uterine sunt doua tuburi care se deschid in uter.
-Uterul este un organ nepereche asezat in bazin intre vezica
urinard si rect. Aici se fixeaza ovulul fecundat si se dezvolta
embrionul, apoi fatul in cele noud luni de sarcina.

- Vaginul este situat in partea inferioara a uterului si vulva. El
reprezinta organul copulator feminin si canalul de nastere.
Ovulul este celula sexuala feminina (gametul) care are
dimensiuni macroscopice, forma sfericd, este imobila, poseda
nucleu situat central si citoplasma cu multe substante nutritive.
Incepand cu perioada pubertard, ovulul este produs lunar de
ovare §i este expulzat in trompele uterine. Poate trai 1-2 zile.
Daca in aceasta perioada este fecundat, adica se uneste cu

Ovar

Orificiul cervical
intern
Cervix sau

col uterin = :
Orificiul cervical

extern

Vagin

Celule foliculare

Granulatii
corticale

Citoplasma ~
ovulului

\_/ Primul corp
Nucleul ( polar

spermatozoidului N \

spermatozoidul,se formeaza celula-ou din care se dezvolta embrionul, apoi fatul Daca fecundatia nu a
avut loc, el este eliminat la exterior cu mucoasa uterind, proces numit menstruatie.
Gonadele masculine, numite testicule, reprezinta organe pereche de forma ovala, care sunt localizate

intr-o pungd numitd scrot. Isi Incep activitatea in perioada pubertara la 12-15 ani si o continua pe tot
parcursul vietii. Testiculele secretd hormonul sexual masculin numit testosteron, care determind aparitia

caracterelor sexuale secundare. Testiculele produc celule sexuale masculine numite spermatozoizi.
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Ciile genitale masculine sunt cdile de eliminare a spermatozoizilor, reprezentate prin canale care
pornesc de la testicule si se deschid 1n uretra. Uretra patrunde in organul copulator (penis), reprezinta calea
comund de eliminare a spermatozoizilor si a urinei, se deschide la exterior prin orificiul uro-genital.

Organele genitale externe sunt reprezentate de:

- scrot — o punga in care sunt localizate testiculele;

vezicula intestin
seminala gros

vezica urinara prostata  ureter

coloana
\ vertebrala

- penis — organ copulator masculin. Are rol de
eliminare a celulelor sexuale barbatesti si la eliminarea
urinei. Spermatozoidul este celula sexuala masculina

(gametul), are dimensiuni microscopice si este mobil. conduct |
Este alcatuit din cap, gat si coada ce permite deplasarea '":::
spre ovul.
La om are loc dezvoltarea interna, intrauterina, adica penis -
in corpul mamei. Gametii se contopesc, in urma uretrs

procesului de fecundatie si se formeazd o celuld-ou,
numitd zigot. Din ea, Tn urma dividerii se formeaza
embrionul, iar embrionul se va dezvolta si transforma in
nou- ndscut. Dezvoltarea embrionului are loc in organ

testicul

musculos feminin — uterul.

Formarea gametilor se incepe in perioada pubertara.

Pubertatea constituie Inceputul diferentelor sexuale secundare dintre tineri. La fete: cresterea in
dimensiuni a corpului, ,,imbobocirea” glandelor mamare, aparitia pilozitatii de tip feminin, aparitia
menstruatiei. La bdieti: cresterea In dimensiuni a penisului si testiculelor, aparitia pilozitdtii de tip
masculin, modificarea timbrului vocii, erectia matinald, ejacularea nocturna, cresterea in dimensiuni a
corpului.

Adolescenta este perioada varstei In care se contureaza clar diferentele morfo-fiziologice si psihologice
dintre tineri de sexe diferite. Aceste schimbari se datoreaza activitatii hormonilor sexuali (androgeni si
estrogeni) ce se formeaza in gonadele masculine si feminine. Apar schimbari ale aspectului extern,
schimbari fiziologice cat si comportamentale, maturizarea organelor de reproducere, maturizarea
intelectuald, aparitia sentimentelor, intereselor, aspiratiilor.

5
.

~ RETINE!

v' Sistemul reproducator masculin este alcatuit din: testicule, uretra, glande anexe, penis.

v" Sistemul reproducator feminin este alcatuit din: ovare, trompe uterine, uter, vagin, glande anexe,
vulva.

v Fecundatia este procesul de contopire a celulei sexuale masculine cu celula sexuald feminina din

care se dezvoltd celula-ou (zigotul).

v' Glandele anexe a sistemului reproducator feminin reprezintd doud glande mamare, care au rol in

secretia laptelui pentru cresterea si dezvoltarea nou-nascutului.

v" Glandele anexe a sistemului reproducator masculin reprezinta: prostata, vezicula seminald siglande

bulbo-uretrale.

v" Fiecare ovar contine la nastere cateva sute de mii de foliculi ovarieni — celule din care se pot dezvolta

ovulele. Doar o parte din ele ajung la maturitate. Ovarele fac legdturd cu uterul prin niste ligamente

care au doar rol de fixare, iar trompele uterine se deschid in cavitatea abdominala.

55



?

i CURIOZITATI

» Toate transformarile din perioada pubertatii marcheaza trecerea spre perioada de adult, avand
capacitatea de reproducere.

> Pubertatea nu are date fixe, si poate varia de la o persoana la alta (dar in intervalul 8-9 — 15-16 ani).

> In general, pubertatea apare mai devreme la fete decat la baieti cu 2 ani.

» Odata cu aparitia polutiilor la baieti si a ciclului menstrual la fete, organismele sunt capabile sa se
reproduca, dar adolescentii nu sunt pregétiti pentru rolul de parinti.

> Laptele matern contine toate elementele nutritive necesare copilului pana la varsta de sase luni si
ramane sursa de hrana principald pana la un an.

y;

® . SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzitoare.

1. reprezintd glandele sexuale masculine.

2. sunt produsi de gonadele masculine si au rol in fecundatie.
4. Procesul de contopire a gametilor feminini cu cei masculini este numit
Glandele anexe ale sistemului reproducator masculin sunt ,
iar ale sistemului reproducator feminin sunt

II. Completeaza tabelul cu informatia omisa, selectind structurile din lista de mai jos:

gameti, testicule, ovare, spermatozoizi, ovule, gonade.

Gonade
Ovare

Spermatozoizi

III. Raspunde la afirmatiile ce urmeaza, Adevarat sau Fals. Daca raspunsul este Fals, modifica
afirmatia pentru a deveni adevarata.

a) Embrionul se conecteaza la exterior prin cordonul ombelical.

b) Zigotul se fixeaza in mucoasa uterina, imediat dupa fecundatie.

¢) Ciclul ovarian este corelat cu ciclul uterin, avand durata aproximativa de 28 de zile.

d) La primul contact sexual nu poate sa apara o sarcina.

e) O sarcind poate apdrea oricand existd raporturi sexuale in perioada fertila.
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IV. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine sistemele de reproducere masculin si feminin, iar coloana B — organele acestora.

Coloana A Coloana B
1. Testicule
2. Ovare
3. Ovule
. - . 4. Spermatozoizi
a. Sistem reproducator masculin
5. Uter
6
7
8
9
1

b. Sistem reproducator feminin )
Vagin

Penis

Trompe uterine
. Prostata
0. Scrot

V. a. Completeaza in spatiile libere cu structurile sistemului reproducitor masculin si
feminin din legenda. Numeroteaza-le.

Legenda Legenda
1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

S.

6.

7

b. Calculeaza, ciate ovule vor ajunge la maturitate daci o femeie incepe sa produca ovule la virsta de
12 ani si va ajunge la menopauza la 50 ani, tinind cont de faptul ci un ovul se produce si se elimina
lunar, la circa 30 de zile.

FISA DE SUGESTII

Este indicat ca femeia sa cunoasca inceputul si durata ciclului menstrual pentru a-si determina perioadele
de ovulatie si de fertilitate. In a 14-a zi de la inceputul menstruatiei are loc ovulatia. Daca durata ciclului
menstrual este de 28 de zile, atunci inseamnd cd ovulatia are loc cu 14 zile inainte de prima zi a
menstruatiei urmatoare. La stabilirea perioadei de fertilitate trebuie de luat in consideratie faptul ca
celulele sexuale au durata de viata diferita.

Spermatozoizii pot trai in interiorul organelor reproducétoare feminine 3-5 zile.

Ovulul poate trai 36-48 ore de la ovulatie.

Perioada de fertilitate incepe cu 3-5 zile Tnainte de ovulatie si dureaza circa doua zile.

Fecundarea are loc

atunci cand are loc

unirea unui

spermatozoid cu un

ovul urmatade dezvoltarea

falopiana L ' unui embrion.




TEMA: Igiena sistemului reproducator

ee o
- E

33 MOTTO: <) TERMENI CHEIE:
w»Masurile educatiei privind igiena e Igiena

Factori biologici
Boli sexual transmisibile

individuala sunt la fel de importante ca si
gramatica si geografia”

.\
1 ¢ INFORMEAZA-TE!

Igiena este stiinta despre pastrarea si intarirea sanatatii.

Ca si alte sisteme de organe, functionarea normald a sistemului reproducator poate fi dereglata de
o serie de factori: chimici, biologici, fizici. Factorii biologici, reprezentati prin diferiti agenti patogeni
(stafilococ, colibacili, streptococi, virusuri, ciuperci microscopice etc.) ajunsi la rinichi pe cale sangvina
sau urogenitald se pot fixa pe diferite portiuni ale tubului excretor, provocand imbolnavirea rinichilor,
organelor sexuale externe.

Printre factorii fizici, frigul si caldura exagerata, umiditatea sporitd, pot provoca raceald sau inmultirea
mai intensd a unor germeni patogeni. Igiena se referd la mentinerea sanatoasd a organelor si nldturarea
produsilor de excretie care deranjeazi. Ingrijirea personald reprezinti, un prim pas important pentru o
preventie corecti. In mare miasuri igiena organelor de reproducere este valabili si pentru igiena organelor
de excretie, datorita faptului ca existd o cale comund de eliminare a urinei cu cea de eliminare a celulelor
sexuale barbatesti sau ca la femei orificiul urinar este aproape de cel genital. Important este ca organele
sexuale sa fie mentinute in stare de curatenie perfecta.

Pentru buna dezvoltare a organelor reproducatoare, sunt indicate exercitiile fizice si sportul. La varsta
de la 12-14 ani pentru fete si 13-15 ani pentru baieti, organele de reproducere devin mature si capabile de
a forma celule sexuale, organismul insd, se maturizeaza biologic pe deplin, la varsta de 18-20 de ani.

Modul de viatd nesandtos poate provoca unele tulburdri in cresterea si maturizarea sexuald. Factorii
nocivi afecteaza si dezvoltarea individuala a organismului, incepand cu cea intrauterind, apoi dupd nastere
si pana la dezvoltarea matura.

Ca forta fizica, rezistentd, curaj baietii sunt mai inzestrati decat fetele, care au un organism mai sensibil.
De aceea, in relatiile sandtoase dintre tineri, baietii trebuie sa se comporte cu multd atentie fatdde fete.
Fetele, la randul lor, trebuie sa se ingrijeasca de pastrarea feminitdtii, tandrete si gingdsie. Prieteniile dintre
elevii de varsta scolard trebuie sa se bazeze pe sinceritate, corectitudine si cunoastere reciproca.

Igiena fetei.

Este necesar ca fetele sa intretind In curatenie organele genitale externe, care se spala in fiecare dimineata
si seara, respectand doud reguli a igienei intime: apa trebuie sa fie curgatoare si miscarile mainii trebuie sa
fie anterior — posterior. Microbii patogeni acumulati in jurul organelor genitale pot patrunde in interior si
pot provoca diverse afectiuni inflamatoare atat a organelor genitale, cat si a celor excretoare. Rezultatul se
poate obtine prin utilizarea produselor speciale de igiena intima, capabile si sa mentind nemodificatd
aciditatea naturald a mediului. In perioada ciclului menstrual organele genitale se spala mai frecvent (3-4
ori pe zi), se evitd activitatile fizice care ar provoca hemoragii din uter: dansuri, sarituri, bronzare
indelungata, plimbarea pe bicicleta. Este important sa fie ales corect sapunul pentru igiena intima. Sapunul
trebuie:

> sd aiba o actiune antiseptica moderata;

> sd aiba o actiune odorizantd si reconfortantd, neesentiald poate din punct de vedere clinic, dar
semnificativa pentru confortul femeii;

58



» sd contind extracte vegetale, cum ar fi musetel, care are o actiune calmanta, utila pentru eliminarea
acelor senzatii neplacute de uscaciune locala prezente mai ales la menopauza;
> sa fie utilizabil inclusiv in imprejurdri deosebite, cum ar fi in locuri in care nu exista apa: exista in
comert substante de curatare cu pulverizator, care intrunesc conditiile de calitate si sunt practice.
Fiecare femeie trebuie sa fie atentd la alegerea unui sdpun cat mai adecvat, ideal la recomandarea unui
ginecolog. Astfel, un bun sdpun trebuie s respecte pH-ul fiziologic si flora bacteriand prezentd in mod
natural in vagin. pH-ul se schimba odata cu modificarea varstei femeii: acesta are valori cuprinse intre 3,5-
4,5 1n perioada fertild, fiind mai crescut la menopauza si in copildrie.
Igiena baiatului.
Este necesar ca baietii, la fel, s ingrijeasc minutios organele genitale externe. Intretinerea neglijenta
a organelor sexuale externe are drept urmare patrunderea microbilor patogeni si in cazul unui mod de viata
sedentar, folosirii alcoolului, poate aparea inflamarea prostatei ce cauzeaza prostatita.
Bolile sexual transmisibile (venerice).
Afectiunile venerice constituie o grupd de boli infectioase, care se transmit pe cale sexuald si se
imbolnavesc atat barbatii, cat si femeile. Bolile sexual transmisibile (BST), spre deosebire de alte boli nu
formeaza imunitate si la o molipsire repetati te imbolnavesti din nou. in caz de imbolnavire trebuie de
adresat la medic, deoarece BST nu se trateaza de sine statator. Cauza raspandirii bolilor venerice pana in
prezent sunt raporturile sexuale neprotejate. Orice persoand are un risc de a fi expusa intr-o anumitd masura,
la o infectie cu transmitere sexuald. Fiecare boald venericd este cauzatd de o anumitd specie de
microorganisme. In continuare vom descrie specificul a catorva BST frecvent intalnite in societate.
Sifilisul este o BST provocata de agentul patogen numit spirocheta palida, care se inmulteste foarte
rapid si se raspandeste pe portiunile apropiate ale corpului. Dupa molipsire, perioada de incubatie este de 4-
5 saptimani. In aceastd perioada persoana infectatd nu are nici un semn de boald. Apoi in locul patrunderii
spirochetei apare ulcer, dur la pipdire, indolor. Peste cateva zile se maresc ganglionii limfatici. Aceasta este
perioada primard a sifilisului, care dureaza aproximativ patru saptdmani. Dacd persoana nu se trateaza,
maladia trece in perioada secundara, apoi latenta si tertiara. Ultima perioada este tertiara, care afecteaza
grav tot organismul si poate finaliza cu consecinte foarte grave, inclusiv proces letal.
Sifilis secundar prezinta semne si simptome care debuteaza in intervalul de 3-6 saptamani si pot fi:

e Eruptie rosie sau brun-rosieticd, de marimea unor monede mici, care apar pe corp, inclusiv pe palme
si talpi;

e Febra;

e Papule in regiunea organelor genitale

e Ganglioni limfatici inflamati;

e Oboseala si senzatie vaga de discomfort;

e Sensibilitate cutanata si dureri.
Aceste semne si simptome pot disparea fara tratament in decurs de cateva saptdmani sau sa reapara si
sa dispard, In mod repetat timp de un an.

Sifilis latent se poate manifesta la unele persoane si stadiul secundar poate fi urmat de o perioadd numita
sifilis latent, In care nu este prezent niciun simptom. Semnele si simptomele pot s nu mai revina niciodata
sau boala poate progresa catre stadiul tertiar.

Sifilis tertiar in lipsa tratamentului, bacteria sifilisului (Treponema pallidum) se poate raspandi si determina
leziuni severe de organ si chiar deces dupa multi ani de la infectarea initiala.
Semnele si simptomele sifilisului tertiar pot fi:
» Lipsa coordonarii;
Amorteala;
Paralizie;
Orbire;
Dementa.

YV V V V
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Neurosifilis

In fiecare dintre stadii, sifilisul poate afecta sistemul nervos. Neurosifilisul poate sa nu dea semne si
simptome sau se poate manifesta prin: cefalee, schimbari de comportament, tulburari motorii.

Gonoreea este o maladie sexual-transmisibila, agentul patogen al careia este gonococul. Acesta se
inmulteste intens pe membrana mucoasi a organelor genitale. In acest loc apar eroziuni, dureri si usturime.
Boala este complicatd prin dereglarea scurgerii urinei. Gonoreea cronica se complicd cu lezarea glandelor
genitale masculine si a prostatei, in acest caz frecvent se dezvolta sterilitatea. La femei sterilitatea poate fi
provocatd de lezarea uterului si a trompelor uterine.

Semne si simptome ale gonoreii:

> Scurgeri mucopurulente din penis sau vagin;
Durere sau senzatie de arsurd la urinare;
Sangerare menstruala abundenta ;
Testicule inflamate si dureroase;

YV V V V

Tranzit intestinal cu durere.

Tricomonaza
Tricomonaza este o BST frecventa provocata de parazit microscopic, constituit dintr-o singura celuld, numit
Trichomonas vaginalis. Acesta se raspandeste prin contact sexual cu persoana infectatd. De obicei, parazitul
infecteaza tractul urinar la barbat, Insd in majoritatea cazurilor, nu oferd simptome. La femei, parazitul
infecteaza vaginul. Cand provoacd simptome, acestea pot aparea in 5-28 de zile de la expuneresi variaza
de la iritatie usoarad la inflamatie severa.
Semne si simptome 1n caz de infectie cu trichomonas:

e Scurgeri vaginale purulente, spumoase;

e Scurgere peniana;

e Miros vaginal puternic;

o Iritatie vaginala sau prurit;

e Iritatie peniana sau prurit;

e Durere la contact sexual si durere la urinare.
Infectia HIV — Simptome
HIV este virusul imunodeficientei umane, afecteazd capacitatea organismului de a lupta cu virusurile,
bacteriile si ciupercile, determina infectia HIV afectiune cronica, care poate pune viata in pericol. in primul
stadiu al infectérii e posibil sd nu apara simptome. Unele persoane dezvolta simptome asemandtoare
gripei, de obicei la 2-6 saptamani de la infectare. Testarea e singura modalitate prin care individul poate afla
daca a fost infectat cu HIV.
Semne si simptome timpurii: febra, cefalee, durere in gat, ganglioni limfatici inflamati, eruptie cutanata,
oboseald. Aceste semne si simptome timpurii dispar, de obicei, in intervalul de 1-4 saptamani si sunt
interpretate frecvent in mod eronat ca fiind ale unei alte infectii virale. In aceasta perioadi persoana e foarte
contagioasd. Simptomele mai persistente sau severe ale infectiei HIV pot sa nu apara decat peste 10 ani de
la infectare. Pe masura ce virusul se multiplica si distruge celulele imune, se dezvolta infectii usoare sau
persoana prezintd semne si simptome cronice de tipul:

e Ganglioni limfatici inflamati — frecvent, unul dintre primele semne ale infectiei cu HIV;

e Diaree; Diaree cronica;

e Scadere ponderala;

e Febra; Frisoane sau febra peste 38 C timp de cateva saptdmani;

e Tuse si dificultate in respiratie; Ultimul stadiu al infectarii cu HIV;

e Oboseald inexplicabild, persistentd;

e (Cefalee persistentd;

e Transpiratie nocturnd;

e Infectii oportuniste, infectii neobisnuite.
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Herpes genital

Herpesul genital este foarte contagios si e provocat de un tip al virusului herpes simplex, care intra in
organism prin leziunile mici de la nivelul pielii sau al membranelor mucoase. Majoritatea celor infectati nu
afla niciodata ca au virusul deoarece nu au semne sau simptome ori acestea sunt atat de usoare incat trec
neobservate. Cand semnele si simptomele sunt evidente, primul episod este in general cel mai sever. Unele
persoane pot sa nu aiba niciodatd un al doilea episod, in timp ce altele au episoade recurente pe parcursul a
cativa zeci de ani. Semnele si simptomele herpesului genital pot sa includa:

» Bubite mici rosii, vezicule (bubite cu lichid incolor) sau leziuni ulcerative in zona genitald, anala sau
in zonele din jur;

> Durere sau prurit (mancarime) in zona genitala, pe fese si In interiorul coapselor.

Simptomul initial al herpesului genital este, de obicei, durerea sau pruritul, care se declanseaza la cateva
saptamani de la contactul cu un partener sexual infectat. Dupa céteva zile pot sa apara bube mici rosii care
se rup, rezultand leziuni ulcerative, care curg sau sangereaza. In final, se formeaza crustele si ranile se
vindeca. La femei, ranile pot sd erupa la nivelul vaginului, in zona genitala externa, pe fese, anus sau pe
colul uterin. La barbati, leziunile pot sd apard pe penis, scrot, fese, anus, coapse sau la nivelul uretrei
(canalul care face legatura intre vezica urinara si exterior). Ranile pot provoca urinarea dureroasa. Se poate
mentine durerea sau sensibilitatea pani la vindecarea completd a infectiei. In timpul primului episod de
herpes genital pot fi semne si simptome similare gripei — cefalee, dureri musculare, febra, precum si
ganglioni limfatici inflamati la nivel inghinal. In unele cazuri, infectia poate fi activi si contagioasa chiar
in absenta leziunilor.

Infectia cu papilomavirusul uman (HPV) si negii genitali

Infectia cu HPV este una dintre cele mai frecvente forme de infectie cu transmitere sexuala. Unele tipuri
de HPV cresc riscul de cancer de col uterin. Alte forme provoaca negii genitali. De obicei, HPV nu da
semne sau simptome. Semnele si simptomele negilor genitali pot fi:

e Unii negi se unesc si i-au o forma conopidiforma;

e Mancarime sau disconfort in zona genitala;

e Sangerare la contact sexual.

Deseori, negii genitali nu dau simptome, pot avea diametrul de Imm sau se pot multiplica in grupuri
mari.La femei, negii genitali pot creste la nivelul vulvei, peretilor vaginului, colului uterin si pe zona dintre
organele genitale externe si anus. La barbati, negii pot sa apara 1n varful si axul penisului, pe scrot sau anus.

Bolile venerice se trateazd doar de medici. Persoanele bolnave trebuie sa se adreseze la specialist indata
ce a depistat careva simptome. Persoanele care stiu cd sunt bolnave si molipsesc alte persoane, sunt
pedepsite conform legii. Contactele sexuale intdmplatoare si neprotejate reprezintd principala cauza de
infectare a populatiei umane.

'L RETINE!
Conceptia presupune totalitatea actiunilor finalizate cu aparitia unui nou individ.

In cazul cand nu se doreste conceperea unui copil, femeile si barbatii folosesc contraceptia.

u
v
v
v" Metode temporare de contraceptie sunt, contraceptivele orale, prezervativul, steriletul etc.
v Metode definitive de contraceptie sunt vasectomia, legarea trompelor uterine.

v" Nasterea are loc dupa 280 de zile de la fecundatie.

v" Pentru ca fecundatia sa aiba loc, e nevoie ca spermatozoidul si ovulul sa se intdlneasca in corpul
femeii in perioada fertila.

v' Lipsa menstruatiei poate fi un indicator de sarcina.

61



CURIOZITATI

Dintre toate metodele contraceptive, prezervativul masculin este unicul care previne atat
sarcina, cat si transmiterea bolilor sexuale.

» Glandele mamare sunt glande exocrine care au forma de ciorchine, formate din tesut glandular.

v Can)

» Dupa nastere, sub influenta unor hormoni glandele mamare produc lapte cu care se hraneste
nou-nascutul.

» La fiecare ejaculare se pot elimina cateva sute de milioane de spermatozoizi.

» Pentru fecundatie e suficient un spermatozoid, primul dintre milioanele produse.

2

L SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunzitoare ale urmatoarelor afirmatii:

1. Celula sexuala masculind e mobila, are flagel si e formata din , si
, 1ar celula sexuala feminina este imobila, bogata in substante nutritive.
2. Metoda de impiedicare a fecundatiei se numeste
3. este stiinta despre pastrarea si intarirea sdnatatii.
4. Gonoreea este o BST, agentul patogen al careia este :
5. este virusul imunodeficientei umane care are ca efect distrugerea
sistemului , facand organismul incapabil sa se apere de microbi.
6. Igiena personala corespunzatoare _riscul aparitiei afectiunilor sistemului

II. Raspunde la afirmatiile urmatoare, Adevarat sau Fals. Daca raspunsul e Fals, modifica
afirmatia pentru a deveni adevarata:

« Zigotul se fixeaza in mucoasa uterind (nidatia) imediat dupa fecundatie.

* Embrionul se conecteaza la exterior prin cordonul ombelical.

* Ciclul ovarian este corelat cu ciclul uterin, avand durata aproximativa de 28 de zile.
* Data ovulatiei se poate aproxima prin masurarea temperaturii corpului.

III. a. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine BST, iar coloana B — agentul patogen care o provoaca.

Coloana A Coloana B
a. Sifilis 1. Gonococul
b. Gonoreea 2. Trichomonas vaginalis
c. Tricomonaza 3. Herpes simplex
d. Herpes genital 4. Treponema pallidum

b. Ce s-ar intimpla, daca sistemul reproducitor la om ar fi afectat de agentul patogen de tip
bacterie?
c. Enumera factorii care pot provoca disfunctii, boli la nivel excretor, la om.
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IV. Completeaza tabelul:

Afectiune Cauze Simptome

Sifilisul

Gonoreea

Herpes genital

Tricomonaza

HIV

Papilomavirusul uman

V. Buna functionare a sistemului reproducator la femei este determinata de alimentatia corecta!!!

ALIMENTE INDICATE PENTRU
BUNA FUNCTIONARE A SISTEMULUI
REPRODUCATOR LA FEMEI

REPUBLICA BIO®

STORIES FROM ORGANIC ARTISANS

KR S
e ALIMENTE
ol IAURT GRECESC cppMENTATE
proteine, vitamina D, calciu si alte o e
grasimi sdnatoase si colina substante nutritive bacterii s_an.atoase
(probiotice)

'%&

MERISOARE SEMINTE SI NUCI AVOCADO

antioxidanti acizi grasi nesaturati acizi grasi nesaturati

LEGUME CU FRUNZE VERZI CARTOFI DULCI

acid folic vitamina A
a. Scrie denumirea gametilor feminini si rolul sistemului reproducator feminin?
b. Propune 3 masuri de igiena a sistemului reproducator feminin.

c. Argumenteaza de ce este necesar de respectat aceste masuri?

d. Explica de ce persoanelor tinere si sandtoase, aflate in perioada fertila, le este contraindicata metoda
chirurgicala de contraceptie?

e. Argumenteaza afirmatia: ,, Testiculele ca si ovarele sunt organe cu functii duble”.

FISA DE SUGESTII

Respectati regulile de igiena intima pentru prevenirea maladiilor sistemului reproducator.

In perioada puberttii un rol important in dezvoltarea organismului il joac alimentatia corecta.
Folosirea mijloacelor contraceptive asigura protectia sanatatii reproductive a partenerilor, astfel avand
un rolimportant in planificarea familiei.

La alegerea metodelor de contraceptie trebuie sa se tina cont de varsta, starea sanatatii etc.

Raporturile sexuale intdmplatoare neprotejate pot duce la aparitia unei sarcini nedorite.
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Tema: Influenta alcoolului asupra organismului uman

ee =3
- &
dd MOTTO: ,,Alcoolismul face mai V] TERMENI CHEIE:
multd devastare decit trei catastrofe istorice e Alcool
combinate: foametea, ciuma si razboiul” e Efecte ale alcoolului

.\
1 INFORMEAZA-TE!

Istoria alcoolului

Cu mii de ani Tn urma, oamenii au inceput sa produca bauturi alcoolice din motive practice. Productia
vinului a Inceput in Egiptul Antic, cand egiptenii si-au dat seama ca sucul de struguri se strica repede, dar
ca sucul fermentat sau vinul se pastreaza bine. Ei aveau probleme, de asemenea, cu apa de baut, care era
impura, si au observat ca daca beau vin, nu se imbolnaveau. Mai tarziu, vinul a devenit important pentru
Biserica Romano-Catolica, in toati Europa, intrucét era folosit la oficierea sfintei Liturghii. In perioada
Renasterii, bauturile alcoolice au devenit importante in societatea europeand. Au inceput s fie produse pe
scard largd si promovate de breasla de comercianti care aveau controlul productiei lor. In jurul anului
1300 a aparut o ,,industrie” a berii in Europa Centrald. In aceasta perioada, vinul a continuat si creasca in
popularitate; au aparut multe sortimente, denumite dupa locul de origine. Oamenii au inceput sa cunoasca
diferite tipuri de alcool, iar consumul de bauturi alcoolice a devenit o parte din cultura europeana. Utilizarea
lui a dus adesea la abuz. Este necesar sa examindm cauzele abuzului si sd intelegem efectele daunatoare ale
alcoolului, pentru ca fiecare dintre noi sd poata lua o decizie rationald si constienta cu privire la consumul
acestuia. Alcoolul este o substantd chimica care schimbd modul de functionare a organismului. Daca
utilizarea lui este larg raspandita, nu inseamna ca este sanatos sa-1 folosim. Este un drog, care tulburd mintea
si care schimba reactiile chimice din creier, afectaind modul de a gandi, a simti, a vorbi si a se misca.
Alcoolul poate avea efecte de scurta si de lunga durata asupra organismului. Multe dintre aceste efecte sunt
periculoase si pot fi chiar fatale. Despre efectele alcoolului asupra organismului este mentionat deseori de
catre medici. Cu cat mai mult sunteti informati despre efectele alcoolului, cu atat veti fi mai pregatiti
pentru a lua o decizie corecta cu privire la utilizarea lui.

Efectele alcoolului asupra organismului

o Sistemului digestiv

Alcoolul, spre deosebire de alimente, nu este digerat in stomac si in intestine. Ajuns in stomac, o parte
din el trece in circuitul sanguin, prin absorbtie. Restul trece in intestinul subtire si apoi n sange. Alcoolul
poate afecta tesuturile care protejeaza stomacul si laringele. Chiar si in cantitati mici, alcoolul mareste
secretia sucurilor digestive gastrice si creeazad o senzatie ,,falsd” de foame. Iritarea mucoasei stomacului
poate produce gastrita si inflamarea ei. Se Incetineste absorbtia alcoolului In sange aproape cu 50%.
Alimentele grase, alaturi de proteine, cum sunt laptele si branza, protejeza mucoasa stomacului. Gradul de
intoxicare este determinat de cantitatea de alcool consumata o singurd data, precum si de viteza cu care a
fost consumatd. Consumul lent si in doze mici, permite ficatului sa oxideze alcoolul consumat mult mai
eficient decat daca este consumat dintr-o datd. Abuzul de alcool si consumul ,,pe stomacul gol”, duce la
malnutritie. Organismul este lipsit de proteine, substante minerale si vitamine. Pe langa reducerea aportului
acestor elemente importante din hrand, alcoolul are ca efect reducerea absorbtiei intestinului subtire a unor
substante: vitamina B1, acidul folic, sodiul si apa. Incapacitatea intestinului subtire de a absorbi substante
utile organismului (vitamine A si C, saruri minerale), cauzeaza in timp tulburdrinervoase. Pierderea
calciului, a fosfatilor si a vitaminei D, ca urmare a consumului de alcool, duce la reducerea masei osoase
si la cresterea pericolului de fracturi. Inflamatiile mucoaselor gastrice siduodenale si a esofagului duc la
sangerari. Consumul permanent de alcool creste rata riscului de aparitie a cancerului esofagian.
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Alcoolul afecteaza intreg tractul digestiv (esofagul, stomacul, ficatul, pancreasul) si poate provoca boala
de reflux gastroesofagian, sa produca o criza de colecis, pancreatitd. Alcoolul provoaca tulburari de ritm
cardiac.

o Ficatul

Alcoolul trebuie descompus de ficat in bioxid de carbon si apa, inainte de a iesi din organism. Ficatul
poate descompune doar 1n cantitdti mici. Restul alcoolului circuld in sdnge pana ce ficatul va fi din nou
capabil sa-1 descompuna. Cand ficatul devine foarte slabit, apar simptome in tubul digestiv si In sistemul
circulator. Ciroza este o deteriorare a ficatului care distruge tesuturile sdndtoase si lasd numai tesuturile
grase si fibroase. Ciroza este cauzatd de consumul excesiv de alcool.

J Creierul

Pe misuri ce alcoolul circuld prin sange, el ajunge la toate pirtile organismului. In citeva minute, el
ajunge la creier. Alcoolul este sedativ si depresiv; el incetineste activitatea creierului. Alcoolul impiedica
atat stocarea cat si obtinerea de informatii din memorie. Alcoolul poate produce halucinatii. Consumat in
doze mai mari, alcoolul are efect inhibator (reactii slabe la stimuli durerosi, capacitate de discerndmant,
atentie slaba si memorie afectatd). Efectele psihologice dupa consumul de alcool pot crea impresia depasirii
starilor de teama si inhibare, poate sa facd singurdtatea mai suportabild, pot diminua sentimentele de
inferioritate. Alcoolul produce distrugerea treptata a neuronilor, iar aceasta se observa in timp, mai ales de
catre persoanele apropiate alcoolicului. Aceastd reducere a numarului neuronilor cauzeaza si reducerea
performantelor creierului, vizibile in scaderea functiei memoriei, a capacitatii de gandire, de intelegere,
pierderea simtului critic si a discerndmantului. Consumul abuziv poate provoca in timp leziuni organice la
nivelul sistemului nervos central, care pot duce pana la convulsii sau la dementa. Dependentul de alcool
manifestd o raceald emotionald, o alterare treptatd a sentimentelor, indispozitii frecvente si schimbari bruste
a opiniilor. Alte manifestari mai pot fi: neliniste interioara, iritabilitate, tulburdri de somn, cosmaruri,
depresie, fricd, complexe de inferioritate, lipsd de vointd, reducerea sferelor de interes; lipsa igienei
corporale, decadere fizica si psihica.

o Inima

Sub incidenta suferintei se afld si muschiul cardiac. Imbolndvirea acestui muschi se
numeste cardiomiopatie.

J Organe de simt

Alcoolul poate deteriora atdt vederea, cat si auzul. Gustul, mirosul si pipditul pot fi, de asemenea,
afectate. Intrucat toti muschii sunt sub controlul creierului, acest control este tulburat chiar si de cantititi
mici de alcool. Aceasta deteriorare poate duce in timp la pierderea coordondrii si a puterii de reactie.

o Greutatea organismului

Greutatea organismului reprezind un factor determinat pentru efectul alcoolului asupra sa. O persoana
mai voluminoasa, cu o greutate mai mare a corpului, va putea suporta mai usor efectele alcoolului decat o
persoana cu o greutate mai mica. Efectul de intoxicare apare atunci cand alcoolul ajunge la creier i nu mai
poate fi oxidat de ficat.

Cele mai frecvente complicatii somatice determinate de consumul de alcool sunt: gastritele toxice,
ulcerele, pancreatita, diabetul zaharat, hepatita cronica, ciroza hepatica, convulsiile, accidentele vasculare
cerebrale si miocardice.

Efectele consumului de alcool pe termen scurt includ: Tulburari ale vederii si auzului; Scaderea
capacitdtii de coordonare a membrelor; Distorsionarea capacitatii de percepere a emotiilor si gandirii;
Distorsionarea capacitatii de gandire si de luare a deciziilor; Respiratie urdt mirositoare; Integrarea in
cercuri sociale nefavorabile dezvoltarii corespunzdtoare a unui tanar.

Efectele consumului de alcool pe termen lung: Ciroza sau cancer al ficatului; Pancreatita, pierderea
poftei de mancare, dureri stomacale; Deficienta in ceea ce priveste aportul de vitamine; Leziuni la nivelul
sistemului nervos si al inimii; Pierderi de memorie; Riscul de aparitie a intoxicatiei cu alcool, si implicit a
comei alcoolice etc.
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Consumul de alcool la varste fragede poate afecta procesul de Invatare si performantele scolare. Un
studiu, care a evaluat memoria pe termen scurt a unor subiecti cu varste cuprinse intre 15 si 16 ani, din care
o parte erau dependenti de alcool, a dovedit ca acestia memoreaza mai greu cuvinte si forme geometrice
simple decat cei care nu au o problema cu consumul de alcool.

Consumul de alcool in perioada adolescentei poate avea insa efecte grave pe termen lung. Persoanele
care Incep sa bea Tnainte de varsta de 15 ani sunt de patru ori mai predispuse la alcoolism decat cele care
incep dupa varsta de 20 de ani. Totusi, problema acestui efect nu constd doar in varsta la care unii tineri
incep sa consume alcool, dar si in ce masura actioneaza si alti factori de risc, precum mediul familial sau
anturajul.

Creierul adolescentului se afla in plin proces de dezvoltare, iar cele mai importante modificari au loc la
nivelul lobului frontal si al hipocampului. Aceste zone sunt asociate cu motivatia, controlul impulsivitatii
si dependenta. Alcoolul este o neurotoxind, ceea ce inseamna ca poate ,,otravi” creierul. El poate afecta
modul in care organismul asimileaza vitamina B, impiedicand astfel functionarea normala a creierului.

Efectele consumului de alcool asupra organismului in dezvoltare:

1. Ficatul afectat are nevoie de cateva zile pentru a se reface si reveni la o functionare normala
dupa o noapte de betie.

2. Ritmul cardiac poate deveni neregulat, iar inima se poate chiar opri.

3. Temperatura corpului scade si poate duce la hipotermie, 1n special in anotimpurile reci.

4. Scaderea glicemiei poate duce la convulsii sau chiar coma.

5. Respiratia poate deveni dificila si se poate chiar opri.

6. Poate ascunde alte probleme psihice, precum depresia sau anxietatea, care raman pe parcursul
vietii.

In cazul adolescentilor, practic nu existi o cantitate de alcool care poate fi consumati fara riscuri. Cel
mai bine este evitarea consumului de alcool. Dependenta de alcool cauzeaza in timp afectarea sentimentelor
si relatiilor cu membrii familiei, tulburarea relatiilor interpersonale la serviciu si in cercul de prieteni,
reducerea sentimentelor de responsabilitate, neglijarea educatiei copiilor, intarzierea si absenta la locul de
munca, accidente de munca si de circulatie, delicventa, divort, pierderea locuintei si a locului de munca.
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v Nivelul de alcool in sidnge reprezintd cantitatea de alcool transportatd de sange la creier,
determinand gradul de intoxicare.

v" Conform cercetarilor din domeniul medicinii, alcoolul poate cauza cel putin sapte tipuri de cancer:
oral, esofagian, faringian si laringian, hepatic, la intestinul gros (colon si rect) si de san.

v’ Taria” alcoolului indica concentratia de alcool din bautura. Continutul de alcool se determina
impartind in jumatate cifra tariei. Cu cat este mai ridicatd aceasta cifra, cu atat alcoolul devine
mai toxic. Daca un whisky are cifra 80, continutul de alcool este de 40%. Exemple:

Bere — 3-6% alcool (facutd din cereale), Vin — 10-14% alcool (din struguri), Whisky, Vodca,
Cognac 40-50 % amestec din fermentul de cereale si fructe.

?

i CURIOZITATI
» Nivelul de alcool in sange reprezintd cantitatea de alcool transportatd de sange la creier,
determinand gradul de intoxicare.
Nivelul de alcool in sange de 0,01-0,02% nu are un efect mare asupra organismului;
Nivelul de 0,10-0,15% cauzeaza simptome mai grave: slabeste vederea, auzul, miscarile.
Nivelul de 0,10-0,15% este foarte periculos pentru soferi, in mod special, cind conduc
automobilul.
La 0,20% apar clar semne de betie — dificultatea de a vorbi, de a merge.
Concentratiile peste 0,40% duc la starea de coma.
Concentratiile de 0,60- 0,70% cauzeaza moartea.

2

~ SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

VYV V VY

VYV V VY

1. Completeaza in spatiile libere notiunile corespunzitoare ale urméatoarelor afirmatii:
a. Alcoolul provoaca dependenta si

b. Alcoolul consumat excesiv, provoaca si

c. este o bautura traditionala in Republica Moldova.
d. Boala cronica este provocata de consumul repetat si excesiv de bauturi alcoolice.
e. Alcoolul determina excitatia corticald in comportament, numita

2. Completeaza tabelul cu informatia omisa, selectind din lista de mai jos efectele alcoolului de
scurta durata si de lunga durata.

Cancer, comd, moarte prin accidente, voma, scurtarea duratei de viata, tulburari de vedere, risc crescut
de accidente, boli de inima, pierderea cunostintei, deteriorarea creierului, alcoolism, ciroza hepatica,
dificultate de a merge, pierderea memoriei, scdderea capacitatii de a gandi limpede, alcoolism.

Efectele de scurta durata
alcoolului

de lunga durata
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3. a. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzatoare din coloana B. Coloana A contine
denumirea organului, sistemului de organe afectate de alcool, iar coloana B — afectiunea provocata.

Coloana A Coloana B
1. halucinatii, confuzii, dezorientare
a. Sistemul digestiv 2. impotenta
b. Sistemul reproducator 3. cancerul gurii
c. Ficatul 4. ciroza hepatica
d. Sistemul cardiovascular 5. cresterea presiunii sangvine
e. Sistemul nervos 6. gastrita, pancreatita
7. hepatita
8. sterilitate.

b. in urma consumului unei halbe de bere cantitatea de alcool in sange creste cu 10 mg/100 cm®.
Calculeazi cantitatea de alcool in 100 cm® de singe la persoana care a consumat 3 halbe de bere.

4. Excesul de alcool poate fi eliminat pe diferite cii, iar organul cel mai sensibil la alcool este ficatul,
care intervine direct in metabolismul alcoolului. Numeste organele care pot elimina excesul de alcool.
Propune in 2 enunturi, sfaturi pentru colegii tii pentru a nu consuma bauturi alcoolice.

5. a. Descrie calea alcoolului din tractul digestiv pana in aerul expirat.
b. Argumenteaza de ce alcoolul, consumat excesiv, provoaca ulcerul gastric, ciroza hepatica etc.?

FISA DE SUGESTII

e Alcoolul — furnizor de persoane pentru inchisori.
o Betivul este adevaratul centru al lumii — totul se invarte in jurul lui.

e Oamenii se tem de holera, dar vinul este mult mai periculos decat aceasta.

e Alcoolul — un instrument complet fiabil atunci cand se doreste a reduce mintea.
o Persoana care bea alcool, nu distruge altceva decat pe sine Tnsusi.

e Moralitatea alcoolica: se dezviluie in greselile altora.

e Bem pentru sanatatea celuilalt si ne stricim propria sanatate.

1% este excretat
0 prin piele

]_ PIELE ——g

o este metabolizat
95 /0 in ficat

I— FICAT

—  RESPIRATIE

— URINA

este excretat prin
. _ . o/ Pplamanisirinichi
e Alcoolul adanceste o persoana si trezeste fiara. 1%
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TEMA: Influenta drogurilor asupra organismului uman
ee &
- £
22 MOTTO: & TERMENI CHEIE;
,» Unde nu exista eroi, exista heroind.” e Drog
Luka Tomic e Narcomanie

e Abstinenta
e Efecte ale drogurilor

.\
g

1- INFORMEAZA-TE!

Narcoticele (din gr. narke — somn, amortire) sunt substante chimice sau naturale nocive, ce provoaca
dereglari structurale si functionale in organism, cu efect hipnotic, somnifer, analgesic, actionand negativ
asupra sistemului nervos si induce dezechilibrul psihologic al organismului uman. Unele dintre ele au fost
si sunt folosite ca remediu pentru vindecarea bolilor. Insa, datorita efectelor secundare puternice si
periculoase, acestea se utilizeaza numai sub prescriptia medicilor si numai in cazuri specifice.

Narcomania (din gr.- Intepenire $i mania — nebunie, furie) este definitia datd de Organizatia Mondiala
a Sandtatii ca o stare de intoxicatie periodicd sau cronicd, nociva pentru om si societate, provocatd de
consumul repetat al narcoticului. La categoria de droguri pot fi atribuite foarte multe substante cu efect de
nocivitate asupra organismului. Sunt considerate stupefiantele care se vand si se folosesc liber: nicotina
(continutd 1n tigari); alcoolul din componenta vinurilor si al bauturilor spirtoase; cofeina (continutd in
cafea); O alta categorie de droguri care afecteaza sistemele vitale ale omului sunt:

I.  Canabisul ce include — marijuana, hasisul — droguri ce duc la dependenta psihica a drogatului.

- Marijuana, care este obtinutd din frunzele de canepa indiand (Cannabis sativa L., Cannabis
indica), planta originard din Asia Centrald si creste spontan in diferite regiuni ale lumii si cunoscutd de
aproape 5000 de ani, totusi, marijuana este unul dintre cele mai putin intelese droguri naturale. Afecteaza
starea de spirit si gandirea, la fel ca si alcoolul, si poate cauza halucinatii. Cercetatorii sunt preocupati de
efectele daundtoare pe care marijuana le are asupra plamanilor. Fumatul frecvent de marijuana este asociat
cu un risc crescut de bronsitd, emfizem si cancer pulmonar. Printre efecte se numara: slaba motivatie
mentald, capacitatea scdzutd de a conduce automobilul si alte performante mecanice reduse, scaderea
imunitatii corporale, si chiar afectiuni ale organelor sexuale. ,,Produsele secundare” ale marijuanei sunt
inmagazinate in ficat, pladmani, creier, splina, tesuturi limfatice si organe sexuale.

- Hasisul reprezinta o rasgina obtinutd din aceiasi plantd, canepa.
II. Opiaceele si derivatii sai principali precum e opiumul, morfina §i heroina.

- Opiumul reprezintd un suc vegetal extras din capsulele plantei de mac (Papaver sommniferum).
In practica medicald, opiaceele sunt folosite pentru calmarea durerilor, provoaci stiri temporare de amortire.
Ele induc o stare de indiferenta psihologica si potential sporit de dependenta.

- Morfina este utilizata in practica medicala pentru calmarea bolilor acute, duce la paralizii
temporare a sistemului nervos, de aceea e folositd si in scopuri chirurgicale. Dar folosirea indelungata
induce in stare de euforie, placere, care apoi este inlocuitd cu stare de neliniste, insomnie, slabiciune. O
supradozare provoaca decesul.

- Heroina este un narcotic sintetic, sub forma de praf alb foarte puternic, ce este introdus in
organism prin injectare sau ingerare. Actioneaza asupra receptorilor encefalici §i a maduvei spindrii.
Afecteaza memoria, perceptia, concentrarea si provoacd comportament violent.
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II1. Excitantele — cocaina, amfetamina. Efectele cocaine
- Cocaina se extrage din frunzele arbustului Coca care creste in a5Upre COPPU'UI
America de Sud si Asia. Ea creeaza dependenta psihica.
- Amfetamina e sintetizatd in laborator. Stupefiantele date sunt
interzise prin lege, accelereazd reactiile chimice ale organismului, -miseerescutde mim e g

vascular cerebral - Eozinofilie

producand energie. Administrandu-le se formeaza dependentad :Atentiereduss = §

- Senzatie de foame -~ Nas:
pSihOlOgiCé. :lrﬁe?n?emipersomnie_:\ 28 g R':;::

IV.  Halucinogenele sunt substanfele toxice care pProduc :\ue s A - Bruxism (roadere)
halucinatii intense, afecteaza constiinta, simturile, de exemplu,unele P l }/—— i
ciuperci din genul Pinicilium. E%E&EEZL . l':' \_,:,‘ infarct

V. Solventii organici — cleiul, benzina, eterul. Aerosolii cu ele :Rugm ™ PPt | = piete:.
emand vapori, care fiind inhalati provoacd senzatii de euforie. Multi ’ e TR

solventi organici cum sunt cleiul pentru avioane, benzina, eterul, alti

solventi si aerosoli produc vapori ce dau senzatii asemandtoare intoxicarii cu alcool. Acestea pot insd cauza
deteriorari grave si definitive ale nervilor, creierului, stomacului, plamanilor, maduvii osoase si ficatului.
Adesea poate surveni si moartea din cauza intoxicdrii prin ,,mirosire a cleiului”. Inhalantii patrunsi in
organism pot cauza afectiuni grave. Acestia intrd Tn organizm pe nas. Ei pot cauza secretii si hemoragii
nazale, precum si deteriordri ale ochilor si aparatului respirator. Inhalantii intrd in sdnge prin
plamani si circula prin tot organizmul. Ei pot cauza voma si dureri de cap. Lanivelul creirului, ei pot schimba
reactiile chimice, precum si modul in care neuronii transmit mesajele. Inhalantii produc afectiuni definitive
ale creiului, dar si ale ficatului, rinichilor, oaselor, inimii, celulelor sanguine si al altor organe. Dozele
mari de inhalanti pot incetini activitatea aparatului respirator Inmasura incat persoana poate inceta sa
mai respire. Chiar si moartea poate surveni din cauza slabirii capacitdtii inimii.

VI.  Sedativele — somniferele, barbituricele, tranchilizantele. Sunt medicamente obtinute sintetic in
laborator, utilizate in calitate de somnifere, calmante, dar in doze mari induce stare de efect similar
alcoolului. Barbituricele, somiferele non-barbiturice, medicamentele care relaxeazd muschii,
tranchilizantele si multe antihistaminice intrd in aceastd categorie. Sedativele apartin grupei de droguri
folosite pentru a relaxa sau a seda sistemul nervos central. Acestea pot cauza cianoza, lipsa oxigenului din
sange. Persoana incepe sd se invineteasca. Barbituricele care actioneaza rapid sunt sedativele cele mai
periculoase. Ele pot paraliza portiunea creierului care controleaza respiratia, provocand astfel moartea.
Respiratia greoaie, slabirea inimii si oprirea respiratiei sunt semne ale intoxicatiei cu sedative.

Amestecul de sedative si alcool este una dintre cauzele obisnuite ale intoxicatiilor accidentale. Aceste
droguri au afect unul asupra celuilalt, iar viteza cu care sunt afectate creierul, inima si sistemul respirator
este mult marita, aceste droguri nu trebuie luate impreund. Deteriorarea ireversibild a creierului este o
problema obisnuita asociata intoxicdrii cu sedativ-alcool. Pacientii pot ramane zile sau ani in stare de coma,
si este posibil sd nu-si recapete cunostinta sau capacitatea de a gandi normal niciodata.

Fumatul este o deprindere daunatoare, aparitia careia este legata de faptul ca nicotina ce se contine 1n
tutun excitd placut sistemul nervos central. Nicotina este o substantd foarte toxica si la primele incercari de
a fuma se constata diferite fenomene patologice: greturi, ameteli, varsaturi, batai cardiace neregulate, spasme
in gat, esofag si stomac, excitabilitate, care trece In naucire si chiar in lesin. Astfel de reactii apar la orice
om sandtos. Cand omul se obisnuieste cu nicotina, fenomenele toxice se reduc si omul percepe numai
actiunea excitanta a tutunului. Ea este inseldtoare, deoarece substantele fumului de tigard sunt periculoase
pentru sanatate.

Efectele provocate de droguri sunt extrem de nocive si se manifesta prin dereglari fizice si In special
psihice ale organismului uman. Aceste dereglari determind o senzatie de ,,fericire” si euforie puternica, dar
efectul este temporar si destul de periculos, deoarece ele creeaza dependentad. Prin urmare utilizatorul simte
necesitatea sd administreze o doza noua de drog i mai mare.
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Dependenta psihica e necesitatea folosirii permanente a drogurilor, deoarece in organismul drogatului
se produc dereglari psihice puternice: depresie, apatie, nedorinta de a exista, apar tentative de suicid.

Dependenta fizica este ultima etapa a evolutiei a degradarii organismului persoanei drogante. Pauzele
dintre consum de drog provoacad o stare chinuitoare manifestatd prin iritabilitate, transpiratie, dureri de cap,
dureri in muschi, articulatii, spasme, ameteli etc. Nevoia drogarii devine necesitate vitala. in caz contrar,
drogatului i se formeaza o stare patologicd grava, numita starea de abstinenta (sevraj). La aceasta etapa
victima nu-gi poate controla actiunile in mod constient. Tendinta de a-si administra doze dince in ce mai
mari se finalizeaza cu moartea organismului.

Drogurile omoara si furd viitorul. Spune NU drogurilor!

® /L RETINE!

v" Drogul poate fi o substantd solida, lichida sau gazoasa, care afecteaza direct creierul si sistemul
nervos, schimba sentimentele, dispozitia si gandirea, perceptia sau starea de constiintd, modifica
imaginea asupra realitatii lumii Inconjuratoare.

v" Din punct de vedere farmacologic, drogul este substanta utilizata in medicina si a carei administrare
abuziva poate crea o dependentd fizica sau psihica.

v' Existd mai multe clasificari ale drogurilor, in functie de diverse criterii.

?

i CURIOZITATI
» Narcomania se caracterizeaza prin: Dorinta de a continua consumarea stupefiantelor si
tendinta majorarii dozei; Dependenta psihicd si fizicd fata de narcotice; Schimbarea brusca a
comportamentului; Neechilibrare emotionald ce se manifestd prin trecerea fara motiv de la
starea de veselie la tristete; Pierderea poftei de mancare; Somnolenta, oboseala rapida, apatie;
Pierderea interesului fatd de scoald, familie, serviciu, prieteni; Pupile marite, aspect de ochi
stecliti; Stari de sete urmate de salivatie abundentd; Pete neobisnuite, mirosuri ciudate.

~»
P e

® I SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespuzitoare urmatoarelor afirmatii:

a. sunt substante cu efect hipnotic, somnifer, analgezic, de relaxare, fiind catalogate drept .
b. este un suc vegetal extras din capsulele plantei de mac.
c¢. Consumul narcoticelor duce la femeilor si la barbatilor.

d. este un amestec din frunze de

e. Termenul _ provine de la numele lui Morpheu, zeul visurilor in mitologia greaca.

2. Completeaza tabelul cu informatia omisa, selectind drogurile legale si drogurile ilegale din lista
de mai jos:

cofeina, canabisul, heroina, alcoolul, cocaina, nicotina, hasisul.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Solid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lichid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gaz
https://ro.wikipedia.org/wiki/Creier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_nervos
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_nervos
https://ro.wikipedia.org/wiki/G%C3%A2ndire
https://ro.wikipedia.org/wiki/Percep%C8%9Bie

Droguri legale Droguri ilegale

3. a. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzatoare din coloana B.
Coloana A contine tipuri de narcotice, iar coloana B — unele caracteristici ale

acestora.
Coloana A Coloana B
1. Reprezintd un amestec din frunze de canepa indiana.
a. Marijuana 2. Duce la paralizia sistemului nervos, de aceea
b. Opiul este folosita Tn medicina pentru calmarea bolilor acute.
c. Morfina 3. Majoritatea il considera ca un drog ,,slab” cu efecte

fizice si psihice moderate.
4. Utilizarea acestui drog in unele tari a fost interzisa.

b. Majoritatea narcoticelor au fost sau incd sunt folosite ca remediu pentru vindecarea bolilor. Datorita
efectelor secundare puternice si periculoase, acestea se utilizeazd conform prescriptiilor medicale numai
in cazuri specifice, cu prudentd. Enumera efectele substantelor narcotice asupra organismului uman.
4. Consumul narcoticelor induce diverse stari: relaxare si euforie, indiferenta psihologica, neliniste,
insomnie noaptea si somnolenta ziua, slibiciune totala, activitate psihica scazuta.

Numeste organele si sistemele de organe afectate de narcotice.

Explica impactul utilizarii narcoticelor asupra fatului si a nou-nascutilor.

S. Impactul narcoticelor asupra sanatatii omului se manifesta prin dependenta fizica si psihica si
provoaca dereglari, deseori ireversibile, ale tuturor sistemelor de organe.

Elaboreaza un buletin informativ, ce va include recomandari pentru adolescentii din cartier, in favoarea
mentinerii modului sanatos de viata.

FISA DE SUGESTII

in functie de originea produsului pot fi clasificate urmatoarele grupuri de droguri:
- droguri naturale — obtinute din plante sau arbusti: opiu si opiacee, cannabis, alte plante halucinogene.
- droguri de semisinteza —obtinute prin procedee chimice pornind de la o substanta naturala
extrasd dintr-un produs vegetal: heroina
-~ droguri sintetice (de sinteza), elaborate in Intregime prin sinteze chimice: amfetamind, ecstasy ori alte
substante psihotrope obtinute in laboratoare clandestine. Tot la aceasta categorie sunt solventii volatili cu
proprietdti asemanatoare drogurilor. Tot droguri de sinteza sunt considerate mai multe produse ce sunt
deturnate de la folosirea lor traditionald, fiind totodatd larg raspandite si usor de procurat. Acestea
antreneaza o puternicd dependenta psihica si uneori fizica producind totodata si fenomenul de toleranta.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Droguri_sintetice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ecstasy

TEMA: Influenta fumatului asupra organismului uman

ee =
- e
23 MOTTO: TERMENI CHEIE:
» Fumatul te ajuta sa scazi in o Nicotini e Cancer pulmonar
greutate, cu cdte un plamdan pe rand.” e Tutun e Benzopirini
Alfred E. Neuman o Efecte ale fumatului e Fumitor pasiv

.\
Ly | Y .
1; INFORMEAZA-TE!
Fumatul este o deprindere daundtoare, dezvoltarea careia este legata de faptul cd nicotina ce se contine
in tutun excita placut sistemul nervos central. Gudronul este reziduul particulelor din fumul de tigard. Nu

reprezintd o substantd chimica, ci este un amestec din mai multe mii de compusi ai fumului.
Cantitatea de gudron este masuratd in conditii de laborator, captand particulele pe un filtru si apoi

eliminand apa si nicotina. Nicotina este o substantd D — Boli cronice:

.. A n = Py P accident vascular cerebral
chimicd produsd in mod natural in planta de tutun. = probleme de vedere: orbire, cataractd
A i cand 1 . . in fi o \‘ N, :: — malformatii: “buza de iepure”

tunci cand tutunul este ars, nicotina trece 1n fum. Modfarlm_gxan 4 7 boal periodontala

. A e a_rmge | i - +
Monoxidul de carbon este un gaz, prezent in fumul de s z::".mmza’.m?mm
\ A COromariana
tigard si este principala cauza ale bolilor cardiovasculare g trance, bronsii | pneumonie

boala aterosclerotica periferica

boald pulmonara cronica obstructiva,
tuberculoza, astm

\__ diabet

sau plamani

leucemie ac. mieloida

substanta toxica si In timpul fumatului duce la diferite gastric (de stomac)
5 > hepatic (de ficat) (111

(afectiuni cardiace) la fumatori. Nicotina este o

fenomene patologice: greturi, ameteli, varsdturi, batai P;;l:;a:lig | scaderea fertilitatii la femei

cardiace neregulate, spasme in gat, excitabilitate, care mmd? urter 5 |\ | fracturi de sold

poate trece in lesin. Astfel de reactii apar la orice om  vesica urinara | e &l smraletp )

sinitos. Substantele fumului de tigard sunt periculoase cloretal = i ) e
colon / rec

pentru sanatate.
Substantele daunatoare ale fumului de tigara

In fumul de tigara se contine un numir mare de substante nocive: nicotina, oxidul de carbon, acidul
cianhidric, amoniacul, aldehida formica s.a. Benzopirena se considerd foarte daunatoare, ea poseda actiune
cancerigena (provoaca cancer). Fumatorii se imbolnavesc de cancer pulmonar de 10 ori mai des decat
nefumatorii, de cancer al laringelui de 6-10 ori, al esofagului de 26 ori (in diferite tari si regiuni). Pentru
fumatori este ceva obisnuit cum ar fi: pneumonia cronica, tuberculoza, astmul bronsic. Fumatorii dduneaza
si celor din jur. Fumatul pasiv, cunoscut si sub denumirea de fum de tutun din mediul ambiant, este o
combinatie dintre fumul produs la capatul aprins al tigérii si fumul expirat de fumatori. Oamenii de stiinta
au concluzionat ca fumatul pasiv cauzeaza boli, inclusiv cancer pulmonar si boli de inimd la adultii
nefumatori, iar la copii — afectiuni, precum astm, infectii respiratorii, tuse, suierdturd respiratorie, otitd medie
(infectia urechii medii) si sindromul mortii subite la sugari. Suplimentar, se cunoaste ca, fumatul pasiv poate
provoca astmul la adulti si cauza iritatii ale ochilor, gatului si nasului. Publicul trebuie informat cu privire
la aceste concluzii, urmand a se ghida in functie de ele atunci cand decid daca frecventeaza sau nu locuri in
care existd fumat pasiv sau, in cazul in care fumeazd, unde si cand se poate fuma in preajma celorlalti.
Fumatorii nu trebuie s fumeze in preajma copiilor sau a femeilor insarcinate. Omul, care s-a aflat timp de
o ord Intr-o camera unde s-a fumat, se intoxica ca si persoana care a fumat patru tigari. Rudele si apropiatii
fumatorilor se afla 1n situatia ,,fumatorilor pasivi”.

Atunci cand se aprinde o tigard, tutunul arde si creeaza fum. In fumul de tigard au fost identificate
peste 8.000 de substante chimice sau ,,compusi ai fumului”. Acesti compusi includ: arseniu, benzen,
monoxid de carbon, metale grele (de exemplu, plumb, cadmiu), cianurd de hidrogen specifice tutunului.

Influenta fumatului asupra capacitatii de munca a omului

Fumatul deregleazd regimul normal al muncii si odihnei, in special al elevilor, nu numai prin actiunea
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nicotinei asupra sistemului nervos central, dar si prin faptul ca pofta de a fuma poate aparea in timpul lectiilor
si atentia elevului este sustrasd complet. Fumatul diminueaza efectul invatarii si reduce precizia.
Toate tigdrile sunt daunatoare si creeaza dependentd. Desi pe piatd existd o varietate de marci de tigari cu
diferite caracteristici (de exemplu, cu diferite amestecuri, diametre, lungimi, precum si cu cantitéti diferite
de gudron, nicotind sau monoxid de carbon), fumatorii nu trebuie sd presupund ca o tigard este mai putin
daunitoare dect alta. In tabelul de mai jos sunt prezentate unele efecte negative ale fumatului de foarte
scurtd durata, de scurtd durata si de lunga durata:

Efecte negative de foarte | Efecte negative de scurta durata Efecte negative de
scurta durata (imediat dupa lunga durata
primul fum)
Ritmul inimii creste Pot fi vatamate mucoasele buzelor, Cancer pulmonar
limba, cerul gurii, laringele, modificand
astfelgustul mancarii
Tensiunea creste Poate aparea tusea Cancer al pancreasului
sial vezicii urinare
Tesutul laringelui devine Poate scadea capacitatea de a mirosi. Cancer al cavitatii
iritat bucale, al laringelui
Oxidul de carbon intrd in Poate cauza aparitia prematura a Ulcere digestive
sange ridurilor facile
Aerul este poluat Lasd pete galbene pe dinti Boli de inima
Ochii pot fi iritati Poate cauza interferenta cu o respiratie Afectiuni circulatorii
normala si reduce rezistenta la infectii si palpitatii
respiratorii
Temperatura pielii Poate cauza sensibilitate la boli Emfizem
scade
Substantele cancerigene Poate apdrea respiratia urat- Bronsita cronica
intrd imediat in plamani mirositoare,infectii ale cavitatii bucale

Chiar daca renuntarea la fumat poate fi foarte dificila, milioane de fumatori au reusit.
Femeile insarcinate nu trebuie s fumeze si trebuie sa evite folosirea oricarui produs cu
nicotina.
Conform datelor statistice, femeile care fumeaza inainte sau in timpul sarcinii prezinta risc crescut de:
o nastere prematurd, complicatii la nastere si nastere de copii morti;
e avand copii cu greutate scazutd la nastere. Copiii cu greutate scazuta la nastere au risc mai mare
de dezvoltare a unor boli in copildrie sau la maturitate si chiar de deces;

J copii care suferd de sindromul mortii subite;
o copii cu functie pulmonara redusa.
- |
/'L RETINE!

v" Uneori este mai usor si iei o decizie decat sa actionezi.

v' Presiunea anturajului reprezinta un imbold foarte puternic de a te ajuta sd renunti la fumat.

v' Este important si-i facem pe oameni sa renunte la fumat, dar si sd-i facem mai constienti de
pericolele fumatului asupra sanatatii.

v" Este usor sa fumezi prima tigara, dar este destul de greu sa fumezi ultima.
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i CURIOZITATI

» Un fumator inrdit este supus de trei ori mai mult la un infarct decat un nefumator.

» Fumatorii se imbolnavesc de 3,5 ori mai des decat nefumatorii.

» Diabeticii care fumeaza au nevoie de 20% mai multa insulina decat diabeticii care nu fumeaza.

» Fumatorii tind s aiba de doud ori mai multe accidente de munca decat nefumatorii.

» Femeile insarcinate care fumeaza tind sa aiba copii mai mici, ceea ce constituie o cauza majora a
mortalitatii infantile.

» Oamenii care fumeaza un pachet de tigari pe zi, sunt de doudzeci ori mai dispusi sd facd cancer
pulmonar decat cei care nu fumeaza.

y:

1 SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Completeaza spatiile libere cu notiunile corespunziatoare ale urmitoarelor afirmatii:

a. Fumatul invoca daune si nefumatorilor care pot fi numiti , deoarece inhaleaza panad la
% din poluantii inhalati de cu care convietuiesc 1n aceleasi incaperi.

b. Materia prima pentru fabricarea tigarilor este .

c. are actiune de inhibitie pana la paralizie a functiei ganglionilor nervosi.

d. este un gaz inodor care formeazad legaturi cu , in asa mod

ocupand locul din sange.

II. Completeaza tabelul cu informatia omisa, selectind efectele negative ale fumatului de foarte
scurta durata, de scurta durata si de lunga durata din lista de mai jos.

Ritmul inimii creste, scade capacitatea de a mirosi, bronsita cronica, tensiunea creste, lasd pete galbene
pe dinti, ochii pot fi iritati, boli de inima, poate aparea respiratie urat mirositoare, cancer pulmonar,
aerul este poluat, poate aparea tusea, emfizem.

Efecte negative de foarte Efecte negative de scurta Efecte negative de lunga
scurta durata durata durata

III. a. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine compusi chimici din fumul de tigara, iar coloana B — influenta acestora asupra
organismului uman.

Coloana A Coloana
B

1. Are actiune toxica directd asupra peretilor interni
ale vaselor sangvine;

a. Nicotina 2. Afecteaza sistemul nervos central, glandele endocrine si
b. Particule in suspensie exocrine;
c. Monoxid de carbon 3. Depunandu-se pe suprafata interna a cdilor respiratorii,

afecteazd mucoasa si cilii vibratili;
4. Produce vasoconstrictia periferica si cresterea tensiunii
arteriale.
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b. In tigara aprinsa are loc degradarea termicd a compusilor tutunului.
Enumeri cele mai nocive substante din fumul de tigara.

IV. Fumatul este un factor de risc maxim si una dintre cele mai periculoase deprinderi ale
populatiei umane, care nu-si giaseste fundament in niciun fel de necesitate.

1. Numeste organele si sistemele de organe afectate de fumul de tigara.
2. Explica impactul particulelor in suspensie asupra cailor respiratorii
umane.

3. Calculeaza cu cat se scurteaza viata in urma fumatului a unui
pachet cu tigari pe zi timp de cinci ani.

4. Explica de ce organele respiratorii sunt cele mai afectate la
fumatori?

5. Descrie actiunea nicotinei asupra sistemului nervos, circulator?

V. Elaboreaza un buletin sanitar sau un program de renuntare la fumat pentru adolescentii ce practica
viciul fumatului. Utilizeaza un sondaj, in care vei determina cauzele practicarii fumatului in randurile lor.

FISA DE SUGESTII

Renuntand la fumat, decesele coronariene ar putea fi reduse cu aproape 30% pe an. De exemplu intr-o tard
in care fumeaza 3000000 de oameni, decesele coronariene ar putea scddea cu 200000 de persoane pean.

Un fumator inspird si expird fumul principal de 8-9 ori la fiecare tigara timp de 24 de ore, iar o
tigara arde timp de 12 minute si polueaza incontinuu aerul cu fumul secundar in acest rastimp.
Fumul secundar are concentratii mai mari de compusi nocivi decat fumul principal inspirat de
fumator:

- de trei ori mai multa benzipirena;

- de doua ori mai multa nicotina si gudron;

- de cinci ori mai mult oxid de carbon;

- de cincizeci de ori mai mult amoniac.

Persoanele care fumeaza un pachet de tigari pe zi au o ratd de spitalizare si absenteism la scoala
sau serviciu cu 50% mai mult decat nefumatorii. Doud pachete pe zi dubleaza rata
absenteismului.

Femeile nefumatoare casatorite cu fumatori nraiti sunt de patru ori mai supuse riscului de a face
cancer pulmonar decat femeile casatorite cu nefumatori.

Bolile respiratorii apar de doud ori mai des la copiii ai caror parinti fumeaza acasa, in comparatie
cu cei, parintii carora nu fumeaza.

Oxidul de carbon din singe ramane cateva ore si chiar dupa 3-4 ore intr-o atmosfera fara
fum, jumatate din surplusul de oxid de carbon se afld inca in sange.
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TEMA: Ratia alimentara

(i

_—2a MOTTO: E:‘IO TERMENI CHEIE
» Corpul sandtos este produsul unei e Ratia alimentari
activitdfi sandtoase” o

Consum de energie

.\.
) AFLA MAI MULT!

Cantitatea de substante alimentare introduse in 24 de ore Tn organism trebuie sa fie egala cu cantitatea
de energie cheltuita.

Cantitatea de hrana (alimente) necesard pentru a acoperi cheltuielile de energie a organismului in 24
de ore se numeste ratie alimentara.

Trebuie sa cunosti cum se alcatuieste meniul zilnic pentru ca organismul s primeasca toate substantele
nutritive de care are nevoie pentru dezvoltarea corecta si menginerea sanatatii. Ratia alimentara este diferita
in anotimpul rece si cel cald. Pe timp de vara se recomanda mai multe fructe si legume, iar pe timp
rece, mai multe alimente ce contin lipide si proteine. In orice anotimp se consuma, obligatoriu, diverse
vitamine! Munca fizica necesitd o ratie alimentara naltd, deoarece hrana este sursa principald de energie.
Cu cat mai multa energie consumdm, cu atat mai multa hrand se cere pentru a recupera cheltuielile de

energie. Ratia alimentara trebuie sa contind 60% de glucide, 25% lipide si 15% proteine.
Retine! La arderea a 1 g de proteine se obtine 4,1 Kcal,
1 g de glucide - 4,1 Kcal,

1 g de lipide - 9,3 Kcal.
Indicii orientativi privind masa corporala, iniltime raportata la varsta pentru baieti si fete

Virsta Masa corporala exprimata in kg Iniltime
baieti fete baieti fete

7 ani 21,6-27,9 21,5-27.,5 118-130 118-129
8 ani 24,1-31,3 24,2-30,8 125-135 124-134
9 ani 26,1-34,9 26,6-35,6 128-141 128-140
10 ani 30,0-38,4 30,2-38,7 135-147 134-147
11 ani 32,1-40,9 31,7-42,5 138-149 138-152
12 ani 36,7-49,1 38,4-50,0 143-158 146-160
13 ani 39,3-53,0 43,3-54,4 149-165 151-163
14 ani 45,4-56,8 46,5-55,5 155-170 154-167
15 ani 50,4-62,7 50,3-58,5 159-175 156-167

Normele zilnice a consumul energetic (exprimat in Kcalorii) a persoanelor de diferita varsta.

Viarsta 7-9 ani 10-12 ani 13-15 ani 16-19 ani
Fete 2200 Kcal 2500 Kcal 2600 Kcal 2400 Kcal
Baieti 2300 Kcal 2500 Kcal 3200 Kcal 3800 Kcal
Consumul zilnic de energie la efectuarea diferitor activitati
Activitati | Munca Munca | Munci fizica | Elevde | Medic Student Tencuitor
\ intelectuala | fizica intensa 10-13 ani zugrav
keal 3208 3592 4748 2342 2600-2800 | 2800-3000 4000
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Consumul energetic la efectuarea diferitor activitati

Activititi

Consumul energetic

Mers — 5 km/ora, mersul cu bicicleta — 10 km/ora, volei

4,5 Kcal/minut

Mers — 5,5 km/ora, mersul cu bicicleta — 13 km/or4, tenis de masa

5,5 Kcal/min.

Mers — 6,5 km/ord, mersul cu bicicleta — 16 km/ora, gimnastica ritmica

6,5 Kcal/min.

Fuga, mersul cu bicicleta — 19 km/ora, football, hockei, baschet

9,5 Kcal/min.

Inot 837-2930 Kcal/ora

550-837 Kcal/ora

Mers tempou moderat

Scrisul 85-100 Kcal/ora
Citit, studiere 120K cal/ora
Privitul la televizor 90 Kcal/ora
Somn 50Kcal/ora

Asezat pe scaun 1,5 Kcal/min.

= /L RETINE!

v Ratia alimentard reprezintd cantitatea de alimente necesare pentru acoperirea cheltuielilor
de energie a organismului in 24 de ore.

v’ Ratia alimentara trebuie sa contina: glucide, lipide, proteine in proportie de 4:1: 1.

v" Proportiile dintre substantele: glucide, proteine si lipide, din ratia alimentara, se schimba
in functie de varsta, sex, masa corporald, efort fizic, stare de sanatate, temperatura mediului.

?

B CURIOZITATI

» Kwashiorkor este o boala frecvent intalnita la copiii din populatiile rurale (Asia Sud-est, Africa,
America Centrald) ce sunt alimentati, mai mult de 2 ani, numai cu lapte maternal. Dupa intarcare
folosesc doar manioc, cartofi dulci. Corpul prezintd edem (burtd umflata, fata si membre umflate).
Aceasta boala se datoreaza carentei de proteine.

» Marasme sau stagnare — stare caracteristica tarilor in curs de dezvoltare, unde persista foametea.
Starea se manifesta prin scaderea considerabild a stratului de grasime subcutanatd, micgorarea
evidentd a masei musculare, evidentierea oaselor. Greutatea corporald scade cu 60%.

»
P e
® | SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI

GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

I. Determinarea consumului energetic pentru diverse tipuri de activitati.
Se va calcula consumul energetic la efectuarea unor activitati fizice. (Q Kj ) Consumul
energetic al omului, la un efort fizic, intr-un minut se calculeaza dupa formula:Q=2,09 x
(0,2 x Numarul de batai cardiace - 11,3) Kj /min (Util! 4,186 Kj= 1 kcal )
Ca exemplu: la o frecventa de 90 batai/minut, atunci: Q=2,09 x (0,2 x 90-11,3); Q= 14 Kj/min.
Transformam in Kcal si obtinem —3,34 Kcal (intr-un minut).
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Completeaza datele obtinute in tabel dupa modelul de mai jos.

a. Numara bataile pulsului si inspiratiile timp de 1 minut 1n stare linistita (de repaos).

b. Numara bataile pulsului si inspiratiile timp de 1 minut dupa un efort fizic: alergat, asezari, flotari, saritul
cu coarda, dans etc. (Activitati la solicitare). Activitdtile pentru efort fizic pot fi selectate individual,
obligatoriu sunt doua. Noteaza-le in rubricile tabelului.

Activitati

Stare linistita | Efort fizic
(de repaos).

asezari | sarit | dans alergari

Inspiratii

Pulsul (batai/minut)
Consumul energetic - Kj/minut
Kcal

c. Formuleaza concluzii privind interdependenta dintre frecventa pulsului, respiratiei si
cantitatea de energie consumata.

IL in baza ratiei alimentare, intocmeste meniul zilei, pentru a acoperi cheltuielile energetice zilnice.
In acest scop, consulti literatura de specialitate sau analizeazi datele tabelelor propuse.

Continutul si valoarea energetica/calorica a unor alimente (100 g)

100 g alimente Proteineg | Lipide g Glucide g | Calorii
Lapte integral 3,5 3,5 5 65
Lapte degresat 3,5 1,7 5 51
Taurt 3,5 1,7 4.9 50
Taurt cu fructe, dulce 5 1,2 20 114
Chefir 2,5% 2,8 2,5 2 43
Smantana grasa 3 15 4 168
Smantana s/grasa 3 10 2,9 114
Unt 6 74 2 721
Branza grasa de vaca 13 9 4,5 155
Branza telemea de oaie 20 24 2 3134
Fainoase

Orez 7,0 0,6 77,5 326
Gris 11,3 0,7 73,3 358
Hrigca 12,6 2,6 68,0 329
Macaroane/fidea 10,4 0,6 75,2 357
Paine alba 7.9 1,0 51,9 254
Paine din secara 6,5 1,0 40,1 190
Biscuiti 7,5 11,8 74,4 417
Chifla (patiserie) 7,5 5,0 56,4 288
Chec 7,5 22 40 400
Chips 5 40 50 598
Legume

Mazare, fasole uscata 23 2 47 305
Cartofi 1,7 0,2 18 81
Morcovi 1,2 0,3 9,2 45
Rosii/ardei gras 1 0,3 3 20
Castraveti 1 0,3 2 15
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Varza, ceapa 1,4 0,2 7,7 39
Fructe

Mere 0,3 0,5 15 67
Pere 0,3 0,5 16 71
Prune 0,3 0,5 20 85
Prune uscate 2 0,4 59 254
Cirese 0,3 0,5 13,8 62
Piersica 0,5 0,1 11 48
Banane 1,5 0 20 88,15
Portocale 1 0 9 41
Struguri 1 1 17 83
Nuci 15 60 15 681
Zahar 0 0 100 410
Carne, oua, peste

Carne de pui 21 7 0 150
Carne de porc 18 22 6 227
Carne de iepure 22 5 0 135
Carne de vita antrecot 17 15 0 208
Carne de miel 15 30 0 340
Salam 17 35 3952
Oua per bucata 7.5 5,5 0,1 82,31
Carne peste crap 19 2 96,5
Bautura indulcite

Coca-cola 0 0 11 45,1
Limonada 0 0 12,5 50
Ceai cu zahar 2 lingurite | 0 0 14,0 68,0
Cacao cu lapte si zahar 8,7 37,6 60,5 138,3
Ciocolata cu lapte 6,7 35,3 57 589
Inghetata 6,0 11,0 50,0 325

FISA DE SUGESTII

Cand omul nu consuma cantitati suficiente din substante necesare dezvoltarii, atunci organismul
devine predispus la starea de subalimentare, numita si malnutrité.

Lipsa indelungata a uneia sau a mai multor substante nutritive, inclusiv si vitamine, pot provoca
starea de carenta pre aemplu: corbutul {ipsa vitaminei C), mhitism (ipsa vitaminei D),
Beri-beri (lipsa vitaminei B1), una dintre cauzele anemiei (lipsa vitaminei B12), orbul
gainii(lipsa vitaminei A).

Surplusul de alimente sau cand aportul de substante intrece necesitatile organismului, atunci
organismul este predispus la starea de obezitate.
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Tema: Igiena alimentatiei. Vitaminele

L J -
|- El
232 MOTTO: —€ TERMENI CHEIE:

w»Nutritia este o piesa importantid dintr-un
puzzle. Nu conteazd doar sia muncesti din greu e Vitamine
si sd faci mdancare. Trebuie sd fii inteligent §i sa e Piramida alimentara

tii cont de substantele care intra in corp.”

@
I AFLA MAI MULT!
Dragi elevi,

Tot mai frecvent auzim 1n ultimul timp, ca trebuie sa ne alimentdm sanatos. De alimentatie depinde
starea de sanatate a organismului nostru. Este necesar, ca in fiecare zi s mancam cel putin doua fructe si
doud legume. La fel este necesar ca ele sa fie diferite, sa contind diverse vitamine. Dar ce sunt vitaminele?

Vitaminele sunt substante chimice complexe, care indeplinesc un rol esential in functionarea
normald a organismului uman si care, cu unele exceptii, nu pot fi sintetizate de catre acesta. Ele se
gasesc in majoritatea alimentelor de provenientd naturald si sunt absolut necesare pentru cresterea,
mentinerea vitalitatii si bundstarea generald a organismului nostru. Ele nu sunt distruse n procesul
digestiv, fiind absorbite ca atare. De aceea toate vitaminele sunt eficiente atunci, cand sunt administrate
pe cale orald. Multe dintre vitamine sunt necesare in cantitdti foarte mici, dar ele joaca un rol
important in cele mai multe reactii chimice in organism. Ele nu sunt alimente, dar nici suplimente
alimentare si nici nu ofera energie, desi nici un om nu poate trai fara vitamine. Necesarul zilnic al unei
vitamine pentru o persoand variaza in functie de rata metabolismului organismului. Astfel, persoanele care
efectueazd munci grele, femeile insdrcinate, cele care aldpteaza, copiii in crestere, au nevoie de o
cantitate mai mare de vitamine. Atat insuficienta (hipovitaminoza), cat si surplusul de vitamine
(hipervitaminoza), duce la dereglari metabolice. De exemplu, dozele prea mari de vitamina C pot duce la
diaree, doze prea mari de vitamina D, pot sd antreneze probleme cardiace, vitamina K in doze prea mari,
poate sa impiedice dezvoltarea creierului la copii si sd provoace anemie adultilor.

La fel, insuficienta vitaminei A duce
la  tulburdri de vedere, uscarea si
ingrosarea  pielii, mucoaselor, retine
cresterea copiilor si adolescentilor,
insuficienta vitaminei B1 provoaca dureri in
membre, insomnia, vitamina B2 fiind
insuficientd provoaca dureri de cap,
pierderea poftei de mancare, oboseald
rapida. Cand este insuficienta de vitamina
D la copii, ei se imbolnavesc de rahitism.
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Tabelul de mai jos include date privind grupele esentiale de vitamine, rolul acestora si sursa de

provenienta.
Vita | Rolul vitaminei in organism Surse de provenienta
mina

A Este necesara pentru vedere, cresterea si formarea oaselor, | Ficat, untura de peste, oud;
cresterea si rezistenta organismului lainfectii. Intireste | legume  precum  morcovul,
mecanismele de apirare aleorganismului, dezintoxica. In | cartofii dulci, dovleac; alte
asociere cu vitamina E protejeazd organismul Tmpotriva | legume precum spanacul;fructe
cancerului, intretine pielea si mucoasele. Cicatrizeaza. precum mango, papaya, curmale;

rosii, fasole verde.

B1 | Este vitald pentru functionarea normald a celulelor si | Stridii, drojdie de bere, carne,
anervilor. Este indispensabila schimburilor dintre celulele | fasole uscatd, portocale,germeni
creierului. Activeaza memoria. E vitamina debazd a | de grau, paine sicereale, ficat,
intelectualilor. oua.

B2 | Este necesara pentru furnizarea energiei din carbohidrati, | Produsele lactate, carne, peste,
proteine si grasimi. Este de asemenea importanta pentru o | cereale de porumb si vegetale,
dezvoltare normald a organismului, producerea unor | broccoli, drojdie, afine, oua.
hormoni si buna functionare a celulelor rosii.

Amelioreaza vederea nocturnd. Participd la constructia
celulara.

B3 | Este necesara pentru furnizarea energiei din carbohidrati, | Cereale, cartofi, varza, rosii,ficat,
proteine si grdsimi, pentru sinteza grasimilor si pentru | galbenus de ou, peste, nuci,
formarea celulelor rosii. Mentine vascularizarea pielii | carne de pasare.
capului si a rddacinii parului.

Bs | Ajuta organismul sd se foloseascd de carbohidrati si | Banane, morcovi, usturoi,varza
proteine. Joacd un rol cheie in prelucrarea aminoacizilor, | creatd, spanac, ficat, creier,
in asezarea proteinelor. Este fundamentala pentru buna | maduva, peste, nuci,
functionare a creierului. alune, rinichi, oua.

B12 | Este necesard pentru producerea carbohidratilor, a Peste, ficat, gilbenus de ou,
proteinelor si a unor aminoacizi si grasimi. Are actiune | crustacee, produse lactate.
antianemicd si favorizeaza echilibrul nervos.

C Este necesard in formarea colagenului, proteind care | Citrice, legume, salate, ficat,
conferd rezistentd oaselor, cartilagiilor, muschilor si | broccoli, rosii, cartofi, ardei
vaselor de sange si contribuie la mentinerea oaselor, | dulce, spanac.
capilarelor, si dintilor cu actiune antiinfectioasa.

D | Este esentiald in formarea si mentinerea in buna stare | Grasimi animale, lactate,
a oaselor si dintilor. Contribuie la buna functionare a | margarind, oud si unt, lumina
sistemului nervos si a celui muscular. solara (razele ultraviolete).

E | Protejeaza grasimile si vitamina A aflate in organism. | Uleiurile vegetale.

Ca antioxidant, aparda membranele celulelor. Protejeaza
celulele cerebrale, mentine pielea supla, intarzie aparitia
petelor de varstd si a alunitelor, prelungeste viata
globulelor rosii.

K | Functia de baza a acestei vitamine este de a coagula Spanac, varza, capsuni, rosii,
sangele. ficat, carne, ulei, margarind,

lapte, oud si unt.
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Afectiuni provocate de alimentatie incorecta:

1. Gastrita este o inflamatie a mucoasei stomacului, produsa in urma consumului de alimente
alterate sau in urma unei alimentatii incorecte. Gastrita poate fi acuti si cronica. In formi acut, boala apare
brusc. Simptomele primare sunt: dureri de cap, dureri in regiuea abdominala, greturi, indispozitie, miros
urat in gurd. Dupa voma si eliberarea stomacului, starea bolnavului se amelioreaza, dar trebuie sa urmeze
tratament medical pentru ca mucoasa gastrica sd-si reia cat mai rapid functia normala. O gastritd acuta
netratata poate trece intr-o forma cronicd cu urmari grave asupra sanatatii organismului.

2. Enterocolita este inflamatia intestinului subtire cu posibile extinderi si la intestinul gros. Se
caracterizeaza prin diaree, voma, dureri. Se recomanda tratament medicamentos si dieta speciala.
3. Apendicita reprezintd o infectie acutd a apendicelui ce apare brusc cu dureri severe in partea

dreapta a abdomenului, greturi, voma si chiar febra. Bolnavul trebuie transportat de urgenta la spital pentru
interventie chirurgicala.

4. Intoxicatii alimentare apar atunci cand nu se respecta regulile igienice de pastrare si pregatire
a bucatelor. Unele alimente, cum sunt carnea, produsele lactate, se altereaza foarte repede si permit
dezvoltarea microbilor. De aceea ele trebuie pastrate la rece. In caz de intoxicatii alimentare este necesar
sa acordim primul ajutor bolnavului. In primul rind trebuie urgent de impiedicat patrunderea toxinelor in
sange prin provocarea bolnavului s vomite. Se propun doar ceaiuri si adresarea urgenta la medic.

m |

/L RETINE!
Consumati alimente variate, care au un continut scazut in calorii, dar bogat in agenti nutritivi.
Mancati mai putind grasime si alimente grase si consumati mai multe fructe si legume.

Consumati mai putin zahar si dulciuri si mancati portii mici.
Consumati produse de panificatie si cereale fara grasimi si zaharuri adaugate.

DN N NI NN

Respectati cu strictete regulile de igiena.

?

i CURIOZITATI

Consumul aproximativ de energie al unei persoane in diverse activitati cu masa corporala de 70 kg:

Activitatea Kcalorii pe ora
» Volei 300
» Dans popular, patinaj cu rotile 350
» Baschet 600
» Fotbal 650
» Stand in picioare 140
® . SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza spatiile libere cu afirmatiile corecte.

a. reprezinta o afectiune produsa de limbrici.

b. reprezinta o infectie acutd a apendicelui ce apare brusc, cu dureri severe 1n partea
dreapta a abdomenului, greturi, voma si chiar febra.
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c. este inflamatia intestinului subtire cu posibile extinderi si la intestinul gros.
Se caracterizeaza prin . Se recomandd tratament medicamentos  si
speciala.

2. Completeaza tabelul cu informatia corespunzatoare.

Enterocolita Apendicita T e

Este inflamatia intestinului subtire cu inflamatie a mucoasei stomacului,

posibile extinderi si la intestinul gros. produsd in urma consumului de alimente

Se caracterizeaza prin ......... alterate sau in urma unei alimentatii
incorecte.

3. Scrie in fata literelor din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.

Coloana A contine afectiuni ale alimentatiei incorecte, iar coloana B - caracteristicile simptomatice
ale acestora. Unele din ele pot fi comune pentru ambele afectiuni.

Coloana A Coloana B
1. Ameteli
2. Ochi incercénati
a. Gastrita 3. Inflamatie a mucoasei stomacului
b. Ascaridoza 4. Febra
5. Dureri in regiunea abdominala
6. Miros urat in gura
7. Dureri de cap

4. A fost organizata o petrecere cu ocazia implinirii majoratului a celui mai bun prieten. Dupa o
seara de distractii cu masa copioasi, finalul a fost unul neplicut, cu dureri in regiunea abdomenului,

cu vomai si slibiciuni. T /\)‘
a. Numeste afectiunea legatd de alimentatie. & - P ‘ q
b. Explica posibelele cauze ale aparitiei afectiunii. :@:&’ e '

c. Propune actiuni pentru acordarea primului ajutor. ;‘0

5. Imaginea reprezinta diverse produse alimentare.
Identifica si numeste grupurile de vitamine care se contin in produsele alimentare din imagine si indica
beneficiile acestora completand tabelul:

Vitamina Sursa Rolul vitaminei pentru organism

FISA DE SUGESTII

Pentru pastrarea unei greutati corporale in norma, respectati urmatoarele reguli:
> Beti apa (30ml/kg masa corporald);
Mancati de 5 ori pe zi (dejunul, prima gustare, pranzul, a doua gustare, cina);
Mancati bine la micul dejun in fiecare dimineat;
Nu va supraalimentati;
Cand mancati nu priviti televizorul;
Mancati incet si mestecati bine hrana;

VVVVYVY

Consumati alimente sarace in zahar, sare si grasimi.
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TEMA: Igiena sistemului reproducator

e ey
L 2

32 MOTTO: ) TERMENI CHEIE:
,» INevoia naturald de continuitate a e Menstruatie
dat parfum florilor si frumusete e Graviditate
sexului feminin” e Nastere
L

1' AFLA MAI MULTE!

Igiena sistemului reproducétor include toate actiunile necesare pentru mentinerea in stare de sanatate a
organelor genitale. Fiecare copil trebuie sd-si cunoasca organismul si sd inteleaga ca respectarea regulilor
de igiena personald, inclusiv igiena intimad, constituie 0 norma sandtoasa a fiecarui om de-a lungul ciclului
vietii. Doar primind informatii utile, elevii vor putea promova si propria lor sinitate sexuala. Intre 10 si
14 ani elevii incep sa suporte modificari fizice, trairi emotionale, mentale si sociale care insotesc pubertatea,
trecerea de la varsta de copil la adult. La fete, In perioada de pubertate, ovarele incep sa functioneze: ele
produc hormoni feminini si maturizeaza un ovul (celuld sexuald feminind) odatd pe lund. Deci, ovarele
sufera modificari ciclice. In paralel, si uterul sufera modificari ciclice care constau in eliminarea din stratul
intern, mucoasa uterind, Impreuna cu o usoara hemoragie, si care indica inceputul menstruatiei, care dureaza
2-4 zile. Ciclul menstrual este perioada de la 1 zi a unei menstruatii pana la 1 zi a urmatoarei menstruatii,
durata lui este in mediu 28-30 de zile. La a 13-14 zi a ciclului menstrual are loc ovulatia — iesirea ovulului
maturizat in cavitatea abdominald, de unde este captat de trompa uterind. Ovulul este viabil si poate fi
fecundat timp de 12-24 de ore dupa ovulatie. Spermatozoizii pot trai in interiorul sistemului reproducétor
feminin 3-5 zile, iar ovulul numai 36-48 de ore de la ovulatie. De aceea, se apreciaza cd perioada de
fertilitate incepe cu 3-5 zile inainte de ovulatie si dureazd pana la 2 zile dupa aceasta. Daca fecundatia
nu a avut loc, dupa aproximativ 14 zile de la ovulatie va fi menstruatia. Dacd fecundatia s-a produs,
menstruatia nu va fi si acest semn poate fi un indicator de sarcina.

Igiena femeii gravide. Sarcind sau graviditate este starea femeii, In uterul céreia se dezvoltd viitorul
copil. Durata sarcinii este aproximativ de 270-280 de zile. Principalele semne a prezentei sarcinii sunt:
greturi, voma, umflarea glandelor mamare, somnolentd, lipsa menstruatiei. Pe tot parcursul perioadei de
graviditate menstruatiile lipsesc. Sarcina este stabilitda de catre medic. Starea
sanatatii femeii gravide este supravegheata de medic. Este necesar ca femeia

gravida sa se alimenteze corect. La fel, este necesar sda excludd din alimentatie
produse din carne procesata, produse afumate, sa reduca continutul de sare, zahar,
condimente. Masa corpului trebuie sd fie controlatd regulat. Nu se accepta
practicarea sportului activ. Sunt binevenite plimbarile la aer liber. Se interzice ca '
femeia gravida sa fumeze si sa utilizeze bauturi alcoolice. Gravidele ce nu respecta aceste reguli pot naste
prematur sau copiii se pot naste bolnavi, pot intarzia in dezvoltare, pot avea dereglari ale sistemului nervos.
Femeia gravidd care consuma alcool, risca sa nascd copii cu diverse anomalii. Consumul de alcool este
daunator pentru dezvoltareacopiluluidaca si tatal in timpul conceptiei a fost in stare de ebrietate. Deci,
alcoolul influenteazd asupra embrionului incd in uterul mamei, cu mult inainte de

nasterea lui.

Nasterea are loc dupa 270-280 zile de la fecundatie. Dupa nasterea copilului este
nevoie de aldptarea lui. Glandele mamare sunt glande exocrine, care sub influenta unor
hormoni, produc laptele cu care este hranit nou-nascutul. Dupa incheierea procesului
alaptare, ciclurile menstruale care au fost intrerupte de la fecundatie, se instaleaza din |

de

nou.
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® /L RETINE!

» Cuvantul ,,menstruatie” provine din cuvantul latin mens, care inseamna ,,lund”, cu sensul de
,,astru”. Menstruatie, tradus Tnseamna ,,fazele lunii”.

» Debitul menstrual variazd de la femeie la femeie si constituie aproximativ 80-85 ml de lichid,
care nu este in totalitate sange.

i CURIOZITATI

Y

In timpul menstruatiei se elimina in total 50-200 cm? de sange, amestecat cu secretul glandelor
situate in membrana mucoasa a uterului.

Eliminarile din timpul menstruatiei nu se coaguleaza.

Menstruatia se stabileste regulat in decurs de 1-2 ani.

Durata menstruatiei este in mediu de 3-5 zile.

In anii 1840 varsta medie la care incepea ciclul menstrual la fete - era 16 ani.

YV VYV VY

In secolul XXI varsta medie la care incepe ciclul menstrual la fete este de 12-13 ani, diferenta
datorandu-se igienei si alimentatiei mai bune, care a dus la o stare de sandtate mai buna.
Femeile au aproximativ 400 de menstruatii in cursul vietii.

Y VY

Menstruatiile dureaza 6-7 ani din viata unei femei sanatoase.

y:

® . SARCINI DE LUCRU PENTRU ELEVI
GANDESTE, APLICA, ANALIZEAZA si EXPUNE-TI PAREREA!

1. Completeaza notiunile corespunzitoare in spatiile libere ale urmiitoarelor afirmatii:

a. include toate actiunile necesare pentru mentinerea in stare de sandtate a organelor
genitale. reprezintad starea femeii, in uterul cdreia se dezvolta viitorul copil.
b. Durata este aproximativ de 270-280 zile.

c. Principalele semne a prezentei sarcinii sunt: , ,
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2. Recunoaste celulele resprezentate in imagine. Completeaza rubricile ,,Buletinul de identitate”

Nume:

Locul fabricarii:

Durata vietii (in caile genitale feminine):
Numairul de celule emise la un ciclu:
Mobilitatea:

Nume:

Locul fabricarii:

Durata vietii (in ciile genitale feminine):
inceputul si finalul producerii:
Mobilitatea:

3. a. Scrie in fata literei din coloana A cifrele corespunzitoare din coloana B.
Coloana A contine notiunea de ,,Graviditate” , iar coloana B - caracteristicile posibile.

Coloana A Coloana B
1. Dureaza 270-280 de zile.
2. Trebuie de mancat pentru doi.
3. Masa corpului trebuie sa fie controlata regulat.
Graviditatea 4. Se acceptd practicarea sportului.
5. Vor face bine plimbarile la aer liber.
6. Se vor utiliza bauturi alcoolice moderat.

4. a. Alcatuieste ratia alimentard pentru o zi a unei femei insircinate.
b. Indica activitatile pe care le poate practica o femeie gravida.
c. Argumenteaza de ce utilizarea bauturilor alcoolice este interzisd pentru femeia insarcinata?

FISA DE SUGESTII

» Menstruatia este ultimul semn de dezvoltare pubertara, ea va incepe dupa ce fetele cresc,
dupa ce s-au dezvoltat sanii; dupa ce a aparut parul pubian.
> Respectarea igienii intime este indispensabila pentru modul de viata sanatos.
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IV. Organismul uman si sanatatea
Proba de evaluare formativa

1.Recunoaste sistemele de organe ale organismului uman care sunt reprezentate in imaginile de
mai jos. Rispunde la intrebari, completind spatiile.

X
q."':":-"":_"'

B
Este reprezentat sistemul: Este reprezentat sistemul:
1a. In organismul uman, acesta are rol 1b. In organismul uman, acesta are rol de:
de:
2a. Indica, pe imagine, denumirea a 2b. Recunoaste componenta descrisa:

5 organe ce alcatuiesc tubul digestiv.

Consta din 15-20 de inele semi-cartilaginoase.
3a. Descrie rolul organului notat prin cifra | Partea moale este orientata spre esofag.
1: Cavitatea interna este captusita cu celule ce au
cili. Partea inferioara a organului se divide.
3b. Indica pe imaginea B organul recunoscut.

2. Grupeaza-notiunile propuse, formand 2 triade (a cate 3), respectind consecutivitatea:
Denumirea celulei — forma celulei — functia celulei

Notiuni: eritrocit, protectie, leucocit, transportul gazelor respiratorii, disc biconcav, coagulare, nestabila
(amiboidald), xilem, plasma.

1.
2.
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3. Analizeaza datele din tabel. Formuleaza concluzii, in baza datelor, pentru fiecare caz (a, b),
utilizind una dintre sintagme: mai mult, mai putin, tot atdt.
Explica argumentat unele constatiri, completind spatiile rezervate.

(g/100 ml de sange) Cavitatea bucala | Stomac Intestinul subtire
Cantitatea de glucoza in sange pana la 1 1 1
intrare in organ:

Cantitatea de glucozad in singe dupa 0,9 0,8 3

iesire din organ:

a. Compara cantitatea de glucoza din sange pana a intra In organ cu cantitatea de glucoza din sange
dupa iesire din organ.

Concluzii: Cantitatea de glucoza din sange dupa iesirea din intestinul subtire este

precum cantitatea de glucoza din sange pana a intra in organ, deoarece

4. In urma unor analize ale fumului de tigara degajat, s-a constatat ca acesta contine numeroase
substante toxice, ce influenteaza asupra functionarii organismului. Printre aceste substante, se regaseste
si gudronul care usor se sedimenteaza si are aspect lipicios, intunecat.

' &.¢.9%

A DS
00 4
00 &

a. Analizeazi aspectul plimanilor din imaginea A si B. Incercuieste litera ce indici aspectul
plamanilor unui fumitor.

b. Elucideaza printr-un enunt cauza acestui aspect pe care il au?

c. In baza cunostintelor proprii si a imaginilor aliturate, determini 2 consecinte ale prezentei
gudronului din fumul de tigara pe suprafete respiratorii. Explica prin 2 enunturi de ce consideri asa:

d. Propune 3 masuri pentru a evita unele afectiuni respiratorii. Explica necesitatea respectdrii uneia
dintre ele.
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IV. Organismul uman si sanatatea

Proba de evaluare sumativa

1. Selecteaza, prin incercuire, raspunsul corect la urmiitoarele intrebari.
a. Venele sunt vase sangvine, care:

1. transporta sange venos.
3. transporta sange arterial.

b. Imunitatea este asigurata de celulele:

2. transporta sange de la organe spre inima.
4. transporta sange de la inima spre organe.

1. eritrocite 2. leucocite 3. neuron 4. trombocite 5. musculare
c. Componentele aparatului reproducator masculin sunt:
1. ovar 2. testicule 3. uter 4. eritrocite 5. vagin 6. scrot

2. Analizeaza schema. Riaspunde la intrebarile a - c.

1

cavitate
bucala

directia progresarii continutului
== sensul circulatiei sangvine

LY

-~ o Cn

stomac

intestin
gros

a. Noteaza, in dreptul cifrelor din schema, termenii: absorbtie, digestie, alimente, nutrimente, deseu,
masticatie (unul dintre ei este 1n plus).
b. Completeaza in schema denumirea regiunilor notate prin cifrele 3 si 4.

c. Indica in schema printr-o sdgeata directia trecerii nutrimentelor in procesul de absorbtie.

3. Asociaza coloana A, care include denumiri de celule si componente sangvine, cu coloana B, care
include functiile lor, si cu coloana C, care reprezintd unele tipuri de celule specializate.
Inscrie, in fata literelor din coloana A, cifra corespunzitoare din coloana B si cifra romana din

coloana C.

Coloana A
__a. Eritrocit
__b. Trombocit
__c. Leucocit
__d. Plasma

Coloana B
1. Participa la coagulare;
2. Realizeaza transportul oxigenului;
3. Transporta nutrimentele dizolvate;
4. Asigura protectia de la bacterii.

Coloana C
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4. Rezolva sarcinile a - b.
a. Grupeaza termenii din sirul de mai jos in 3 coloane ale tabelului.
Vaccin Artere Pancreas Vene Imunitate
Ficat Leucocite Capilare Glande salivare Glande gastrice

b. Indica denumirea grupului in baza caruia ai realizat clasificarea.
Denumirea grupului Denumirea grupului Denumirea grupului

5. Exclude prin subliniere cuvantul care nu corespunde grupului tematic. Argumenteaza printr-o
fraza- decizia selectarii si decizia asocierii termenilor biologici pentru fiecare grup.

A. Ficat/Pancreas/Glande salivare/Glande gastrice

B. Testicul/Plamani/Rinichi/Intestin subtire

6. Rezolva sarcinile propuse: a - c.
a. Intituleaza imaginea, argumentand ideile proprii.

C

Titlul:

Argumentul

c. Indica denumirea a 4 substante (la alegere), noteaza si cifrele din schema.
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7. Studiu de caz:
La Inceput de secol, macelarii abatoarelor din Franta isi Inmuiau sorturile patate de sange si cu urme
de la carnea cruda in suc gastric de bovine pentru a le albi.
Acest mod de curdtare a fost preluat de catre producatorii de detergenti pentru imbunatatirea calitatii
detergentilor. Ei au adaugat 1n detergenti substante active, numite enzime.
Unii considera ca sunt anumite incomoditati in utilizarea detergentilor imbunatatiti cu enzime.
Altii au altd parere.
a. In baza cunostintelor obtinute, explica rolul sucului digestiv in curdtarea hainelor patate de carne,
sange.

b. Cum consideri, care ar fi acele incomoditati in utilizarea detergentilor cu enzime?
Prezinta un argument pentru a confirma sau a infirma decizia.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE

1. BUJOR, A., PAPUC, E., ERSOV, L. Curiozitati de ieri si de azi: intre legenda si realitate.
Chisinau: ,,Epigraf”, 2008. ISBN 978-9975-947-47-3.

2. BOTJAHOBA, T. JI. buonorus: 3aganus u ynpaxsaenus. [locobue s HOCTYMAIOMIKX B BY3bI.
Mocksa: ,,Beiciras mkoia”, 1991. P. 251-256, 264-266, 340-341. ISBN 5-06-001728-1.

3. DIMA, E., COBET, D., MANEA, L., DANILA, E. DICTIONAR EXPLICATIV ILUSTRAT AL
LIMBII ROMANE. Chisiniu: ARC, GUNIVAS, 2007. ISBN 978-9975-61-155-8 (ARC),

ISBN 978-9975-908-04-7 (GUNIVAS).

4. MARSHALL CAVENDISH. Atlas du corps humain et de la sexualite. Portugal: Editions M.C.,
1992. ISBN 0863074162.

5. PERILLEUX, E., DELRTTRE, A., DESLOGES, J-P. Biologie -3-¢. Paris: Hathan,1989. ISBN
2.09.174640.1.

6. SCHIOPU, Ludmila, ALEXEICIUC, Angela. Educatie pentru sanatatea reproducerii: Ghidul
Profesorului. Chisinau: ARC, 2005. ISBN 9975-61-378-0.

7. VATAMANIUC, Valentina. Carte despre si pentru adolescenti. Chisinau: ,, Tipografia Academiei
de Stiinte”, 1999. ISBN 9975-62-037-X.

8. BOPOTHHMKOB, A. A. buonorust u anaroMus: Y HUBepcalbHast SHLIMUKIONEIUS ITKOIbHUKA.
Munck: Banes, 1995. P. 404, 418, 424-425. ISBN 985-401-044-9.

9. ZEPCA, V., CHICU, V., BACINSCHI, E., MAZUR, I. Igiena si sanitaria. Cimislia: ,,TipCim”,
1993. ISBN 5-86892-394-4.

10. ZEPCA, V., COLOMEICENCO, I., FRUNZA, M. Igiena si sanitaria. Chigindu: 1993.

11. ZVEREV, L. Lecturi despre om si sanatatea lui: Compendiu didactic pentru elevi. Chisinau:
Lumina, 1991. ISBN 5-372-00610-2.

12. https://microbio.ucoz.com/Prelegeri/Romana/Anticorpii.Raspunsul_imun09.pdf

13. https://library.usmf.md/sites/default/files/2019-06/ghid nutritie_romana_ CIP_electronic.pdf

92


https://microbio.ucoz.com/Prelegeri/Romana/Anticorpii.Raspunsul_imun09.pdf
https://library.usmf.md/sites/default/files/2019-06/ghid_nutritie_romana_CIP_electronic.pdf




	4. Analizează imaginea ce reprezintă o secţiune transversală prin intestinul subţire.
	FIȘĂ DE SUGESTII
	Sistemul respirator la om
	Schimbul de gaze în plămâni.
	1. Recunoaşte sistemul de organe al organismului uman care e reprezentat în imaginea de mai jos. Completează în caiet răspunsurile la întrebări.
	oxigenul trece din aerul pulmonar în sânge la nivelul alveolelor pulmonare.
	5. Elaborează un buletin informativ din 10 enunţuri, în care vei descrie: rolul sistemului respirator, necesitatea ventilării încăperilor, necesitatea respectării respiraţiei pe nas. Întitulează-l.
	Principalele reguli ale unei alimentaţii raţionale:
	În baza raţiei alimentare se întocmeşte meniul zilei.
	Consumul energetic la efectuarea diferitor activităţi Tabelul Nr. 1
	Raţia alimentară şi valoarea calorică a alimentelor
	Regulile unei alimentații sănătoase sunt:

	Rolul agenților nutritivi:
	Adausurile de agenți nutritivi.
	Cerințe igienice față de alimente și regimul de alimentare.
	Intoxicațiile alimentare și măsurile de prim ajutor.
	I. Completează noțiunile corespunzătoare în spațiile libere ale următoarelor afirmații:
	II. Sistemul digestiv realizează digestia produselor alimentare, absorbția substanțelor nutritive și evacuarea resturilor nedigerabile.
	b) Numește organele aparatului digestiv care asigură evacuarea substanțelor nedigerabile.
	Coloana A conține denumirea glandei digestive, iar coloana B - sucul digestiv pe care-l secretă.
	c) Enumeră 4-5 reguli de igienă personală pentru a preîntâmpina apariția bolilor cauzate de
	IV. Completează tabelul:
	Primul ajutor în caz de asfixie
	Calculează:
	5. Analizează informaţia și imaginile din tabel pentru a răspunde la întrebările propuse.
	1. Analizează imaginea de mai jos și realizează sarcinile propuse.
	b. Realizează în caiet schema ce ar indica componentele sângelui.
	3. În tabelul de mai jos sunt date rezultatele analizelor generale de sânge a doi pacienţi.
	d. Rezolvă:
	2. Calculează conţinutul de elemente figurate al sângelui unei persoane, cunoscând datele:
	1. Analizează imaginea de mai jos și realizează sarcinile propuse.
	2. I. Analizează schema alăturată şi răspunde la întrebări.
	FIȘĂ DE SUGESTII
	2. Enumeră tipurile şi cauzele apariţiei hemoragiei. Notează 1-3 acţiuni de acordare a primului ajutor în caz de hemoragie.
	Pe baza informaţiei din fragment, realizează sarcinile propuse.
	5. Analizează imaginile de mai jos.
	Tipurile imunităţii.
	3. Reprezintă o schemă, ce ar ilustra tipurile de imunitate, în baza cunoştinţelor obţinute.
	lichidelor: sânge ce vine spre nefron (glomerul), urina primară, urina finală.
	Propune două argumente pentru a explica de ce este necesar de efectuat analiza generală a urinei.
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________...
	Respectă aceste reguli!
	1. Completează spaţiile libere cu afirmaţii corecte.
	b. Redactează în 2 enunţuri mesajul din imaginea de mai jos.
	3. Răspunde la întrebări:
	5. Întitulează imaginea-schemă. Argumentează ideile tale.
	I. Completează spațiile libere cu noțiunile corespunzătoare.
	II. Completează tabelul cu informaţia omisă, selectând structurile din lista de mai jos:
	IV. Scrie în fața literelor din coloana A cifrele corespunzătoare din coloana B.
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