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I. Preliminarii

Realizarea unui fnvdtdmant profesional de calitate impune o noud abordare a procesului de
fnvatdmant, care vizeaza formarea la elevi a unui sistem de compefente necesare pentru integrarea pe piata
muncii $i pentru invatarea pe parcursul intregii vieti.

Curriculum ,,Practica de instruire in institutii prescolare,, este un act normativ destinat formarii
profesionale a specialistului in sport si pregatire fizicd, care specifica finalitdtile de formare a competentelor
profesionale.

Continuturile din prezentul curriculum reflectd aspectele educatiei fizice in institutii prescolare,
precum:

- Dezvoltarea calitatilor motrice si functionale, a coordondrii miscérilor, a echilibrului, a capacitatii de
orientare in spatiu;

Formarea deprinderilor de organizare, sustinere si colaborare, a spiritului de initiativd si perseverentd in

atingerea scopului;

- Formarea sentimentelor de a trai succesele si insuccesele colegilor, de a dezvolta relatii umane pozitive
cu semenii.

Specialistul din sport si pregatire fizica va avea nevoie de competente de comunicare eficientd si de
aplanare constructiva a cunostintelor din domeniu de pedagogie, bsihologie, anatomie si fiziologie generalg,
teoria si metodica educatiei fizice, perfectionarea mdiestriei sportive pentru a implementa in activitatea
aplicativa.

Scopul modulului este formarea competentelor generale:

1.Mentinerea igienei personale si a stdrii de sandtate personale.

2.Aplicarea normelor specifice de securitate a muncii si in domeniul situatiilor de urgenta.

3.0rganizarea activitatii proprii.

»Practica de instruire n institutii prescolare,, ofera elevilor cunostinte, abilitdti si deprinderi,
referitoare la cunoasterea particularitdtilor anatomo-fiziologice ale copiilor de varsta prescolard, care se
realizeaza prin combinarea influentelor educatiei, conditiilor de mediu si a conditiilor de viata (regim de
activitate si odihnd, alimentatie), dezvoltarea motricitatii, planificarea muncii, planificarea muncii de
educatie fizica si evidenta rezultatelor. Unitatea de curs este destinatd studiului practic a elevilor din anul 11,
semestrul IV, Specialitatea Sport si pregatire fizica, Calificarea Instructor educatie fizica.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Curriculum ,,Practica de instruire in institutii prescolare,, are la bazd identificarea si implementarea
tehnicilor contemporane, formarea la elevi abilitatilor practice.

Unitatea de curs este bazatd pe studierea si aplicarea in practicd diferitor forme de activitate:
activitatea comuna; exercitii de fnviorare (gimnastica); jocuri de miscare in etape de activitati liber alese
(pauze dinamice); plimbari, excursii; intreceri sportive.

Continutul unitatilor de invatare vor implica elevii in activitati de formare a competentelor-cheie si a
celor specifice, cum ar fi:

1. Gestionarea informatiilor.

2. Pregétire?activitétii de instruire.

3. Instruirea diferitor grupe de persoane (copii, tineri, adulti) in domeniul educatiei fizice si sportului.

4. Evaluarea nivelului de performante a sportivilor partlupam;l la procesul de instruire.

5. Pregdtirea specifica ramurii de sport.

Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se va tine cont
de principiile realizarii unitatilor de continut:




- Principiul umanismului, care reclama recunoasterea valorii, integritdtii omului;

- Principiul dezvoltarii cognitive, active, care reclam3 organizarea activitatii aplicative prin ,interactiunea
cu celalalt,,;

- Principiul individualizarii care reclama proiectarea si organizarea demersului
consideratie particularitatile specifice ale fiecarei persoane;

- Principiul dezvoltarii calitatii de Subiect al fiecarui educabil in procesul educational.

didactic ludnd fin

1ll. Competente profesionale specifice

CPS1. Asigurarea sustinerii necesare pentru ca toti copii s3-si realizeze intregul potential;

CPS2.Abordarea dezvoltirii copilului in mod integrat, asigurand in egald masura dezvoltarea acestuia pe plan
cognitiv, sociemotional si fizic;

CPS3.Promovarea incluziunii sociale oferind tuturor copiilor oportunitdti egale de dezvoltare, respectand
valorile bazate pe drepturile omului, principiile unei societiti democratice deschise, promovand toleranta;
CPS4.Realizarea planificérii zilnice bine structurate, echilibrate, care se bazeazd pe cunoasterea dezvoltdrii
copilului;

CPS5.Detinerea competentelor in utilizarea jocului ca forma integratoare pentru stimularea dezvoltarii;
CPS6.Utilizarea strategiilor predominant interactive; crearea multiple oportunitati de alegere si luarea
deciziilor.

CPS7.Crearea unui mediu fizic personalizat si prietenos ce conferd identitate grupului de copii.

CPS8.Crearea unui climat social;

CPS9.Utilizarea permanentd a observarii pentru a inregistra date privind dezvoltarea copilului in toate
domeniile dezvoltarii;

CPS10. Realizarea evaludrii in sprijinul dezvoltarii copiilor;

CPS11.Consultarea periodicd materialelor de specialitate in scopul imbun&tatirii competentelor sale

profesionale.

IV. Administrarea stagiului de practica

Denumirea Numarul o . Numarul
dotn Numarul 5 Modalitatea
stagiului de Semestrul de Perioada de
M 2. .| deore de evaluare :
practica saptamani credite
Practica de Pe parcursul
instruire in semestrului,
RIS v 15 45 2
institutii 3 ore
prescolare saptamanal
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati/sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Durata de
realizare

UC1.1 .Esenta si sistemul de organizare
a Practicii de Instruire in institutii
prescolare.

UC1.2. Curriculumul educatiei copiilor de
varstd timpurie si prescolara
(compartimentul "Educatie fizica si
educatie pentru sdndtate"

Sarcina-1. Studierea §i selectarea
informatiei din compartimentul "Educatie
fizicd si educatie pentru sandtate".
UC1.3.Regimul zilei in institutia
prescolard. Caracteristica cresterii i
dezvoltarii psihofizice a copilului
prescolar de diferite varste.

Sarcina-1. Identificarea elementelor
specifice regimului zilei.
Sarcina-2.Selectarea jocurilor pe domenii
de dezvoltare.

UC1.4.Metodica desfdsurdrii activitatilor
de educatie fizica.

Exercitii §i jocuri de miscare, pauze
dinamice.

Sarcina-1.Selectarea jocurilor de miscare
si pauzelor dinamice.

Selectarea
informatiei

Analiza Regimului zilei

Anexa cu jocuri pentru
copii de diferite varste.

Jocuri de miscare si
pauzele dinamice
selectate

Prezentarea
informatiei

Evaluarea
curenta
Organizarea
jocurilor.

Evaluarea
curenta

1-a
saptdmana
3 ore

UC2.1.Regulamentul de ordine interioard
n institutiile prescolare.
Comportamentul stagiarului.

Sarcina-1. Cunoasterea abilitatilor
profesionale, competentele ale cadrului
didactic.

Organizarea activitdtilor de educatie
fizica.

Sarcina-1. Selectarea activitatilor de
educatie fizica.

US2.2 Metode, forme de organizare si
aplicare a exercitiilor fizice cu copii de
diferite varste pe parcursul stagiului de
practica.

UC2.3.Exercitii si jocuri de miscare.
Exercitii de dezvoltare fizicd generala.
Sacina-1.Selectarea exercitiilor de
dezvoltare fizica g-'éneralé.

Profesiograma cadrului
didactic

Activitatea de educatie

fizica selectata

Selectarea jocurilor de
dezvoltare fizica generala.

Realizarea
sarcinilor

Evaluarea

curenta

Organizarea
jocurilor.

A2-a
saptamana
3 ore

UC3.1. Proiectarea activitatii de educatie
fizicd. Elementele cheie in pregatirea
activitatilor.

Proiectarea unei activitati
extracurriculare. (Starturi vesele).
Sarcina--1.Proiectarea "Starturilor vesele"

Proiectarea activitatii

Evaluarea

A 3-a
saptamana
3 ore
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Activitati/sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de

Durata de

evaluare realizare
UC3.2 Aplicatii: Organizarea exercitiilor si | extracurriculare proiectarii
jocurilor de miscare prin implementarea
metodelor specifice educatiei fizice.
Sarcina-1. Proiectarea jocurilor de Proiectarea jocurilor de Evaluarea
miscare. miscare proiectarii
UC3.3. Documentatia elevului stagiar in
cadrul practicii de instruire in institutia
prescolara.
Sarcina-1. Intocmirea documentatiei Agenda formarii Prezentarea
pentru realizarea stagiului de practica. profesionale Agendei,
UC3.4.Repartizarea stagiarilor in Portofoliul didactic Portofoliului
institutiile de aplicatie.
UC4. Familiarizarea cu institutia de
educatie timpurie, cu grupa de varsta.
Mediul educational al grupei.
Sarcina-1. Studierea particularitatilor de Caracteristica cresterii si
varstd timpurie (conform repartizarii). dezvoltarii copiilor A 4-a
Sarcina-2.Familiarizarea cu unele Selectarea informatiei cu saptamana
elemente de igiena personald a copiilor | referire la igiena Evaluarea 3 ore
si elementelor de prevenire a personala ale copiilor si curenta.
accidentelor in mediul educational. prevenirea accidentelor in
mediul educational
UC5.0bservarea unor elemente ale
proceselor de regim: primirea copiilor,
intalnirea de dimineata (mesajul,
prezenta_, jocuri- devsocializare). Fisa tle observalie a A5-a
Gimnastica matinala. 3 Evaluarea G et
. . - proceselor de regim 3 saptamana
Sarcina-1.Analiza proceselor de regim, 2 curenta.
gimnasticii ritmice. Select.a‘l-'ea complexului de 3 ore
2 : exercitii
Sarcina-2.Selectarea complexului de
exercitii pentru gimnastica ritmica.
UC6.1 Organizarea si evaluarea
gimnasticii ritmice.
Sarcina-1. Autoanaliza organizarii si Autoevaluarea
realizarii gimnasticii ritmice. Organizarea gimnasticii
Sarcina-2. Selectarea jocurilor motrice ( ritmice Evaluarea
de miscare) pentru diferite grupe de Selectarea jocurilor de curenta
varsta. miscare AGa
UC6.2. Prevenirea traumatismelor si R
: s e saptamana
accidentelor in timpul activitatii
; 3 ore
educationale.
Sarcina-1.Elaborarea normelor de Prezentarea
protectie a vietii si sanatatii a Elaborarea Codului Codului "Reguli

prescolarilor. ( Codul "Reguli de protectie
si securitate a vietii prescolarului).
I-a subgrupa.

"Reguli de protectie si
securitate a vietii
prescolarului”

de protectie si
securitate a
vietii
prescolarului”




Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat Mogdalitstlde Dura.ta ge
- evaluare realizare
UC7. Continutul practicii acelasi. Autoevaluarea A7-a
Subgrupa a ll-a. Organizarea gimnasticii Evaluarea siptimana
ritmice 3
Selectarea jocurilor de Iil:;jzrmiarea 2P
miscare Codului
Elaborarea Codului "Regulile de
"Reguli de protectie si protectie si
securitate a vietii securitate a
prescolarului” vietii
prescolarului”
UC8 Observarea si organizarea jocurilor
de miscare si pauzelor dinamice. Fisa de analizad Completarea
Sarcina -1. Selectarea, proiectarea si Proiectul didactic la fisei de analiza
organizarea jocurilor si pauzelor organizarea jocurilor de Realizarea A8-a
dinamice. miscare §i pauzelor proiectului saptamana
Sarcina-2. Autoanaliza activitatii dinamice didactic 3 ore
organizate. Autoevaluarea
I-a subgrupa. Evaluarea
curenta
UC9. Continutul practicii acelasi. Proiectul didactic la Realizarea
A llI-a subgrupa. organizarea jocurilor de proiectului
miscare §i pauzelor didactic A9-a
dinamice. Autoevaluarea saptamana
Evaluarea 3 ore
curenta
UC10.1. Organizarea gimnasticii matinale. | Proiectul didactic a Autoevaluarea
2. Observarea organizarii organizarii gimnasticii Evaluarea
activitatilor de parteneriat: igiena ritmice curenta
personald si colectiva (convorbiri despre
sanatatea copiilor: igiena, alimentatia A 10-a
corectd, plimbdri la aer liber, utilizarea saptamana
vocabularului specific educatiei pentru 3 ore
sandtate).
Sarcina-1. Realizarea-editarea unui Poster | Posterul "Dezvoltarea Prezentarea
"Dezvoltarea fizica si de sandtate a fizica si a sanatatii a Posterului
prescolarilor" prescolarilor"
UC11. 1.Organizarea gimnasticii matinale.
2.0rganizarea si realizarea
activitatilor de parteneriat: participarea
activa la rutina zilei, convorbiri cu
parintii despre starea sanatatii copiilor,
formarea deprinderilor de igiena All-a
personald si colectivd, organizarea saptamana
autoservirii. o 3ore

Sarcina-1.Colaborarea cu pdrintii in
luarea deciziilor privind dezvoltarea
copilului.

Sarcuna-2.Completarea fisei de analiza

Proiectul gimnasticii
matinale

Proiectul activitatii de
parteneriat

Fisa de analiza

Autoevaluarea
Evaluarea
curenta

Completarea
fisei de analiza




Activitati/sarcini de lucru Produse de elaborat Modalitd) e Dura.t age
evaluare realizare
UC12. 1.Organizarea gimnasticii matinale.
2. Organizarea parcursurilor Proiectul gimnasticii Evaluarea
aplicative. matinale realizarii
; : : : : 3 2 Al2-a
dezvoltarea si consolidarea deprinderilor | Proiectul parcursurilor proiectelor BT
motrice de baza (mers, alergare, aplicative Autoevaluarea Saptamena
sarituri) si utilitar-aplicative (echilibru, 29I
tarari, escaladare, tractiuni).
l-a subgrupa.
UC13. Continutul practicii acelag. A ll-a
subgrupa. Proiectul gimnasticii Evaluarea A13-3
matinale realizarii Geseg TR
: : : saptamana
Proiectul parcursurilor proiectelor ore
aplicative Autoevaluarea
UC14. 1.Organizarea gimnasticii matinale. | Proiectul gimnasticii Evaluarea
2.Proiectarea jocurilor sportiv- matinale. realizarii
distractive (stafetele ) in parteneriat cu proiectelor v
educatorul (la plimbare). R T
Sarcina-1.Proiectarea didactica a Proiectul organizarii sap;amana
stafetelor. stafetelor s
Sarcina-2. Analiza activitatii desfasurate. Autoevaluarea
UC15.1.0rganizarea gimnasticii matinale.
2. Organizarea jocurilor sportiv-
distractive ( stafetele) in timpul Proiectele didactice Aprecierea
plimbarii. produselor A 15-a
Sarcina-1. Analiza activitatilor Agenda formarii elaborate saptamana
desfasurate. profesionale Evaluarea 3 ore
Sarcina-2. Prezentarea documentatiei. Portofoliul didactic continuturilor
Raportul documentatiei
prezentate

VI. Sugestii metodologice

n cadrul practicii de instruire in institutiile prescolare ne vom axa pe necesitatile celui ce invata, ceea
ce permite ca activitatea aplicativa sa fie accesibild si eficientd pentru toti elevii-practicanti. Instruirea
practicd va fi proiectatd in asa mod incat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate prin intermediul
proiectarii, organizarii si realizdrii unitdtilor de continut.

Ca urmare elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor formare. Activizarea
constd in mobilizarea si angajarea intensd a tuturor fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor,
in scopul obtinegi in cadrul stagiului de practicd a unor performante maxime, insotite constant de efecte
instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor componentelor profesionale.

Activitatea aplicativa va avea la bazd principiile:

- Corelatia transdisciplinara.

- Respectarea drepturilor copiilor.

- Diferentierea si individualizarea.

- Tnvétarea bazatd pe joc. .



- Alternarea formelor de organizare a activitatii si a strategiilor de invatare.
- Parteneriatul cu familia si comunitatea.
Stagiul de practicd include o selectie a materialelor si resurselor educationale.

Se va utiliza in realizarea continuturilor strategii care se sprijine intelegerea si aplicarea informatiilor
acumulate in cadrul orelor teoretice.

Elevii practicanti vor implementa urmitoarele metode : conversatia, demonstratia, explicarea,
exercitiul.

Tn cadrul practicii de instruire se recomand3 utilizarea cat mai pe largd si a metodelor activ-
participative: expunerea didacticd, conversatia, lucrul cu sursele bibliografice, activitate in grup, simulare de
caz/situatie etc.

Specificul formarii competentelor este oferirea feedback-ului permanent intre elevi practicanti si
conducitori de practicd, precum si completarea sistematicd a Agendei de formare profesionala si
Portofoliului la stagiul dat.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaludrii pe
parcursul intregului stagiul de practica.

Evaluarea continud va fi structuratd in evaludri formative si evaludri finale ce tin de interpretarea
creativa a informatiilor si de capacitatea de a reda cele propuse.

Tn actul de evaluare elevul-practicant va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluate vom pune in prim plan sarcinile care
oferd elevului practicant posibilitati multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de promovare si producere a
valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care elevii
practicanti vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul
stagiului de practica.

Evaluarea va fi conceputd nu numai ca un control al cunostintelor, ci ca o strategie de perfectionare,
ce presupune o strategie globala a formérii. Operatia de evaluare nu va fi o etapd supra addugata ori
suprapusd procesului de nvatare, ci va constituie un act integrat activitdtilor desfasurat si va constitui o
ocazie de validare a componentelor procesului didactic si un mijloc de fixare, delimitare si interventie asupra
continuturilor si competentelor profesionale urmadrite.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor profesionale sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Produse pentru masurarea

Nr. Crt. ; : Criterii de evaluare a produselor
competentelor functional-actionare
e Completarea. sistematica conform  cerintelor
metodologice.
5 e Profunzimea de analiza a observarilor efectuate.
S22 > e Stipanirea competentelor de autoevaluare.
il Agenda formdrii profesionale P P !

Capacitatea de a reface Agenda in dependentd de
evenimentele neprevazute.

e Rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

e Corectitudinea lingvisticd a formularii.
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Produse pentru masurarea

Nr. Crt. : - Criterii de evaluare a produselor
competentelor functional-actionare

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Corectitudinea perfectdrii portofoliului.

e Stipanirea competentelor de selectare a informatiei.

5 Partofoliul didactic e Nivelul de creativitate.

e Modul de structurare.

e Analiza fiecarei surse de documentare.

e Ordonarea informatiei.

e Aspectul informativ si formativ al activitatii.

e Strategia didactica.

3. Fisa de analizi ° Aspe'cFe de org.z.mizare‘si proiectare. =

o Specificul relatiilor socio-umane stabilite.

e Protectia vietii si sanatatii copiilor.

e Concluzii si sugestii.

e Pregitirea conditiilor necesare pentru organizare §i
realizare (asigurarea mijloacelor, existenta unor
conditii  igienice  corespunzdtoare, organizarea
copiilor).

e Continutul stiintific  (corectitudinea informatiei
prezentate, dozarea optima a informatiilor si valorilor
transmise).

e Corelatia inter- si intradisciplnare (stabilirea corectd a
locului  activititii,  valorificarea  cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor prealabile implicate in
invitarea noului continut, sublinierea si intarirea
elementelor esentiale si de perspectivd, corelatii cu
date si fapte cunoscute de la alte discipline).

e Caracter practic-aplicativ (aplicarea cunostintelor
dobandite, posibilitatea aplicarii noului continut n
activitati din afara gradinitei).

o Alegerea si folosirea metodelor de predare-invdtare
(utilizarea unor metode active, centrate pe copil,

4, Proiect didactic misura in care strategia didacticd utilizatd este

s

corelatd cu particularitatile de varsta si individuale ale
copiilor, preocuparea pentru formarea deprinderilor
de activitate independenta).

imbinarea diferitor forme de activitate (existentd a
unor forme variate de activitate: frontald, individuala,
pe grupe, dozarea ponderii diverselor forme de
activitate in functie de obiectivitate, gradul de
implicare a fiecdrui copil, conturarea unui spirit
cooperant).

Integrarea mijloacelor de invdtdmant (uilizarea
mijloacelor de invdtamant aflate n dotarea gradinitei,
confectionarea unor materiale didactice necesare,
estetica si functionalitatea materialului didactic
utilizat).

Crearea motivatiei. Activizarea copiilor. ( modul de
realizare a captdrii atentiei, prezentarea, pe intelesul
copiilor, a obiectivelor urmdrite, gradul de antrenare a
copiilor, repartizarea echilibratd a sarcinilor).

]
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Produse pentru mdsurarea

Criterii de evaluare a produselor

N ot competentelor functional-actionare

e Evaluarea formativd (masura in care se realizeaza
feedback-ul, evaluarea tuturor obiectivelor).

e Organizarea, indrumarea, conducerea si evaluarea
activitatii ( crearea unei situatii de invatare, masura n
care propunatorul reuseste sd urmdreasca activitatea
intregii grupe de copii, formularea clara a sarcinilor de
lucru, crearea unei atmosfere favorabile activitatii,
realizarea relatiilor interpersonale).

e Conduita fin relatii cu copii. Limbajul. Tinuta.
(comportament relational, nonregresiv, adaptarea
conduitei, limbajul, capacitatea stapénirii de sine,
elemente de tact si méiestrie pedagogica).

e Receptivitatea, autoanaliza si spiritul critic. (sesizarea
si autoanaliza a activitatii, determinarea aspectelor
mai putin realizate, a cauzelor acestora, receptivitatea
la observirile evaluatorului, autoevaluarea corecta a
nivelului de realizare).

e Corectitudinea utilizdrii elementelor fisei de
observatie a copilului.

e Corespunderea argumentelor scopului si obiectivelor
propuse.

5 Fisa de observatie ° Corectitusiineaf .Asi div?rsitatea limbajului  folosit,
adecvat situatiel in cauza.

e Atitudinea criticd corectd evaluatd si transpusd.
Coerenta: rezumatul are o unitate i un sens evident.

e Angajamentul autorului, aptitudine criticd corect
evaluatd si transpusa.

e Varietatea surselor la subiectul studiat

e Evidentierea esentialului

e Formularea si verificarea ipotezei .

6. Lucrul cu bibliografia e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

e Interpretarea personald a materiei analizate.

e Rezumarea celor constatate fintr-o concluzie
exprimata succint si raportatd la subiect .

e Corespunderea continutului cu titlul codului.

e Corectitudinea formuldrii continutului.

e Prezenta imaginilor, desenelor, pozelor, care
ilustreaza ideea propusa.

7 Codul (ghid) e Ideile propuse sunt stiintifice si aplicabile.

e Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine
justificata si argumentata in contextul codului.

e Precizarea elementelor de continut.

e Respectarea termenelor de elaborare.

e Contributia la relaxarea sistemului nervos si

g inldturarea oboselii
e Satisfacerea necesitdtii in miscare
3. Patsa. dinamics e Disciplinare, crearea atmosferei de buna dispozitie

Atractivitatea

Locul in cadrul activitatii si corelarea cu
evenimentele activitatii

Modalitatea si implicarea tuturor copiilor
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Nr. Crt. Produse penti fnasurart?a Criterii de evaluare a produselor
competentelor functional-actionare

e Concentrarea atentiei copiilor

e Continutul didactic al jocului

e Marimea efortului fizic si intensitatea
psihoemotionald a jocului.

9. ot dinamic e Locul §i conditiile .de desfésurare.

e Complicarea regulilor de joc.

e Organizarea jocului: scopul, obiectivele, reguli,
actiunile, metodele, materiale utilizate.

e Desfasurarea si analiza jocului.

e Pregitirea conditiilor necesare pentru organizare si
realizare.

e Caracterul stiintific al aplicarii exercitiilor fizice

e Conditiile optime in atingerea efectului scontat

10. Gimnastica matinala e Factori igienici

e Corespunderea particularitatilor de varstd a
copiilor

e Dozarea optimad

e Creativitatea si atractivitatea

VIII. Cerinte fata de locurile de practica
Pentru ca cunostintele teoretice sd aiba valoare si relevantd in activitatea profesionald, acestea din
urm3 trebuie s3 stea la baza activitatilor realizate in practicd. Un numar mare de abilitdti de comunicare, de
observare, ascultare si evaluare, de organizare si de luare a deciziilor vor fi dezvoltate in institutiile de
invitidmant prescolar, cu care vor fi incheiate acorduri de colaborare didactica.

Nr. crt. Locul de muncd/postul Cerintele fati de muncd/postul propus practicantului

1% Institutia de invatdmant prescolar je Institutia-partener va asigura accesul elevilor sia

conducatorului de practica la locurile de aplicare a

continuturilor curriculare. *

Institutia partener

Comunicarea regulilor de prevenire asupra riscurilor

profesionale.

e Institutia partener va pune la dispozitia elevilor practicanti l
mijloacele necesare pentru dobandirea competentelor

nominalizate in curriculum-ul stagiului de practica.

‘~ Institutia partener va asigura securitatea si sanatatea elevului |

a
|
|

practicant. J

IX. Resurse didactice recomandate elevilor practicanti

Nr. K Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultatd/accesatd/procurata exemplare
resursa disponibile
Curriculumul educatiei copiilor de varsta
1. | timpurie si prescolara (1-7 ani) in Biblioteca 12
Republica Moldova. Unicef. 2007
2 | Standarde de invdtare si dezvoltare Biblioteca 10
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pentru copilul de la nastere pina la 7 ani.
Unicef. 2010

Ghid pentru implementarea curriculum- Biblioteca

3 ului educatiei copiilor de virsta timpurie si 5
prescolard. Unicef. 2010
Ghid de bune practici pentru educatie Biblioteca

4 | timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani. 10
Unicef. 2012

5 Conona Petrescu.Ghid de educatie fizicd. | Biblioteca 5
Editura Diana. 2019

6 Doina Teodorescu. Educatia fizica. Biblioteca 7
Culegere de exercitii si jocuri. DPH. 2011

4 Gutu V., Sava P., Leahu D. Jocuri dinamice | Biblioteca 14
si metodica predarii. Chisindu. 2012

8 Stefania Autonovici. Educatia fizica in Biblioteca 3
gradinitd. DPH. 2010
1001 idei pentru o educatie timpurie de Biblioteca

9 | calitate. Ghid pentru educatori. Chisindu. 3
2013
Proiectarea procesului educational in Biblioteca

10 | institutia prescolara. Ghid metodic. 16
Chisinau. 2013

1 V. Preda 450 de jocuri educationale. Biblioteca .

Didactica2011

Z. Granaci Pauze dinamice. Ghid pentru Biblioteca

12 | educatori. Epigraf. 2004 9

13 Z. Granaci. Activitate prin joc. Teorie i Biblioteca 9
practicd. Epigraf. 2010

14 Z. Granaci. Jocul creativ. indrumar Biblioteca 6

metodic. 2014

8
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