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1. Celula, unitatea de baza a vi tii

Compozitia chimica a celulei. Substante organice si anorganice _

!

!
I

Figura 1

Tot ce ne inconjoara este compus din elemente chimice. Aceleasi elemente chimice pot fi
depistate atat in materia nevie, cat si in cea vie.

Diversitatea elementelor chimice intélnite in celulele plantelor si animalelor poate fi redusa
la trei grupe principale. Prima grupa include o serie de elemente care participa la formarea sub-
stantelor organice (carbonul, hidrogenul, oxigenul, azotul). A doua grupa cuprinde elementele
chimice care se gasesc in celula in cantitati mici, dar totusi considerabile (calciul, magneziul,
tierul, clorul, potasiul, sodiul, sulful, fosforul), din combinarea cérora se formeaza substante
organice si anorganice. In a treia grupa sunt incluse elementele chimice care se afld in cantitati
minime in celule (cobaltul, cuprul, zincul, borul, iodul etc.), dar cu rol important pentru or-
ganism, anumite elemente intra in compozitia unor hormoni (I, Zn, Cu, Co, Mn), contribuie
la producerea melaninei — pigment ce ofera culoare pielei (Cu), participd la formarea celulelor
sangvine (Fe, Zn, Co, Cu, Mn), participa la formarea oaselor, a smaltului dentar (borul) etc.

Elementele chimice se afla in celule sub forma de compusi chimici (substante). Substantele
chimice din celule pot fi divizate in substante anorganice si substante organice.
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Apa si sarurile minerale sunt principalele substante anorganice ale celulei. Cantitatea de apa
variazd in diverse tipuri de celuld. De exemplu, in celulele din smaltul dintilor apa alcatuieste
circa 10 % din masa celulard, in celulele nervoase — 80-85 %, iar in celulele embrionului mami-
ferelor — pana la 95-97 %. In majoritatea celulelor, apa constituie circa 80 % din masa celular.

Apa din celule este un dizolvant universal al substantelor chimice si contribuie la transportul
acestora atat in interiorul celulei, cat si in afara ei. De asemenea, apa asigura nivelul constant al
temperaturii in interiorul celulei si este mediul in care au loc reactiile chimice din celule.

Sarurile minerale din celule sunt reprezentate de sarurile de sodiu, calciu, potasiu, fosfor
etc. Acestea asigurd excitabilitatea celulelor musculare (Ca), transportul apei si a unor substante
prin membrana celulara (Na, K), mentinerea constantd a concentratiei apei si a unor saruri in
celula (K, Ca, Na, Mg, P, Cl etc.), desfasurarea metabolismului celular (P) etc. De asemenea, sa-
rurile de calciu confera duritate oaselor animalelor vertebrate si cochiliei unor moluste.

Ionii ce rezulta din descompunerea unor saruri pot indeplini functii specifice (ionii de calciu
participa la contractia musculara, ionii de fier — la transportul de gaze) sau intra in compozitia
unor substante organice (pigmenti, hemoglobina, hormoni, vitamine etc.). Datoritd ionilor de
calciu are loc transmiterea mesajului nervos de la o celula la alta, iar muschii raspund comenzi-
lor nervoase date de catre nervi, un rol deosebit il au acesti ioni si la cuagularea sangelui. Ionii de
fier intra in compozitia hemoglobinei din eritrocite, ce,asigura transportul de gaze respiratorii.
Ionii de magneziu se regdsesc in structura moleculei de clorofild, iar cei de iod - in structura
unor hormoni. Ionii de zing, seleniu intrd in compozitia unor substante organice precun sunt
enzimele, iar cei de cupru au un rol important in sinteza proteinelor.

Substantele organice caracteristice organismelor vii sunt acizii nucleici, glucidele, lipidele,
proteinele. Ele constituie circa 20-30 % din masa celulelor vii.

Acizii nucleici constituie substante organice localizate, in special, in nucleu (acidul dezoxiri-
bonucleic (ADN)) si in citoplasma (acidul ribonucleic (ARN)). Functia principald a acizilor
nucleici este cea de pastrare si de transmitere a informatiei ereditare. Datorita lor se mentine
continuitatea vietii fiecarei specii.

Glucidele pot fi simple (glucoza, fructoza) sau complexe (glicogen, amidon, celuloza). Func-
tia lor principala este cea energeticd. Prin scindarea glucidelor se elibereaza energie, utilizatd de
organism la diverse procese celulare (crestere, diviziune, sinteza). Unele glucide (glicogenul - la
animale, amidonul - la plante) sunt depozitate ca substante nutritive de rezerva. Glicogenul
se depoziteaza in celulele musculare si cele hepatice ale animalelor. In celulele tuberculilor de
cartofi, amidonul constituie pana la 80 % din masa celulard. Amidonul poate fi depistat usor cu
ajutorul solutiei de iod, care il coloreaza in albastru.

Unele glucide pot indeplini functia de suport a organismului, deoarece intra in compozitia
peretelui celular al celulei vegetale (celuloza), a capsulei la bacterii (mureina) sau a scheletului
extern la crustacee si insect (chitina).

Lipidele alcatuiesc intre 5-15 % din masa celulei, iar in unele cazuri si 90 % (in celulele tesu-
tului adipos subcutanat). Impreuni cu proteinele, unele lipide intrd in compozitia membranelor
biologice si a membranelor organitelor celulare. O cantitate insemnata de lipide se depoziteaza,
constituind o rezerva de substanta nutritiva si de energie. Aceste rezerve de lipide, in mare ma-
surd, asigura supravietuirea ursilor, bursucilor si altor animale in perioada de hibernare.

Ca rezultat al scindarii lipidelor se obtine o cantitate de apd aproximativ echivalentd cu masa
lipidelor scindate. Unele animale (camila, oaia) utilizeaza aceastd sursa de apa in conditii de
arsita.
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Stratul gros de lipide, pe care il au unele animale (pand la 1 m la balene), are rol termoizolator,
protejandu-le corpul de récire.

In organismele vegetale, lipidele se afld in cantititi mai mari in celulele semintelor si fructelor
in calitate de substanta de rezerva, realizind astfel functia de depozitare.

Lipidele sunt componente esentiale ale unor vitamine (A, D, E, K), a unor hormoni (estrogen,
testosteron), din lipide e formata ceara vegetald care acopera suprafata exterioara a frunzelor si
a fructelor, formand o barierd impermeabila impotriva pierderii de apa si totodata protejeaza
organul de unii factori de mediu si ddunatori.

Proteinele constituie pand la 50 % din biomasa celulei. Aceste substante organice indeplinesc
functii variate. Functia de constructie este asigurata de proteinele constituente ale membrane-
lor celulare, iar cea de motilitate (de miscare) — de proteinele contractile din fibrele musculare
(actina si miozina). Cu ajutorul unor hormoni de origine proteicid (de exemplu, insulina) se
realizeaza reglarea anumitor procese vitale (concentratia glucozei in sange).

Proteinele asigurd transportul substantelor nutritive si al gazelor respiratorii (hemoglobina).
Cu ajutorul anticorpilor (care au, de asemenea, o natura proteica), organismul se protejeaza de
infectii sau de toxine. De origine proteicd sunt si enzimele, care asigurd sinteza sau scindarea
anumitor substante organice, realizand functie catalitica (de exemplu, pepsina din sucul gastric).

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 1 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza tabelul.

Denumirea substantei prezente in celula Functii

R Incercuieste A, daca enuntul este adevirat, si F, daca este fals.

A F 1) Elementele chimice prezente in celula in cele mai mari cantitati sunt oxigenul,
carbonul, azotul si hidrogenul.

A F 2) Oxigenul, carbonul, azotul si hidrogenul sunt elemente chimice specifice materiei
Vii.

A F 3) Proteinele constituie sursa energetica principala a celulei.

A F 4) Glucidele indeplinesc numai functia de sustinere.

A F 5) Acizii nucleici contin informatia ereditara.

A F 6) Asemanarea dintre compozitia chimica a celulei vegetale si a celei animale ne

demonstreaza unitatea lumii vii.
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4 e Determini prezenta anumitor substante in celulele vegetale realizind urmitoarele experi-
mente.

Notd. Regulile de realizare a experimentelor vor fi explicate de catre profesor sau profesorul va
demonstra experimentele.

> Pune cateva picdturi de acid azotic (HNO3) pe o bucata Acid azotic
de paine.

> Observa fenomenul.

> Noteazd substanta pe care ai identificat-o.

Acidul azotic coloreaza proteinele in galben.

> Zdrobeste seminte de floarea-soarelui pe o bucatd de hartie.
> Observa fenomenul.

> Noteazd substanta pe care ai identificat-o.

Grasimile, denumite si lipide, lasa urme uleioase pe hartie.

> Pune cateva picéturi din solutia de iod pe: o bucata de paine,
o felie din tuberculul de cartof, o felie de banana si pe cateva
boabe de orez.

Solutie de iod

—> Observa fenomenul.

> Noteazd substanta pe care ai identificat-o.

Amidonul se coloreaza in albastru-violet in prezenta iodului.

- Pune céteva picaturi de solutie Fehling intr-o eprubeta cu suc
din struguri.

> Incilzeste eprubeta la flacira unei spirtiere.
6\ > Observa fenomenul.
> Noteazd substanta pe care ai identificat-o.

Solutia Fehling formeaza un precipitat (solutie branzoasa) rosu
in prezenta zaharului.

b~

5 e Ce informatie semnificativi pentru tine poti deduce dupi realizarea experimentelor din
sarcina precedenta?

6 e Alcituieste un minieseu din 7-9 enunturi in care si evidentiezi insemnitatea unui grup
de substante (de exemplu, glucide) in activitatea organismului.

7 e Apreciazi importanta informatiei studiate la aceasta temi.

(X3 1. Celula, unitatea de baza a vietii



Schimbul de substante si de energie intre organism si mediu

METABOLISM

v \

Organisme autotrofe Organisme heterotrofe
(de exemplu, plante, alge) (de exemplu, om, animale)
l l Y
lEn Substante lEn Substante Substante TEn
organice organice organice
Substan.ge - Substa.n;e simple prelua- ¥ complexe complexe - Su!Jstalnge
anorganice —~ organice te din tractul > proprii ~ simple
digestiv ganismului organismului
Amlnoac3 “ Proteine Proteine CO,
Co, Glucoza Glucoza Glucid Glucid H,0
HO ucoza Acizi grasi ucide ucide 5
2 si glicerina Lipide Lipide NH,
Figura 2

Pentru a supravietui si a activa, organismul are nevoie atat de substante nutritive, care sa-i
asigure cresterea si dezvoltarea, cat si de energie, pentru desfasurarea proceselor vitale.

Toate substantele nutritive sunt preluate din mediul extern, odata cu alimentele si apa. In or-
ganism ele sunt supuse unor transformdri, datorita carora se acumuleaza sau se elibereaza ener-
gie. In felul acesta, intre organism si mediu se realizeazd un schimb permanent de substante si
energie. Acest proces se numeste metabolism. Prin metabolism, la nivelul celulei, se desfasoara
procese biochimice complexe. Procesul respectiv este similar la toate organismele vii (de exem-
plu, la plante si la animale). Metabolismul, ca proces, are doua faze: asimilatia si dezasimilatia.

Asimilatia decurge cu consum de energie, iar dezasimilatia — cu eliberare de energie. La
plante, asimilatia se produce prin fotosinteza. In cadrul procesului de fotosinteza, din substante
anorganice: CO, si apa, in prezenta energiei solare, se produce glucoza, plantele fiind organisme
autotrofe.

La animale i la om, asimilatia se desfdsoara cu consum de energie. Substantele organice sim-
ple: aminoacizii, glucoza, acizii grasi si glicerina, preluate din tractul digestiv, sunt transformate
in celuld in substante proprii organismului si, respectiv, celulei. Aceste organisme se numesc
heterotrofe.
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Din aminoacizi se formeazd proteine, din glucoza - glicogen (care poate fi depozitat in ficat),
din glicerina si acizi grasi - lipide (care se pot depune in tesutul adipos al pielii). Prin asimilatie,
celula se completeaza mereu cu material de constructie.

Excesul sau insuficienta unor substante in celuld produc anumite afectiuni. Astfel, consumul
excesiv de produse bogate in glucide poate provoca diabetul zaharat, iar surplusul de lipide (in
special al lipidelor de origine animald) produce obezitatea. Carenta de proteine in ratia alimen-
tara zilnica duce la aparitia distrofiei musculare. Pentru a evita aceste afectiuni, este necesara
o alimentatie corecta. Ratia zilnica trebuie sd includad diverse alimente, care contin substante
nutritive (proteine, glucide si lipide).

Dezasimilatia este procesul prin care se elibereazd o cantitate mare de energie necesara pro-
ceselor vitale (miscare, crestere, diviziune celulara etc.) datorita scindarii substantelor organice
proprii celulelor organismului in substante simple. Acest proces decurge in cateva etape succe-
sive, pana la obtinerea substantelor anorganice (CO,, H,O, NH,, H S etc.).

Glucidele (glucoza, fructoza) sunt substantele organice care se asimileaza cel mai usor de
organism. Circa 60 % din energia consumata de celuld este produsa prin oxidarea glucidelor. De
aceea se recomanda de utilizat glucide in situatii de efort intens.

Energia degajatd este convertita in diverse forme: termicd (mentine temperatura constan-
td a corpului), electricd (reprezentata prin impulsuri nervoase), mecanicd (manifestata prin
contractii musculare). Astfel, asimilatia si dezasimilatia se afla intr-o conexiune stransa, desfa-
surandu-se simultan in celule si completandu-se reciproc. In organism, aceste procese se gisesc
intr-un echilibru dinamic, cu predominarea unuia sau a altuia, in functie de varsta si de starea
functionald a organismului. In perioada de crestere a organismului, la copii si adolescenti, la
femeile gravide sau la persoanele convalescente (pe cale de insdnatosire), predomina asimilatia.
La adulti, aceste doua procese se afld in echilibru, iar la persoanele varstnice si la cele morbide
predomina dezasimilatia. Prin asimilatie si dezasimilatie se realizeaza legatura dintre celulele
organismului si mediul extern. Asadar, celula vie reprezinta un sistem deschis, la nivelul acesteia
se produce un schimb permanent de substante si de energie.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 2 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Descrie procesul de asimilatie la organismele heterotrofe, in care si evidentiezi, transfor-
marea substantelor in cadrul acestui proces.

3 e Descrie procesele prezentate in schemele a si b.

a Celula hepatica b Celuld adipoasa
Glicogen ( Lipide
Glucoza 3l > Glucoza Acizi \ il > Acizi

\ / grasi v/ grasi
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4 e Alcitueste o lista cu be-
neficiile unei alimenta- 358 49 g
tii corecte si cu riscurile
asociate cu excesul sau
insuficienta unor sub-
stante in celula.

e Discutd cu membrii fa- 1 kg de carne de vitd
miliei aceste aspecte si
elaborati impreuna un
set de reguli alimenta-
re pentru prevenirea
afectiunilor asociate cu
excesul sau insuficienta
de substante nutritive.

11 de lapte

8g 58

[ [

07g lg 1 kg de piure de cartofi

10g
38
l6g

5 e Diagramele aliturate
reprezinta substantele
predominante in unele

1 kg de morun

15g

alimente.
e Cum crezi, de ce este 35¢ _
important sia cunosti 1 kg de cascaval
compozitia chimicd a lg
alimentelor? >g

13g 1 kg de pastai (de fasole) conservate

vitamine si . proteine lipide
saruri minerale Wgiucide [ apd

|G'\

Obezitatea a devenit o patologie tot mai frecventd, aparuta de in cele mai multe cazuri in urma
unei alimentatii incorecte. Adolescentii care suferd de obezitate, pe langa faptul cd le este afec-
tat aspectul fizic si sunt expusi riscurilor de hipertensiune arteriald, diabet de tip 2, afectiuni
cardiace si articulare, ei pot fi respinsi si descriminati de catre colegi. Astfel le scade stima de
sine si increderea in cei din jur, ceea ce duce la tendinta de izolare.

¢ Organizati in clasi, o masa rotunda la acest subiect si invitati un medic nutritionist care sa
recomande ratii alimentare ce ar preveni obezitatea la adolescenti.

7 e Ce modificiri vei face in propriul regim alimentar, in baza informatiei studiate la aceasta
tema?
¢ Argumenteaza-ti optiunea.
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2. Diversitatea §i clasificarea

organismelor vii

n Regnul Plante. Filumul Briofite (Muschi)

Muschiul-de-pamant Muschiul-de-turba

—— Sporange ——

—— Tulpinita —

—— Frunzulite —

Polytrichum commune Dicranum scoparium Pleurozium schreberi

Figura 3

Din clasa a VII-a cunoastem ca toate organismele sunt clasificate in grupe, in functie de anu-
mite trasaturi comune. Sistermatica, stiinta care se ocupa cu clasificarea organismelor, a stabilit
unitatile taxonomice care formeaza un sistem ierarhic. Cea mai mica unitate sistematicd este
specia, care defineste denumirea organismului prin doud cuvinte latine. De exemplu, Malus do-
mestica (mdrul). Mai multe specii inrudite formeaza un gen, mai multe genuri - o familie, mai
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multe familii - un ordin, mai multe ordine - o clasa, mai multe clase — o increngatura/un filum, mai
multe increngdturi/filumuri - un regn.

Astfel, totalitatea plantelor constituie un regn, Regnul Plante. Regnul Plante include organisme ve-
getale, pluricelulare, autotrofe. O caracteristicd specifica pentru plante este prezenta peretelui celular in
structura celulei, in compozitia caruia intrd celuloza. Peretele celular protejeaza si realizeaza schimbul
de substante intre celuld si mediul inconjurator.

Din Regnul Plante fac parte mai multe filumuri, cele mai representative fiind: Briofite (muschi),
Pteridofite (ferigi), Gimnosperme (plante cu seminte neinchise in fruct) si Angiosperme (plante cu
seminte inchise in fruct/plante cu flori).

Filumul Briofite include totalitatea muschilor.

Muschii sunt raspanditi in toate zonele climatice ale globului pamantesc. Ei prefera locurile um-
broase si umede din paduri, de pe stanci, ziduri etc., deseori forménd covoare dese si moi. Dintre brio-
fite, cel mai des intalnit la noi este muschiul-de-pamant (figura 3).

Corpul muschilor este un tal, diferentiat in tulpinita, frunzulite si rizoizi, prin care se fixeaza in sol.
Desi tulpinita, frunzulitele si rizoizii se aseamana cu organele vegetative ale plantelor, acestea nu sunt
organe propriu-zise, deoarece nu prezinta vase conducdtoare (figura 3). Muschii absorb apa si saruri
minerale din mediul inconjurator prin toata suprafata corpului lor.

O tufi de muschi este formata din doua tipuri de plante: masculine si feminine. In varful acestora se
dezvolta organe de reproducere masculine si feminine, care produc gameti. Organele masculine sunt
anteridiile care produc gameti, numiti anterozoizi si organele feminine — arhegoane care produc oosfera.

Gametii masculini au flageli, care ii ajuta sa inoate in apa de ploaie sau in roud pana la organul de
reproducere feminin, in care se contopesc cu oosfera, formand zigotul. Acesta ramane pe muschiul
feminin si creste, formand un filament care poartd o capsuld cu cipicel (sporange). In sporange se
formeaza sporii care, fiind eliberati la coacere, cad pe sol si dau nastere la un filament verde, ramificat,
numit protonemd. Pe protonema se formeaza mugurasi, din care cresc noi fire de muschi.

Din punct de vedere economic, cel mai important pentru om este muschiul-de-turba, ce creste in
locuri mlastinoase, in zonele cu climd temperata si rece. Acest muschi nu prezinta rizoizi, el creste prin
varful tulpinitelor, iar frunzulitele de la baza tulpinitei mor si se transforma, in procesul de putrefactie
sub ap4, intr-o varietate de carbune, numit turba, folosit drept combustibil.

Muschii au un rol important in formarea solului. Ei sunt primele plante care cresc, dupa licheni, pe
roci, dezagregandu-le. Formand covoare dese, ei retin apa si protejeaza astfel plantele de uscdciune.
Dar inmultirea lor excesiva poate duce la transformarea terenului in mlastina. Covorul de muschi este
un mediu prielnic pentru addpostirea viermilor,insectelor si altor nevertebrate mici. In urma activitatii
acestor organisme, solul devine mai fertil, ceea ce favorizeaza germinarea semintelor.

Omul a folosit muschii in anumite scopuri. De exemplu, in corpul unor muschi se contine o substan-
ta cu proprietati antiseptice (stagnol) care omoara bacteriile, datorita carui fapt a fost utilizat pe timpuri
ca mijloc de pansament. In alte situatii, omul foloseste muschii uscati: in calitate de ingrasdminte pen-
tru sol si ca material izolator ambalarea obiectelor fragile.

Exista o mre diversitate de muschi. In Republica Moldova se intAlnesc mai multe specii de muschi,
precum muschiul de pamant (Polytrichum commune), Dicranum scoparium, Pleurozium schreberi etc.

(figura 3).

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 3 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.
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2 o Enumeri caracteristicile: a) regnului Plante; b) filumului Briofite.

Spori ~— —
Sporange ; WF/-_:.;S- ; o U~
¢ ; e

E

Protonema
N

3 e Descrie ciclul de
dezvoltare la mus-
chiul-de-pamant
pe baza informa-

Plantd feminina tiei din text si a

imaginii alaturate.

" Anteridiu T
Arhegon cu ante- _h
cu oosfera rozoizi

> Pune o picitura de apd pe o lama.
- Intinde frunza in picitura de apa.
> Fixeaza lamela peste frunza.
> Priveste-o la microscop.
> Deseneaza preparatul.
5 e Cerceteazi procesul de absorbtie la muschi. - Noteaza partile lui componente.

e Construieste urmatoarea instalatie:

4 o Observi o frunzi de muschi la microscop
conform algoritmului alaturat:

> Suprapune intr-un vas de sticla trei straturi: de pietris (3 cm), de nisip (2 cm) si de sol (3 cm).
> Colecteaza probe de sol din locurile unde cresc muschi, astfel incat sa nu distrugi rizoizii.
> Plaseaza probele in vasul cu sol.
> Adauga apa pana la nivelul nisipului.
> Acopera vasul cu un capac de sticla.
> Asaza vasul cu muschi la lumina.
> Observa starea muschilor timp de doud sdaptamani si raspunde la urmatoarele intrebari:
- Ce fel de mediu le-ai creat muschilor?
— De unde muschii au absorbit apa?
— Care este rolul rizoizilor?

6 ¢ Compari muschiul-de-pimant si muschiul-de-turba din figura 3 si scrie deosebirile dintre
acestia pe baza unor criterii stabilite de tine.
e Daca muschiul de pamant ar creste in gradina ta, ce decizie ai lua?
7 e Argumenteazi afirmatia:
Muschii, ca si lichenii, sunt pionierii vegetatiei.
e Prezinta planul unui experiment pentru demonstrarea acestei afirmatii.

8 ¢ Daci in zona in care locuiesti ar exista mari resurse de muschi de turbi, ce propuneri ai
avea pentru valorificarea acestora?
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Filumul Pteridofite

Arhegon
cu oosfera

Rizoizi
0 0% Anteridiu
cu anterozoizi
CICLUL
DE DEZVOLTARE
LA FERIGA &

Bradisor Coada-calului

A A

PLANTE INRUDITE

PTERIDOFITE

TIPURI DE FERIGI

;

~ UKL

Feriguta = Ferigacomund = Navalnic = Pestisoara plutitoare

Figura 4

Filumul Pteridofite include ferigile si plante inrudite cu ele: bradisorul si coada calului.

Ferigile sunt primele plante vasculare (au in structura organelor vase conducatoare). Ele au
corpul diferentiat in organe: raddcind, tulpina subterana (rizom) si frunze. Un astfel de corp
vegetal se numeste corm.

Pe suprafata inferioara a frunzelor se afld niste umflaturi de culoare bruna, numite sori, care
pot fi observate in luna iulie. In sori se afla aglomeriri de sporange in care se vor dezvolta spo-
rii. Pe timp secetos, sporangii crapd si pun in libertate sporii, care sunt purtati de vant. Sporii
ierneaza in sol, primédvara germineaza, dand nastere la o lama verde, in forma de inima, de circa
1 cm?, numitd protal. Protalul se fixeaza in sol cu ajutorul unor firisoare subtiri (rizoizi), prin
care absoarbe apa si sdruri minerale. Pe partea inferioara a protalului se dezvolta organe sexuale
feminine si masculine, care dau nastere la gameti. Fecundatia depinde de apa. Gametul mascu-
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lin se misca prin apa si ajungand la arhegon, se contopeste cu oosfera. In urma fecundatiei, se
formeaza zigotul (celula-ou), din care ia nastere o noua feriga (figura 4).

Frunzele ferigii sunt situate, in forma de rozetd, pe rizom si au o dezvoltare lenta. Ajung la
maturitate in al treilea an. Frunzele tinere se rasucesc la varf in forma de spirala. Frunzele matu-
re ating lungimea de 20-70 cm si au forme diferite, in functie de specie.

Ferigile din zona temperata sunt, de obicei, ierboase, pe cand in padurile tropicale se intal-
neste o mare diversitate de ferigi, atat ierboase, cat si arborescente.

La noi, cele mai raspandite sunt feriga, navalnicul si feriguta (figura 4). Alte plante inrudite
cu feriga sunt coada-calului si bradisorul (figura 4). Bradisorul are tulpini lemnoase scunde,
ramificate, cu frunze foarte dese. Sporangii se formeaza pe vérful tulpinii, din iulie pana in sep-
tembrie. Creste in paduri de munte si de deal.

Coada-calului are doua feluri de tulpini, care apar succesiv. Una este de culoare bruna, nera-
mificata, si in varful ei se formeaza sporangii cu spori, alta e verde si ramificatd. Coada-calului
creste in locuri umede, la marginea apelor, in regiunile de cimpie, de deal si de munte.

Ferigile au un rol important in natura si in viata omului. Aceste plante s-au dezvoltat intens
in perioada carbonifera (acum 300 mln. de ani) cind aveau aspectul unor arbori si formau su-
prafete mari de paduri. Denumirea de perioada carboniferd se datoreaza formarii abundente a
zacamintelor de carbune, proces in care un rol esential I-au avut ferigile.

In prezent, unele ferigi se utilizeaza in calitate de plante decorative, iar din altele se extrag
sustante active utilizate in medicina.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 4 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Numeste speciile de ferigi si plantele inrudite cu acestea care se intalnesc pe teritoriul tarii
noastre.

3 o Enumeri caracteristicile distinctive ale pteridofitelor.

4 e Descrie ciclul de dezvoltare la feriga pe baza imaginii (figura 4).

5 e Explica de ce ferigile prefera locurile umede.

6 e Elaboreazi o lista de recomandiri referitor la utilizarea pteridofitelor in calitate de plante
decorative. . .

Rédacina, tulping, frunze,
sporange, Spori.

B d

7 e Exclude cuvantul care nu corespunde multimii.
e Argumenteaza-ti optiunea.

8 e Elaboreazi un buletin informative despre unele specii rare de ferigi, incluse in Cartea Ro-
sie a Republicii Moldova.

9 e Sala de clasi in care inveti este intunecoasi. Nicio planti de cameri nu a supravietuit.
e Profesoara de biologie a initiat un concurs de proiecte privind amenajarea unui coltisor
verde.
e Elaboreaza schita unui proiect.
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Filumul Gimnosperme

BRAD
Con Con
feminin masculin
MOLID
PIN
SPECII DE GIMNOSPERME

Molid Pin Zada Tisa

Figura 5
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Gimnospermele sunt plante lemnoase — arbori sau arbusti — care au semintele neinchise (ne-
protejate) in fruct (din gr. gymnos — golas, sperma — samanta). Ele sunt raspandite in zonele reci
ale globului, unde formeaza paduri, si in regiunile inalte, de deal si de munte. Dintre gimnos-
perme, cele mai raspandite sunt coniferele, numite astfel pentru ca florile sunt primitive si au
aspectul unui con (figura 5). Grupa coniferelor include: molidul, bradul, pinul, zada, tisa, tuia,
jneapanul etc. Coniferele se fixeaza, prin raddcini lemnoase si puternic ramificate, in stratul
superficial al solului. La majoritatea coniferelor, raddcinile convietuiesc cu hife de ciuperci (for-
mand micorize). Acestea madresc capacitatea arborelui de a absorbi apad si saruri minerale din
sol. Tulpinile arborilor de conifere sunt drepte si inalte de 30-40 m (brad, molid, pin), iar jnea-
panul, care este un arbust, are tulpind taratoare.

Frunzele coniferelor (numite si cetind) sunt aciculare (in forma de ac), acoperite cu un strat
de ceard. Acesta impiedicd transpiratia abundentd, permitind adaptarea la conditii de climd
rece. In tulpini, in scoarti si in frunze coniferele prezinti niste canale pline cu risini. Aceste
canale se deschid in exterior, astfel cd rasina astupa ranile aparute si protejeaza copacul de frig
si de ddundtori. Astfel, frunzele persista pe planta mai multi ani, schimbandu-se, pe rand, o data
la 2-5 ani.

La pin, conurile masculine si cele feminine sunt situate pe aceeasi plantd, dar pe ramuri
diferite. Fiecare con este alcdtuit dintr-un ax si solzi dispusi in spirald. La conurile masculine,
pe fata inferioara a solzilor se gisesc doi saci polinici plini cu polen, de aceea fiecare solz este
considerat o stamind. Aceste conuri au la baza doua frunzulite protectoare, numite bractee. Co-
nurile feminine prezinta pe fiecare solz cate doua ovule descoperite, iar la bazd — cate o bractee.

Polenizarea se efectueaza cu ajutorul vantului. Astfel, graunciorul de polen este dotat cu doi
saci cu aer care asigura transportarea lor de catre vant. De la polenizare i pana la fecundare trec
circa 1 - 2 ani. Semintele se maturizeaza si se scutura din conuri abia peste 2 ani.

Lemnul gimnospermelor este folosit ca materie prima in constructie, la fabricarea chibri-
turilor, mobilei, instrumentelor muzicale. Din conifere se obtin diverse materiale si substante
chimice: viscoza, spirt, celulozd. Din scoartd se extrage tanin, folosit in tabacdrie, din rasina
- terebentind, camphor ce intrd in componenta balzamurilor, unguentelor pentru vindecarea
ranilor, iar cetina contine vitamin C. Semintele de cedru sunt utilizate in industria alimentara
datoritd continutului sporit de substante nutritive.

Gimnospermele sunt folosite si ca plante decorative.

Dintre toate coniferele, cel mai rezistent la conditii nefavorabile de sol si de clima este pinul.
El se fixeaza puternic de sol prin radédcini lungi, care patrund la adancimi considerabile.

Cetina coniferelor poate fi utilizatda pentru bai si inhalatii in tratarea racelilor. Poti sa faci o
rezerva de cetina din Pomul de Craciun, dupa ce 1-ai folosit.

Padurile de conifere produc o cantitate mare de oxigen si secreta substante care distrug bac-
teriile patogene. De aceea este bine ca sanatoriile si casele de odihna sé fie construite in preajma
padurilor de conifere.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 5 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Scrie definitiile termenilor: plante gimnosperme, plante rdsinoase.
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3 o Deseneazi in caiet schema de mai jos.
e Schiteaza structura conului feminin (CF) si a conului masculin (CM) la pin.
¢ Indica partile lor componente.

Forma Forma
Dimensiune | | Dimensiune
Asezare @ Asezare
BRAD BRAD
CF CM
Forma Forma
Dimensiune G — Dimensiune
Asezare Asezare
MOLID MOLID
Forma Forma
Dimensiune | L Dimensiune
Asezare Asezare
PIN PIN

4 e Coreleazi imaginile de mai jos cu descrierile corespunzitoare.
* Noteaza in caiet aceasta corespondenta folosind cifrele si literele respective.

Frunza de MOLID Frunza de PIN Frunza de BRAD

4

A B C
: : 2 : :
Frunze aciculare turtite. Pe partea Frunze aciculare lungi, asezate
inferioard au doua dungi albe. cate doua.

Frunze aciculare cu patru muchii.

5 e Realizeazi un poster in care si reflecti domenii de utilizare a gimnospermelor.

6 e O companie silvici s-a angajat si impadureasci un teren cu conifere. Inainte de plantare,
silvicultorii au consultat un micolog. De ce au apelat anume la acest specialist?

7 e Elaboreazi o fisi de observatie a gimnospermelor in naturi, care s includi criterii de re-
cunoastere a acestor plante.
¢ Completeaza fisa pe baza observatiei unei plante gimnosperme din localitatea ta.

8 A fost anuntat un concurs pentru amenajarea unei gradini terapeutice cu plante conifere ce
apartine spitalului pentru bolnavi de tuberculoza recent dat in exploatare.
¢ Creeaza schita proiectului pentru acest concurs.
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Filumul Angiosperme. Clasele Dicotiledonate si Monocotiledonate

Radacina _)| MONOCOTILEDONATE . Samanta are

fasciculata / T \ un cotiledon

Vase conduca-
toare dispuse
neregulat

Frunze cu

. Flori de tip 3
nervuri paralele

ANGIOSPERME
Radacina Samanta
pivotanta Vase c01.1duca- Frunze cu ner- Flori de tip are doud
toare dispuse cotiledoane

vuri reticulate 4sau5

concentric

> | DICOTILEDONATE <

Figura 6

Sunt numite angiosperme plantele care au semintele inchise in fruct (din gr. angios - invelit,
sperma — samanta). Angiospermele constituie cel mai tanar filum si, totodatd, cel mai evoluat,
avand o structura complexa. Aproape jumatate din plantele raspandite pe glob sunt angiosper-
me. Ele populeaza toate zonele: calde, temperate si reci, prezentand o mare varietate de forme.

Angiospermele includ atat plante lemnoase (arbori, arbusti, liane), cat si plante ierboase.

Dintre primele, la noi cresc stejarul, fagul, artarul, ulmul, salcamul, marul, mécesul, socul,
vita-de-vie etc. Plantele ierboase cuprind: pirul, fasolea, dalia, ldcramioara, timoftica, cicoarea,
graul, hameiul, macrisul-iepurelui etc.

Semintele angiospermelor contin embrion cu unul sau doud cotiledoane. Dupa acest criteriu,
plantele angiosperme se clasifica in clasa dicotiledonate (embrionul are doud cotiledoane, de
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exemplu: fasolea, teiul, vita-de-vie, trandafirul etc.) si clasa monocotiledonate (embrionul are
un cotiledon, de exemplu: graul, laleaua, zambila, usturoiul, timoftica, paiusul etc.) (figura 6).

Plantele monocotiledonate au rddacina fasciculata (formeaza un manunchi de fire subtiri),
tulpina este subterana (bulbi, rizomi) sau aeriana - neramificata si ierboasa. Vasele conducatoa-
re ale tulpinii sunt dispuse neregulat.

Frunzele sunt alungite, intregi, sesile, cu nervuri paralele. Florile au trei petale sau multiplul
lor.

Plantele dicotiledonate au rddacina pivotantd si ramificata. Tulpina este aeriand (lemnoasa
ori ierboasa) sau subterana (tuberculi, rizomi). Vasele conducatoare din interiorul tulpinii sunt
dispuse in fascicule pe un cerc imaginar. Frunzele sunt simple sau compuse, cu nervuri penat-
sau palmat-reticulate.

Florile au cinci sau patru petale, fie multiplul lor.

Datorita diversitatii si raspandirii masive, angiospermele sunt intrebuintate pe larg de cétre
om in diverse scopuri: in alimentatie, industrie, medicind, in constructie, precum si ca plante
decorative. Bundoara, salcdmul - un arbore des intalnit la noi - creste spontan, in locurile de-
luroase, pe povérnisuri, dar este si cultivat, servind ca protectie impotriva alunecarilor de teren
si a eroziunii solului. De asemenea, este o plantd meliferd si medicinala. Florile de salcAm se
folosesc ca remediu in cazul inflamarii mucoasei cailor respiratorii si pentru scaderea febrei. Se
recolteaza in lunile mai-iunie: se separd de pe pedunculi si se usucd in incaperi aerisite, neex-
puse la soare.

In tratarea ricelilor si a stirilor febrile pot fi utilizate si florile de soc. (Frunzele de soc sunt
toxice si nu se vor utiliza in consum!) Socul este un arbust ce creste in zonele deluroase. Inflo-
rescentele sale pot fi recoltate in lunile aprilie-mai. Un deosebit interes economic prezintd ma-
crisul-iepurelui. Este o plantd ierboasd de circa 15 cm inaltime, cu frunze trifoliate si cu petiol
lung, cu flori purpurii-liliachii; infloreste in aprilie-mai; creste in stratul ierbos din padurile
umbroase si umede. Frunzele acestei plante au un gust acru. Consumate in stare proaspata, po-
tolesc setea, iar maruntite si amestecate cu zahar, servesc la prepararea bauturilor racoritoare.
Nu se recomanda consumul plantei timp indelungat si in cantitati mari, deoarece poate provoca
inflamarea rinichilor.

Astfel, plantele au un rol important in naturd si in viata omului, deaceea protejarea acestora
este importanta atat la nivel local, cat si la nivel global. La nivel global, problemele majore se
refera la defrisarea padurilor, schimbdrile climatice si pierderea habitatelor naturale.

Un rol important il are implicarea fiecaruia dintre noi in proiecte de protectie a mediului la
nivel local. Elevii se pot implica in diverse actiuni, precum: plantarea arborilor in zonele verzi
din comunitate, sub indrumarea profesorilor sau a organizatiilor de mediu locale, participarea
la evenimente de curatenie a spatiilor verzi locale pentru a elimina deseurile si a mentine un
mediu sdanatos pentru plante, studierea si recunoasterea speciilor de plante locale, in special a
celor rare, prin participarea la activitati de protectie a acestora etc.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 6 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Enumera caracteristicile distinctive ale angiospermelor.
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3 o Completeazi in caiet schema de mai jos, pe baza urmitoarelor criterii: tipul radicinii,
aranjarea vaselor conducitoare, nervatiunea frunzei, tipul florii, numarul de cotiledoane
in samanta.

Deosebiri

{

Plante monocotiledonate Criterii Plante dicotiledonate

4 o Descrie aspectul frunzei la
ghiocel si al celei de brusture
utilizand urmatorii termeni:
teacd, limb, petiol, nervuri.
Numeste clasa din care fac
parte aceste plante, in functie
de particularitatile frunzei.

5 e Culege o planti angiosperma.
e Erbarizeaza planta.
e Scrie o legenda care sa contina:

a) denumirea plantei; e) clasa din care face parte aceasta plantd;
b) locul culegerii; f) particularitatile structurale ale plantei specifi-
c) data culegerii; ce clasei;

d) organele plantei in momentul culegerii;  g) rolul acestei plante in natura si in viata omului.

6 e Ce deductie poti face citind ultimele dou alineate ale textului de la aceasti tema?

7 e Propune trei criterii, pe baza cirora si includem salcimul, socul si micrisul-iepurelui
intr-un grup comun.

Salcam Soc Micrisul-iepurelui

8 e Alcituieste o sarcini similari cu cea precedenti pentru alte trei plante care se gisesc in
preajma locuintei tale.

9 Gradina bunicii se afla pe panta unui deal. Recent acolo s-a produs o alunecare de teren.
e Cum o poti ajuta pe bunica ta sa previnad o noua alunecare de teren?

rA0B| 2. Diversitatea si clasificarea organismelor vii



3. Plante

Floarea, organ generativ. Structura florii

Stigmat
Stil
Ovar
Ovul

) Antera
Stamine ) Pistil
Filament isti

Structura graunciorului
de polen

Celula
spermatica

Petale

Structura ovulului

/ ~- Qosfera
Receptacul Celula %

centrald

Peduncul

Structura florii hermafrodite

Planta monoica Planta cu flori hermafrodite Planta dioica
TIPURI DE PLANTE SI DE FLORI
Figura 7
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Floarea cu fructul si saménta asigura reproducerea plantelor cu flori.

Floarea este cel mai atractiv organ al plantei. Exista o mare varietate de flori, care se deo-
sebesc prin culoare, marime, forma, numadr, tip, asezare pe tulpind etc. Desi, la prima vedere,
foarte diferite, florile se aseamdna prin structurd. Partile componente ale unei flori sunt: pedun-
culul floral, receptaculul, sepalele, petalele, gineceul, staminele (figura 7). Sepalele sunt structuri
foliare prinse de receptacul. Toate sepalele alcatuiesc caliciul. Ele inchid si protejeaza petalele.
Totalitatea petalelor formeaza corola. La unele flori, petalele sunt unite in forma de trompeta (la
floarea-soarelui, volbura, clopotei), la altele sunt deschise (la visin, mar, cires). Petalele sunt viu
colorate si atrag insectele polenizatoare. Caliciul si corola formeaza invelisul floral/periantul.
Periantul protejeaza partile principale ale florii.

Partile principale ale florii, implicate in procesul de reproducere, sunt gineceul, si androceul.

Gineceul are forma unui vas alungit si este situat in centrul florii. El este format din unitati
reproductive feminine, numite pistil. Unele plante au doar un singur pistil, altele mai multe. Un
pistil este alcatuit din ovar, stil si stigmat. In ovar sunt localizate ovulele (figura 7) - viitoarele
seminte. Ovulele contin celula sexuald feminina - oosfera (figura 7). Astfel, gineceul reprezinta
organul feminin al florii.

Androceul este format din unitati reproductive masculine, numite stamine. Staminele sunt
localizate in jurul gineceului. Ele produc polen, care contine celule sexuale masculine (celule
spermatice). Fiecare stamina este formata din filament si antera. Polenul se produce in antera.
Grauncioarele de polen difera dupéd forma, méarime si suprafatd de la o specie de plante la alta
(figura 7).

Exista flori care au toate partile constitutive, de aceea ele se numesc flori complete, sau flori
bisexuate/hermafrodite. De exemplu, marul, dalia, musetelul au flori complete. Florile la care
lipsesc unele componente ale structurii se numesc flori incomplete. Astfel, florile plantelor ce-
realiere nu au sepale si petale, functiile acestora fiind indeplinite de niste frunzulite, numite
bractee. Florile la care lipseste gineceul si au doar stamine se numesc flori masculine, iar cele cu
gineceu si fard stamine - flori feminine. Astfel, spicul din varful plantei de porumb reprezinta o
floare masculind (figura 7), iar stiuletele - floarea feminina (figura 7). Fiecare plantd de porumb
are atét flori masculine, cat si feminine. Speciile de plante, la care florile masculine si feminine
sunt situate pe aceeasi planta se numesc plante monoice. Dintre plantele monoice, mai intalnim:
fagul, nucul, mesteacanul, alunul, castanul etc.

Exista si plante dioice, care produc atat flori masculine, cat si feminine, la fel ca plantele mo-
noice, insa cele doua tipuri de flori sunt situate pe exemplare diferite ale aceleiasi specii (o parte
sunt feminine, iar altd parte - masculine). De aceea, florile acestor plante vor produce fructe
numai daca planta cu flori feminine va creste alaturi de cea cu flori masculine. Astfel de plante
sunt salcia, plopul, urzica-vie etc.

La unele plante, florile sunt solitare (de exemplu, la ghiocel, mac, lalea etc.), insd la cele mai
multe plante, acestea sunt grupate pe axe florale, intr-o anumita ordine, formand inflorescente
(de exemplu, la lacramioara, musetel, salcie, coada-soricelului, paducel, cicoare etc.).

Gruparea florilor in inflorescente are un mare rol pentru planta in procesul de polenizare.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 7 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.
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2 e« Noteazi in caiet (corespunzitor numerelor) partile componente ale florii, griunciorului
de polen si ale ovulului din imaginea de mai jos.

Structura florii Grauncior
de polen

Y

Y

3 e Coreleazi elementele structurale cu functiile ce le corespund, unind in caiet figurile com-
2 : P gu
plementare.

a b c
Petale Ovar Polen

Confine celu%e sexuale Produce polen. Formeaza seminte.
1 masculine. 3
e f
Antera Ovule Receptacul

L

4 Sustine partile florii. 5 Atrag insectele. 6 Protejeazi corola.

& Sepale

Produce ovule.
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4 e Coreleazi tipurile plantelor din coloana A cu schemele corespunzitoare acestora din co-
loana B.
¢ Realizeaza sarcina in caiet, dupa modelul: litera din coloana A - cifra corespunzitoare din
coloana B.

A -

a) Plantd dioicd  b) Plantd hermafroditd ¢) Plantd monoica

oq
o "oy

3 »
T a

5 e Modeleazi din diverse materiale o floare de mar.

Stamine Stigmat Stil
N ? I

6 e Rezolvi triada.

7 e Scrie un eseu de 1/2 pagini in care si descrii metaforic rolul inflorescentei in viata plantei.

8 e Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:
Gineceul si staminele sunt pdrtile principale ale plantei.

ﬂ Universul florilor dezvaluie una dintre cele
mai captivante si spectaculoase aspecte ale na-
turii. De la florile imense, ce atrag privirile prin ma-
retia lor neobisnuita, pand la cele mai mici, ce capti-
veaza prin finetea si armonia lor. ‘
Florile reprezinta nu doar o placere pentru ochi, e
frumusetea florilor are un scop functional. Culorile
vibrante si formele atragatoare atrag polenizatorii:
albinele, fluturii si unele pasari, ajutand la transfe- »
rul polenului si asigurdnd reproducerea plantelor.
Aceastd colaborare intre flori si polenizatori este ":hé
cruciald pentru conservarea biodiversitatii si menti-
nerea echilibrului in ecosisteme.
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Polenizarea la plantele cu flori

TIPURI DE POLENIZARE

Y Y

Autopolenizare Polenizare incrucisata

N

Figura 8

Floarea produce fructe si seminte. Pentru ca un fruct si se dezvolte dintr-o floare, e nece-
sar ca graunciorul de polen sa intalneasca un gineceu si apoi sa fuzioneze cu ovulele din ovar.
Transferul polenului de pe anterele staminei pe stigmatul pistilului (gineceului) se numeste po-
lenizare (figura 8). Deseori, polenizarea se petrece in aceeasi floare, cdnd polenul de pe stamine
ajunge pe stigmatul aceleiasi flori. Acest tip de polenizare se numeste autopolenizare. Atunci
cand polenul din anterele unei flori trece pe stigmatul altei flori din alta planta, dar care apartine
aceleiasi specii, are loc polenizarea incrucisata. Albinele, fluturii, colibrii, liliecii, vantul etc.
sunt agenti importanti care contribuie la polenizarea incrucisata.

Polenizarea prin intermediul vantului

Polenizarea prin intermediul vantului este cea mai raspandita modalitate de polenizare la
plante.

Plantele la care polenizarea se realizeazd prin intermediul vantului se numesc plante ane-
mofile. Florile acestor plante, in general, sunt mici, lipsite de culori vii, fara glande nectarifere,
cu filamentele lungi si periantul redus.

Cu ajutorul vantului se polenizeaza majoritatea plantelor ierboase: timoftica, pirul, patlagina,
sfecla de zahar, precum si cei mai multi arbori: salcia, mesteacanul, carpenul, fagul, stejarul etc.

Majoritatea plantelor care se polenizeazd prin vant sunt plante monoice sau dioice, cu flori
masculine si feminine separate.

Polenul produs de florile acestor plante prezintd anumite particularitdti: este uscat, cu su-
prafata nelipicioasa, grauncioarele sunt méarunte, avand aspect de praf, si se produc in cantitati
foarte mari (de exemplu, inflorescenta masculind a porumbului produce peste 50.000.000 de
grauncioare de polen).

De obicei, plantele anemofile cresc in grupuri mari. Bunaoard, alunul formeaza desisuri, iar
cerealele (secara, graul, orzul) sunt semanate de catre om pe suprafete intinse, astfel incat orice
suflare de vant, indiferent de directie, sa poatd transporta prin fluxul de aer grauncioarele mici
de polen pe stigmatul gineceului. Desi plantele anemofile produc mult polen, cea mai mare par-
te a acestuia se pierde.
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Polenizarea prin intermediul insectelor

Plantele care se polenizeazd prin intermediul insectelor se numesc plante entomofile. Florile
acestor plante atrag polenizatorii prin forma, culoare sau miros: au culori vii, sunt parfumate,
datoritd sintezei de uleiuri eterice care se raspandesc in atmosferd, sunt inzestrate cu glande care
produc nectar; daca sunt mici, atunci formeaza inflorescente sau sunt inconjurate de bractee
(frunze modificate care se afla la baza florilor) colorate care atrag insectele.

Polenul florilor entomofile este produs in cantitati mai mici, insd are dimensiune mai mare
decat cel al florilor anemofile, iar suprafata lui este lipicioasa — astfel se prinde mai usor de cor-
pul insectelor.

La aceste plante se intalnesc cele mai impresionante tehnici de atragere a insectelor si cele mai
uluitoare forme de adaptare. Astfel, florile care au forme asemanatoare cu o ceasca (margareta,
piciorul-cocosului) atrag, practic, orice insecta care trece prin apropiere.

Multe dintre ele insa ademenesc doar o anumita specie de insecte capabile sa transfere pole-
nul si sa realizeze reproducerea. De exemplu, floarea de sangele-voinicului are o structura care,
datorita greutatii insectei ce sta pe petalele inferioare, scoate in afara staminele si stigmatul, ce
se ating de corpul insectei, scuturand astfel polenul.

Existd si plante ale caror flori pot fi polenizate numai de insecte care au trompe, precum sunt
albinele si fluturii. Albina care viziteaza floarea alba a urzicii patrunde adanc in aceasta, pentru a
culege nectar; in acest timp, polenul lipicios din stamine se scutura si se lipeste de corpul insectei.

In acest fel, insectele transporta polenul de la o floare la alta, asigurand polenizarea si contri-
buind la cresterea recoltelor. Iata de ce se recomanda plasarea in livezi a stupilor de albine.

O altd modalitate de imbundtitire a polenizarii si cresterea productiei de fructe este plantarea
alaturata a pomilor fructiferi din aceeasi specie, dar de soiuri diferite, de exemplu, doua soiuri
de cais, doua soiuri de prun, doua soiuri de ciresi etc.

Polenizarea poate fi efectuata si de catre om, in scopul obtinerii unor noi soiuri de plante sau
pentru a completa polenizarea naturald. Aceasta polenizare se numeste polenizare artificiala.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 8 si schiteaz-o in caiet.

Noteaza cuvintele prin abrevieri. polenizare,

Completeaza in caiet afirmatiile cu termenii din sirul alaturat. polenizare
Transferul polenului de pe anterele staminei pe stigmatul gineceului incr “Ci§f’ti’

se numeste ... . Deseori, polenizarea se petrece in aceeasi floare, cand ... autopoler-uzare,

de pe stamine ajunge pe stigmatul aceleiasi flori. Acest tip de polenizare flori,

se numeste ... . Atunci cand polenul din anterele unei flori trece pe stig- polen

matul altei ... din alta plantd, dar care apartine aceleiasi specii, are loc ... .

Polenizare cu
ajutorul insectelor

Autopolenizare
3 e Descrie particularitatile

tipurilor de polenizare
reprezentate in imaginea
alaturata.

Polenizare cu
ajutorul vantului
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4 o Enumeri deosebirile dintre structura florilor la plantele entomofile si cele anemofile.

5 e Modelati din diverse materiale cite un griuncior de polen specific plantelor anemofile si
: g P P P S
plantelor entomofile. Prezentati lucrarea colegilor, descriind particularitatile acestora.

6 Bunicul tiu a zis ci daca doresti si plantezi pruni, e mai bine sa pui alituri doi pruni de soiuri
diferite.
* Ce poti deduce din spusele bunicului?

7 e Generalizeaza procesele biologice identificate in textul de mai jos printr-o notiune sau
expresie.
¢ Noteaza-le in caiet.
e Scrie in dreptul lor formulirile din text care caracterizeaza fiecare proces.

»Dintre arbustii padurilor, alunul (Corylus avella-
na) e printre inaintasii indrazneti. Se pregdteste de
cu toamna; niste muguri sunt mai lungi decit ceilalti,
acoperiti cu solzisori marunti, scortosi, aparatori.
Sub scuturile solzilor stau in amortire florile barba-
testi. De indatd ce simt razele caldute de primavara,
nici nu asteapta sé se spele cu totul spuma omatului
din jurul trunchiului, si matisorii se lungesc, solzii se
departeaza, staminele varsa fdina polenului din sacul
anterelor.

La cea mai slabd clatinare a ramurelelor mladioase, in jurul tufei se imprastie un nouras
galbui de praf; anterele par fara fund. Ploua cu polen. Vantul il duce pe florile femeiesti, care
asteapta rumenite pe altd crengutd. Abia le vezi. Din véarful unui mugure ceva mai umflat se
iveste un canaf [ciucure] de fire rubinii ca de matase, de o gingdsie fara seaman; asteapta bine-
cuvantata atingere cu polenul.

Padurea pare uscata, cdimpurile — amortite, dar in huceaguri [paduri tinere si dese], tufele de
alun traiesc sarbatoarea nuntii. Cand celelalte flori se aratd timide ca sd cerceteze vremea, ma-
tisorii alunului si-au desfacut toti solzii, au varsat intreg noianul de polen ce-1 aveau in saci...
si cad la pamant. Nu mai au niciun rost. Planta ii leapada, céci ar irosi méncarea degeaba daca
i-ar mai tine atarnati de crengute. Au soarta trantorilor din stup dupd ce matca si-a ales numai
unul drept mire. [...]

Dupa ce sunt fecundate, florile femeiesti pierd rumeneala pufului, se invelesc in scutece dese
si asteapta sa se desfasoare frunzele, care sd munceascd pentru ele, sa ingramadeasca hrana in
alune, fructele plantei. Cand sunt coapte, veverita le ia si-si face provizie de iarna. Pe unele le
ménanca cu poftd, pe altele le scapd printre frunzele uscate ori uita unde le-a ascuns. Din acestea
incolteste cate un alunas, care creste pana ce ajunge tufa de crengute mladioase si vanjoase. De
aceea aluni se gasesc si induntrul padurii, unde arborii sunt mai rari si lasa lumina mai multa
printre ei.”

I. Simionescu, Flora Romdniei

8 . Sustine printr-un argument afirmatia de mai jos:

Polenizarea artificiald rezolvd anumite probleme alimentare.
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Fecundatia la plantele cu flori

Grauncioare de polen
@ s Tl ’

Stigmat
Celule Sl Pistil
spermatice Ovar (Gineceu)
Polenizare

=

Qosfera

Tub polinic
Celule
spermatice

Tub

polinic

Sac embrionar
Cresterea

s/ oo N\

tubului polinic

Endosperm

Eliberarea celulelor Fecundatie
spermatice dubla

Figura 9

Pentru ca floarea sd produca fructe cu seminte nu este suficienta polenizarea.

Procesul de formare a fructelor si semintelor incepe prin unirea celulelor spermatice (ga-
meti masculini) din graunciorul de polen cu oosfera (gamet feminin) din ovule (figura 9). Acest
proces complex se numeste fecundatie.

Graunciorul de polen, ajuns pe stigmatul florii, germineaza si formeaza un tub polinic
(figura 9), care inainteaza prin stil si ajunge la ovar. Deseori apar mai multe tuburi polinice,
deoarece fiecare grauncior de polen isi formeaza propriul tub polinic. In timpul inaintarii
prin tubul polinic, celula spermatica se divide in doua cellule spermatice.

Cand tubul polinic strabate ovarul si patrunde in ovul, o celula spermaticé se contopeste cu
oosfera, forméand zigotul, apoi embrionul. Acesta va continua ciclul de dezvoltare a noului orga-
nism. A doua celuld spermatica se contopeste cu celula centrala din ovul si initiaza dezvoltarea
unei rezerve de substante hranitoare, numita endosperm. Astfel are loc o fecundatie dubla.

Ca urmare a fecundatiei, ovulele se transforma in seminte. Paralel cu dezvoltarea semintelor
din ovule, continua cresterea ovarului — peretii acestuia se ingroasa, el transforméndu-se trep-
tat in fruct. Fructul are rol de protectie a semintelor si de raspandire a acestora de langa plan-
ta-mama.
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 9 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Defineste termenul fecundatie.
3 e Descrie, pe baza imaginii din figura 9, procesul de fecundatie dubli la plantele cu flori.

4 e Elaboreazi un dictionar explicativ care sa include 10-12 termeni la tema ,,Fecundatia
dubla.”

5 e Ce deductie poti face din informatia de mai jos?
| i |
Plantele cu capacitate de polenizare si fecundatie au un numar diferit de ovule.

La o specie de orhidee s-au gasit peste trei milioane de ovule.

6 e Alcituieste un eseu metaforic de 1/2 pagina cu titlul ,,Nasterea unei cirese”.

7 e Sustine printr-un argument urmitoarea afirmatie:

Viabilitatea semintei se determind dupd starea embrionului.
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De la floare la fructe si seminte. Fructul. Diversitatea fructelor

Floarea si fructul la par

Petale ——— ' Sepale
~ — Stigmat
: Stamine

Stil

Ovar —— > Pericarp/Fruct /
Ovule —> Seminte 1 /

Receptacul +
y

Tipuri de fructe

FRUCTE USCATE ' FRUCTE CARNOASE

Drupa

s
Poama

Cariopsa Baci

Figura 10

La cateva zile dupa fecundatie, petalele florilor se ofilesc si se scuturd, la fel stilul si stigmatul.
Din ovule se dezvoltd semintele, iar ovarul creste, peretii acestuia se ingroasd, el transformén-
du-se treptat in fruct, numit pericarp, care inchide semintele (figura 10).

In functie de partea florii din care se dezvoltd, ele pot fi adevirate sau false. Fructele formate
prin ingrosarea peretilor ovarului se numesc fructe adevarate (de exemplu, la cires, prun, vita-
de-vie). La unele plante, la formarea fructului participa si alte parti ale gineceului sau alte ele-
mente ale florii, precum receptacului si invelisurile florii, aceste fructe se numesc fructe false.
De exemplu, partea carnoasa a fructului de mar, pdr, gutui este alcatuita prin ingrosarea recep-
taculului. La curpenul de padure sau la deditel, stilul ramane atasat de fruct, se lungeste, devine
paros si serveste la raspandirea fructului si a semintei. La papadie, umbreluta de peri provine
din modificarea sepalelor.

Fructele, ca si florile, sunt diferite dupa culoare, forma, marime, consistentd (figura 10), dar
orice fruct este alcatuit din miez/pericarp acoperit cu o pielita, numita epicarp.
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Dupa consistenta miezului, fructele pot fi cdrnoase sau uscate. Cele carnoase si cu mai multe
seminte se numesc bace (de exemplu, la rosie, coacdz etc.). Fructele carnoase cu o singura sa-
manta (sambure) se numesc drupe (de exemplu, la cais, piersic, visin etc.). La mar si par, fructul

se numeste poamd.

Fructele uscate si cu mai multe seminte pot fi pdstdi (la mazare, fasole), silicve (la varza, rapita,
rucola) si capsule (la mac). Acestea se deschid la maturitate eliberdnd semintele. Anumite fructe
uscate cu o singura samanta nu se deschid la coacere: nuca (la alun), achena (la floarea-soarelui,

papadie, morcov etc.), cariopsa (la grau, porumb), samara (la artar).

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 10 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza in caiet afirmatia cu informatia omisa.

Dupa fecundatie, ... florilor se ofilesc si cad, ovarul creste, peretii acestuia se ingroasa,

el transforméandu-se treptat in ..., iar ... se transforma in seminte.

3 e Descrie, pe baza
imaginilor alaturate,
procesul de formare
a fructului si semin-
teila cires.

4 e Elaboreazi, pe baza informatiei din text si a imaginii de mai jos, o fisd instructivi in care

sa reprezinti clasificarea fructelor.
e Prezinta fisa in fata clasei.

Mar Piersic .

" Fasole

Floarea-
soarelui

lun

Baca, cariopsa, pastaie,
silicva, nuca, drupa,
achena, capsuld, poama.

5 e Grupeazi termenii din sirul de mai jos cite trei si noteaz
criteriile, pe baza cérora ai realizat gruparile.

6 o Argumenteaza afirmatia: Fructele sunt un izvor de sindtate.

3. Plante
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Samanta. Raspandirea semintelor

Seminte la plantele angiosperme

MONOCOTILEDONATE DICOTILEDONATE
[

Cotiledon
Endosperm
Tegument Cotiledon Frunzulite
Tulpinita embrionare
embrionara
Rédacinita Tegument
embrionara
Rédécinita
embrionara
Un cotiledon Doua cotiledoane
Figura 11

Paralel cu coacerea fructului, se dezvolta si semintele. Partile componente ale semintei sunt
embrionul, endospermul si tequmentul (figura 11). Pe tegumentul multor seminte se observa o
cicatrice, numitd hil. Acesta reprezinta locul prin care ovulul a fost fixat de ovar.

Embrionul este format din raddcinitd, tulpinitd, muguras si cotiledon. El se formeaza in urma
contopirii oosferei cu o spermatie si este singura parte vie a semintei. Existd plante ale caror
seminte au un singur cotiledon si plante ale caror seminte au doud cotiledoane. Numarul de
cotiledoane este un criteriu de clasificare a plantelor cu flori in plante monocotiledonate si di-
cotiledonate (figura 11).

La unele plante, hrana pentru embrion este stocata in cotiledoane (de exemplu, la fasole, ma-
zare), la altele - in endosperm (de exemplu, la porumb, grau).

Ajungand la maturitate, fructele contribuie la raspandirea semintelor de langa planta-mamad.

Semintele se rdspandesc in diferite moduri. Animalele consuma fructe cdrnoase impreund
cu semintele pe care le contin. Unele dintre acestea stribat tractul digestiv al animalului si sunt
expulzate in mediu. Fructele uscate care contin spini (de exemplu, la brusture) se agata de blana
animalelor sau de imbracamintea omului si sunt transportate la distante mari. Anumite fructe
uscate sunt prevazute cu aripioare (de exemplu, la ulm, artar, platan) sau au un smoc de peri
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care actioneaza ca o parasuta (de exemplu, la papadie, odolean, plop), fiind imprastiate de vant
la distante mari. Raspandirea multor seminte are loc pe calea apelor din rauri, lacuri sau oceane
(de exemplu, la trestie, rogoz, papurd, nuca-de-cocos). Prin urmare, apa, vantul, animalele si
omul sunt agentii principali de raspandire a fructelor si semintelor.

Existd si plante care au mecanisme proprii de raspandire, cum ar fi plesnitoarea. Cand se
maturizeaza, aceasta aduna o cantitate mare de apa in fruct, ceea ce duce la cresterea presiunii
interioare. In momentul deschiderii fructului, apa proiecteazi cu forti semintele, la o distanta
de 5-6 m, prin locul unde a fost prinsa codita. La coacere, pastaia de fasole si capsula de panse-
luta se deschid brusc imprastiind semintele in jurul plantei.

Cand sunt verzi, fructele protejeaza semintele, iar la coacere, contribuie la raspandirea lor.

Fructele si semintele au un rol important in viata omului si a animalelor, servindu-le drept
hrana.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 11 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 o Completeazi diagrama Venn pentru structura semintei
de fasole (a) si a celei de grau (b).

3 e Strange o colectie de seminte.
e Eticheteaza fiecare exemplar al colectiei mentionand particularitatile structurale ale
acestuia.

4 e Rezolva triada.

lc,m ? l¢,m

5 e Scrie un text metaforic de 1/2 pagini in care sa prezinti modalititi de raspandire a semin-
telor. (In acest scop, consulta diverse surse informationale.)

6 e Scrie un comentariu pe baza citatului de mai jos:
Semintele nu vor s doarmd in casete de aur. Ele preferd pamdntul, fie el oricat de arid.
(Valeriu Butulescu)

3. Plante
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Germinatia semintelor

Germinatia semintei

Prima frunzulita adevarata

Cotiledon
Frunzulita

Tegumentul semintei

Tulpinita

Cotiledon

Réadacinita

| - Radacina

)
{

Figura 12

Nimerind in conditii favorabile, semintele germineaza, proces in care embrionul trece de la
viata latentd la viata activa si se transforma in plantula. Pentru a germina, saménta are nevoie
de anumite conditii externe: o cantitate suficienta de apd si de oxigen, temperatura favorabila si
sol fertil. In plus, sunt necesare si conditii interne: simanta trebuie sa fie matura (cu un embrion
complet, dezvoltat), sainatoasa (intreaga si neinfectata cu germeni patogeni) si sd aiba putere de
germinatie (sa-si pastreze embrionul viu un timp mai indelungat).

Germinatia parcurge citeva etape succesive: semintele absorb o cantitate mare de apa si se
umfla. Apa inmoaie tegumentul si acesta crapa, iar raddcinita embrionului iese afara si incepe sa
creasca vertical in sol. Embrionul utilizeaza energie pentru cresterea si dezvoltarea sa pe contul
respiratiei celulare si al hranei stocate in cotiledoane.

Dupa ce rddacinita s-a fixat in sol, incepe cresterea tulpinitei spre suprafata. La unele plante,
cum este fasolea, tulpinita scoate afard din pidmant cele doud cotiledoane, care incd mai dau
hrana. Cotiledoanele ofera plantei hrana pana cind frunzele devin mari si se pot hrani prin
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fotosinteza. Apoi cotiledoanele se usuca si cad. Acest moment reprezinta incheierea procesului
de germinatie. Plantula care s-a format creste si se dezvolta pand ajunge la maturitate, devenind
plantd adulta (capabild sd formeze fructe si seminte). Calea parcursd de plantd de la germinatia
semintei pand in momentul cdnd formeaza seminte se numeste ciclu de dezvoltare.

La diferite plante, durata ciclului de dezvoltare este diferita. La unele plante, ciclul de dezvol-
tare dureaza un an, ele trec printr-o perioada de vegetatie; de exemplu, la mazire, fasole, galbe-
nele, gura-leului etc. Aceste plante se numesc plante anuale.

Plantele care trec prin doud perioade de vegetatie se numesc plante bienale. Astfel de plante
sunt: ceapa, usturoiul, varza, morcovul etc. In primul an vegetativ, ele nu formeazi flori, dezvol-
tandu-se doar organe vegetative (radacina, tulpina si frunzele), capabile sd realizeze procesul de
fotosintezd. In acest timp, in ridacind se acumuleazi cantitati mari de substante organice. In al
doilea an, din rddacini se dezvolta tulpina, pe care apar flori, fructe si seminte.

Plantele care traiesc si infloresc mai multi ani se numesc plante perene. Arborii si arbustii,
la fel si unele plante ierboase (de exemplu, irisul, laleaua, bujorul, romanita etc.) sunt plante
perene.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 12 si schiteaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Defineste termenul germinatie.

3 e Descrie, pe baza imaginilor de mai jos, germinatia la fasole (a) sila mazare (b).

b D

4 e Determini puterea de germinatie la semintele de fasole, porumb si floarea-soarelui utili-
zand algoritmul de mai jos.

> Pregiteste trei farfurii (noteaza farfuriile cu literele a, b, c).

> Asazd pe farfurii cite doua foi de filtru de marimea farfuriei.

- Pune in fiecare farfurie 30 de seminte la distanta de 1 cm una de alta:
« in farfuria a — seminte de fasole;
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« in farfuria b - seminte de porumb;
« in farfuria ¢ - seminte de floarea-soarelui.
> Creeaza conditii favorabile pentru germinatie.
> Peste trei zile numara semintele germinate.
> Numara semintele germinate timp de o sdptimand, incepand cu ziua a 3-a.
> Calculeaza pentru fiecare tip de seminte procentul de germinatie.
> Formuleaza concluzii despre puterea de germinatie a semintelor.
> Noteaza datele in caiet intr-un tabel asemanator celui de mai jos.

Seminte 3zile | 4zile | 5zile | 6zile | 7zile | Germinatia (%)

Seminte de fasole

Seminte de porumb

Seminte
de floarea-soarelui

Concluzii referitor la
puterea de germinatie
a semintelor

S Rezolvi sarcinile de mai jos:
* Repartizeaza textul din manual in parti logice.
o Intituleaz fiecare parte.
e Argumenteaza-ti optiunea.

6 e Realizati impreuni cu colegii din clasi un proiect de grup de lungi durata (aproximativ o
luna) cu tema: Grddina din bucitdrie.
e Procedati conform algoritmului de mai jos.

> Repartizati-va in echipe. Fiecare echipa pregiteste urmatoarele materiale: seminte de plante
(de exemplu, seminte de salata, marar, patrunjel, rucold etc.), ghiveci, sol.

- Turnati solul in ghiveci si semanati un anumit numar de seminte (consultati surse informa-
tionale referitor la adancimea si distanta dintre seminte potrivite pentru plantare).

- Pune-ti ghiveciul pe pervaz.

- Stabiliti un program de udare a solului cu semintele din ghiveci.

- Observati si notati intr-un tabel numarul de plante care au crescut din seminte, cresterea
in inaltime pe perioada experimentului, aspectul plantelor si factorii care au contribuit la
cresterea lor.

e Organizati la finalul proiectului o conferintd, in cadrul céreia fiecare grup va prezenta
produsul (ghiveciul cu plante) si va expune intr-o prezentare power point datele observa-
tiilor referitor la germinarea semintelor, la factorii necesari pentru germinare si cresterea
plantelor si la importanta acestor plante in viata omului.
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4. Organismul uman si sanatatea

Sistemul nervos la om. Particularitati ale sistemului nervos

SISTEMUL NERVOS —>

Tipuri de neuroni

Figura 13
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Functia de relatie si integrare a organismului uman este asiguratd de cétre sistemul nervos.
Astfel, sistemul nervos controleaza si regleaza activitatea organismului, determinand anumite
activitati fiziologice, comportamentale si cognitive ale organismului necesare pentru integrarea
in mediul sdu de viata. El include sistemul nervos central, alcituit din encefal si maduva spind-
rii, si sistemul nervos periferic, alcatuit din ganglioni si nervi (figura 13).

Sistemul nervos reprezinta o retea densi de celule nervoase numite neuroni. In corpul omu-
lui sunt circa 100 de miliarde de neuroni. Daca ar fi pusi intr-o singura linie, ar atinge lungimea
de 100 km. Neuronii receptioneaza mesaje sub formd de stimuli din mediul extern, le analizeaza
si le interpreteaza, elabordnd reactii adecvate de raspuns ale organismului la factorii externi.
Acest fapt permite integrarea organismului in mediul de viata.

Alte mesaje vin de la organele interne ale corpului, informand sistemul nervos despre starea
lor. Ca urmare, spre aceste organe pornesc comenzi de reglare si de coordonare a activitatii lor,
astfel organismul functioneaza ca un sistem armonios. Aceasta are loc gratie faptului ca neuronii
sunt specializati structural si functional pentru receptionarea si transmiterea excitatiilor.

Fiecare neuron este alcatuit din trei componente principale: corp celular, dendrite si axon.
Denderitele si axonul reprezinta prelungiri ale corpului celular si exercita functii specifice. Den-
dritele sunt doud sau mai multe prelungiri scurte, ramificate. Ele asigura receptionarea stimuli-
lor din mediul extern sau intern si transmiterea impulsului nervos aferent (senzitiv) spre corpul
celular. Axonul reprezintd o prelungire lunga, ramificata la capat, care asigura conducerea im-
pulsului nervos eferent (motor) de la corpul celular spre alte parti ale organismului. La unele
celule nervoase, axonii sunt acoperiti cu o teaca de mielind (substanta lipoproteica de culoare
alba, cu rol izolator).

Legatura dintre neuroni, precum si dintre neuroni si alte celule ale corpului se realizeaza prin
intermediul sinapselor. Prin sinapse fiecare neuron poate contacta cu circa 1.000-10.000 de alte
celule. Transmiterea impulsului nervos de la o celuld la alta se realizeaza prin intermediul unor
substante chimice, numite mediatori chimici. Mediatorii chimici au actiune stimulatoare sau
inhibitoare.

Functional, neuronii se impart in trei tipuri: senzitivi, motori si de asociatie.

Neuronii senzitivi transmit impulsurile nervoase de la organele receptoare (piele, ochi, mus-
chi etc.) spre centrii nervosi localizati in encefal si in maduva spindrii. Prelungirile lor sunt
specializate pentru aceasta functie, Astfel, dendritele sunt lungi, specializate pentru a detecta
stimuli precum presiunea, temperatura, durerea etc., iar axonul este scurt, acesta transmite in-
formatia spre sistemul nervos central. Neuronii motori transmit impulsurile nervoase de la cen-
trii nervosi spre organele efectoare (muschi, glande etc.). De reguld, dendritele acestor neuroni
sunt scurte, iar axonul este lung cu ramificéri pentru a se conecta la muschi sau glande. Neuronii
motori sunt responsabili de o serie de activitati voluntare (mers, vorbire), precum si involuntare
(contractia inimii, deplasarea alimentelor prin tractul digestiv).

Neuronii de asociatie realizeaza conexiunea dintre neuronii senzitivi si motori. Acesti neu-
roni sunt localizati in encefal si in maduva spindrii.

Proprietatea neuronului de a autopropaga impulsul nervos se numeste conductibilitate. Pro-
pagarea impulsului nervos se realizeaza intr-o singura directie — de la dendritele neuronului
spre corpul celulei nervoase si mai apoi, prin axon, spre ramificérile lui terminale.

Neuronii senzitivi, motori si de asociatie se unesc intre ei prin sinapse, formand o structura
anatomici proprie sistemului nervos, numiti arc reflex.In structura unui arc reflex intri: re-
ceptorul (localizat in piele, organele de simt), calea aferentd (neuronul senzitiv), centrul nervos
(din sistemul nervos central), calea eferentd (neuronul motor) si organul efector (muschii si
glandele).
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Arcul reflex reprezinta calea prin care se transmite impulsul nervos, care asigurd declansarea
reactiilor de rdspuns ale organismului la excitantii externi si interni.

Proprietatea neuronului de a raspunde la actiunea unor stimuli din mediu prin reactii speci-
fice se numeste excitabilitate.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 13 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 o Completeazi schema indiciand cel putin trei deosebiri:

a) Deosebiri

'

Dendrite Criterii Axoni
Particularitati structurale

Directia propagarii impulsului nervos

b) Deosebiri

'

Neuron senzitiv Criterii Neuron motor
Particularitati structurale

Directia propagarii impulsului nervos

3 o Modeleazi un neuron din diverse materiale reutilizabile. Prezinti produsul in fata clasei,
indicand structura si tipul neuronului.

4 e Ceimportanti are pentru organism relatia dintre neuronii senzitivi si cei motori? Prezinti
raspunsul printr-un text din 3-5 enunturi.

5 . Alcituieste, pe baza imaginii de mai jos, o sarcina cu o situatie concreta pe care ai trait-o.

— ; /é“

Neuron senzitiv o g

Neuron motor

<
<

6 e Scrie o frazi, in care sa evidentiezi importanta urmitoarei descoperiri stiintifice:
Natura l-a inzestrat pe om cu circa 100 miliarde de neuroni.
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Sistemul nervos central la om. Encefalul

ENCEFALUL

CEREBEL
Emisfere ) E
cerebrale a é
=~
= oA
Diencefal 5 2
oy
Mezencefal
|
==
Puntea.lui 5 g
Varolio Z g‘-l
a )
= Q
Bulb rahidian

Figura 14

O particularitate in evolutia omului o reprezintd dezvoltarea creierului, ce depaseste masa
de 1 kg. In medie, la barbati, encefalul cantédreste 1,6 kg, iar la femei - 1,4 kg, insd marimea cre-
ierului nu este un criteriu al intelectului; astfel, encefalul lui Albert Einstein (fizician german,
laureat al Premiului Nobel) cintarea 1.2 kg, iar encefalul lui Anatole France (scriitor francez,
laureat al Premiului Nobel) — 1.1 kg. Prin urmare, intelectul nu depinde de marimea encefalu-
lui, dar de eficacitatea utilizarii neuronilor.

Desi prezinta anumite particularitati, encefalul la om are aceeasi structura si este localizat
in cutia craniana. La suprafata, el este acoperit de meninge, trei membrane (pia mater - mem-
brana interna, strins lipita de encefal, arahnoida - membrand medie, dura mater - membrane
externd) cu rol protector.

Desi prezinta anumite particularitati, encefalul la om are aceeasi structura si este localizat in
cutia craniand. La suprafata, el este acoperit de meninge, trei membrane (pia mater, arahnoida,
dura mater) cu rol protector.

Encefalul cuprinde trei regiuni distincte: trunchiul cerebral, cerebelul si creierul propriu-zis
(figura 14). De la encefal pleacd 12 perechi de nervi cranieni (senzitivi sau micsti).
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Trunchiul cerebral este situat intre maduva spinarii si regiunea subcorticald (emisferele ce-
rebrale). El este format din bulbul rahidian, puntea lui Varolio si mezencefal.

Trunchiul cerebral gazduieste numerosi centri nervosi care coordoneaza diverse functii vi-
tale ale organismului uman. Astfel, in bulbul rahidian se afld centrii miscarilor respiratorii, ai
masticatiei si ai deglutitiei, ai contractiei inimii si ai vaselor sangvine etc.

In puntea lui Varolio se gisesc centrii nervosi ai secretiei glandelor salivare, lacrimale, su-
doripare si sebacee. Aceastd regiune dirijeaza contractia muschilor faciali. In mezencefal se afla
centrul de reglare a tonusului muscular, centrul reflexelor de acomodare pupilara la lumina si
la distanta etc.

Cerebelul este situat in partea dorsala a trunchiului cerebral si in partea inferioara a emisfe-
relor cerebrale. El are forma ovoidd, cantdreste circa 140 g si este alcatuit din doua emisfere ce-
rebeloase unite printr-o formatiune numita vermis. Cerebelul reprezintd un centru de reglare a
tonusului muscular, a mersului si a echilibrului. In sectiune transversala, cerebelul are aspectul
unui arbore, alcatuit din substantd alba (axoni mielinici ai neuronilor) si cenusie (corpi celulari
ai neuronilor).

Creierul propriu-zis se afla in partea superioara a cutiei craniene si este format din diencefal
(creierul intermediar) si telencefal, sau emisfere cerebrale (creierul mare).

Diencefalul este localizat in continuarea trunchiului cerebral, sub emisferele cerebrale. El
reprezintd un centru de integrare a principalelor functii vegetative ale organismului: ritmul
cardiac, temperatura corpului, consumul de alimente si apa, activitatea rinichilor, respiratia,
activitatea sexuald. De asemenea, diencefalul participa la coordonarea emotiilor omului (frica,
depresia etc.) si controleazd anumite stari de stres (plicerea, setea, foamea).

Emisferele cerebrale constituie partea cea mai voluminoasa a creierului. Ele au o greutate me-
die de 1,3 kg. Suprafata mare a emisferelor cerebrale este determinata de prezenta a numeroase
circumvolutiuni.

Emisferele cerebrale sunt separate de un sant interemisferic in emisfera dreaptd, care coor-
doneazd partea stangd a corpului uman, si emisfera stanga, care coordoneaza partea dreaptd a
corpului uman. In cadrul emisferelor se evidentiazi o serie de lobi in care sunt localizati anu-
miti centri nervosi. In lobul frontal se afld centrele motorii, centrul vorbirii; in lobul temporal —
centrii auditiv, olfactiv, vestibular; in lobul parietal — centrii tactil, gustativ; in lobul occipital -
centrul vizual.

In sectiune transversald, in emisferele cerebrale se disting doud tipuri de substante: albi si
cenusie.

Substanta alba este alcatuita din axonii mielinici ai neuronilor, care formeazd numeroase
fibre nervoase. Aceste fibre nervoase asigurd conexiunea atat intre diferite regiuni ale emisfe-
relor cerebrale, cat si intre diferite regiuni ale encefalului si ale madduvei spinarii. In interiorul
substantei albe pot fi identificate si unele zone de substanta cenusie (nuclei subcorticali), care au
rolul de a receptiona si de a transmite excitatiile din scoarta emisferelor cerebrale.

Substanta cenusie este alcatuitd din corpii celulari ai neuronilor, fiind localizata deasupra
substantei albe, la suprafata emisferelor cerebrale. Ea formeaza scoarta cerebrala (cortexul), care
reprezinta centrul celor mai complexe functii, reglementand legatura dintre organismul uman
si mediul inconjurator. La nivelul cortexului se prelucreaza informatia receptionata si se elabo-
reazd reactia de raspuns a organismului. In aceasta regiune au loc procese complexe, precum
gandirea, vorbirea, memoria, constiinta.

Scoarta emisferelor cerebrale determina particularitatile psihicului uman. Aparitia celor mai
mici dereglari in structura emisferelor cerebrale poate provoca afectiuni grave ce vizeazd com-
portamentul omului.
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 14 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Coreleazi, unind prin sigeti, denumirile partilor componente ale encefalului din caseta A
cu functiile acestora din caseta B.

a - regleazd orientarea la distantd

b - regleaza temperatura corpului

¢ — regleazd tonusul muscular

A. 1 - bulbul rahidian d - coordoneazd miscarile respiratorii

e — regleazd secretia glandelor salivare, lacrimale,
sudoripare si sebacee

2 - puntea lui Varolio

3 - mezencefalul t - coordoneaza mersul si echilibrul
4 - cerebelul g — regleazd contractia inimii si a vaselor sangvine
5 — diencefalul h - coordoneaza procesul de masticatie si de deglutitie

i - regleazd consumul de alimente si de apa
j — controleazd emotiile
k - controleaza vorbirea, memoria, gandirea etc.

6 — emisferele cerebrale

3 . Imaginile de mai jos reprezinta emisferele cerebrale (a) si cerebelul (b).
¢ Enumera asemdnarile si deosebirile dintre emisferele cerebrale si cerebel, in functie de
repartizarea substantelor alba si cenusie.

a) [
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4 e Elaboreazi o fisa instructiva in baza imaginii de mai jos.
e Schiteaza pentru fiecare lob, utilizand culorile corespunzatoare, imagini caracteristice
functiilor centrilor nervosi localizati acolo.

Lobul frontal Lobul parietal

Lobul temporal Lobul occipital

5 e Rezolvi triada. Argumenteazi-ti opinia.

6 o In cazul unei leziuni mecanice provocate la baza creierului, este afectat trunchiul cerebral.
De regula, aceasta situatie este incompatibila cu viata. Explica cauza decesului.

7 e Alcituieste o ghicitoare la aceasta tema.

8  Cerebelul mai este numit ,,arborele vietii”.

e Prezintd un model asociativ care sa ilustreze aceasta denumire.

|\O

Psihologul Richards Davidson a studiat efectul meditatiei asupra sandtatii mintale si a functiei
cerebrale. El a dedus urmatoarea formula:

« Starea emotionala + starea sufleteasca = ceea ce gandim.

« Gandurile pozitive = conditii pentru o stare buna de sanatate.

¢ Noteaza intr-o agenda gandurile tale pozitive si pe cele negative.

¢ Elaboreaza un program care te-ar ajuta sa excluzi gandurile negative din viata ta.

¢ Consulta, in acest caz, o persoana competentd/de incredere (mama, tata, bunica, bunicul,
fratele, sora, specialistul psiholog).
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Sistemul nervos central la om. Maduva spinarii

MADUVA SPINARII

Sectiune transversala prin
maduva spinarii

. < Substanta alba
Regiunea toracala
Coarne
posterioare
Coarne
anterioare
Regiunea lombara Substanta
cenusie
Regiunea sacrald
Regiunea coccigiana
A
Reflex rotulian

Neuron senzitiv (calea aferentd)

Neuroni motori

\ Tendonul (calea eferenta)

muschiului
cvadriceps

Figura 15

Maduva spinarii este o parte componenta a sistemului nervos central. Ea are forma unui cor-
don cilindric de circa 45 cm si este localizata in canalul vertebral. Pe lungimea sa se disting doud
ingrosari: una cervicald si una lombara.

Maduva spindrii este compusa din cinci regiuni: cervicala, toracald, lombard, sacrala si coc-
cigiana. Cu toate ca aceste regiuni sunt caracteristice si coloanei vertebrale, regiunile maduvei
spindrii nu coincid exact cu cele ale coloanei vertebrale, din cauza cresterii mai rapide a acesteia.
In regiunea superioara, miduva spindrii contacteazd cu bulbul rahidian.

Ca si encefalul, maduva spindrii este acoperita de trei meninge (pia mater, arahnoida, dura
mater) cu rol protector.
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In sectiune transversala se vede maduva spindrii constituita in interior din substanta cenusie,
iar la periferie — din substanta alba.

Substanta cenusie este formata din corpi celulari neuronali si are forma literei H sau a unui
fluture cu doua perechi de coarne - anterioare si posterioare. Coarnele anterioare sunt mai ro-
tunjite si contin neuroni de la care pleaca nervii motori, iar cele posterioare sunt mai ascutite si
contin neuroni spre care vin nervii senzitivi.

Substanta alba inconjoara substanta cenusie si este alcatuita din prelungirile neuronilor.
Aceste prelungiri formeaza fibrele nervoase, care la randul lor, constituie fascicule, iar fasciculele
vor forma cordoane nervoase (ascendenle si descendente). Prin intermediul fibrelor nervoase se
asigurd conexiunea atat cu diferite niveluri ale maduvei spindrii, cat si cu creierul.

Maduva spinarii indeplineste doua functii principale: functia reflexa si cea de conducere.

Functia reflexa a maduvei spindrii este determinata de substanta cenusie si asigurd, impreu-
nd cu encefalul, unele procese vitale involuntare ale organismului (contractiile inimii, miscarile
respiratorii, miscarile tractului digestiv, sudoratia etc.), precum si relatia organismului cu me-
diul extern. Pe toatd lungimea maduvei se afla centrul tonusului muscular. In substanta cenusie
se intersecteaza cdile numeroaselor reflexe motorii, de exemplu, ale reflexului rotulian.

Reflexele medulare au ca substrat anatomic arcul reflex, iar procesele desfasurate la nivelul
mdduvei spindrii reprezinta un act reflex. Actul reflex este reactia de raspuns a organismului la
actiunea unui stimul din mediul extern sau intern asupra unui receptor. Acest aspect poate fi de-
monstrat prin intermediul reflexului rotulian. Astfel, la lovirea cu un ciocanas medical (stimul
mecanic extern) a tendonului muschiului cvadriceps din regiunea genunchiului se stimuleaza
receptorii din muschiul cvadriceps, care transmit impulsul nervos prin fibrele senzitive a ner-
vului spinal (cale aferenta) la centrul nervos din maduva spindrii, aici informatia este prelucrata
si transmisd prin fibrele nervoase motorii din nervul spinal (calea eferentd) la organul efector,
muschiul cvadriceps, care se contracta si produce extensia gambei (figura 15).

Functia de conducere a maduvei spinarii este realizata de fibrele nervoase ascendente si
descendente din substanta alba. Impulsurile nervoase, care contin informatia despre modifica-
rile din mediul extern sau intern, sunt transmise, prin cai senzitive ascendente, de la maduva
spinarii la encefal, unde se formeaza senzatii. Impulsurile nervoase din encefal se transmit prin
fibre nervoase motorii descendente pentru a coordona activitatea organelor efectoare (muschi,
glande etc.).

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din
figura 15 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2_0 Noteaza in caiet, corespunzator
cifrelor, denumirea partilor com-
ponente ale maduvei spinarii si a
meningelor din imaginea alaturata.

4. Organismul uman si sdndtatea /3




3 o Examineazi functia reflexi a maduvei spinirii pe baza reflexului rotulian.
e Orienteaza-te dupa algoritmul de mai jos:

> Asaza un coleg/o colega pe scaun conform pem—
imaginii alaturate. &

> Loveste usor cu ciocanasul medical (sau cu
partea externd a palmei) tendonul rotulian —

(vezi imaginea alaturatd).

¢ Descrie fenomenul pe care 1-ai observat.
¢ Deseneaza arcul reflex propriu reflexului rotulian.
e Indica pe desen partile componente ale arcului reflex.

4 Experimentind pe un ciine, s-a observat c:

a) atunci cand este taiatd rddacina posterioard a nervului spinal (in punctul A) ce inerveaza
unul dintre membre si se aplica o intepdturd pe acest membru, ea nu este perceputa si nu se
produce nicio miscare, laba raimanéand insensibila;

b) in cazul in care este taiatd radacina anterioard a nervului spinal (in punctul B), inteparea
membrului nu produce miscarea lui, insa miscarile generale ale corpului, aparute in acest
caz, denota cd durerea a fost simtita de catre animal.

e Ce poti deduce din acest experiment?
e Explica reactiile de raspuns a organismului in cazul a si b.

Radacina posterioara —| Nerv senzitiv Excitatie

A 77 ¥Z— Receptor

_’"’/""_)'-

Nerv motor

Ridacina anterioara —,

5 e Intituleazi imaginile de mai jos cu un singur titlu.
e Argumenteaza-ti opinia.

6 e Realizeazi un interviu cu membrii familiei tale pentru a determina gradul de activitate a
reflexelor medulare.
¢ Noteaza intrebarile pe care le vei pune.
e Ce sfaturi le-ai da pentru mentinerea activitatii normale a reflexelor medulare.

v -
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Sistemul nervos periferic la om

SISTEMUL NERVOS PERIFERIC

Corpi celulari ai
neuronilor senzitivi

Ganglion de pe
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\

Tesut conjunctiv

Vase sangvine
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SNP o
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\ Fibre nervoase senzitive
Fibre nervoase motorii

Structura nervului spinal

Neuron de  Radicina

asociatie  posterioard /

— Ganglion nervos

Neuron

senzitiv
\\\

Muschi scheletic

Tesut conjunctiv

Vase sangvine

Fascicul nervos

Fibra nervoasa

Figura 16
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Sistemul nervos periferic reprezinta partea sistemului nervos localizatd in afara sistemului
nervos central, adica in afara encefalului si a maduvei spindrii, dar care face legatura dintre
sistemul nervos central si organele efectoare ale corpului, prin receptarea si transmiterea infor-
matiei. Este alcatuit din nervi si ganglioni nervosi.

Sistemul nervos periferic include 12 perechi de nervi cranieni, 31 perechi de nervi spinali si
ramurile lor terminale, care formeazd in corp o retea complexa. Pe traseul unor nervi se gasesc
ganglioni nervosi (figura 16).

Nervii sunt organe formate din prelungirile neuronilor (axoni), numite si fibre nervoase, gru-
pate in fascicule. Mai multe fascicule grupate impreuna formeazad un nerv. Atét fiecare fibra ner-
voasa, cat si fiecare fascicul, precum si nervul intreg sunt acoperite de tesut conjunctiv, patruns
de vase sangvine, care are rol de protectie si trofic (figura 16).

Ganglionii nervosi sunt formatiuni sferice sau ovoide care contin corpi celulari ai neuronilor
si asigura analiza intermediara a impulsului nervos (figura 16).

Nervii cranieni pornesc de la creier si controleazd majoritatea functiilor senzoriale si motorii
ale capului si gatului. Dintre acestia, trei nervi sunt senzitivi — receptioneazd informatia de la
organele de simt (de exemplu, de la ochi) si o transmit spre encefal; cinci nervi sunt motori -
transmit implusurile nervoase de la encefal spre muschi; patru nervi sunt micsti, contin atéat
fibre senzitive, cat si motorii.

Nervii spinali pornesc de la maduva spindrii si asigura inervatia intregului corp, cu exceptia
regiunii cefalice.

Denumirea nervilor spinali este in corelatie cu regiunea maduvei spinarii de la care pornesc.
Astfel, de la regiunea cervicala pleaca opt perechi de nervi cervicali, de la regiunea toracala — 12
perechi de nervi toracali, de la regiunea lombara - cinci perechi de nervi lombari, de la regiunea
sacrala — cinci perechi de nervi sacrali si de la regiunea coccigiana — o pereche de nervi cocci-
gieni.

Fiecare regiune a maduvei spinarii controleaza, prin intermediul nervilor corespunzitori, o
anumitd zona a corpului.

Structura nervului spinal. Fiecare nerv spinal este conectat la maduva spindrii printr-o ra-
décina posterioara si o raddcind anterioara. Radacinile posterioare contin fibre nervoase senzi-
tive, iar radacinile anterioare — fibre nervoase motorii. La nivelul orificiului intervertebral cele
doud radécini se unesc si formeaza trunchiul nervos, care este mixt. Imediat dupa iesirea din
orificiul intervertebral, nervul se imparte in doua ramuri: o ramura dorsala, care inerveaza de
obicei tegumentele si muschii spatelui, si una ventrala, care inerveaza pielea si muschii partii
ventrale a corpului si a membrelor.

In acest fel, sistemul nervos periferic, impreuna cu sistemul nervos central, asigurd activitatea
intregului organism.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 16 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

. v -
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2 e Incercuieste varianta care indici raspunsul corect pentru enunturile de mai jos.

Nervul spinal e format: Réadacina anterioara a unui nerv spinal
A - doar din fibre nervoase senzitive conduce:
B - doar din fibre nervoase motorii A - influxul nervos motor
C - din fibre nervoase senzitive si B - influxul nervos senzitiv
motorii C - influxul nervos motor si cel senzitiv

Ganglionii radacinii posterioare a nervului spinal contin:
A - doar corpuri ai neuronilor senzitivi

B - doar corpuri ai neuronilor motori

C - corpuri ai neuronilor motori si senzitivi

3 e Elaboreazi, pe baza surselor informationale, o schemi similara celei de mai jos pentru
nervii cranieni.
e Prezinta fisa schema in fata clasei.
P m
NERVI SPINALI

| Nervi cervicali
C1-C8

Dilatare cervicald

Dilatare lombara

| Nervi toracali

Nerv coccigian T1-T12

Ramuri terminale
(,,Coada de cal”)

Nervi lombari

- L1-L5
| Nervi sacrali
| s1-S5
'S l
- .
Radacind posterioard, radacina anterioara, 4 o Exclude cuvantul care nu corespunde
trunchi nervos, ramura dorsala, multimii aliturate.
ramura ventrald. e Argumenteaza-ti optiunea.

= l

S e Elaboreazi un experiment sub forma de joc prin care si evidentiezi rolul sistemului nervos
periferic.
¢ Realizeaza acest experiment impreuna cu colegii.

6 e Scrie un argument care si sustini afirmatia:
Sistemul nervos periferic, impreund cu sistemul nervos central, asigurd activitatea intregului
organism.
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Functia sistemului nervos. Reflexe neconditionate si conditionate

REFLEXE CONDITIONATE SI NECONDITIONATE

TIPURI DE REFLEXE

Reflexe Reflexe
neconditionate conditionate
Nu necesita conditii Necesitd anumite
speciale pentru conditii pentru
formarea lor realizarea lor
| I

Apar la nastere

si se pastreaza pe tot
parcursul vietii

| 1

Apar si dispar
pe parcursul vietii

Sunt caracteristice
tuturor indivizilor
speciei

1 |

Se formeaza doar
la unii indivizi

Figura 17

Reflexul reprezinta reactia de raspuns a organismului la actiunea factorilor din mediul in-
tern sau extern asupra unui receptor, cu participarea sistemului nervos central. Astfel sistemul
nervos asigura integralitatea organismului uman si adaptarea lui la mediul de trai. La baza acti-
vitatii sistemului nervos se afla actul reflex. Existd doud tipuri de acte reflexe: simplu si complex.
Actul reflex simplu reprezinta un act involuntar, inconstient. Centrii nervosi ai acestui act sunt
localizati in maduva spindrii sau in trunchiul cerebral. Actul reflex complex este un act consti-
ent, voluntar. Centrii nervosi ai acestui act se afld in scoarta cerebrala. Actul reflex se realizeaza
printr-o structura anatomica specificd — arcul reflex. Arcurile reflexe determina realizarea re-
flexelor organismului. Exista doua tipuri principale de reflexe: neconditionate si conditionate
(figura 17).

Reflexele neconditionate nu necesita anumite conditii pentru formarea lor. Ele sunt prezen-
te de la nastere si se pastreaza pe tot parcursul vietii. De aceea reflexele neconditionate se mai
numesc si reflexe inndscute. Aceste reflexe sunt caracteristice tuturor indivizilor si se transmit
prin ereditate (sunt mostenite de urmasi). Centrii nervosi ai acestor reflexe se afld la nivelurile
structurilor inferioare ale sistemului nervos central (maduva spindrii, trunchiul cerebral).

Reflexele neconditionate reprezinta o reactie de raspuns la excitantii din mediul extern sau
intern al organismului. Acesti excitanti provoaca de fiecare data aceeasi reactie de raspuns. De
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exemplu, in cazul masticatiei, hrana din cavitatea bucald actioneaza asupra terminatiilor ner-
voase din mucoasa cavitatii bucale. Aceasta excitatie este transmisa cu ajutorul nervilor senzitivi
la centrul nervos care se afld in bulbul rahidian. Din centrul nervos excitatia este transmisa prin
nervii motori spre glandele salivare, care secreta saliva. Sub actiunea salivei, hrana este umectata
si partial prelucrata.

Din grupul de reflexe neconditionate fac parte reflexele de autoprotectie/de apdrare: alimen-
tare (salivatia, masticatia, deglutitia, reflexul de supt); alte reflexe de aparare sunt: reactii vaso-
motorii, stranutul, tusea, clipitul, voma, dilatarea pupilei etc.; reflexele de pdstrare a speciei:
sexuale, reflexele instinctelor materne si paterne/grija fata de urmasi, de teritoriu, ierarhice etc.;
reflexele de autodezvoltare: de cercetare, de joc, de imitare. Aceste reflexe conditioneazd forma-
rea anumitor instincte (instinctul de aparare, instinctul alimentar, instinctul sexual etc.).

In cazul reflexelor conditionate reactia de rispuns este determinati de excitantii condi-
tionati.

Reflexele conditionate se formeaza pe parcursul vietii si sunt determinate de anumite con-
ditii, manifestandu-se la un individ concret. De aceea reflexele conditionate se mai numesc si
reflexe dobandite. Centrul nervos al acestor reflexe se afla la nivelurile structurilor superioare ale
sistemului nervos central (scoarta cerebrala).

Formarea reflexelor conditionate este determinatd de prezenta diferitilor factori excitanti
conditionati (zgomotul, lumina, muzica etc.) care preceda un reflex neconditionat. De exem-
plu, daca procesul de hranire este precedat de un excitant (aprinderea unui bec), se poate forma
un reflex conditionat si secretia salivei poate fi provocatd doar de acest excitant chiar si in lipsa
hranei.

Excitantii care provoaca reflexele conditionate sunt diferiti: acustici (o melodie, un sunet),
vizuali (un bec arzand, o imagine), olfactivi (miros specific), termici (un obiect fierbinte sau
rece).

Reflexele conditionate se manifestd doar in circumstantele care le-au generat. Ele nu sunt
constante si dispar odata cu eliminarea excitantului conditionat.

Formarea si disparitia reflexelor conditionate este determinata de interactiunea proceselor
de excitatie si de inhibitie care au loc la nivelul scoartei cerebrale. Daca excitantul din mediu isi
pierde semnificatia de excitant conditionat, in scoarta cerebrald are loc inhibitia acestui reflex.
Acest fapt asigura posibilitatea organismului de a-si forma alte reflexe necesare in conditiile
variabile ale mediului. Reflexele, odata disparute, pot sd apara cu timpul, daca scoarta cerebrala
va fi din nou excitatd de un anumit stimul.

Reflexele conditionate stau la baza activitatii nervoase superioare. Activitatea nervoasa su-
perioara reprezintd procese de selectare, prelucrare, stocare a informatiei si de elaborare a ras-
punsurilor adecvate la stimulii externi.

Activitatea nervoasa superioara a omului se deosebeste de cea a animalelor, caracterizan-
du-se printr-o serie de particularitati calitative. Omul prezinta constiinta, gandire abstracta si
vorbire. Drept urmare, la om reflexele conditionate se formeaza mult mai rapid decat la anima-
le. Constiinta 1i permite omului sd se cunoascé pe sine, sd constientizeze mediul sau de viata,
sa-si determine locul in acest mediu, sd perfectioneze lumea inconjuratoare si sa prevada rezul-
tatele activitatii sale.

Astfel, reflexele conditionate reflectd experientele personale ce contribuie la adaptarea orga-
nismului la conditiile mereu in schimbare ale mediului.
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 17 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Coreleazi, unind prin sigeti, tipul actului reflex din caseta A cu exemplele corespunzitoa-

re din caseta B.
B -
1 A . . .
A a - retragerea mainii la contactul cu un obiect fierbinte;
{ . b - mersul in pas cadentat;
1 - act reflex involuntar . e Ca .
¢ - schimbarea pozitiei corpului in timpul somnului;

2 — act reflex constient . L Ca .
d - miscarea piciorului in timpul somnului.

3 e Ilustreazi prin desen un reflex conditionat format la un animal din locuinta/gospoda-
ria ta.

4 e Enumeri deosebirile dintre reflexele neconditionate si cele conditionate pe baza a patru
criterii.
¢ Prezinta informatia intr-un tabel.

5 e Scrie un rezumat la temai folosind notiunile: integrare, excitatie, inhibitie, stimuli, adap-
tare etc.

6 o Grupeazi cite doui imaginile de mai jos, bazindu-te pe informatia din textul lectiei.
e Noteaza criteriile clasificarii.

3
'Q

-

(’le\

&

G

N

7 Laziua ta de nastere ai primit cadou un motinas.
e Cum ii vei forma motinasului anumite reflexe conditionate conform traiului in casa?
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Igiena sistemului nervos

IGIENA SISTEMULUI NERVOS

\ 4 \4
Conditii optime Factori de risc
— Echilibrarea regimului veghe-somn - Odihna redusa

— Starea de boala

— Efortul fizic/intelectual excesiv

- Munca neorganizata

- Alimentatia corecta etc. — Alcoolul, nicotina si alte droguri etc.

— Excluderea factorilor excitanti

- Organizarea corecta a muncii

Y

Afectiuni

— Oboseala intelectuala
- Surmenajul
— Neurastenia

Figura 18

Activitatea organismului si integrarea lui in mediu depind in mare masura de starea siste-
mului nervos central (figura 18). In cazul suprasolicitirii sistemului nervos central pot aparea
diferite afectiuni ale organismului: sciderea atentiei, a memoriei si a capacitatii de munca. Obo-
seala excesiva poate provoca dureri de cap, lipsa de concentrare, comiterea greselilor, insomnie.
Starile de oboseald indelungatd (surmenaj) pot duce la tulburari grave ale sistemului nervos.
Pentru a evita aceastd stare de lucruri, este necesar de a alterna lucrul intelectual cu cel fizic.

Sistemul nervos poate fi afectat la diferite etape de dezvoltare a organismului uman. Astfel, in
perioada embrionara, dezvoltarea normala a sistemului nervos este determinata de conditiile
igienice de viata ale mamei, de alimentarea corecta si suficienta si poate fi serios afectatd de une-
le boli (poliomielita, boli endocrine), preparate medicamentoase, substante narcotice, alcool.

Sistemul nervos al copilului poate fi afectat si in caz de traumatism in procesul nasterii.

Pe parcursul perioadei postnatale, stirile emotionale ale organismului, dereglarile in se-
cretia glandelor endocrine, bolile infectioase, alimentatia incorecta, consumarea alcoolului si
a altor droguri afecteaza sistemul nervos. Deosebit de utile in aceastd perioada sunt exercitiile
tizice, manuirea diferitelor obiecte, dezvoltarea limbajului copilului.

Activitatea fizicd are o influenta beneficd asupra dezvoltarii normale a sistemului nervos.
Insd aceasta activitate trebuie si se desfisoare intr-un regim rational, pentru a evita oboseala
accentuata a organismului. Orice activitate este insotita de o anumita stare emotiva. Sistemul
nervos poate fi afectat daca este suprasolicitat la nivel emotional.

Functionarea normald a sistemului nervos central este determinata de alimentatia corecta si
complexa. Hrana trebuie sa contina toate substantele necesare organismului: proteine, glucide,
grasimi, saruri minerale, vitamine. Un rol deosebit le revine vitaminelor B, si PP.
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Lipsa vitaminei B, in alimentatie provoaca boala numita beri-beri. Aceasta poate duce la pa-
ralizie musculard sau la inflamatia rapidd a corpului si poate fi letala. Vitamina B, se gaseste in
coaja boabelor de grau, orez, in fructe, oua si in drojdia de bere.

Insuficienta vitaminei PP in organism produce o boald grava numita pelagra. Pelagra se ma-
nifestd prin tulburari grave nervoase si psihice, cu idei suicidare. Vitamina PP se gdseste din
abundenta in carne.

In acelasi timp, din alimentatie trebuie excluse substantele excitante. Alcoolul si nicotina ac-
tioneaza asupra diferitelor celule din corpul uman, avand efecte deosebit de distructive asupra
celulelor nervoase.

Alcoolul duce la scleroza vasculara cerebrala si la degradarea celulelor nervoase. Sub acti-
unea alcoolului slabesc procesele de inhibitie in scoarta emisferelor cerebrale. Drept rezultat,
omul isi poate pierde autocontrolul, este mai putin atent, dar mult mai violent. Se instaleazd o
stare depresiva accentuata, scade activitatea intelectuald si cea fizica, se inrautateste coordonarea
miscirilor si atentia. In aceste conditii oamenii sunt mai expusi accidentelor si traumelor grave.

Nicotina provoaca spasme vasculare la nivelul creierului si limiteaza nutritia si respiratia ce-
lulelor nervoase. Fumatorii pot avea o memorie mai slaba si o capacitate de munca mai redusa.
Ei pot suferi de insomnie, de tremur al mainilor si se pot irita mai usor.

Capacitatea functional a neuronilor determina potentialul de munca al fiecirui om. In cazul
suprasolicitarii sistemului nervos (in special a cortexului) survine oboseala intelectuala, care se
caracterizeaza prin scdderea capacitatii de munca intelectuala si, mai putin, a celei fizice.

Oboseala intelectuala se exprima prin sldbirea atentiei, scaderea reactiilor la excitantii ex-
terni, reducerea productivitatii muncii. Printre cauzele ce determina aceasta oboseala pot fi
mentionate: durata mare a efortului fizic si intelectual, odihna insuficientd, reducerea orelor
de somn, conditiile neadecvate de lucru, starea precara a sanatdtii etc. Deseori, oboseala este
cauzata de o serie de factori. Dacd i-am cunoaste, am putea preveni extenuarea organismului.

Daci starea de oboseald este indelungatd si nu dispare cu timpul, atunci apare surmenajul,
care necesitd un tratament special. In caz de surmenaj apar diferite tulburiri nervoase, dureri de
cap, ameteli, lipsa poftei de mancare etc.

Surmenajul este cauza principald a nevrozei astenice (neurastenia). Aceasta boala se in-
talneste mai frecvent la varsta cuprinsa intre 20 si 50 de ani si prezinta urmédtoarele simptome:
oboseala excesiva, dureri de cap, insomnie. Bolnavul este coplesit de o stare de deprimare, nu
se poate concentra, comite multe greseli. Cauzele ce produc nevrozele sunt: emotiile puternice,
problemele la serviciu sau in familie, oboseala intelectuald, anumite boli, oboseala fizicd etc.

In general, nevrozele pot fi provocate nu de munca propriu-zis, ci de proasta ei organizare.
Anume organizarea nechibzuitd a muncii (fizice sau intelectuale) cauzeaza, de cele mai multe
ori, aparitia surmenajului si a nevrozei.

Mentinerea capacitatii de lucru la un nivel inalt si a stdrii de sanatate necesita o repartizare
rationald a timpului pentru somn, odihna pasiva si odihna activd. Munca sistematica si organi-
zata ne poate garanta succesul.

Mai jos sunt oferite unele recomandari ale specialistilor pentru valorificarea eficienta a capa-
citatilor organismului:

o ore fixe pentru munca si somn;

« excluderea orelor de lucru peste program care pot provoca oboseala;
« un loc stabil, confortabil, aerisit pentru lectii;

o excluderea factorilor excitanti (muzicd puternica, foame etc.);
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o echilibrarea efortului intelectual (circa 8-9 ore pe zi);

 excluderea activititilor complexe fizice si intelectuale inainte de somn;

o pregitirea sistematica de lectii;

« manifestarea unei atitudini de bunavointa in relatia cu cei din jur;

o valorificarea timpului rezervat pentru odihna si pentru restabilirea capacitatilor fizice si in-
telectuale ale organismului.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 18 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Completeazi tabelul. Factorii ce afecteaza sistemul nervos

in perioada prenatald in perioada postnatala

3 e Coreleaza, unind prin sigeti, factorii din caseta A cu efectele corespunzitoare din

caseta B.
B_ a — paralizie musculara
b - pierderea autocontrolului
A_ 1 - suprasolicitarea sistemului nervos ¢ - slabirea atentiei
2 — consumul de alcool d - lipsa poftei de mancare
3 - fumatul e — diminuarea productivititii muncii
4 - lipsa vitaminei B, f - slabirea memoriei
5 - lipsa vitaminei PP g — stare de depresie

h - sclerozarea vaselor cerebrale
1 — insomnie

4 Ai constatat ci in ultimul timp ai rezultate mai mici la invitituri, ti-a slabit memoria si ai de-
venit iritabil.
e Care este cauza acestei stari si cum poate fi rezolvata aceasta problema?

S e Rezolvi rebusul si vei descoperi un proces care echilibreazi starea nervoasi a organis-
mului.

W: | AN
\ é% bbb

3333 74/,"{’!”. - oy

6 e Scrie un minieseu despre eficienta procesului descoperit in rebusul din sarcina precedenti
pentru activitatea normala a organismului.
e Intituleaza eseul.
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Sistemul endocrin. Glandele endocrine

GLANDE ENDOCRINE

Hipofiza

Tiroida

Timusul

Glandele
suprarenale

Figura 19

Corelarea activitatii diferitelor organe si sisteme de organe, cresterea, dezvoltarea, adaptarea
organismului la conditiile variabile ale mediului intern si extern se efectueaza atat de sistemul
nervos, cat si de cel endocrin.

Sistemul endocrin este constituit din glande endocrine care elimind produsii de secretie,
hormonii, direct in sange. Hormonii au o natura chimica diversa (proteica, lipidica etc.) si exer-
cita o actiune puternica (excitatoare sau inhibitoare) asupra diferitelor organe sau sisteme de or-
gane ale organismului. Prin sange sau limfd, ei ajung la nivelul celulelor, unde actioneaza asupra
anumitor procese fiziologice: sinteza proteinelor, schimbul de substante etc.

In anumite situatii, glandele endocrine secretd o cantitate insuficienta de hormoni, proces
numit hipofunctie sau, dimpotriva - o cantitate excesivd de hormoni, proces numit hiperfunc-
tie. Atat hipofunctia, cit si hiperfunctia au efecte negative asupra organismului. In ambele ca-
zuri, este necesara adresarea la medicul endocrinolog pentru restabilirea echilibrului hormonal
in organism si prevenirea complicatiilor asociate cu nivelurile scazute sau excesive de hormoni
asupra organismululi.

Glandele endocrine au dimensiuni diferite si sunt localizate in diverse regiuni ale corpului
(figura 19). Unele glande sunt active pe tot parcursul vietii, pe cand altele, doar pana la o anu-
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mita varsta. Dintre glandele endocrine fac parte: hipofiza, tiroida, paratiroidele, glandele su-
prarenale etc. Unele glande (pancreasul, gonadele) au o secretie dubla - exocrinad si endocrina.

Hipofiza este o glanda endocrina situatd la baza encefalului. Are circa 1 cm in diametru si
cantareste 0,5-1,0 g. Ea secreta o serie de hormoni care coordoneaza activitatea tuturor glan-
delor endocrine, de aceea a fost numita ,creier endocrin”. Hipofiza are un rol important in
cresterea organismului.

Hormonul de crestere stimuleaza cresterea scheletului, a muschilor si a diferitelor organe in-
terne (ficatul, rinichii, intestinul). Surplusul hormonului de crestere in organism (hipersecretia)
are ca rezultat cresterea rapida a scheletului in copilirie. In acest caz, inaltimea corpului poate
atinge si chiar depasi inaltimea de 2 m (gigantism). Hipersecretia la adulti produce marirea
extremitatilor corpului: a oaselor membrelor, a nasului, a mandibulei, a limbii etc. (acromega-
lie). Insuficienta secretiei hormonului de crestere (hiposecretia) provoacd piticismul (nanism).
Adultii afectati de nanism hipofizar au o inaltime semnificativ scazuta, sub media populatiei,
in general este sub 147 cm, insa variaza de la un individ la altul. Desi sunt pitici, corpul lor este
proportional, iar capacitatile lor intelectuale si psihice sunt normale.

In regiunea gatului sunt localizate glanda tiroidi si paratiroidele.

Glanda tiroida este formatd din doi lobi uniti printr-un istm ingust. Lungimea fiecarui lob
nu depaseste 5 cm, iar masa nu depaseste 30 g la adult. La femei, glanda tiroida are dimensiuni
putin mai mari decat la barbati. Glanda tiroida are un rol important in reglarea metabolismulul
organismului.

Tiroida secreta mai multi hormoni, un rol deosebit revenindu-i tiroxinei. Tiroxina stimulea-
za cresterea si dezvoltarea normald a organismului. O importanta aparte il au acesti hormoni in
timpul dezvoltarii embrionului si in primii ani de viata, deoarece asigurd dezvoltarea sistemului
nervos central. De aceea, in scop profilactic, femeile gravide trebuie sd consume alimente bogate
in iod (nuci, peste, alge marine etc.). Pe parcursul vietii, hormonii secretati de glanda tiroida
intensificd activitatea glandelor suprarenale, sexuale si mamare, determina cresterea dintilor,
dirijeaza schimbul de substante in organism.

In caz de reducere a functiilor tiroidei (hipotiroidism) pot apirea deregliri in dezvoltarea
organismului (nanism tiroidian), afectiuni ale sistemului nervos central (cretinism), inhibarea
dezvoltarii glandelor sexuale.

Daca hormonii tiroidieni sunt produsi in exces (hipertiroidism), apare boala Basedow, care
se caracterizeazd prin prezenta gusei (din cauza cresterii exagerate a glandei), accelerarea pulsu-
lui, ochi bulbucati. Persoanele care sufera de hipertiroidism au insomnie, se excita foarte usor si
sunt foarte emotive. Pe partea posterioara a glandei tiroide sunt situate paratiroidele, de reguld,
patru: doua in partea superioara si doua in partea inferioara. Ca si in cazul tiroidei, dimensiu-
nile paratiroidelor variazd in functie de varsta si de sex. Dupa varsta de 20 de ani ele au o masa
de circa 120-140 mg. Glandele paratiroide secretd parathormonul, care exercita diferite functii
la nivelul oaselor, rinichilor si al intestinului. Acesta regleaza metabolismul ionilor de calciu si
fosfor in organism.

Hipersecretia paratiroidelor poate provoca demineralizarea oaselor, care se manifesta prin
dureri la nivelul oaselor si poate duce la fracturarea lor. La nivelul rinichilor, ea se poate mani-
festa prin formarea de calculi urinari.

Hiposecretia paratiroidelor poate produce spasme musculare si tetanie (hiperexcitabilitate
neuromusculara).

Glandele suprarenale sunt niste glande endocrine perechi, situate deasupra polului su-
perior al fiecirui rinichi. Masa lor la un adult atinge circa 12-13 g. In interiorul suprarena-
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lelor se remarca doua zone distincte: corticala (de la suprafata) si medulara (din interior),
care secretd anumiti hormoni.

Hormonii din zona corticald regleazd metabolismul sarurilor minerale in organism, stimu-
leaza reabsorbtia apei la nivelul rinichilor.

Unii hormoni (de exemplu, cortizolul) participa la metabolismul proteic si la cel glucidic.
Acesti hormoni pot interveni in cazul unor infectii, avand un efect antiinflamator. Alti hormoni
regleazd activitatea glandelor sexuale.

Hiposecretia corticosuprarenalei produce boala Addison, care se manifesta prin pigmentatia
pielii in brun, scaderea rezistentei la infectii, oboseald, deregléri in activitatea inimii.

Hipersecretia corticosuprarenalei produce boala Cushing, care se caracterizeaza prin obe-
zitate (de regula, in partea inferioara a corpului), pilozitate excesiva pe fata, hipertensiune, si
boala Conn, ce se manifesta prin hipertensiune arteriald, poliurie.

Zona medulard a suprarenalelor secretd adrenalind si noradrenalina.

Adrenalina intervine in scindarea glicogenului din ficat si din muschi. Ea prezinta o reactie
antagonista insulinei - sporeste continutul de glucide in sange. Adrenalina accelereaza contrac-
tiile miocardului si, adeseori, cauzeaza starea de fricd, sporeste tensiunea arteriala prin ingusta-
rea vaselor sangvine, mareste frecventa respiratiei.

Noradrenalina exercita functii, in mare masur3, similare celor ale adrenalinei. Insa secretia
acestui hormon este asociata cu starea de repaus a organismului. In unele cazuri, noradrenalina
poate avea si efecte diametral opuse adrenalinei. De exemplu, dacé adrenalina intensifica con-
tractia inimii, atunci noradrenalina diminueazd frecventa contractiei muschiului cardiac.

Timusul este o glanda endocrina localizata in regiunea inferioard a gatului. Timusul este
considerat un organ imun central, deoarece contribuie la formarea limfocitelor responsabile
de reactiile imunitatii celulare. Hormonii timusului, eritropoietina si angiotensina favorizeaza
cresterea si dezvoltarea oaselor, regleaza concentratia de oxigen in sange, contribuie la formarea
hematiilor.

Epifiza este o glanda proprie pasarilor si mamiferelor. Hormonii epifizei regleaza presiunea
arteriala (se exemplu, angiotensina), induc starea de somn (melatonina) si contribuie la sincro-
nizarea ciclurilor vitale, avand functie de ,,ceas biologic”.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 19 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Scrie definitia termenilor: sistem endocrin, hormoni.

3 ¢ Completeazi tabelul pentru urmitoarele glande endocrine: hipofiza, tiroida, glandele su-
prarenale (zona corticald).

Hiposecretie: | Hipersecretie:

. .. Denumirea . .
Denumirea . Functiile . denumirea denumirea
. Localizare . | hormonului . e ..
glandei glandei afectiunii / afectiunii /
secretat c c
simptome simptome

. v -
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4 e Elaborati, in cadrul unui proiect de grup, o prezentare in format digital pe una dintre ur-
matoarele teme:
a) Hipo- si hipersecretia hormonului cresterii in copilarie;
b) Hipersecretia hormonului cresterii la adulti;
c) Hiposecretia hormonilor tiroidieni la copii;
d) Hipersecretia hormonilor tiroidieni la adulti.
e Utilizati in acest scop imaginile de mai jos, alte ilustratii si surse de specialitate.

a) q | ;.- b) ACROMEGALIE
" we Fata marita E
NORMAL Pl
9 ®
, | GIGATISM i
[k Al Ména marita
ve e \
_ N
||;.l" -
/
& » © 3 \\- _-'/
d)
s Vs bulbucati
J - Gusd
Tiroida
in norma

5 Imagineazi-ti ci esti medic de familie si ti s-au adresat trei pacienti cu urmatoarele simptome:
a) un barbat de 50 de ani, cdruia in ultimele trei luni i s-a schimbat aspectul fetei: oasele au
devenit mai masive, s-au marit nasul si limba;
b) o femeie de 55 de ani, cdreia i-a crescut brusc tensiunea arteriala si care s-a ingrasat excesiv
in partea inferioara a corpului;
c) un baiat de 12 ani, care a crescut brusc in ultimul timp si a atins indltimea de 1 m 80 cm.
e Ce sfaturi le vei da acestor pacienti?

6 e Elaboreazi un poster in care sa ilustrezi efectele afectiunii unei glande endocrine la copii.

7 e Cum argumentezi citatul lui Greg Plitt: ,, Adrenalina este combustibilul care alimenteaza
curajul’”
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Sistemul endocrin. Glandele mixte

GLANDE MIXTE

Pancreas

Ovare

Testicule

Figura 20

Glandele mixte se caracterizeaza prin faptul ca pot secreta produsi prin canale excretoare
in mediul intern sau extern (ca si glandele exocrine - salivare, sudoripare, sebacee), dar si hor-
moni direct in singe sau in limfa (ca si glandele endocrine). Functia secretorie mixta este tipica
pancreasului si gonadelor (glande sexuale).

Pancreasul este localizat in cavitatea abdominald, in apropierea duodenului. Fiind glanda
exocring, el secretd suc pancreatic, care se varsa prin canalele excretoare in duoden si contribuie
la descompunerea substantelor organice.

Pancreasul poate secreta pana la 800 ml de suc pancreatic timp de 24 de ore.

Functia endocrind a pancreasului este asiguratd de niste celule epiteliale speciale, grupate
in structuri numite insulele Langerhans. Aceste celule alcatuiesc 1% din masa pancreasului si
secretd diferiti hormoni, cei mai semnificativi fiind insulina si glucagonul.

Insulina influenteaza procesele metabolice din organism (metabolismul glucidic, proteic,
lipidic si cel mineral). Sub actiunea insulinei excesul de glucoza din sange se transforma in gli-
cogen. Acest proces se realizeazd in celulele ficatului. Ca rezultat, se micsoreaza concentratia de
glucoza in sange.

Glucagonul, in mare masura, are o actiune antagonista insulinei. Sub actiunea acestui hor-
mon glicogenul se transforma in glucoza.

Dereglarile in secretia endocrind a pancreasului pot avea consecinte grave asupra sanatd-
tii omului. Hiposecretia insulinei provoacd boala numitd diabet zaharat. Diabetul zaharat se
manifesta prin mdrirea continutului de glucoza in sange, prezenta glucozei in urind, cresterea
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poftei de mancare, diureza, scaderea imunitatii organismului, provoaca tulburari grave ale sis-
temelor cardiovascular, respirator si nervos.

Gonadele (glandele sexuale) sunt reprezentate de ovare (la femei) si de testicule (la barbati).
Ovarele secreta ovule (ca glandd exocrind) si hormoni feminini - estrogeni si progesteron (ca
glanda endocrina), iar testiculele secretd, respectiv, spermatozoizi si hormoni masculini - tes-
tosteron.

Estrogenuii si progesteronul determind formarea caracterelor sexuale secundare tipice orga-
nismului feminin: lipsa parului pe fata, dezvoltarea glandelor mamare, reglarea ciclului men-
strual, dar are si alte functii importante in organismul uman: mentinerea starii de sdnatate a oa-
selor si a pielii, controlul metabolismului, imbunatatirea starii de spirit si a functiilor cognitive
(memoria, concentrarea, dispozitia etc.).

Testosteronul contribuie la diferentierea caracterelor sexuale secundare masculine: prezenta
parului pe fatd sub forma de mustata si barba, dezvoltarea accentuata a oaselor si a musculaturii,
ingrosarea vocii.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 20 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza spatiile de mai jos cu informatia omisa.
In corpul uman existd urmitoarele glande mixte: ... . Ele au functiadea.... .

3 e Coreleaza, unind prin sigeti, denumirea hormonilor din caseta A cu functiile corespunzi-
toare din caseta B.

B a - stimuleazi cresterea glandelor mamare

A 1 - insulind o s
f b - favorizeaza transformarea glucozei in

2 - glucagon glicogen
3 — estrogen, T .
¢ - contribuie la ingrosarea vocii
progesteron

d - intensificd descompunerea glicogenului

4 - testosteron o < . ‘
e — determina cresterea parului pe fata

4 e Completeazi schema cu informatia omisi pentru o anumiti glanda mixta.

v Structuri _ ) _ ) _ Cavitatile corpului,

GLANDA secretoare : : organelor, suprafata pielii
MIXTA : —
? > Hormoni > ? > Organ-tintd

5 ¢ Enumeri deosebirile dintre functiile: a) insulinei si ale glucagonului; b) estrogenului/pro-
gesteronului si ale testosteronului.
e Prezinta informatia intr-o schema.

6 e Propune un alt titlu al temei si argumenteaza-ti optiunea.

7 e Formuleazi trei idei prin care si evidentiezi importanta acestei teme pentru tine.
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Igiena sistemului endocrin

IGIENA SISTEMULUI ENDOCRIN

Factori de risc Afectiuni Reguli de profilaxie
ai sistemului endocrin ale glandelor endocrine a sistemului endocrin
- Conditii nocive de - Diabet zaharat - Alimentatia sana-

mediu - Hipotiroidism etc. toasa
- Alimentatie dezechi- - Exercitiile fizice
librata - Evitarea stresului
— Sedentarism etc.

Figura 21

Sistemul endocrin, constituit din totalitatea glandelor endocrine, are un rol important in des-
fasurarea unor functii de baza ale organismului. Glandele endocrine, prin intermediul hormo-
nilor pe care-i secretd, contribuie la reglarea proceselor vitale ale organismului, precum digestia,
reproducerea, respiratia, circulatia sangvind, controlul greutatii corporale etc.

Disfuncitia sistemului endocrin cauzeaza afectiuni grave ale organismului.

Aparitia afectiunilor endocrine este cauzata de anumiti factori de risc: conditiile nocive de
mediu, alimentatia dezechilibrata, valorile crescute ale colesterolului, sedentarismul, traumatis-
mele sau leziunile grave ale glandelor endocrine, tumorile glandelor endocrine, factorii genetici:
istoricul familial in tulburari endocrine etc.

Anumite afectiuni endocrine apar din cauza unor probleme ale glandelor sistemului endo-
crin. Dintre numeroasele tulburéri endocrine, cele mai des intalnite sunt legate de pancreas si
de glanda tiroida.

Cea mai frecventa afectiune endocrind a pancreasului este hiposecretia insulinei. Aceasta
afectiune genereaza boala numita diabet zaharat. Printre simptomele diabetului zaharat se nu-
mara: sete exageratd, urinari frecvente si in cantitati mari, senzatie permanenta de foame, vinde-
carea lentd a ranilor, furnicéturi la nivelul membrelor, infectii frecvente, tulburari de vedere etc.

In acest caz, analizele medicale evidentiaz mirirea continutului de glucozi in sange, prezen-
ta glucozei in urina, prezenta corpilor cetonici in organism, care au efect nociv asupra sistemului
nervos.

Aceasta patologie necesita monitorizare din partea medicului endocrinolog, care stabileste
o dieta individuala, in functie de varsta, sex, activitate fizica si eventualele boli asociate (hi-
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pertensiune arteriald, obezitate, afectiuni renale etc.). In general, dieta presupune respectarea

urmatoarelor reguli:

« consumarea cantitatilor mici de alimente in 5-6 mese, cu respectarea orei de masa, iar cina sa
tie luata cu doud ore inainte de culcare;

o evitarea zaharului si a alimentelor dulci;

« consumarea cu restrictie a cerealelor, painii, pastelor fainoase si a cartofilor;

« evitarea bucatelor prdjite;

» folosirea zarzavaturilor si a fructelor cu o cantitate micd de zahar (grepfruturi, lamai);

« evitarea consumului bauturilor alcoolice etc.

Un rol important in ameliorarea stdrii de sdnatate a unei persoane bolnave de diabet zaharat
o au exercitiile fizice, care contribuie la scaderea cantitatii de glucoza in sange, stimuleaza circu-
latia sangvina, reduc stresul, imbunatitesc starea morala.

Un organism sandtos presupune un metabolism echilibrat. Glanda tiroida are un rol impor-
tant in reglarea metabolismului si a functiilor vitale ale organismului. Afectiunile glandei tiroide
pot cauza diferite dereglari in functionarea organismului. Cunoastem deja ca afectiunile tiroidei
sunt legate de hipersecretia sau hiposecretia hormonilor tiroidieni. Una dintre cauzele care ge-
nereaza aceste afectiuni este cantitatea de iod din organism.

O afectiune des intalnita a tiroidei este hiposecretia hormonilor tiroidieni, numita hipotiroi-
dism, care este generata de insuficienta de iod in organism. Simptomele hipotiroidismului sunt:
obosealad accentuatd, crestere in greutate, scaderea batailor inimii, intoleranta la frig, dureri
musculare si articulare, umflarea fetei, mai ales la nivelul pleoapelor, insomnii etc.

La copii si adolescenti hipotiroidismul se intalneste mai rar, dar daca aceasta boala apare, se
manifestd aproximativ la fel ca la adulti, cu unele simptome in plus:

o apar probleme de crestere — adesea copiii cu hipotiroidism sunt mai scunzi;

o se observa cresterea intarziata a dintilor;

o intarzie aparitia proceselor pubertare (daca boala nu este tratatd, ea poate duce la infertili-
tate);

o apar probleme de dezvoltare mintala.

La fel ca si in cazul altor patologii endocrine, este necesara monitorizarrea bolnavului de
catre medicul endocrinolog, care, paralel cu tratamentul medicamentos si controlul medical
periodic, recomanda: o dieta sdnatoasd, practicarea regulata a exercitiilor fizice si a sportului,
evitarea starilor de stres.

O dieta sanatoasa presupune:

« asigurarea organismului cu un aport zilnic necesar de iod, care poate fi preluat, in special,
din sarea iodata, dar si prin consumarea zilnicd a fructelor si a legumelor, a nucilor, a pestelui
gras: somon, hering, macrou etc., a uleiului de masline extravirgin si a uleiului de cocos;

o evitarea produselor procesate, bogate in grasimi, zahar si conservanti, dar si a celor ce contin
grasimi trans, care se gasesc in produse de patiserie sau in mancaruri de tip fast-food.

Mentinerea sanatatii glandelor endocrine este esentiala pentru functionarea normald a orga-
nismului.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 21 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.
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Completeaza spatiile libere cu informatia omisa.

Glandele endocrine, prin intermediul hormonilor pe care-i secretd, contribuie la ...
proceselor vitale ale organismului. Disfunctia sistemului endocrin cauzeaza ... ale orga-
nismului.

Aparitia afectiunilor endocrine este cauzatd de anumiti ... . Dintre numeroasele tulbu-
rari endocrine, cele mai des intalnite sunt legate de ... si

3 e Noteazi denumirile afectiunilor ale ciror simptome sunt prezentate in casetele A si B.

(A (B

Sete exageratd, urindri frecvente si in Oboseala accentuatd, crestere in

cantitati mari, senzatie permanenta de greutate, scdderea batailor inimii,
foame, vindecarea lenta a ranilor, fur- intolerantd la frig, dureri musculare
nicdturi la nivelul membrelor, infectii si articulare, umflarea fetei, mai ales
frecvente, tulburari de vedere. la nivelul pleoapelor, insomnii.

4 e Elaboreazi cate o schemi a modului de viata sanatos pentru a preveni:
a) diabetul zaharat, b) hipotiroidismul.

5 e Prezinti intr-o piramidi alimentari produsele pe care le-ai consumat pe parcursul zilei
precedente si activitatea fizica pe care ai realizat-o.
e Compara piramida ta cu cea din imaginea de mai jos.
e Formuleaza concluzii referitor la modul tiu de alimentatie.

PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE

1 Consumati cu moderatie: unt, boabe
rafinate, dulciuri si sare

2-3 portii: carne, oua, (2

fasole, lapte, iaurt, branza - _
3 3-5 portii: fructe si

N
\ legume

6-11 portii: paine, @ /=
cereale, oviz, paste O % @
integrale din grau/

6 Profesoara de biologie a initiat un concurs pentru cel mai ingenious indemn referitor la igiena
sistemului endocrin.
¢ Formuleza un indemn pentru acest concurs.

\ (5 exercitii zilnice si controlul
\ greutatii corporale

7 Daci cineva ti-ar spune cd esti incd tanar si sandtos si nu e necesar sa respecti un animit mod
de viata pentru a-ti mentine sanatatea.
e Cei-ai raspunde?
e Argumenteaza-ti raspunsul.
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Sistemul senzorial la om. Organe senzoriale si stimuli

ANALIZATOR

(1] 2) Directia de transmitere a impulsului nervos
Stimul s i ——
Receptor > -

O
— 3 _— e o

" Neuron
senzitiv

Transmiterea Neuron
impulsului de asociere

[5) Organ
Rispuns efector

Figura 22

Mediul ambiant ne provoaca zilnic o mare varietate de senzatii: de lumina si umbrd, de sune-
te si culori, de mirosuri, de mangaiere si durere, de rece si cald etc. Natura ne incantd cu verdele
campiilor, albastrul cerului, smaraldul marilor, cantecul privighetorii, fosnetul frunzelor, tipatul
acvilei, aroma painii calde, mirosul lacramioarelor, dulcele mierii, recele zapezii, netezimea sti-
clei etc.

Toate aceste senzatii pe care le are omul se datoreaza actiunii comune a organelor de simt care
contin receptori, celule specializate care receptioneazd diferiti stimuli din mediu, a nervilor -
cdilor nervoase —, prin care se transmite informatia de la receptori la scoarta cerebrala, unde
sunt localizati centrii nervosi, la nivelul carora informatia primita de la receptori este analizata si
transformata in senzatii specifice (vizuale, auditive, olfactive etc.).

Fiecare organ de simt receptioneaza anumiti stimuli: ochiul percepe forme, mérimi, culori;
urechea - sunete; nasul — mirosuri; limba - gusturi, iar pielea - tact, presiune, durere, tempera-
tura.

Organele de simt pot deosebi nuante ale stimulilor. De exemplu: rosu de verde, cald de rece,
amar de dulce etc. Acest proces se numeste analiza, iar organele implicate in procesul de analiza
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(receptorii din organul de simt (segmentul periferic), cdile nervoase (segmentul intermediar) si
centrul nervos (segmental central)) constituie un sistem numit analizator. Astfel, analizatorii
reprezinta sisteme complexe care au rolul de a receptiona, transmite si transforma informatiile
primite din mediul extern sau intern al organismului in senzatii specifice.

Astfel, analizatorii reprezinta sisteme complexe care au rolul de a receptiona, transmite si
transforma informatiile primite din mediul extern sau intern al organismului in senzatii specifice.

Omul are cinci analizatori esentiali: vizual, auditiv, olfactiv, gustativ si tactil, care alcatuiesc
sistemul senzorial.

Datorita sistemului senzorial, omul receptioneaza informatia, integrandu-se in mediu cu aju-
torul orientarii, comunicarii si adapttarii comportamentelor la factorii ambientali.

| .
Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 22 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 o Noteaza denumirea organelor de simt din imaginea de mai jos si senzatiile pe care le
percep.

Cortex gustativ "_
. Cortex ;
ortex ()TN
Cortex vizua 7
tactil

Cortex
Cortex auditiv
olfactiv v,
3 o Modeleazi din diverse materiale structuraunui | Analizator vizual )

analizator (la dorinta). analizator auditiv,

analizator olfactiv, analizator gustativ,
analizator tactil.

| =

4 e Exclude expresia care nu corespunde multimii.
¢ Argumenteaza-ti optiunea.

5 e Alcituieste un text din 5-7 enunturi in care si descrii metaforic functia unui analizator.

6 e Scrieun argument pro pentru afirmatia de mai jos.
Analizatorii sunt cdlauze in calatoria noastra prin labirintul senzatiilor.
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Analizatorul vizual la om

Arie vizuald

Nerv optic

Receptor

Analizatorul vizual

SISTEMUL VIZUAL LA OM

Organele anexe Globul ocular
Sprancene Muschi ciliar  Scleroticd
- 5 Tris Coroida
coapa Umoare

Glanda
lacrimala

apoasd

Pata galbend
(macula)
Nerv
optic
Pata oarba

Cornee Vas de sange

Cristalin

Celule in forma
de bastonase

f n i{}lti Celule in forma
] ﬁ m‘m de conuri

[sslsl s alal4] J

Figura 23
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Analizatorul visual este un sistem structural si functional complex, prin intermediul caruia
organismul percepe circa 90 % din informatia mediului inconjurator, fapt ce-i permite integra-
rea armonioasd in mediul de viata.

Receptorii analizatorului vizual sun localizati in ochi.

Ochiul este un organ complex, el este al doilea organ ca si complexitate al corpului uman,
dupa creier. Structura ochiului include globul ocular si organe anexe.

Organele anexe sunt: sprancenele, genele, pleoapele, glandele lacrimale si tunica con-
junctiva. Sprancenele si genele au rol de protectie, ele impiedica scurgerea transpiratiei in
ochi. Pleoapele, la clipire repartizeaza lichidul lacrimal de la unghiul extern la cel intern al
ochiului, la inchiderea ochilor, pleoapele acopera globul ocular in intregime, asigurandu-i
astfel protectia. Lacrimile, secretate de glandele lacrimale umecteaza continuu corneea si
indeparteaza corpii strdini de pe partea anterioard a globului ocular. Tunica conjunctiva este
o membrand mucoasd subtire, neteda, transparentd, care face legitura intre pleoape si globul
ocular. Ea actioneaza ca o bariera de protectie impotriva agentilor iritanti, cum ar fi praful,
bacteriile sau alte particule straine care nimeresc in ochi; produce o substanta, numita mu-
cus care ajuta la mentinerea umiditétii suprafetei ochiului; cdptuseste pleoapele, facilitand
miscarea acestora etc.

Globul ocular se constituie din doud componente esentiale: trei tunici (tunica externa, me-
die si interna) care formeaza peretele globului ocular si aparatul optic, constituit din mediilse
transparente ale ochiului: corneea, umoarea apoasd, cristalinul si corpul vitros prin care trece
lumina (figura 23).

Tunica externd a ochiului este sclerotica - 0 membrana fibroasa de culoare albd (formeaza
albul ochiului), cu functie de protectie. In partea anterioara a ochiului, sclerotica continui cu
corneea transparenta. Sub sclerotica se afld tunica medie — coroida, o membrana de culoare bru-
na-inchis, puternic vascularizata cu rol important in nutritia ochiului. Coroida continua in par-
tea anterioard cu irisul, o membrand circulard subtire, care contine pigmenti. Dacd pigmentii
sunt in cantitate mica, ochii au o culoare deschisa; dacd densitatea pigmentilor este mare, ochii
sunt negri. Existd ochi albastri, verzi, cdprui, cenusii. In centrul irisului se gaseste un orificiu,
numit pupild, prin care lumina patrunde in ochi. Dacd intensitatea luminii este micd, pupila se
mareste si permite trecerea unei cantitdti mai mari de lumina, pentru a vedea mai bine. La o in-
tensitate mare de lumina, pupila se contracta, pentru a preveni orbirea. Ochiul vede clar obiec-
te situate la diferite distante. Aceasta insusire se datoreaza elasticitatii cristalinului, care prin
contractia muschiului ciliar se misca inainte (se bombeazd), proces ce permite vederea clara a
obiectelor apropiate si se turteste, proces ce permite vederea clara la distanta, proprietate numita
acomodare. Retina este tunica internd care captuseste partea posterioara a globului ocular si
reprezintd sistemul receptor al analizatorului vizual.

Astfel, daca privesti pe geam, vezi masini, case, arbori, oameni etc. Toate acestea le vezi deoa-
rece ele reflecta razele de lumina. Sticla ferestrei, fiind transparentd, permite trecerea razelor de
lumind in camera. Daca stai cu spatele la geam si privesti o foaie de hartie printr-o lupa, vezi, in
dimensiuni reduse, imaginea rasturnata a ferestrei si a tot ceea ce se intdmpld in afara ei.

Lentila a focalizat imaginea, a adunat si a transpus pe o foaie de hartie un spatiu mare al lumii
inconjurdtoare. Acelasi lucru se intampla si in ochi. Razele de lumina, reflectate de obiectele din
jur, patrund in ochi si strabat mediile transparente: corneea, umoarea apoasd, cristalinul si corpul
Vvitros.
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Corneea si cristalinul concentreaza, ca doua lentile convergente, razele de lumina si le fo-
cuseazd pe retina. Retina contine celule specializate sensibile la lumind - receptori. Celulele re-
ceptoare au forme de bastonase si conuri. Bastonasele sunt adaptate atat la vederea de zi, cat sila
cea de noapte (nocturna). Ele percep doar intensitatea luminii, vederea fiind difuza si neclara.
Conurile deosebesc culorile, contururile clare si elementele fine ale obiectelor, dacd acestea sunt
iluminate intens. Astfel, conurile sunt adaptate la vederea de zi (diurna).

Pe retina exista o zond cu o concentratie maxima a celulelor cu conuri, numita patd galbend
(maculd). Aici este proiectatd imaginea. O alta zona, in care nu exista celule receptoare, se nu-
meste patd oarbd. De aici porneste nervul optic (calea nervoasa), ce transmite imaginea pana la
aria vizuald a scoartei cerebrale (centrul nervos) (figura 23), unde are loc prelucrarea informati-
ei si transformarea acesteia in senzatii vizuale, aspect care ne permite sa percepem si s admiram
frumusetea lumii inconjurétoare, precum si sa ne orientim in mediul ambiant.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 23 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Scrie in caiet (corespunzitor numerelor) denumirile partilor componente ale ochiului din
imaginea aldturata.

3 e Determini-ti caimpul vizual utilizind urmitorul algoritm:

> Noteazd un punct la mijlocul unei foi albe de hartie.

- Lipeste véarful nasului de punctul notat si priveste numai inainte.

- Apropie din toate directiile un creion colorat spre punctul fixat.

- Noteazd un punct pe hértie in momentul in care il observi cu ochiul drept.

- Uneste toate punctele si vei obtine campul vizual pentru ochiul drept si culoarea respectiva.
- Repetd procedeul pentru ochiul stang.

> Determind campul vizual al ochilor pentru trei culori.

—> Compard campul tau vizual cu cele ale colegilor/colegelor.

~> Interpreteaza rezultatele.

4. Organismul uman si sandtatea -3/



4 o Efectueazi un experiment impreuni cu colegul tiu/colega ta de banci pentru a ilustra
procesul redat in imaginile alaturate.
¢ Alcituieste algoritmul experimentului.
¢ Formuleaza concluzii.

Pupild mare

Pupild mica

5 e Calculeaza, pe baza textului de mai jos, distanta de la care vulturul vede literele din carte.
Imagineazi-ti cd esti in curte si citesti o carte. In acest timp, un coleg/o colegi de la etajul cinci
strigd de la balcon:

- Ce citesti?
In loc de rispuns, tu i ariti pagina si-i spui:
- Citeste!
— As citi, daca as fi vultur, chiar si de la etajul 25.
e Compari, pe baza rezultatelor obtinute, acuitatea vizuala a vulturului cu cea a omului.
Reprezinta grafic datele.
¢ De ce animalele au acuitate vizuala diferita?

6 e Scrie un text din 5-7 enunturi despre importanta organelor anexe ale ochiului. Intituleazi
textul.

7 e Scrie un argument in care si evidentiezi valoarea analizatorului visual in viata omului.
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Igiena organului vizual la om

SISTEMUL VIZUAL LA OM
Exercitii pentru ochi Tipuri de globuri Factori de risc
’ oculare pentru ochi
R e Fizici
ME IO -
—_— — — —
~N A A oA Glob ocular normal = ke
NYS Y N e .
Mecanici | _3., \
A A, AN A~ -
~ =~ |2 =l
Glob ocular alungit VAR
M’ Y (%K.. e~ )i s Chimici  Eum
7 ¢ Ve e

SIGMSLG !

Biologici P
Glob ocular turtit i

Figura 24

Organele de simt sunt ,,portile” prin care organismul comunica si interactioneaza cu lumea
inconjuridtoare. O integrare armonioasd in mediu se realizeaza numai atunci cand organele de
simt sunt sanatoase. Uneori, apar factori care tulburd functionarea normald a acestor organe.

De exemplu, in timpul pregitirii temelor, viziondrii programelor TV sau al jocului inde-
lungat pe computer sau alte gadgeturi ochii obosesc. Aceasta stare este provocata de oboseala
muschilor oculari. Ochiul uman are sase muschi inserati pe scleroticd. Contractia si relaxarea
muschilor respectivi, care misca globul ocular, determinad directia privirii: inainte, in sus, in jos,
in stanga, in dreapta sau imprejur. Pentru a preveni oboseala, se recomanda sa antrenam mus-
chii prin anumite exercitii. De exemplu, stand in fata geamului, privesti succesiv un obiect situat
la departare si altul asezat pe pervaz. Exercitiul se efectueaza de 2-3 ori pe zi, cate 3-5 minute.

Vederea poate fi afectatd daca se practica cititul in mijloacele de transport, in pozitie culcats,
la lumina slabd sau prea puternica etc. (figura 24).

Pentru a preveni imbolnavirea ochilor, trebuie respectate unele reguli: citeste si scrie la masa
de scris; tine cartea si caietul la o distantd de 20-30 cm de ochi; iluminarea trebuie sa fie optima;
sursa de lumina trebuie sd se afle in partea stanga pentru persoanele dreptace si in partea dreap-
ta pentru cele care folosesc ména stanga; intrerupe scrisul sau cititul prin pauze de relaxare a
ochilor (3-5 minute dupa fiecare ora).

Uneori, in ochi nimeresc musculite, particule de praf, nisip sau alte corpuri mici. Ele pot fi
inlaturate cu o batista curata sau cu o bucatd de tifon care in prealabil sunt umezite. Dacd in ochi
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nimeresc accidental aschii, sirme sau alte obiecte ascutite, care produc leziuni grave (figura 24),
nu se recomandd atingerea ochiului. Pe el se aplicd un bandaj steril si persoana este transportata
la medic.

Ca urmare a unor lovituri la ochi, pot apirea contuzii. In acest caz se aplicd o compresa cu-
ratd cu apa rece. Dacd in ochi nimeresc substante acide sau bazice (de exemplu, var) (figura 24),
ochiul se spald cu un jet de apa rece de la robinet, cu fata inclinata in sensul ochiului afectat,
timp de 15-20 de minute. Presiunea apei trebuie s fie moderatd. Dupa aceasta este obligatorie
consultarea medicului specialist.

La inceputul verii, unor copii li se inrosesc si li se inflameaza ochii, aparand si mancarimi-
le (prurit). Este o reactie alergica la contactul mucoasei ochiului (conjunctiva) cu particulele
microscopice de polen ce plutesc in aer, producind conjunctivita alergicd. In afara de aceasta,
exista si conjunctivitd infectioasa, produsa de bacterii (figura 24), praf sau de anumite substante
chimice.

Aceste afectiuni pot fi tratate numai de medicul specialist.

La unii oameni, globul ocular este mai alungit sau mai turtit decat in stare normala (figu-
ra 24). Intr-un ochi cu globul ocular mai alungit, focalizarea luminii are loc in fata retinei. In
acest caz, obiectele sunt vazute clar doar fiind apropiate de ochi. Aceasta patologie a vederii se
numeste miopie si se corecteaza purtand ochelari cu lentile biconcave (divergente). Intr-un ochi
cu globul ocular mai turtit decat in stare normald, focalizarea luminii are loc in spatele retinei. In
acest caz, obiectele pot fi vazute clar prin indepartarea lor de ochi. Defectul de vedere respectiv
se numeste hipermetropie si se corecteaza prin folosirea ochelarilor cu lentile biconvexe (con-
vergente).

Defectul de vedere poate fi determinat doar de medicul specialist (oftalmolog); tot el reco-
manda ochelari corespunzitori pentru corectarea vederii.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 24 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Enumera regulile pe care trebuie sa le respecti in timpul cititului.

3 e Scrie in caiet cifrele corespunzitoare afirmatiilor din tabelul de mai jos.
* Noteaza Da pentru enunturile corecte si Nu pentru cele incorecte.

DA NU | 1 | Distanta optima dintre ochi si carte in timpul cititului este de circa 40 cm.

DA NU | 2 | In timpul scrisului, lumina trebuie si cada din stinga.

DA NU | 3 | Privirea la distantd oboseste ochii.

DA NU | 4 | Céind scriem sau citim, trebuie sa facem pauze de relaxare a ochilor dupa fiecare ora.

DA NU | 5 | In caz de contuzie la ochi, se recomanda aplicarea compreselor cu api calda.

Daca in ochi au nimerit cateva picédturi de acid, se recomanda spalarea acestuia cu un jet

DA NU | 6 de apd rece timp de 15-20 de minute.

DA NU | 7 | Curentii de aer rece pot provoca inflamatia conjunctivei.
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4 e Scrie in caiet denumirea tipului de glob ocular din caseta A.
* Coreleaza imaginile din caseta A cu tipul de lentile folosite pentru corectia vederii din
caseta B.

(A | (B

: N

5 e Coreleazi tipurile de factori de risc din caseta A cu exemplele corespunzitoare din

caseta B.
: B~
A' ] o I a - alcool etilic e — apa de var
1- Factor} mecanici b - nisip f — aschii
2- Factor} bl(?logp c _ bacterii g — praf
3 - Factori chimici d - otet de masa h - virusuri

6 e Scrie algoritmul actiunii in situatia in care in ochi a nimerit:
a) o aschie de lemn;
b) apa de var;
¢) parfum.

7 e Cat de convingitor este urmitorul argument?
In timpul lectiilor online, ochii obosesc mai mult decat in timpul lectiilor desfisurate in sala
de clasa.

8 e Propune cel putin trei modalititi pentru a diminua oboseala ochilor in timpul activitatilor
online.

9 e Scrie 2-3 fraze argumentative despre importanta informatiei din aceasti temi pentru tine.
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Analizatorul auditiv la om

Arie auditiva

Nerv auditiv

Receptori

Analizatorul auditiv

SISTEMUL AUDITIV LA OM

Structura urechii

a) « iy
Scarita

Canale utriculd

Nicovali semicirculare

Nerv
vestibular b)

Ciocan

sacula

Nerv auditiv

Conduct
auditiv

Timpan

Fereastra Fereastra: .
ovala  rotundid

Urechea Urechea Urechea
externa medie interna
Figura 25
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Animalele si omul se orienteaza in mediul inconjurétor si comunicé prin intermediul sem-
nalelor sonore. Acestea sunt vibratii ale aerului (unde sonore), care au o anumitd intensitate,
amplitudine si ritm. Se disting sunete slabe, intense, inalte, joase, ritmice, melodioase, zgomote.

In calitatea lor de semnale, sunetele au semnificatie diferita.

De exemplu, in cazul vorbirii la om, tonalitatea vocii, ritmul vorbirii, melodicitatea sunetelor
au un rol important in comunicare, in conferirea unei semnificatii cuvantului rostit. Urechea
omului este capabild sa perceapa undele sonore cu o vibratie intre 16-20 si 30.000 cicli/sec.
(Hz - hertz).

E usor sa auzi un sunet? Cea mai complexd ureche o au mamiferele.

La om, urechea este alcatuita din trei parti: urechea externa, urechea medie si urechea in-
terna (figura 25a).

Urechea externa este formata din pavilion, care capteaza sunetele, si conductul auditiv - un
tub ce conduce sunetele. Conductul auditiv este captusit cu piele, in care se afla glande ce produc
cerumen. Daca nu respectam igiena, cerumenul poate astupa conductul auditiv. Timpanul este
o membrana care vibreaza la contactul cu undele sonore. El face legatura cu urechea medie. Spre
exterior, urechea medie este marginita de timpan, iar spre urechea interna - de doud membrane
vibratoare: fereastra ovala si fereastra rotunda.

Urechea medie este plina cu aer atmosferic §i comunicd, printr-un tub (trompa lui Eusta-
chio), cu nazofaringele. La fiecare inghititurd pe care o facem, prin trompa lui Eustachio patrun-
de aer atmosferic in urechea medie, egaland presiunea din ureche cu cea din afara.

In urechea medie se afla trei oscioare articulate intre ele: ciocanul, nicovala si scarita (figura
25a). Acest lant de oscioare se sprijina, prin ciocan, de timpan, iar prin scérita — de fereastra
ovala a urechii interne. Oscioarele din urechea medie preiau vibratiile de la timpan si le transmit
urechii interne.

Urechea interna este formata dintr-un labirint osos, care adaposteste un labirint membranos.
Intre labirintul osos si cel membranos se giseste un lichid apos, numit perilimfa. Labirintul
membranos este plin cu un lichid, numit endolimfa. Labirintul membranos este alcatuit din
doud camere care comunica intre ele — utricula si sacula (figura 25b) -, trei canale semicirculare,
orientate in cele trei directii ale spatiului, si un melc membranos (figura 25a). Canalele semicir-
culare, utricula si sacula au un rol important in mentinerea echilibrului. Melcul membranos (un
con rasucit in spirala) este o parte componenta a organului auditiv. Aici se gasesc receptorii (nu-
marul lor este mai mare de 20.000) pentru perceperea vibratiilor (figura 25), pe care le transmit
prin nervul auditiv (figura 25) la scoarta cerebrala. Aceasta analizeaza impulsurile nervoase, le
interpreteazi si produce senzatii de auz. In felul acesta functioneazi analizatorul auditiv, datori-
ta caruia sunetele primesc semnificatii importante in comunicare.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 25 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.
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Deseneaza in caiet careurile de mai jos.

Completeaza-le (corespunzator numerelor din imagine) cu denumirile partilor compo-
nente ale urechii.

A 10 11 12

1
S,
SE |2
Y o
£ %
58 |3
4
5
o |
o 9 7
5&
8
9
10
11
- 12
£E |
L o 13
5 E
14
15
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3 e Descrie modul in care se formeazi senzatia de auz utilizand cuvintele: vibratie, aer, peri-

limfa, endolimfd, organ auditiv, receptor, nerv auditiv, scoartd cerebrald etc.

4 e Determini-ti experimental acuitatea auzului.
e Urmeaza algoritmul de mai jos.

Stabileste acuitatea auzului pentru urechea dreapta:

> Astupa urechea stdngd cu o bucata de vata.

> Asazd-te pe un scaun astfel incat urechea dreapta sa fie orientata spre un coleg/o colega.
> Asculta ceea ce-ti sopteste colegul/colega de la diferite distante.

(Colegul/colega iti va sopti cuvinte incepand de la cea mai mare distanta din clasa, apro-
piindu-se treptat de urechea ta.)

- Spune cand auzi clar cuvantul.
(Colegul/colega va nota distanta de la ureche pana la locul respectiv.)

> Determina acuitatea auzului pentru urechea stanga pe baza aceluiasi algoritm.

e Compara: a) acuitatea auditiva a urechii stangi cu cea a urechii drepte;
b) acuitatea ta auditiva cu cea a colegului/colegei.

e Prezinta grafic rezultatele.

e Formuleaza concluzii privind acuitatea propriului auz.

5 Sestie ca urechea medie este unitd cu nazofaringele prin trompa lui Eustachio.

* Noteaza in caiet aspectul pozitiv si cel negativ care reies din aceasta legatura.

6 e Scrie un microeseu despre procesul reprezentat in imaginea alaturata.

7 e Argumenteazi afirmatia:
Beethoven avea ureche muzicald.
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Igiena organului auditiv la om

FACTORI DE RISC PENTRU ORGANUL AUDITIV

Fizici Mecanici Chimici Biologici
? “ 2

Figura 26

Anumite afectiuni ale urechii pot provoca surditate partiala sau totala. Surditatea cauzatd
de un dop de cerumen care astupi canalul auditiv poate fi tratatd numai de medic. In acest caz
este periculos sd inlaturi de sine statdtor dopul cu obiecte ascutite (chibrituri, agrafe, scobitori),
deoarece poti sparge timpanul, fapt ce poate provoca surditate pentru toata viata. Pentru a pre-
veni formarea dopurilor de cerumen, urechile trebuie spélate zilnic. Dacd in ureche nimeresc
accidental obiecte mici (boabe, insecte, nisip etc.) sau substante chimice toxice (figura 26), este
obligatorie consultarea medicului specialist.

De asemenea, organul auditiv poate fi afectat ca urmare a unor lovituri in regiunea urechii
sau a zgomotelor puternice si persistente. De exemplu, cei care muncesc intr-un mediu gala-
gios - tinichigiii, tesatorii, strungarii, minerii etc. - sunt expusi riscului de a-si pierde total sau
partial auzul. In acest caz, o midsura de protectie este folosirea antifoanelor.

In alte meserii, dimpotriva, auzul poate fi antrenat. Astfel, mecanicii si ceasornicarii ajung si
recunoascd defectiunile mecanismelor dupd zgomote specifice, iar muzicienii disting sunetele
fiecdrui instrument dintr-o orchestra.

Majoritatea tinerilor prefera sa asculte muzica zgomotoasa, bogata in intensitati sonore pu-
ternice. Dar este important sa stim ca sunetele intense afecteaza sistemul auditiv.

Uneori, in urechi apar dureri. Ele constituie un simptom al otitei — inflamatia urechii medii
ca urmare a infectdrii cu microorganisme patogene (figura 26). Microorganismele patrund in
ureche prin trompa lui Eustachio. Otita trebuie tratata medicamentos, in caz contrar, infectia se
extinde la urechea interna si poate provoca surditate.

Trompa lui Eustachio este, de reguld, inchisd. Ea se deschide in timpul strdanutului, tusei
sau vorbirii, egaland astfel presiunea din urechea medie cu presiunea atmosferica. De aceea, in
cazul ridicarii la altitudine, se recomandd de deschis gura pentru a evita spargerea timpanului.
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 26 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Descrie afectiunile organului auditiv provocate de factorii din imaginile de mai jos.

L=y

Cioburi de sticla

Bacterii

cerumen

Nisip

3 e Intocmeste o listi de reguli care te-ar ajuta si previi afectiunile organului auditiv provoca-
te de factorii de risc prezentati in sarcina 2.

4 o Interpreteazi, pe baza tabelului de mai jos, starea sinititii organului auditiv la agricul-
tori, soferi, aviatori, mineri, cantareti etc.

Muzica Vuietul Vuietul
. 1. | Fosnetul . [Murmur| Voce |Vuietul| moderna | . .| motorului
Stimuli C .| Soaptd . N L . . |ciocanului .
frunzisului | ~ de voci | normald | masinii |ascultatd prin .| laavionul
. pneumatic .
amplificator cu reactie
Intensita-
tea sonora
5 10 30 50 60 70 130 140
(decibeli
(dB))

5 e Elaboreazi, pentru meseriile enumerate in sarcina 4, reguli de igieni care si previni afec-
tiunile urechii.

6_ e Argumenteaza afirmatia:
Un guturai de duratd poate provoca otitd.

7 e De ce este obligatorie consultarea medicului specialist in cazul unor afectiuni ale urechii?
Numeste aceste afectiuni.
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Analizatorul olfactivla om

SISTEMUL OLFACTIV LA OM

Nerv olfactiv

Bulb olfactiv

Arie olfactivd

Bulb olfactiv

Glanda olfactiva
Celule de suport

Celule olfactive/
Receptori

Strat de mucus
Molecule mirositoare

Epiteliu olfactiv

Cavitate nazala

Figura 27

Organul de simt al mirosului la om este nasul, numit si organ olfactiv. Nasul este alcatuit din
cavitatea nazald, impartitd de septul nazal in doua fose nazale, care se deschid la exterior prin
doua ndri (dreaptd si stangd). Cavitatea nazald este captusita cu o membrand mucoasa ce secreta
mucus apos. Mucusul umezeste aerul inspirat, blocheaza patrunderea impuritétilor si a bacteri-
ilor, dizolva substantele chimice pentru a fi percepute de receptori.

Nasul este un laborator chimic capabil sa detecteze prezenta a mii de substante in aerul pe
care il respiram. In momentul pitrunderii moleculelor chimice, impreuni cu aerul, in nas, apare
un anumit miros. Chiar si cu ochii inchisi, nu vom confunda salamul cu capsuna sau ciocolata
cu otetul. Mirosul ii ajuta pe oameni sa deosebeasca alimentele proaspete de cele alterate, s re-
cunoasca mirosul proaspit de fan cosit, de paine caldd, sa identifice scurgerile de gaz etc.

Zona olfactivd se afld in regiunea superioard a cavitatii nazale, fiind formatd din epiteliul
olfactiv, care se intinde pe o suprafati de 2-3 cm?. In epiteliul olfactiv se gisesc celule olfactive
(receptori), prevazute cu cili senzitivi care percep mirosul; celule de suport si glande care secreta
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mucus - lichid proteic ce umezeste cavitatea nazala si dizolva substantele volatile care interac-
tioneaza cu celulele olfactive. Informatia receptionatd de celulele olfactive este transmisa prin
fibre nervoase la scoarta cerebrald, unde este analizatd si transformata in senzatie de miros.

Simtul mirosului este bine dezvoltat la copii, apoi se diminueazd odaté cu varsta, indeosebi
la fumatori.

Ca si celelalte simturi, mirosul se caracterizeaza prin capacitatea de a se adapta. Adaptarea
reprezintd scaderea sensibilitatii fata de o substanta mirositoare care persista in mediu, incat
aceasta inceteazd sa mai fie simtita. Astfel se explica faptul ca noi nu simtim mirosul propriei
haine, al pielii, al camerei in care locuim etc.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 27 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

a) Secreta lichid proteic.
L]

b) Adulmeca in aer substantele mirositoare.

2 . Completeaza in caiet careuri-

le cu denumirile structurilor ¢) Receptioneaza particulele de substante odorante.
ce indeplinesc functiile cores- HEEEEEEEREEEE
punzatoare. d) Cale de legituri intre nas si scoarta cerebrali.

LI PPy
e) Provoaca senzatie de miros.

3 e Noteazi cel putin trei recomandari, respectarea cirora te-ar ajuta sa-ti pastrezi mirosul.

4 Lafumaitori este diminuat simtul mirosului.
* Noteaza consecinte ale acestei afectiuni.

5 e Alcituieste o poveste pentru copii despre importanta mirosului in viata omului. Intitulea-
73 povestea.

6 e Rezolvi rebusurile de mai jos si descoperi doui proverbe despre nas.
¢ Coreleaza sensul acestor proverbe cu situatii concrete din viata.

c=p,0=u

V=0

= (E
J

1=b
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Analizatorul gustativla om

SISTEMUL GUSTATIV LA OM

Arie gustativa

Epiglota \

Fibre nervoase
gustative

Celule
gustative

Limba Muguri gustativi

Figura 28
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La om, organul gustului este limba. Mucoasa limbii contine proeminente numite papile gus-
tative. In papilele gustative se gisesc mugurii gustativi, care contin celule gustative. In papilele
gustative se gdsesc mici orificii, numite pori gustativi. In porii gustativi se afla muguri gustativi
care contin celule gustative si celule de suport. Celulele de suport mentin structura papilelor
gustative, protejeaza si sustin celulele gustative. Celulele gustative reprezinta receptorii care per-
cep gustul. Mugurii gustativi sunt raspanditi atat pe limba, cét si in alte regiuni ale mucoasei
bucale. Tot ce mancam ne creeaza o senzatie de gust. Desi senzatiile gustative sunt diverse si
complexe, ele pot fi impartite in patru categorii generale: dulce, acru, sarat i amar.

Mugurii gustativi sensibili la aceste gusturi sunt amplasati preponderent in anumite zone ale
limbii. Astfel, gustul dulce este perceput de varful limbii, cel amar - de rddacina limbii, acrul -
de marginile limbii, iar cel sdrat — de partile laterale ale limbii.

Receptorii gustativi percep gustul numai daca substantele sunt solubile in apd sau se dizolva
in saliva.

Un rol important in formarea gustului o are si temperatura. Mancarea prea fierbinte sau cea
rece ca gheata inhiba receptorii.

In functie de senzatii - tare, moale, temperaturi etc. se poate schimba acuitatea gustului de
baza. De exemplu, ceaiul fierbinte pare mai putin dulce decat cel rece.

Simtul gustativ se afla in interdependentd cu mirosul: in cazul unui guturai puternic, isi pier-
de acuitatea nu numai mirosul, ci si gustul.

De la receptorii gustativi, informatia este transmisa la creier prin fibrele nervoase gustative.
Aria gustativa din creier analizeazd mesajele primite, combinandu-le cu semnalele transmise
de receptorii olfactivi din nas, apoi le compara cu gusturile si mirosurile deja cunoscute. Astfel
ne dim seama dacd alimentul e bun sau neplacut, dacd am mai consumat astfel de aliment etc.

O senzatie gustativd descoperita recent de cétre cercetitorii japonezi

este umami - gustul placerii. Acest gust este determinat de catre re-

ceptorii gustative specifici pentru glutamati, prezenti in special in mezelurile
afumate.

Gustul umami are un anumit impact asupra sanatatii omului. Exista cer-
cetdri care sugereazd cda consumul moderat de umami poate avea beneficii
asupra sanatatii, cum ar fi imbunatatirea poftei de mancare, stimularea sali-
vatiei si facilitarea digestiei. Cu toate acestea, consumul excesiv de alimente
bogate in umami, in special cele care contin cantitati mari de glutamat monosodic, poate fi
asociat cu efecte adverse, cum ar fi cresterea tensiunii arteriale si aportul excesiv de sodiu.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 28 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Scrie in caiet cuvintele omise in textul de mai jos.

La om, organul gustului este ... . Mucoasa limbii contine proeminente numite ... . In
papilele gustative se gasesc mici orificii, numite ... . In porii gustativi se afla ... care contin
. 8i ... . Celulele de suport mentin structura papilelor gustative, protejeaza si sustin ... .

Celulele gustative reprezinta ... care percep gustul.
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3 e Coreleazi produsele din imaginea A cu partile limbii care percep gustul respectiv din ima-

ginea B.

4 o Determini experimental zonele gustative ale limbii. Urmeazi algoritmul de mai jos.

Algoritm
~ Infasoari cu vata varfurile a patru scobitori.
~> Inmoaie capatul invelit al scobitorii in solutie de zahir si
aplic-o in diverse zone ale limbii.
> Noteazd pe desen zonele in care ai simtit gustul dulce.
> Procedeaza la fel cu celelalte solutii.
~Indicd pe desen zonele de interferenta ale gustului.
~> Precizeaza importanta acestor zone pentru simtul gustativ.

[

-
Materiale necesare

O foaie de hartie cu

conturul limbii.

Trei solutii de:

a) 10% zahar;

b) 10 % sare;

c) 10% sare de lamaie

(acid citric).
> |

5  Ca urmare a unui accident, o persoani a fost traumatizati. Medicul a constatat o leziune a

nervilor olfactivi.
¢ Ce consecinte poate avea aceasta situatie?
* Argumenteaza-ti opinia.

6 e Generalizeaza informatia de mai jos printr-un cuvant.

In timpul masticatiei unui aliment, senzatia gustativa dispare. Pentru a percepe din
nou gustul, alimentul trebuie miscat in gurd, stimuland noi receptori.

7 Gustul are o importanti deosebit in exercitarea anumitor profesii, de exemplu, in cazul buci-

tarilor.

o Intocmeste o lista de sfaturi ce ar ajuta-o pe bunica ta, care este bucitar, si-si pastreze

acuitatea gustului.
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Igiena organului olfactiv si a celui gustativ

Lovituri Substante toxice Polen de ambrozie

Fizici Mecanici Chimici Biologici

FACTORI DE RISC PENTRU ORGANUL OLFACTIV SI CEL GUSTATIV

Fizici Mecanici Chimici Biologici
'&t/? _Spirt__! - g %
Alimente fierbinti Leziuni Substante toxice Virusuri
Figura 29

Simtul mirosului si cel al gustului pot fi afectate sub actiunea unor factori de risc (figura 29),
dacd nu sunt respectate anumite reguli de igiend. De exemplu, consumul frecvent de alimente
fierbinti duce la distrugerea papilelor gustative si, respectiv, la diminuarea gustului. In cazul
consumului de méncaruri foarte reci, apare riscul imbolnavirii mucoasei bucale, a celei faringi-
ene sau nazale.

Diminuarea senzatiilor gustative si a celor olfactive poate fi cauzata de anumite leziuni ale
limbii si nasului.

Uneori, mucoasa olfactiva sau cea gustativa pot fi distruse de anumite substante chimice. De
aceea nu se recomanda sa gustam si sd mirosim substantele necunoscute. Pentru a evita contac-
tul cu astfel de substante, inhalarea preparatelor chimice toxice utilizate in gospodaria casnica
(solutii de clor, detergenti, insecticide etc.), acestea trebuie ambalate, etichetate si pastrate in
locuri speciale.

Alti factori de risc ce provoaca afectiuni ale organului olfactiv si ale celui gustativ sunt mi-
crobii.

Microbii pot fi contractati de la persoane bolnave sau consumand alimente infectate. Dimi-
nuarea sau pierderea totald a simtului mirosului se numeste anosmie. In stirile gripale, anosmia
are caracter temporar. Racelile cronice si fumatul provoacd degenerarea mucoasei olfactive — in-
flamatia mucoasei cavitatii nazale.
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O patologie frecventa la copii este stomatita. Ea se manifestd prin aparitia unor ulceratii
(afte) in cavitatea bucald, indeosebi pe limba. Aceasta maladie poate fi contractata in urma con-
sumarii laptelui nefiert obtinut de la vaci bolnave de febra aftoasa sau intrebuintand alimente
contaminate. In cazul acestui gen de patologii este necesar un tratament medicamentos.

Citeste telegrafic textul lectiei.

Memoreaza schema-reper din figura 29 si schitiaz-o in caiet.

Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Enumera conditiile optime pentru perceperea gustului.

3 e Rezolvi careul generalizind informatia din dreptunghiuri. Noteazi rispunsul in caiet.

Substanta Ambalajul Foita lipita pe Simptom
secretata de celulelor ambalajele al
mucoasa gustative cu substante stomatitei.
nazala. (singular). chimice.
| | ] HNEEEE HEEE | | ] ||
Cand este Allmertlt Efect al
fierbinte, tce p oa.: actiunii
distruge ransmite substantelor
ilele germonl acide asupra
papre atogen al .© asup
gustative. Etomatitei limbii.

4 Reprodu in caiet careul de mai jos si completeazi-1 pornind de la sigeata.
e Ultima litera a fiecarui cuvant este prima litera a cuvantului urmator.
o Inlocuieste numerele din careul din mijloc cu literele corespunzitoare.
¢ Defineste termenul descoperit in careul din mijloc.
* Descrie acest proces.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

> | |

|9 |39/15|24] 1 |11]30]

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

40 39 38 37 36 35 34 33
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Senzatie olfactiva.

. Afecteazd mucoasa

bucala.

Miros placut.
Substantd chimica.
Persoana care se ocupa
cu degustarea produse-
lor alimentare.
Prescrisda de medic pen-
tru un tratament medi-
camentos.

Produs in stare natu-
rala sau prelucrat care
serveste ca hrana.




5 Riceala cronici provoaci degenerarea mucoasei olfactive si a celei gustative.
e Propune cateva modalitati de prevenire a ricelii in perioada rece a anului.

6 e Exclude intrusul din grupul de
cuvinte de mai jos. Acru  Amar Dulce Umami  Sdrat
e Argumenteaza-ti optiunea.

1) R
J'%f\bmll ) :

7__e Rezolvi rebusurile de mai jos si

193 descopera denumirea a doua pa-
tologii ale mucoasei olfactive.

e Descrie aceste patologii (pe baza
diferitelor surse) mentionand:
cauzele imbolnavirii, simpto-
mele, tratamentul.

8 ¢ De ce este important si nu contractezi afectiunile descoperite in rebusurile de la sarcina 7?

D Sensibilitatea gustativa si cea olfactiva pot fi marite prin antrenament. Existd profesii
bazate pe acesti analizatori dezvoltati:

o somelier — un somelier trebuie sd aibd un gust si un miros extrem de dezvoltate pentru a
evalua si a identifica aromele si caracteristicile vinurilor;

o parfumier - acestia sunt experti in crearea parfumurilor si necesita o capacitate extrem de
dezvoltatad de a detecta si de a combina aromele;

« degustator de cafea - o profesie in care gustul si mirosul sunt esentiale pentru a evalua cali-
tatea si aromele cafelei;

o chef — un chef trebuie sd aiba un gust si un miros bine dezvoltate pentru a crea si a combina
aromele in preparate culinare;

e expert in ciocolatda — dezvoltarea gustului si a mirosului este esentiald pentru a aprecia si a
evalua calitatea si complexitatea ciocolatei;

o chemist alimentar - in industria alimentara, chimistul alimentar trebuie s aiba un gust si un
miros bine dezvoltate pentru a detecta contaminantii si pentru a evalua calitatea si siguranta
alimentelor;

 aromaterapeut — aceastd profesie implica utilizarea uleiurilor esentiale si a aromelor in sco-
puri terapeutice, necesitdnd o intelegere profunda si sensibilitate la diferite arome;

o degustator de ceai — similar cu degustdtorul de cafea, acesta trebuie sa aiba un gust si un mi-
ros bine dezvoltate pentru a evalua aromele si calitatea ceaiurilor;

e producitor de vin — pentru a crea si a amesteca vinurile, un producétor de vin trebuie sa aiba
o intelegere profunda a aromelor si a gusturilor;

o florar - in crearea buchetelor si aranjamentelor florale, este important sd se aiba o capacitate
bine dezvoltatd de a aprecia si combina aromele florale.
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Analizatorul cutanat

Segment periferic Segment Segment central
intermediar
Receptori cutanati Arie tactila
Fibre nervoase

Analizatorul cutanat

SISTEMUL CUTANAT LA OM

Structura pielii

Fir de par Glande sudoripare

Terminatii nervoase
libere — durere

Receptori
termici — cald

Receptori
tactili — atingere sensibila

Glande sebacee Epiderma

Receptori tactili —
presiune

Figura 30

Pielea este constituita din trei straturi: epiderma, derma si hipoderm.
Epiderma este stratul superficial cornos, care contine fire de par, terminatii nervoase libere
si canale excretoare ale glandelor sudoripare.
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Derma este un strat mai gros al pielii, care contine, in special, numeroase vase sangvine,
glande sudoripare, sebacee si receptori cutanati.

Hipodermul este stratul profund al pielii, bogat in celule adipoase. Aici isi au originea glan-
dele sudoripare si firele de par.

Pielea indeplineste diferite functii importante pentru organism:

- de protectie: protejeaza organismul de patrunderea factorilor externi (bacterii, substante to-
xice, radiatii). Structurile implicate in acest proces sunt glandele sebacee care secretd sebum,
compus, in special din lipide. Sebumul are rol in hidratarea pielii, in lubrifierea firelor de par
si in prevenirea patrunderii bacteriilor si a altor agenti patogeni, prin formarea unui strat
uleios pe suprafata pielii;

- de termoreglare: acest proces se realizeazd de cétre glandele sudoripare, care la o supraincal-
zire a corpului, secretd transpiratie, evaporarea cdreia regleazd temperatura corpului;

- de excretie: prin piele se elimina excesul de sdruri si unele substante toxice din organism;

- de organ de simt: pielea contine receptori tactili, receptori pentru durere, presiune, tempe-
ratura.

Pielea este cel mai mare organ de simt al animalelor si al omului (figura 30). Pielea percepe
modificarile de temperaturd (rece si cald), tactul (atingere si presiune) si durerea. Prin pipdit,
determinam marimea si forma obiectelor, elasticitatea lor, aspectul suprafetei (aspru sau neted)
etc. Pentru a percepe aceasta diversitate de insusiri, pielea contine receptori specializati. Exista
receptori pentru a sesiza atingerile (tactul), durerea, caldura si frigul. Cea mai simpla struc-
turd o au receptorii durerii, care sunt alcatuiti din terminatii nervoase libere. Ceilalti receptori
sunt formati din terminatii nervoase acoperite cu o capsula. Dintre toti receptorii, cei mai nu-
merosi sunt receptorii durerii (circa 50 de receptori pe 1 cm? de piele). Acestia sunt localizati
nu numai in piele, dar si in muschi, ligamente, articulatii etc. Numarul receptorilor in organele
interne este mai mic.

Senzatia de durere este provocata de diferiti excitanti tactili puternici (mecanici, termici, chi-
mici). Stimulii mecanici slabi produc senzatia de atingere si de presiune. Fira receptorii atingerii
si presiunii nu poti face niciun pas. Ei te anuntad dacd este comoda incaltdimintea noud, daca tii
corect lingura si pixul, daca pasezi corect mingea la fotbal, dacd iti este acoperit capul etc.

Numarul de receptori tactili este, in medie, de 25/cm? Ei sunt repartizati neuniform. Bu-
ndoara, pe varful degetelor sunt pana la 100/cm?, iar pe genunchi — numai 10/cm?.

Acest fapt determina o sensibilitate mai mare a zonelor care contin mai multi receptori (de
exemplu, varfurile degetelor, nasului, buzelor sunt mai sensibile decat pielea abdomenului sau
a spatelui).

Receptorii care sesizeaza cdldura si frigul reactioneaza la valori de temperaturd care deviaza
de la temperatura corpului.

Receptorii sensibili la frig sunt localizati indeosebi in stratul exterior al pielii, iar cei de caldu-
ra predomina in stratul profund. Cei mai multi receptori sensibili la temperatura se afld pe fata
si in palme, avand rolul de a proteja organismul impotriva arsurilor si degeraturilor.

Sensibilitatea la caldura se caracterizeaza printr-o mare adaptabilitate. De aceea, cand intrdm
in apa unui rau, la inceput avem senzatia de rece, iar dupa un timp apa ne pare mai calda.

Totalitatea receptorilor din piele constituie segmentul periferic al analizatorului cutanat. De
la receptori pornesc fibrele nervoase (segmentul intermediar) care ajung la creier (segmentul
central) in hipotalamus (centrul termoregldrii) si in aria tactila din lobul parietal (zona de inte-
grare a sensibilitatii cutanate generale).
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 30 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza in caiet enunturile cu termenii corespunzatori din lista pipait, durere,

alaturata. aspect, mare,
Cel mai ... organ de simt al omului este ... . Pielea este organul de marime,
... §i percepe modificarile de ..., tactul si .... Prin pipdit, determinam .I'CICCIEtOI‘l,V
anumite insusiri ale obiectelor, precum ..., ..., ... . piele, lorma,
N - TP T temperatura
Toate aceste insusiri sunt percepute de ... specializati din piele.

3 ¢ Completeazi tabelul de mai jos. Orienteazi-te dupi exemplul prezentat in tabel.

. Terminatii | Receptori | Receptori Receptori Receptori
Receptori ; - o 1: . o
Receptor C nervoase termici - tactili — | tactili — atingere | tactili -
termici - rece |, . . .
libere — durere cald atingere sensibild presiune
Atingerea unui
Exemplu
P cub de gheatd

- Inchide ochii.

~>Pipaie fiecare obiect (pus pe masa de un coleg/o co-
lega sau de profesor).

> Descrie insusirile si denumirea obiectului.

4 e Identifica prin pipait insusirile a
trei obiecte si scrie denumirile lor.
¢ Procedeaza conform algoritmului
alaturat.

5 e Descrie senzatiile percepute la atingerea, cu varful
unei scobitori, a articulatiei mainii cu antebratul
(vezi imaginea alaturatd) si formuleaza concluzii.

6 e Alcituieste un text din 4-6 enunturi in care sa descrii me-
canismul analizatorului cutanat pentru cazul prezentat in
imaginea alaturata.

7 e Enumeri avantajele urmitoarelor particularititi ale organismului tiu:
a) receptorii sensibili la frig sunt localizati in straturile superficiale ale pielii, iar cei sensibili la
cdaldurd - in straturile mai profunde;
b) dintre toti receptorii, cei mai numerosi sunt receptorii durerii.
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Igiena organului cutanat

FACTORI DE RISC PENTRU ORGANUL CUTANAT

Fizici Mecanici Chimici Biologici

b
P CAUSTICA| \

Figura 31

Pentru ca pielea noastrd si-si indeplineasca functiile biologice, este necesar s-o protejam de
leziuni si sa 0 mentinem curata. Pielea reactioneaza la modificérile temperaturii din mediul
extern, asigurand adaptarea organismului la anumite limite de temperatura.

Dupa o plimbare indelungatd pe timp geros, observi ca nu-ti mai simti nasul si varful dege-
telor. Acasa iti dai seama cé ele au devenit aproape albe sau vinete. Este un semn cé a inceput
procesul de degerare. In acest caz se recomanda si tii degetele intr-un vas cu apa rece, in care se
adauga, treptat, apd fierbinte, pana ce apa din vas devine calda. Astfel, sensibilitatea si culoarea
zonei degerate se reface. Dacd acest lucru nu se intampld, atunci locul degerat se bandajeaza, iar
bolnavului i se dau bauturi calde si dulci (de exemplu, ceai). Partea degerata nu trebuie atinsa
sau miscatd, pentru a nu provoca hemoragii (vasele sangvine din acest loc devin fragile). Se so-
licitd ajutor medical in caz de necesitate.

Pe timp de arsita, organismul se apara de supraincalzire prin transpiratie: eliminand apa,
corpul se racoreste. Odatd cu apa, din organism se elimina si substantele toxice.

Uneori, in zilele cu arsita, daca ne expunem mult timp la soare, pot aparea dureri de cap,
ameteli, vajaituri in urechi; transpiratia creste si chiar putem si ne pierdem cunostinta. Aces-
tea sunt simptomele caracteristice insolatiei. Masurile de prim ajutor in acest caz constau in:

o transportarea suferindului la umbré;

« aplicarea unei comprese reci pe cap;

« acoperirea corpului cu un cearsaf umed;

« producerea unui curent de aer cu un evantai improvizat;

« asigurarea bolnavului cu apa rece.

In caz de necesitate, va fi chemat medicul. Pentru a preveni insolatia, se recomandi si ne
acoperim capul cu o palarie de culoare deschisa, sa ne expunem treptat si fara exces la soare.

Dacd, in mod accidental, atingem substante chimice, acide sau alcaline, obiecte fierbinti (fier
de cilcat, apd clocotitd etc.), pe piele pot apdrea arsuri. Acestea se manifesta prin senzatii de
durere, inrosirea pielii si, uneori, aparitia unor vezicule pline cu lichid. In cazul unor asemenea
arsuri, spdlam zona afectata sub un jet de apa rece si, dacd e necesar, ne adresam medicului.
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Arsurile provocate de substante chimice acide se spala cu solutie de bicarbonat de sodiu, iar
cele produse de baze (figura 31) - cu solutie de otet.

Unii factori mecanici (figura 31) pot provoca leziuni ale pielii (tdieturi, intepaturi etc.). In
acest caz se recomanda dezinfectarea si pansarea ranilor.

Pielea poate fi afectata si de diferiti agenti patogeni (bacterii, ciuperci parazite, scabie etc.),
de aceea este necesar sa respectim regulile de igiena pielii.

Pentru a mentine pielea in stare sdnatoasa si a evita contaminarea cu agenti patogeni e nece-
sar de a respecta anumite reguli:

- spdlarea regulata a mainilor cu apa si sapun (in special dupa folosirea toaletei, dupa cala-
toriile in transportul public, dupa efectuarea cumparaturilor in magazine etc.) sau, in lipsa
acestora, cu un igienizant pentru maini cu scopul de a indeparta bacteriile (evitarea solutiilor
care contin alcool sau parfumuri puternice, deoarece acestea pot irita sau usca pielea);

- spalarea regulata a zonelor pliate: subsuoara, intre degete, in zona genitald;

- schimbarea regulata a imbracamintei si a lenjeriei;

- curdtarea si dezinfectarea regulata a suprafetelor de lucru care intra in contact cu pielea.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 31 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza in caiet tabelul de mai jos pentru cel putin 3 factori de risc care pot afecta
pielea. Orienteaza-te dupa exemplul prezentat.

Factori de risc Actiuni
Efecte ’

. o Masuri profilactice
pentru piele de prim ajutor P

Spalarea cu solutie | Protejarea mainilor cu méanusi

Soda caustica Arsuri . 5 o i
diluata de otet in timpul lucrului

3 o Aranjeazi imaginile de mai jos in ordinea acordarii primului ajutor in caz de degerituri.
* Noteaza in caiet cifrele corespunzatoare acestor succesiuni.
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4 e Scrie algoritmul de acordare a prim ajutor unei persoane insolate.

5 e Ce poti deduce din urmatoarea fraza?

Pielea este nu doar o frontierd intre noi si lumea exterioard, ci si o cale prin care simtim si expe-
rimentdm aceastd lume.

6 o Imagineaza-ti cd esti designer vestimentar. Deseneaza cite un costum pentru o persoana
din:
a) Groenlanda;
b) Zambia;
c) Republica Moldova.
e Argumenteaza-ti ideile.

7 e Scrie un enunt metaforic in care si argumentezi urmitoarea afirmatie:

Transpiratia este un proces important al corpului uman, mai ales in zilele cu arsitd.
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Sistemul osos la om. Scheletul

Mobile

Semimobile

)

)

Tipuri de articulatii
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Occipital
Orbital
Nazal
Zigo-
matic Temporal
X v X Cutia
Mandibuld  Maxilar craniand
Oasele fetei
Scapula
Stern
Humerus
Ulna
Radius

Centura
pelviana

Femur
Rotula

Tibie
Fibula

Orificiu
vertebral

Arc
vertebral
/

Clavicula Mandibula +— Corpul
; vertebrei
Vertebri toracald
/ A
' Craniu
‘ Vertebre
cervicale — )
' Regiunea
cervicala
Regiunea
toracald
Regiunea
lombara
Oase Coccis | Regiunea
carpiene Sacrococ-
I cigiana
| Oase meta-
carpiene Coloana vertebrald
Falangele

degetelor

Oase

tarsiene |
Oase meta- i} "
tarsiene " ;' 't s, e
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Figura 32
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Omul, ca si majoritatea animalelor, se deplaseazd. Deplasarea se realizeaza cu ajutorul siste-
mului locomotor, format din sistemul osos si cel muscular.

Sistemul osos este alcatuit din oase care se leaga intre ele prin articulatii si formeaza sche-
letul.

Scheletul uman include circa 206 oase, cantdreste circa 10-12 kg la persoanele adulte (1/6 din
masa corpului) si are patru regiuni principale: scheletul capului, scheletul trunchiului, scheletul
membrelor superioare si scheletul membrelor inferioare (figura 32).

Scheletul indeplineste o serie de functii: de sustinere, de protectie, de locomotie. El constituie
o rezervi de siruri minerale, indeosebi de calciu si fosfor. In midduva rosie a oaselor se produc
elementele figurate ale sangelui (hematiile si trombocitele).

Scheletul capului este format din cutia craniand si oasele fetei. Cutia craniana contine oase
pare (temporale si parietale) si oase impare (frontal, occipital, etmoid si sfenoid).

Regiunea faciald de asemenea include oase pare (nazale, orbitale, maxilarul etc.) si oase im-
pare (mandibula). Oasele regiunii craniene formeaza cutia craniand, cu functia de protectie a
encefalului, iar oasele regiunii faciale participa la masticatie, respiratie si la vorbire.

Scheletul trunchiului este format din coloana vertebrald si cutia toracicd. Coloana ver-
tebrald este alcatuitd din 33-34 de vertebre. Fiecare vertebrd are un corp si un arc cu apofize.
Vertebrele se deosebesc intre ele dupd forma. In coloana vertebrald se evidentiaza cinci regi-
uni: cervicald (7 vertebre), toracala (12 vertebre), lombara (5 vertebre), sacrala (5 vertebre) si
coccigiana (4-5 vertebre). Vertebrele sacrale si coccigiene sunt conrescute. Vertebrele sacrale
formeaza osul sacru, iar vertebrele coccigiene — coccisul.

Datorita pozitiei verticale a corpului, coloana vertebrala la om are patru curburi anteropos-
terioare (cervicald, toracald, lombara si sacrococcigiana), care ajuta la pastrarea pozitiei bipede
si la amortizarea fortelor exercitate asupra coloanei vertebrale. Coloana vertebrald reprezinta
axul de sustinere a corpului, contribuie la executarea miscarilor capului si ale trunchiului, pro-
tejeaza maduva spindrii.

Cutia toracica contine 12 perechi de coaste unite in partea posterioard de cele 12 vertebre to-
racale. In partea anterioara, 10 perechi de coaste sunt unite cu sternul, iar ultimele doua perechi
sunt libere. Perechile 1-7 sunt unite direct cu sternul si se numesc coaste adevirate, perechile
8-10 se unesc cu cartilajele coastelor inferioare si se numesc coaste false, iar perechile 11-12 sunt
libere si se numesc coaste flotante.

Coastele impreuna cu sternul formeaza cutia toracicd, in care sunt localizati plamanii si ini-
ma. Cutia toracicd este implicata si in miscarile respiratorii.

Scheletul membrelor superioare include centura scapulard si membrele superioare. Cen-
tura scapulard, formata din claviculd si scapuld, asigurd legatura membrelor superioare cu sche-
letul trunchiului. Membrele superioare sunt formate din osul bratului (humerus), oasele ante-
bratului (radius si ulna) si oasele mainii (carpiene, metacarpiene si falangele degetelor).

Oasele membrelor superioare s-au perfectionat cu timpul datorita implicérii lor in procesul
de munca. Astfel, oasele degetelor sunt mobile, iar degetul mare, cel mai mobil si mai bine dez-
voltat, este opus celor patru degete, fapt ce permite desfasurarea diferitelor tipuri de activitate
(scris, cusut etc.).

Scheletul membrelor inferioare este alcituit din centura pelviand si membrele inferioare.
Centura pelviand este formata din oasele coxale si asigura legatura cu scheletul trunchiului.
Gratie pozitiei verticale a corpului, centura pelviana la om, spre deosebire de cea la animale,
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este mult mai larga. Ea serveste drept suport pentru organele abdominale. Membrele inferioare
sunt formate din osul coapsei (fermur), oasele gambei (tibie si fibula) si oasele piciorului (oasele
tarsiene, metatarsiene si falangele degetelor). La frontiera oaselor coapsei si gambei se afld rotula.

Oasele corpului sunt unite prin articulatii, care asigurd miscarea diferitelor parti ale corpului
si protectia anumitor organe. Articulatiile pot fi fixe, semimobile si mobile (figura 32).

Articulatiile fixe nu permit miscarea. Ele unesc oasele care au marginea dintata. Un aseme-
nea tip de articulatie este caracteristic oaselor cutiei craniene.

Articulatiile semimobile permit miscari reduse datoritd prezentei intre oase a unui disc carti-
laginos. Aceste articulatii sunt proprii vertebrelor din coloana vertebrala.

Articulatiile mobile permit miscéri libere ale oaselor. Oasele care formeaza articulatii mobile
sunt acoperite la capete de un cartilaj care faciliteazd miscarile lor prin intermediul lichidului
sinovial. Asemenea articulatii sunt caracteristice membrelor superioare (de exemplu, articu-
latia humerusului cu scapula (articulatia umarului), articulatia humerusului cu radius si ulna
(articulatia cotului), articulatiile degetelor mainii) si celor inferioare (de exemplu, articulatia
femurului cu osul coxal, articulatia femurului cu tibia si ulna (articulatia genunchiului), articu-
latiile degetelor labei piciorului). Sedentarismul si alimentatia incorecta pot reduce mobilitatea
oaselor in articulatii, provocand dureri in timpul miscarii.

D o La nastere, omul are 350 de oase, iar dupa perioada copildriei, 144 dintre acestea s-au
unit.

o Cel mai tare si mai lung os din corpul omului este femurul, acesta reprezinta un sfert din
inalfimea corpului. Femurul este si cel mai rezistent os, desi este gol in interior, acesta este mai
rezistent la presiune decat o barad de fier de aceeasi forma si dimensiune. El poate sustine o
greutate de 2500 kg.

o Cel mai mic os, scarita, localizat in urechea mijlocie, are aproximativ 2,5 milimetri. Necatand
la dimensiunile foarte mici, scérita este esentiala pentru auz.

o Cele mai multe oase le au membrele superioare. Astfel o ména are 27 de oase legate intre ele
prin 33 de articulatii, particularitate care-i permite omului sa realizeze miscari fine: sa scrie,
sa cante la pian, sa tind un smartphone etc.

o Osul hioid (aflat deasupra laringelui) sustine muschii limbii si este singurul os din organism
care nu articuleazd nici cu un alt os.

o Oasele membrelor inferioare cresc mai repede decit orice alte oase din corpul omului.

o QOasele cresc in lungime pana la varsta de 20-25 de ani, iar in grosime aproape toata viata.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 32 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Defineste termenii: schelet; articulatie.
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3 e Noteaza in locul numerelor din imaginea de mai jos denumirile corespunzitoare ale pir-
tilor componente ale scheletului.

Scheletul | { &1
capului
E-3 Centura scapulara
Cutia T
Coloanz}— toracici \ Ta.'jcl Y Centura
vertebrala \ NN -
T pelviana
ot — Membru
% superior
I-‘ﬂ.-,, - a : ]
14
15 3 - Membru
inferior
16
17

4 e Scrie 3-5 exemple de exericitii fizice pe care le faci pentru a implica articulatiile mobile ale
membrelor superioare si inferioare.
e Numeste aceste articulatii.

5 e Rezolvi triada si vei descoperi functiile scheletului.

HENEEEEEEREEEEEEEEE

6 e Noteazi criteriile, pe baza cirora s-au realizat urmitoarele clasificiri ale oaselor:

a . b . C . d .

) Os frontal, coccis, ) Os sacru, coccis, ) Oase carpiene, ) Qase tarsiene,
mandibula vertebra ulna, humerus rotuld, femur

7 Spre deosebire de alte mamifere, coloana vertebrald la om are patru curburi.

e Care sunt punctele forte ale acestui aspect al scheletului?
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Caracteristica oaselor

CARACTERISTICA OASELOR

b

Qase scurte Oase late

Oase lungi

Oase neregulate

\4

Structura unui os lung

Cartilaj
articular

Metafiza

Osteocite

Lamele osoase

concentrice
Periost

Vase

i ——— Maduva

EPIFIZA

ar'—'-\‘ PROXIMALA

Tesut osos
spongios
Tesut osos
compact

— Canal 5
medular DIAFIZA

0soasa
Periost

EPIFIZA !

sangvine | | | DISTALA
Tesut osos compact Tesut osos :
spongios
Figura 33
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Oasele sunt organe rigide, elastice si usoare. Ele sunt alcatuite din tesut osos. Tesutul osos
este alcituit din lamele osoase si celule osoase (de ex. osteocite). In compozitia lamelelor intra
atat substante organice, cat si substante anorganice. Substantele organice (de exemplu, oseina)
constituie circa 30-35% si asigurd elasticitatea si flexibilitatea oaselor. Substantele anorganice
constituie circa 65-70 % si sunt reprezentate de sarurile de calciu si fosfor (circa 45 %) si de canti-
tati mai mici de saruri de potasiu, magneziu, sodiu, clor, fluor. Ele asigura duritatea si rezistenta
oaselor.

Substantele anorganice asigura duritatea oaselor, iar cele organice asigura elasticitatea lor.

Compozitia chimica a oaselor diferd in functie de varsta. La copii, in tesutul osos predomind
substantele organice, oasele aviand o elasticitate mai pronuntata, pe cdnd la oamenii in varsta
prevaleaza substantele anorganice, oasele fiind mult mai rigide si mai fragile.

In functie de aranjarea lamelor osoase, se disting doud tipuri de tesut osos: tesut osos compact
(format din lamele osoase dispuse concentric, strans lipite una de alta) si tesut osos spongios
(format din lamele osoase dispuse neregulat, ce delimiteaza niste cavitati, cu aspect si marimi
diferite, umplute cu maduva rosie).

Structura unui os poate fi analizatd dupa exemplul femurului. Portiunea mijlocie a osului
se numeste diafizd, iar extremitatile lui - epifize. Diafiza este alcdtuita din tesut osos compact
si este acoperitd la exterior cu 0 membrana conjunctiva — periost, strabatuta de vase sangvine si
de nervi. Periostul asigura nutritia osului si cresterea lui in grosime. Epifizele sunt acoperite cu
un cartilaj articular, iar in interior contin tesut spongios (epifiza proximala este localizatd mai
aproape de scheletul axial, iar cea distald — mai departe de scheletul axial). Intre diafizi si epifiza
se afld o regiune numita metafizd, formata din tesut conjunctiv cartilaginos, care asigura creste-
rea oaselor in lungime. Cu timpul, cartilajul este substituit de tesutul osos compact (figura 33).

In centrul osului se afla canalul medular cu mdduva osoasd. Maduva osoasa poate fi rosie si
galbena. La fat, in canalul medular este localizatd maduva rosie, care participa la formarea he-
matiilor. Cu timpul (la adulti) ea este substituitd cu maduva galbena, care are un rol de rezerva
nutritiva. Maduva rosie la adulti este concentrata in epifize.

In functie de formd, se deosebesc oase lungi, scurte, late si neregulate (figura 33).

Oasele lungi (humerusul, femurul) au forma unui cilindru, in interiorul caruia se afla maduva
0s0asa.

Oasele scurte (carpiene, tarsiene) au, in general, forma cubica si contin tesut spongios.

Oasele late (oasele craniului, coastele si sternul) sunt subtiri, aplatizate si prezinta curburi. Ele
sunt formate din doua straturi subtiri de tesut osos compact, separate de un strat de tesut osos
spongios.

Vertebrele si oasele coxale nu apartin niciuneia dintre cele trei grupe de oase pre zen tate mai
sus, de aceea ele formeazd o clasa aparte, fiind numite oase neregulate.

Exercitarea presiunii asupra scheletului inlesneste procesul de innoire a oaselor, astfel ele
devenind mai trainice. Organizarea rationala a muncii fizice si a sportului in perioada formarii
scheletului contribuie la dezvoltarea eficienta a acestuia. Din acest motiv adolescentii deseori
frecventeaza silile de sport.
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 33 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Descrie in 3-5 enunturi ce particularititi ale oaselor evidentiazi experimentele prezentate
in imaginile aldturate.

Oseina

Osul rimane dur
si devine alb

! Osul devine
Osintact J===1 moale (rdimane (rdmén doar

HCl diluat doar oseina) Osintact Flacdrd de gaz  sdrurile minerale)

3 e Deseneazi structura unui os lung.
¢ Indica partile lui componente.

4 e Descrie procesul de crestere a oaselor pe baza imaginii de mai jos.

[ & |

CRESTEREA OASELOR

Adolescenta

Perioada Perioada
embrionara embrionara
(primele 2 luni) (2-3 luni)
( ( W Tesut osos
| & Vase £ 2 compact

i
& .
| sangvine

Tesut 0sos

compact
Canal
. medular
Centru primar
i Formarea
de osificare . Tesut 0505
tesutului ; X
spongios sponglos
Centrul secundar
de osificare
Cartilaj articular
A d

v -
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5 ¢ Modeleazi din plastilina sau din alte materiale maleabile un os la dorinta (lung, scurt, lat,
neregulat).
¢ Descrie particularititile structurale ale acestui os.
Pentru realizarea acestei sarcini repartizati-va in patru grupe, astfel incat fiecare grupa sa mo-
deleze un anumit tip de oase, deosebit de cele ale celorlalte grupe.
e Prezentati lucrarea colegilor.

6 ¢ Exclude osul care nu corespunde multimii.
e Argumenteaza-ti optiunea.
| 4 ) |

Frontal, parietal, temporal, scapula, coxal
= =

7 Profesorul a anuntat ci elevii vor explica tema noud intr-un mod inedit. Fiecare elev a primit
un plic cu diverse imagini, in baza carora trebuie sa explice tema. Tu ai primit imaginile de mai
jos.

e Explicd tema in functie de imaginile pe care le-ai primit.

8  Un elev a intarziat la lectia de educatie fizici. A venit dupi ce colegii sii au finalizat exercitiile
de incalzire si au inceput alergarile. El s-a alineat in grupul colegilor care alergau, dar la surt
timp a simtit o durere acuti in partea laterald din dreapta osului coxal. In urma examenului
radiologic s-a depistat o fractura a extremitatii osului coxal (iliac).

e Care este cauza care a generat aceasta situatie? Ce se poate invita din ea?
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Sistemul muscular la om. Grupele principale de muschi

Partea anterioara Partea posterioara

Muschii temporali
Muschii orbitali
Muschii nazali
Muschiul sterno-
cleidomastoidian

Muschiul deltoid

Muschii
mandibulei

Mu§ch11 Mu§ch11
pectorali trapezi

Muschiul biceps

Muschii Muschiul
dintati triceps

Muschii marii
dorsali

Muschii drepti
abdominali g

Muschii oblici
bdominali

oA
Muschiul aductor
Muschiul
croitor

Muschii
fesieri

. /4
Muschiul o
cvadriceps

femural

Muschiul biceps
femural

Musciul tibial
anterior

Muschiul
gastrocnemian

PRINCIPALELE GRUPE DE MUSCHI

Tipuri de tesut muscular |-
1
Tesut muscular neted Tesut muscular scheletic Tesut muscular striat cardiac
E
Celula musculara neteda Celuld musculara scheletica Celula musculard cardiaca
Figura 34
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In organismul uman exista peste 600 de muschi.

Totalitatea muschilor din corp formeaza sistemul muscular. Muschii au capacitatea de a se
contracta si a se relaxa, asigurand astfel misgcarile active ale corpului. In functie de structuri, lo-
calizare si de modul de contractie, muschii se divizeaza in tesut muscular neted (muschi netezi)
si tesut muscular striat (muschi striati) (figura 34).

Muschii netezi sunt alcdtuiti din celule fusiforme, cu un singur nucleu si nu prezinta striatii.
Acestia formeaza peretii organelor interne (cu exceptia inimii) si ai vaselor sangvine. Ei se con-
tracta lent datorita impulsurilor involuntare.

Muschii striati se constituie din celule foarte lungi, cilindrice, polinucleare si prezinta striatii
evidente. Ei sunt localizati imediat sub tesutul adipos subcutanat si se contractd rapid sub acti-
unea impulsurilor nervoase voluntare. Muschii striati pot fi divizati in muschi striati scheletici
(se fixeazd pe oase si asigura locomotia) si muschi striati cardiaci (formeaza muschiul inimii,
care asigura propulsarea sangelui).

Muschii striati cardiaci reprezinta lanturi ramificate de celule mononucleare, ce prezinta stri-
atii.

Muschii constituie peste 40 % din masa totald a corpului. Muschii scheletici sunt grupati, in
mare masurd, conform structurii scheletului: muschii capului, gatului, trunchiului, membrelor
superioare si ai membrelor inferioare (figura 34).

Muschii capului se impart in doud grupe principale (dupd functia lor): muschii mimicii
(orbitali, nazali etc.), care contribuie la formarea expresiei fetei, si muschii masticatori (muschii
temporali, muschii mandibulei), care contribuie la masticatie si la vorbirea articulata.

Muschii gatului (sternocleidomastoidian) modifica pozitia capului, asigura mobilitatea man-
dibulei, participa la deglutitie, se implica in procesele de respiratie si de vorbire.

Muschii trunchiului sunt divizati in muschii spatelui, muschii toracelui si muschii abdome-
nului. Muschii spatelui (trapezi, marii dorsali) asigura fixarea si functionarea centurii scapulare,
mobilitatea coloanei vertebrale, se implica in miscarile respiratorii. Muschii toracelui (intercos-
tali externi si interni, diafragma) contribuie la respiratie. De asemenea, (muschii pectorali, mus-
chii dintati) participa la functionarea centurii scapulare si a membrelor superioare. Muschii ab-
domenului (drepti si oblici abdominali) asigurd mobilitatea coloanei vertebrale si formeaza presa
abdominald, a cdrei contractie participa la respiratie, nastere, mictiune, defecatie.

Muschii membrelor superioare contribuie la diverse miscari ale mainii si la executarea dife-
ritelor activitati fizice. Ei includ muschii centurii scapulare (muschiul deltoid) si muschii mem-
brelor superioare (muschii biceps si triceps brahiali).

Muschii membrelor inferioare asigura deplasarea corpului in spatiu. Ei se divizeaza in mus-
chii centurii pelviene (muschii fesieri) si muschii membrelor inferioare (biceps femural, cvadri-
ceps femural, croitor, adductor, gastrocnemian). Muschii membrelor inferioare sunt mai masivi,
deoarece asigura suportul corpului. Datorita deplasarii verticale, la om a aparut bolta plantara.

Muschii se diferentiaza si dupa pozitia lor (de suprafatd, din profunzime, interni), dupa cu-
loare (rosii, albi), dupéd forma (lungi sau fusiformi, scurti, drepti, circulari).
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Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 34 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Noteazi in locul numerelor
din desenul alaturat
denumirile corespunzatoa-
re ale muschilor.

eghr

3 e Coreleazi, unind prin sigeti, denumirile muschilor din caseta A cu functiile corespunzi-
toare din caseta B.
- B ]
A | a - asigurd deplasarea
| 1 - orbital

2 - temporal

b - au rol in vorbire

¢ — au rol in respiratie

3 - sternocleidomastoidian a e
d - contribuie la formarea expresiei fetei

4 — marii dorsali P .
e — modifica pozitia capului

> - diafragma f — asigura mobilitatea coloanei vertebrale

6 — drept abdominal . I
g — au rol in masticatie

7 - biceps brahial h - asigura mobilitatea antebratului

8 — cvadriceps femural . . ..
i — au rol in actul nasterii

4 e Elaboreazi o schemi structurati logic mentionand deosebirile dintre muschii striati si
muschii netezi.

5 e Elaboreazi un model al contractiei musculare utilizind materiale elastice.
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6 e Care este relatia dintre modul de viati si dezvoltarea sistemului muscular la adolescenti?

Argumenteaza-ti opinia.

7 e Determini-ti tipul constitutiei corporale pe baza datelor din tabelul de mai jos.
¢ Noteaza in portofoliul personal recomandari pentru perfectionarea acesteia.

Tipul constitutiei corporale (dupa sistemul lui W.H. Sheldon)

Nr.

Tipul constitutiei
corporale

Particularitati

Recomandari

Tipul endomorf

Forme rotunde si moi ale
corpului, burta mare, de-
puneri adipoase conside-
rabile in regiunea ume-
rilor si a soldurilor, cap
rotund si aplecat, maini si
picioare lipsite de putere,
oase si muschi nedezvol-
tati.

Este necesar de a slabi, de a respecta
o dietd ce contine cantitatea minim
necesara de calorii, dar care include
toate substantele nutritive necesare;
se recomandd realizarea unei game
variate de exercitii fizice, repetate cu
pauze mici de odihnd, in special a
exercitiilor in aer liber: alergiri, inot,
ciclism etc.

Forme  dreptunghiula-
re ale corpului, torace
alungit si lat, umeri lati,
muschii membrelor su-
perioare si inferioare bine
dezvoltati, depuneri mini-
me de tesut adipos subcu-
tanat, cap mare.

Se recomanda antrenamente intensi-
ve, intrerupte de pauze mici de odih-
nd, practicarea unei varietati mari de
activitdti; limitarea alimentelor calo-
rice pand la nivelul ce permite menti-
nerea masei corporale in norma.

Fata alungita, frunte
inaltd, membre subtiri si
lungi, partea superioard
a corpului scurta, cutie
toracicd si abdomen slab
si ingust, musculaturd
nedezvoltata, aproape cd
lipseste tesutul adipos
subcutanat, sistem nervos
bine dezvoltat.

Alimentatia necesita o atentie deose-
bitd, trebuie de consumat o cantitate
mai mare de calorii in comparatie cu
norma. Antrenamentele trebuie orga-
nizate in vederea constructiei masei
musculare: se practica atletica grea cu
madrirea pauzelor de odihna; reduce-
rea la minimum a activitatilor supli-
mentare pentru a oferi organismului
posibilitatea de a folosi energia pentru
constructia muschilor.

8 Activitatea sedentari si cresterea accelerati a oaselor prezinti risc de subdezvoltare musculari.
e Cum vei contribui la dezvoltarea normala a propriului sistem muscular?
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Structura, compozitia si proprietatile muschilor

Tendon

Corp

Fascicul muscular

Fibra muscularda —

Striatii

Sarcolema

Sarcoplasma Nuclee

Actini, miozini Miofibrile

Structura muschilor

CARACTERISTICA MUSCHILOR

Compozitia muschilor Proprietitile muschilor
- Extensibilitate
— Substante organice _ Elasticitate
- Substante anorganice — Excitabilitate
- Contractibilitate
Figura 35
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Muschiul striat este format din corp si capete (tendoane) (figura 35), cu care se fixeaza de
oase. La suprafatd, muschii sunt acoperiti cu o teaca din tesut conjunctiv. In interiorul muschi-
lor patrund numeroase vase sangvine care asigura celulele musculare cu substante nutritive si
cu oxigen, eliminand dioxidul de carbon si produsele metabolice, si nervi care inerveaza tesutul
muscular.

Corpul muschiului este format din fascicule musculare separate prin teci din tesut conjunc-
tiv. Fasciculele, la randul lor, sunt alcatuite din fibre musculare, aranjate de-a lungul muschiului.
Fiecare fibra musculara reprezinta o celuld musculara, formata din membrana celulara (sarcole-
mad), citoplasma cu numeroase mitocondrii (sarcoplasmd) si un numar impunétor de miofibrile,
care asigura contractia musculara (figura 35).

Miofibrilele sunt alcatuite din proteine fibrilare, actind si miozind, care sunt aranjate speci-
fic, formand discuri luminoase si discuri intunecate. Discurile intunecate contin actina si mi-
ozind, pe cand cele luminoase — doar actina. Alternarea discurilor confera muschilor scheletici
aspect striat transversal.

In compozitia chimicd a muschilor intra substante anorganice si organice. Substantele anor-
ganice (70-80%) sunt apa si diverse saruri minerale (saruri de calciu, potasiu, sodiu etc.), iar
cele organice (20-30%) - proteine (miozind, actind, enzime), glucide (glucoza), lipide, ATP
(acid adenozintrifosforic).

Muschii au anumite proprietati functionale: extensibilitate, elasticitate, excitabilitate si
contractilitate.

Orice contractie musculara necesita energie, care se elibereaza la scindarea ATP-ului. ATP-ul
se obtine la descompunerea glucozei in prezenta oxigenului, adus in muschi de sange. Pentru
functionarea muschilor sunt necesare cantititi impunatoare de ATP. Prin acest fapt se explica
prezenta in celulele musculare a unui numar mare de mitocondrii, in care se realizeaza sinteza
ATP-ului (sursa universald de energie).

In caz de efort fizic indelungat, de insuficienta de oxigen, sub actiunea unor toxine (de exem-
plu, droguri), glucoza nu se scindeaza complet. Ca rezultat, in muschi se acumuleaza acid lactic
si apare febra musculara, exprimata prin senzatie de durere.

Contractia muschilor este asiguratd de interactiunea miofibrilelor de actina si miozina.
Aceasta interactiune este favorizata de ionii de calciu.

Extensibilitatea reprezintd proprietatea muschiului de a se intinde sub actiunea unei forte.
Ea asigurd functionarea parghiilor in cadrul sistemului locomotor.

Elasticitatea constituie proprietatea muschiului de a reveni la pozitia initiala dupa incetarea
fortei de actiune. Ea asigura amortizarea miscarii muschilor si evita ruperea lor.

Excitabilitatea este proprietatea muschiului de a raspunde prin contractie la stimulii care
ajung la ei prin fibrele nervoase senzitive sau motorii.

Contractilitatea reprezinta proprietatea muschiului de a se scurta sub actiunea unui excitant.
Ea asigurd functionarea muschilor.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 35 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

4. Organismul uman si sdndtatea [N{0)/



2 e Noteaza in locul numerelor din imaginea alitu-
rata denumirile corespunzatoare structurii mus-
chilor.

3 e Modeleazi structura unui muschi din materiale
reciclabile.
e Prezinta lucrarea colegilor.

4 Pentru a arata proprietitile muschilor, un coleg de
clasa a prezentat imaginile de mai jos.
* Rezolvi triada.
¢ Argumenteaza opinia.

10=l 2:1

)
Il
—

5 e Grupeazi termenii de mai jos cate trei.
e Noteaza criteriile, in baza carora ai realizat gruparile.

Miofibrile, actind, sarcolemma, glucoza, calciu,
miozina potasiu, sodiu sarcoplasma

6 Vrei si practici atletica usoari (alergiri). Antrenorul ti-a recomandat si-ti elaborezi un regim
alimentar care ar facilita activitatea muschilor.
e Prezinta regimul alimentar elaborat.
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Afectiuni ale sistemului locomotor si acordarea primului ajutor

Rana

\4

Entorsa

Fractura I

A
\ A

Deschisa

{ |

Figura 36

Cele mai frecvente afectiuni ale sistemului locomotor sunt ranile, entorsele, luxatiile si frac-
turile (figura 36).

Ranile reprezintd rupturi ale pielii si ale tesuturilor insotite de hemoragii si sunt provocate
de accidentdri cu obiecte ascutite sau de arsuri. Uneori, in rana patrund microbi care infec-tea-
za organismul.

La acordarea primului ajutor se recomanda, pentru inceput, dezinfectarea ranii cu solutii re-
comandate de medic. Daca hemoragia este abundenta, se aplica un garou mai sus de locul lezi-
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unii. Pe rand se pun una-doud comprese si se bandajeaza. (Nota: Mainile persoanei care acorda
primul ajutor trebuie sa fie curate. Daca este necesar, ele se spald cu sapun sau se dezinfecteaza.)

Entorsele sunt intinderi sau risuciri ale ligamentelor care leagi oasele. In cazul entorselor,
oasele nu ies din articulatii. Entorsele sunt cauzate de miscari fortate sau de o calcare gresita,
care provoacd inflamatia articulatiei si dureri puternice in regiunea afectata.

In cazul acordarii primului ajutor, locul traumat se acoperi cu un strat gros de vata si se
panseaza strans. Bandajul se uda cu apa rece sau se pune gheata in regiunea afectatd. Persoana
accidentata se transporta de urgenta la spital pentru a fi consultata de medicul specialist.

Luxatiile sunt determinate, de obicei, de hiperextensiunea sau hiperflexiunea articulatiei.
In acest caz ligamentele se rup, iar oasele ies din articulatii. Ca rezultat, regiunile respective se
inflameaza si persoana accidentatd simte dureri mari.

La acordarea primului ajutor se imobilizeaza regiunea afectata intr-o pozitie comoda, care
nu provoaca durere, persoana accidentata fiind transportata la spital. Imobilizarea membrelor
superioare se efectueaza cu ajutorul unei esarfe, iar a celor inferioare - cu bandaje similare celor
aplicate in cazul entorselor.

Nu se recomanda punerea oaselor la loc de catre persoane nespecialiste, deoarece pot fi afec-
tati nervii articulatiilor respective.

Fracturile reprezintd rupturi ale oaselor cauzate de traumatisme. Fracturile pot fi inchise (in
acest caz se rup doar oasele, partile moi, muschii si pielea, rimanand intacte) si deschise (in acest
caz oasele fracturate, unul sau ambele, ies in exterior prin muschi si piele).

In cazul fracturilor, persoana accidentata are dureri la orice atingere a regiunii afectate. Pri-
mul ajutor constd in imobilizarea osului (membrului). In cazul fracturilor inchise, imobilizarea
se face cu ajutorul unor atele sau al unor materiale similare (scanduri, masa plasticd), care cu-
prind ambele articulatii ale osului fracturat. Dacd aceste materiale lipsesc, in calitate de suport
poate fi utilizat corpul persoanei accidentate (trunchiul, piciorul sanatos). Atelele (sau materia-
lele utilizate) se captusesc cu material moale si se fixeaza de regiunea imobilizata.

In cazul fracturdrii coastelor, dupi expirarea aerului, cutia toracica se panseazi cu un bandaj
lat. La fracturarea coloanei vertebrale persoana accidentata este culcata atent pe o suprafata
plana, cu fata in sus. Sub umeri si sub cap i se pune un material moale pentru a evita actiunea
greutdtii corpului asupra coloanei vertebrale si deplasarea vertebrelor. La fracturarea oaselor
bazinului persoana accidentata, de asemenea, e culcatd pe spate, dar cu picioarele indoite la
nivelul genunchiului §i putin deplasate lateral.

In cazul fracturilor deschise a membrelor superioare sau inferiopare, mai intai se opreste he-
moragia, aplicindu-se un garou (sau un furtun de cauciuc, o curea) deasupra ranii, se panseaza
atent rana, pentru a nu provoca dureri, si in final se imobilizeazd regiunea afectata.

Dupi imobilizarea fracturilor, persoanele accidentate se transporta de urgenti la spital. In
acest scop pot fi utilizate automobile, brancarde, tirgi improvizate etc. Este important ca in
timpul transportadrii persoanele s nu sufere din cauza miscdrilor imprudente.

Respectarea igienei sistemului locomotor duce la evitarea afectiunilor mentionate mai sus.
Exercitiile fizice si sportul contribuie la dezvoltarea armonioasa a corpului uman.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 37 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.
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2 o Coreleazi, unind prin sigeti, denumirile afectiunilor sistemului locomotor din caseta A cu
caracteristicile acestora din caseta B.
B
| a - capetele rupte ale osului perforeaza tesuturile moi
A de la suprafata;

I-rana b - rupturi ale pielii si ale tesuturilor moi;
2 - entorsd ¢ - rupturi ale ligamentelor cu iesirea osului din
3 - luxatie

articulatie;
d - rupturi ale osului fara afectarea tesuturilor moi;
e — rdsuciri ale ligamentelor cu pastrarea pozitiei
normale a suprafetei articulare.

4 — fractura inchisa
5 — fracturad deschisa

3 e Indici denumirea afectiunii pentru fiecare caz prezentat in imaginile de mai jos.
¢ Descrie algoritmul acordarii primului ajutor pentru fiecare caz.

P . P b |
' b
Fibula ) '
Tibie Ulna !
Radius
Ligament
intins Oase
Ligament carpiene
rupt
= d K =
P . T |
) d)
f
= 4 L d

plaga, entorsa, luxatie,
fractura inchisa,
fractura deschisa

= -

4 e Exclude cuvéntul care nu corespunde multimii aliturate.
e Argumenteaza-ti optiunea.

5 e Elaboreazi o fisi informationali despre factorii de risc ce pot provoca traume ale sistemu-
lui locomotor in timpul iernii.

6 Laora de educatie tehnologici colegul tiu/colega ta s-a rinit cu un obiect ascutit in procesul
de executare a lucrarii.
e Cum iti vei ajuta colegul/colega?

7 Clasa ta participa la campionatul scolii la fotbal. In timpul meciului, Ion a cilcat pe minge si a
cazut. Ca urmare a acestui accident i s-a umflat un picior in regiunea oaselor tarsiene.
¢ Ce vei intreprinde in acest caz?
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Igiena sistemului locomotor

Efort fizic

Chimici Fizici

Mecanici Biologici

IGIENA SISTEMULUI LOCOMOTOR

Corecta Corecta
— Spate drept — Séruri minerale
— Piept ridicat — Proteine
— Cap tinut drept - Glucide
— Umeri ridicati - Lipide
- Vitamine
Incorecta
A . Incorecta
— Spate garbovit
- Piept coborat - Insuficientd de minera-
— Cap inclinat le, vitamine, proteine,
~ Umeri lisati in jos glucide, lipide
! '
Deformatii Deformatii

- Rahitism: deformarea
oaselor; intarzierea cres-
terii dintilor

Scoliozd Cifoza Lordoza

Figura 37
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Respectarea igienei sistemului locomotor asigura dezvoltarea normald a organismului uman
si functionarea altor sisteme vitale (cardiovascular, respirator, nervos). La dezvoltarea armo-
nioasd a sistemului osos si a celui muscular contribuie diferiti factori, printre care activitatea
fizica, tinuta corecta a corpului, evitarea factorilor de risc, alimentatia corecta etc. (figura 37).

Activitatile fizice sunt la fel de importante pentru organism ca si necesitatea de a ne alimenta
sau a dormi. Daca efortul fizic depus in procesul de muncé nu solicita suficient muschii, atunci
e necesar de a compensa aceastd insuficientd cu exercitii fizice, jocuri sportive.

Activitatea musculara creeaza un flux permanent de substante nutritive si de oxigen spre
tesutul muscular si cel 0sos, ceea ce contribuie la dezvoltarea armonioasa a acestora.

Pentru a avea o tinutd corecta (spate drept, cap, piept si umeri ridicati), este necesar de a
mentine corpul in pozitie corecta si de a exclude orice pozitie care ar afecta functionarea nor-
mala a partilor corpului. In caz contrar, corpul se poate dezvolta incorect: spate garbovit, piept
coborit, cap inclinat, umeri lasati in jos. Respectarea acestor cerinte este deosebit de importanta
in perioada adolescentei, cand corpul uman este in formare, iar dezvoltarea sistemului osos si a
celui muscular este neuniforma (oasele se dezvolta mai rapid decat muschii).

Pozitia incorectd (la masa, in banca etc.), transportarea greutatilor doar intr-o méana, suprae-
fortul fizic accentuat pot provoca deformatii serioase ale sistemului locomotor.

Deosebit de frecvente sunt deformatiile coloanei vertebrale. Printre ele pot fi mentionate
scolioza — devierea laterala a coloanei vertebrale, cifoza — accentuarea convexitatii coloanei ver-
tebrale in regiunea toracald, si lordoza — devierea concava lombarad a coloanei vertebrale.

Scolioza este cauzata de tinuta incorecta la masa, obisnuinta de a duce greutati doar cu o
ména sau pe o parte a corpului. Cifozele exagerate apar atunci cdnd persoanele se afla mult timp
intr-o pozitie aplecata, iar lordozele - cand pozitia corpului provoaca concavitate exageratd in
regiunea lombara.

Daca se foloseste incéltaminte incomoda (ingusta, cu tocuri inalte sau cu talpa platd), atunci
se poate deforma scheletul piciorului, ajungandu-se la aplatizarea mai mult sau mai putin ac-
centuata a boltii piciorului. Aceasta dereglare (platipodie, sau picior plat) reduce capacititile de
amortizare in timpul mersului, deoarece talpa piciorului contacteaza direct cu solul aproape pe
toata suprafata sa.

Pentru a evita deformadrile coloanei vertebrale, nu se recomanda sd dormim in paturi foarte
moi sau paturi pliante. Copiii nu trebuie sa stea in picioare mult timp.

Haina nu trebuie sa fie stramta, pentru a nu impiedica libertatea miscarilor.

Este important sd retinem cd prevenirea dereglarilor scheletului exclude necesitatea corecta-
rii lor, acesta fiind un proces destul de dureros.

Functionarea normald a sistemului locomotor poate fi afectata si de diferiti factori externi.

Factorii mecanici (de exemplu, cioburile de sticla, pietrele, barele de metal) pot cauza rani,
entorse, luxatii si fracturi.

Factorii chimici (substantele toxice, alcoolul, nicotina si alte droguri) scad esential forta
musculara, deregleaza coordonarea miscarilor si afecteaza capacitatea de munca.

Factorii fizici (temperaturile foarte scazute sau ridicate, oscilatiile mecanice) pot cauza dege-
raturi la nivelul extremitatilor, dereglari in articulatii (de exemplu, in coloana vertebrald).

Factorii biologici (microbii, virusurile) pot provoca infectii acute la nivelul articulatiilor (de
exemplu, artritele acute sunt provocate de un streptococ).
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Sistemul locomotor poate fi afectat si de suprasolicitarea lui, care provoaca o stare de obosea-
14 generala, insotita de dureri musculare. Pentru a evita aceste cazuri, se recomanda echilibrarea
efortului fizic, alternarea orelor de lucru cu cele de odihna.

Dezvoltarea normald a sistemului locomotor este determinata, in mare masurd, de alimen-
tatia corecta. Produsele alimentare trebuie sa contina diferite substante nutritive care asigura
functionarea sistemului locomotor. Pentru dezvoltarea sistemului osos sunt necesare, in speci-
al, sarurile de calciu si de fosfor si vitamina D, care asigura formarea oaselor. Lipsa sau insufici-
enta lor in alimentatie poate provoca rahitismul, care se caracterizeaza prin deformarea oaselor,
intarzierea inchiderii fontanelelor craniene, intarzierea aparitiei si dezvoltarii dintilor etc.

Cantitati considerabile de saruri minerale se gasesc in fructe si legume. Laptele si produsele
lactate, pe langa proteine si vitamine, mai contin si calciu. Produsele din peste contin cantitati
mari de fosfor.

Uleiul din ficat de peste (untura de peste) reprezinta principala sursé de vitamina D. In orga-
nismul uman aceasta vitamina se poate forma sub actiunea razelor solare asupra pielii.

In multe cazuri, pentru a diminua carentele de saruri minerale si vitamina D, se administrea-
za preparate medicamentoase.

Rahitismul se manifestd, in special, la copii si la adolescenti. Pentru tratarea lui se recomanda
o alimentatie corespunzdtoare, bdi de soare, plimbari in aer liber, administrarea vitaminei D.

Sistemul muscular are nevoie de substante nutritive bogate in proteine, glucide si lipide.
Continutul lor echilibrat asigura functionarea normald a muschilor.

Exercitiile fizice si sportul contribuie la formarea unui corp sinatos, cu o tinuta corecta si o
musculatura dezvoltata.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 38 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Enumera factorii care contribuie la dezvoltarea armonioasa a sistemului locomotor.

3 O deformare a coloanei vertebrale des intalnita la
copii este prezentata in imaginea aldturata.
* Numeste aceastd deformare.
¢ Enumera cauzele care duc la aceasta deformare.
* Noteazd masuri de profilaxie a acestei afectiuni.

. v -
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4 e Apreciazi-ti tinuta corpului, utilizind algoritmul propus.

- Stai cu spatele la perete, astfel incat capul, umerii si fesele sa se lipeascd de perete.
- Incearca sd treci pumnul intre regiunea lombara si perete.
- Dacd nu reusesti, atunci incearca sa treci palma.

Interpretarea rezultatelor: daca pumnul poate trece intre regiunea lombara si perete,
tinuta corpului este incorectad; in cazul unei tinute corecte a corpului, in aceastd regiu-
ne poate trece doar palma.

5 Launele persoane, bolta plantari este coborata, fapt ce determini deformarea numita picior
plat.
* Evalueaza-ti bolta plantara (rezolva aceasta sarcina acasd).
* De ce este importanta diagnosticarea platipodiei?

- Asterne o foaie alba de hartie.

~ Imbraci ciorapi si inmoaie picioarele in apa.
> Calcd pe hartie.

> Deseneaza cu creionul conturul télpii.

N.B. Efectueaza aceste masurdtori impreund cu parintii.

a) Masoarad cu rigla latimea (cm) talpii in regiunea oaselor metatarsiene.

b) Mésoara cu rigla latimea (cm) télpii in regiunea din mijloc.

¢) Imparte primul rezultat al masuririi la cel de-al doilea si transforma-1in % (inmul-
teste cu 100).

Interpretarea rezultatelor: daca rezultatul obtinut nu depéseste 33 %, atunci piciorul
e dezvoltat normal, iar daca acest rezultat e mai mare de 40 %, atunci informeaza-te din
diverse surse (medicul de familie, profesoara de biologie, internetul etc.) pentru a afla
ce exercitii fizice trebuie sa faci pentru corectarea deformarii.

6_ e Scrie, pe baza imaginii alaturate, un text din 5-7
propozitii in care sa reflecti contributia exerciti-
ilor fizice la formarea tinutei corecte si la preve-
nirea problemelor de spate la adolescenti.

7 e Elaboreazi un regim sinitos de viata care sa contribuie la dezvoltarea armonioasi a siste-
mului locomotor, in special, si a organismului adolescentului, in general.
e Respecta acest regim timp de o luna.
e Noteaza avantajele acestui mod de viata pentru organismul tau.
e Prezinta rezultatele acestui regim la o conferinta organizata in cadrul scolii.
e Pistreaza aceastd informatie in portofoliul personal.
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5. Organismele in mediul lor de viata

!

Ecosistemul si componentele lui

Lumina - Producitori
Temperatura Consumatori
Umiditate Reducatori
BIOTOP + BIOCENOZA =
ECOSISTEM
Particularititi ale biotopului . . . .
— . . —— Interventia omului Dimensiune ——
si biocenozei ’
Terestre Naturale Mari
Subterane Seminaturale Medii
Acvatice Artificiale Mici
Figura 38

In natur, fiecare organism este adaptat la un anumit mediu de trai care ii asuguri conditiile
fizice necesare pentru viati, precum lumina, temperatura, apa si solul. Intre organismele unui
anumit mediu de trai se stabilesc relatii de interdependenta: de nutritie (trofice), de reproducere,
de apdrare, de coexistentd, de concurenta etc.

Componenta abiotica a mediului constituie biotopul, cuprinzand substratul, alcatuit din
elemente minerale §i organice, precum si factorii climatici: lumina, temperatura, umiditatea si

)B:8] 5. Organismele in mediul lor de viata



vantul. Componenta biotica constituie biocenoza, reprezentata de diversele specii de organisme
ce populeaza un anumit biotop. Relatia dintre biotop si biocenoza este una stransa si interde-
pendenta lor este esentiald; aceste doua componente pot exista doar intr-o armonie reciproca.

Biotopul si biocenoza formeaza ecosistemul.

Prin urmare, ecosistemul reprezintd un sistem natural complex delimitat, constituit din totali-
tatea organismelor vii (biocenoza) si mediul lor inconjurdtor (biotopul), in care aceste organisme
trdiesc si interactioneazd atdt intre ele, cdt si cu principalii factori abiotici: lumina, temperatura,
umiditatea.

Speciile organismelor unei biocenoze sunt intr-o stransa dependenta troficd si nu pot exista
de sine statator. Din acest punct de vedere, in ecosistem exista trei categorii mari de organisme:
producdtori, consumatori si reducatori.

Producatorii sunt organisme autotrofe care produc substante organice necesare pentru exis-
tenta ecosistemului. In majoritatea biocenozelor naturale, in calitate de producitori sunt plan-
tele fotosintetizante.

Consumatorii sunt organisme heterotrofe care consuma alte organisme sau substante orga-
nice produse de producitori, transformandu-le in substante proprii, asigurandu-si astfel exis-
tenta. Consumatori sunt, in special, animalele, precum si omul. Diversitatea consumatorilor
este foarte mare, ca urmare a adaptirii acestora la factorii de mediu. In cadrul biocenozelor se
pot distinge consumatorii primari, reprezentati de animalele erbivore, consumatorii secundari,
care se hranesc cu cei primari, utilizand indirect substantele organice de la producatori, si con-
sumatorii tertiari, de obicei animalele de talie mare care se hranesc cu consumatorii secundari,
constituind grupa pradatorilor, de exemplu, tigrii, leii, acvilele, rechinii etc.

Reducitorii constituie un grup de microorganisme, precum bacteriile si ciupercile, specia-
lizate in descompunerea substantelor organice prin procese de oxidare sau reducere, transfor-
mandu-le astfel in substante anorganice. In acest proces, in calitate de materie organica serveste
materia provenita dupa moartea producatorilor si consumatorilor, astfel avand loc reciclarea si
regenerarea componentelor esentiale ale ecosistemului.

Fiind foarte diverse, ecosistemele pot fi clasificate in functie de mai multi factori: substratul
biotopului, interventia omului, dimensiuni etc.

In functie de substratul biotopului, ecosistemele pot fi impértite in doud categorii principale:
terestre, de exemplu, padurea, unde solul constituie substratul predominant, si acvatice, cum ar
fi lacul, unde substratul predominant se constituie din masa apei si substratul solid de pe fundul
bazinului.

In contextul interventiei omului, se disting trei tipuri de ecosisteme: naturale, seminaturale
si artificiale.

Ecosistemele naturale reprezinta acele sisteme complexe ecologice care nu au fost afectate
de influenta omului si au persistat in timp datorita capacitatii lor de autoreglare, de exemplu,
padurile.

Ecosistemele seminaturale sunt rezultatul unei interventii nesemnificative a omului, cum ar
fi crearea parcurilor nationale. Acestea prezinta o interferenta limitatd, mentinand caracteristi-
cile specifice ale unui ecosistem natural.

Ecosistemele artificiale sunt create si intrefinute de catre om, avand scopul de a-i asigura
existenta. Astfel de ecosisteme sunt livezile, lanurile de grane, viile, iazurile etc.



In functie de dimensiuni, exista ecosisteme mici (de exemplu, un lac), medii (precum o padu-
re) si mari (cum ar fi un ocean).

In ansamblu, aceste ecosisteme constituie o structurd interconectati cunoscut sub numele
de ecosistem planetar, sau ecosfera.

Fiecare ecosistem este delimitat spatial fata de cele invecinate, cu toate acestea, ele participa
intr-un schimb constant de substante si de energie. Aceasta interactiune perpetua este esentiala
pentru mentinerea echilibrului ecologic la nivel global, contribuind la dinamica si functionarea
inerrelationald a ecosistemelor pe Terra.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 38 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Scrie definitiile urmadtorilor termeni: ecosistem, biotop, biocenoza.

3 e Descrie particularititile ecosistemelor pe baza schemei din figura 38 si a informatiei din
textul lectiei.

4 o Completeaza in caiet careurile a), b) si ¢) cu denumirile plantelor si animalelor din imagi-
nile de mai jos.
* Noteaza in locul numerelor din liniile 1), 2) si 3) literele corespunzatoare din careurile
a), b) si c). Astfel vei descoperi denumirile ecosistemelor clasificate in functie de inter-
ventia omului.
* Grupeaza aceste ecosisteme: dupa dimensiuni; dupa substratul biotopului.

Libelula

Chipao
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5 e Deseneazi in caiet schema de mai jos si completeaz-o , pentru fiecare imagine, cu denumi-
rile organismelor (a) si ale verigilor (categoriilor) trofice (b) din care acestea fac parte.

1. Gandac-de-Colorado 2. Larve de fluture 3. Ciuperci
pe cartof pe varzi pe copac
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6 e Efectueazi o excursie in cel mai apropiat si preferat ecosistem.
e Prezinta particularitatile ecosistemului completind fisa de observatie.

ccccccccccCcaocaocacaoccocaoaaocaocacaecaacaca

Analiza unui ecosistem din localitate
Numele, prenumele elevului/elevei
Clasa a VIII-a
Data Ora

1. Denumirea ecosistemului

2. Tipul ecosistemului:

a) in functie de loc

b) in functie de interventia omului

¢) in functie de dimensiuni

3. Factori abiotici:
-t°C
— umiditate

4. Flora predominanta (trei exemple)

5. Fauna predominanta (trei exemple)

6. Numarul de plante la 10 m?

7. Numarul de animale la 20 m?

7 e Descrie starea ecosistemului preferat din localitatea ta in functie de relatia om-ecosistem.
* Ce poti deduce referitor la starea actuala a acestui ecosistem?

8 e Realizeaza un poster care si contini propuneri de imbunititire a stirii ecosistemului pre-
ferat din localitatea ta. La formularea propunerilor te pot ajuta urmatoarele intrebari:
- Ce poate fi modificat?
- Ce poate fi ameliorat?
- Ce poate fi dezvoltat?
- Ce elemente isi pot modifica forma sau dimensiunile?
- Ce poate fi adaugat?
- Ce poate fi inlocuit si cu ce?

9 e Cum crezi, ce importanti are pentru localitatea ta ameliorarea stirii ecosistemului tiu
preferat?



Relatii trofice in ecosistem.
Rolul organismelor in circuitul materiei si al energiei

BIOCENOZA Relatii trofice

Niveluri/Piramide trofice

Consumatori tertiari
Consumatori secundari

- Consumatori primari

Producitori

Lant trofic
Producitori Consumatori Consumatori Consumatori Reducitori
> primari [ secundari > tertiari >

Y v v r )
Y

Numiar de lanturi trofice

v

Retea trofica

Lacusta

Figura 39

Cunoastem deja cd biocenoza unui ecosistem reprezinta o conglomeratie complexa de orga-
nisme interconectate, intre care se stabilesc diverse relatii esentiale pentru echilibrul si functi-
onarea ecosistemului. Printre interactiunile vitale, cele mai semnificative sunt reprezentate de
relatiile de nutritie, numite relatii trofice.

Relatiile trofice au o importantd deosebita in circulatia substantelor in cadrul biocenozei si,
implicit, in functionarea ecosistemului. Aceste interactiuni trofice reprezinta un sistem complex
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de transfer de energie si substante nutritive intre diferite niveluri trofice, cum ar fi producatorii

(de obicei, plantele), consumatorii primari (animalele erbivore) si consumatorii secundari si

tertiari (animalele carnivore).

Organismele care au acelasi mod de nutritie/acelasi rol trofic in ecosistem formeaza categorii
trofice, sau niveluri trofice. In orice ecosistem se intalnesc urmitoarele categorii trofice: produ-
cdtori, consumatori si reducdtori.

Datorita relatiilor trofice stabilite intre aceste categorii, fiecare ecosistem, terestru sau acvatic,
prezinta o anumita structura trofica a biocenozei.

Structura trofica a biocenozei reprezinta ansamblul relatiilor trofice stabilite intre categori-
ile trofice care o populeaza (figura 39).

In ecosistem hrana circuld unidirectional (in ordine liniara si intr-un singur sens) de la pro-
ducdtori la consumatori si apoi la reducatori. Calea de circulatie a materiei si energiei intre ni-
velurile trofice succesive se numeste lant trofic.

Lantul trofic este alcatuit dintr-un sir de verigi care se succed de la producitorila consumatori
si la reducétori. Numarul de verigi intr-un lant trofic este variabil, in mod obisnuit cuprinzand
intre trei si cinci verigi. O reducere a numérului de verigi conduce la o specializare alimentara
mai ampla pentru categoriile trofice. De exemplu, melcii, datorita adaptabilitatii lor, consuma o
varietate de plante, cum ar fi frunzele de varza, de salatd, de ridiche etc.

Cu cat numadrul de verigi dintr-un lant trofic este mai mare, cu atat specializarea alimentara a
categoriilor trofice devine mai limitatd. Astfel, existenta unei specii poate depinde de prezenta spe-
ciei care {i serveste drept hrand. De exemplu, disparitia algelor dintr-un bazin acvatic, determinata
de poluarea apei acestuia duce la disparitia crapului, peste erbivor care se hrineste, in special, cu
alge. O specializare limitata poate duce la eliminarea unei verigi din lantul trofic, afectand direct
echilibrul ecologic. Eliminarea unei specii din biocenoza poate genera un dezechilibru, iar cu tim-
pul, specia exclusd poate fi inlocuita de alte organisme adaptate la noile conditii.

In cadrul unui ecosistem, un organism poate fi simultan o veriga a mai multor lanturi trofice,
in situatia in care el se hraneste cu diverse specii de organisme si, in acelasi timp, serveste drept
sursd de hrana pentru alte specii de organisme. Aceastd interconectare genereaza o retea com-
plexa de lanturi trofice, numita retea trofica (figura 39).

In cadrul ecosistemelor terestre, pot fi identificate trei categorii distincte de lanturi trofice:

o Lantul trofic fitofag-pradator, unde consumatorii sunt pradatori (de exemplu, uliul). Un ast-
fel de lant trofic poate fi: stejarul (frunzele de stejar) — gandacii de stejar — uliul.

o Lantul trofic saprofag — consumatorii sunt saprofagi (de exemplu, ciupercile). Un exemplu de
lant saprofag, intalnit in padurile de foioase poate fi urmatorul: frunze moarte — ciuperca
de camp — viermi (de exemplu, rima) — soarece de padure — uliu.

o Lantul trofic parazitar - consumatorii sunt paraziti (de exemplu, paduchii de plante). Un
astfel de lant trofic este: frunzele de stejar — péaduchii stejarului — pétigoii — uliul.
Contfiguratia troficd a unei biocenoze dintr-un ecosistem se aseamdna cu o piramida, in care

treptele sunt mai mari la bazd si se ingusteaza spre varf, reflectand pierderea de substante nutri-

tive la fiecare nivel. Fiecare treaptd constituie un anumit nivel trofic (grup de organisme care au
acelati mod de nutritie), iar aceste structuri sunt cunoscute sub denumirea de piramide ecolo-
gice, sau piramide trofice.

Exista trei tipuri principale de piramide ecologice: piramida numerica - evidentiaza diminu-
area numarului de indivizi de la consumatorii primari la cei tertiari; piramida biomasei — ilus-
treaza scaderea cantitatii de biomasa de la producidtori la consumatori; piramida energetica - re-
prezinta reducerea cantitatii de energie in nivelurile trofice de la producétori spre consumatori.

Functionarea eficientd a unui ecosistem depinde de transformadrile de energie ce au loc in
cadrul biocenozei. Cantitatea de energie ce patrunde intr-un anumit nivel trofic scade semnifi-



cativ odatd cu trecerea catre nivelurile trofice superioare. Indivizii ce alcdtuiesc o anumita veriga
in lantul trofic nu utilizeaza toata biomasa preluata din veriga precedenta; de exemplu, animale-
le erbivore precum ciprioara nu consuma toate plantele ierboase disponibile. In aceast situatie,
o bund parte a energiei ramane neutilizata (de exemplu, plantele neconsumate).

Astfel, numarul de indivizi reprezentati in varful piramidei ecologice este mult mai mic com-
parativ cu numarul celor de la baza acesteia. Asadar, relatia stransad dintre transformarile ener-
getice si structura piramidald a biocenozei reflectd complexitatea si echilibrul specifice functio-
narii ecosistemului in ansamblu.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 39 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Completeaza spatiile libere selectind informatia necesara din lista alaturata.

Organismele ecosistemului care interactioneaza intre ele in procesul cir-
cuitului materiei si al energiei formeaza ... . Lanturile trofice sunt formate din
..., numite ... . Nivelurile trofice reprezinta pozitia ocupatd de un organism in
lantul trofic. Intersectia mai multor lanturi trofice la anumite niveluri trofice

niveluri trofice,
retea trofica, piramida
energetica, verigi,

piramida trofica, ) e ] )
lanturi trofice, 1Egrmeaza 0. Structura troflcg a unei l?loce:nci)ze 'dlntr‘-dun ecgmsterp poi‘lce
piramida biomasei 1 reprf.ezentata printr-o ... . Exista trei tipuri de piramide trofice: piramida
numeric, ..., ...
3 o Reprezinti schematic lanturile trofice din Veveriti

imaginea aldturata.

4 o Completeazi ecosistemul din imaginea ali- Larvi de
turata cu alte lanturi trofice de tip parazitar : fluture
si saprofag din cel mai apropiat ecosistem. :

5 o Enumeri dezavantajele specializirii inguste
in lanturile trofice.

6 e Descrie procesele prezentate in schema de
mai jos.
e Formuleaza legitatea acestor procese.

Producitor Energie Consumator Energie Consumator
cheltuita erbivor cheltuita carnivor
Materie
. . . Materie Biomasa
Biomasi vegetald Materie nedigerata nedigeratd zoofaga

7 Ininstitutia in care inveti a fost anuntat un concurs cu titlul: ,, Acvariul meu - bazin acvatic”
¢ Elaboreaza pentru acest concurs un model de acvariu care sa prezinte un ecosistem echi-
librat.
e Reprezinta piramida organismelor care vor popula acvariul.
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Un ecosistem din zona scolii

Ecosistemul unui arbore (biotop + biocenoza)

Y

Producatori Consumatori Reducatori
A

Retea trofica

Figura 40
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Datorita climei temperate si asezdrii geografice, in Republica Moldova existd diferite tipuri
de ecosisteme naturale: paduri de foioase, pajisti de stepd, coline, rauri etc. Densitatea populatiei
tiind mare, a crescut simtitor numarul localitatilor, drumurilor, cailor ferate, precum si al diver-
selor ecosisteme artificiale (agrocenoze) — lanuri, livezi, vii, iazuri.

In localitati, in apropierea caselor, a scolilor si a altor cladiri, existd o mare diversitate de
ecosisteme (garduri vii, parcuri, ronduri cu flori, copaci, pereti cu iedera etc.). De aceea poti
cunoaste variate ecosisteme chiar in apropierea scolii. Dar nu cauta ceva deosebit: o padure, un
rau sau o livada. Nu uita cd si un arbore izolat reprezintd un ecosistem natural cu o multitudine
de relatii interdependente. Analizeazd acest ecosistem (figura 40).

Prin fotosintezd, arborele acumuleaza biomasd, datorita cireia creste an de an pana la limitele
specifice speciei. In procesul de formare a biomasei, sistemul radicular al arborelui absoarbe apa
si sarurile minerale din sol. Nutrientii minerali din sol se formeaza ca urmare a descompunerii
resturilor organice vegetale (frunzis, ierburi) si animale (cadavre ale animalelor). Acest proces
este asigurat de ciupercile de la suprafata solului sau de animalele din sol (viermi, larve ale in-
sectelor etc.), precum si de microorganisme.

In acelasi timp, vietuitoarele din sol beneficiazd de substantele organice eliminate de rida-
cinile arborelui. Acest fapt explica de ce majoritatea organismelor din sol se concentreaza in
apropierea radéacinilor sau chiar pe radacini.

In partea aeriani a arborelui se giseste o gamad variatd de vietuitoare, care sunt in ciutarea
hranei. Pe trunchiul arborelui se observa liane, ciuperci, muschi, alge sau licheni.

Unele dintre ele convietuiesc fard a provoca vreo dauna arborelui, altele insd il paraziteaza.

In scoarta arborelui, precum si in frunzis, trdiesc numeroase insecte fitofage. In functie de
anotimp, aceste insecte se afld in diferite faze de dezvoltare (ou, larva, pupd sau forma adultd).
Evident, aceasta bogata sursa nutritivd nu poate fi neglijata de pasarile insectivore (ciocanitoare,
pitigoi, mierla etc.). Datoritd abundentei de hrand pe care o ofera, arborele este un mediu de
viatd atractiv pentru pésari. Pentru reglarea numarului de indivizi ai unei populatii si pentru
mentinerea stdrii de echilibru in ecosistem, intre diferite grupuri de vietuitoare ale arborelui se
instaleaza anumite relatii trofice unite intr-o retea complexa.

Astfel doar pe un singur arbore (producétorul ecosistemului) pot exista diversi consumatori
primari (insecte fitofage), secundari (pasdri insectivore) si chiar tertiari (pasari rapitoare). Bio-
masa organicd de sub arbore este reciclatd cu ajutorul reducatorilor (ciuperci si bacterii).

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 40 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

Enumera ecosistemele din localitatea ta.

3 e Clasifica ecosistemele din localitatea ta intr-o schemi structurati logic.

4 e Elaboreazi un lant trofic pentru ecosistemul unui arbore.



5 e Continui textul de mai jos astfel incit sa completezi lantul trofic al ecosistemului respectiv
cu alte verigi trofice care ii pastreaza echilibrul.

Stejarul, la noi, este arborele care concretizeazd vanjosenie si putere
de viatd. Raddcinile lui rasfirate sunt adénc infipte in pamant, nu
numai spre a intepeni bine arborele ramificat, dar si spre a trage
cat mai multd umezeala. Trunchiul, gros uneori de 2 m, reprezinta

vigoarea, imbracat de timpuriu cu o coaja crapata, aspra, cu multd

plutd, cojoc gros ce-l apard de frig si ploaie. Ramurile sunt nodu-
I roase, ca niste serpi ce se zvarcolesc. Le intinde in toate partile totuna
si de aceea stejarul izolat impune prin maiestuoasa desfasurare a coroanei.
Pe cat e de impunator, pe atat de multi dusmani are, care cauta si-1 doboare, dar
nu ajung sa-i taie cu totul puterea de viatd. Mai ales frunzele sunt atacate. Sunt
viespi numeroase care-i inteapa frunza, depunand un ou. Inlocul intepat se naste
o gala, ca o sferd lucie, in mijlocul careia creste in tihna larva. Omizile ii mdnanca
frunzele, de ajunge chel. Prin puterea lui de viatd insa, din muguri noi ies alte
frunze, ce strilucesc in borangicul de matase tesut de omizi. Chiar lemnul tare nu
este crutat. In el isi face tuneluri pani in inima arborelui larva de ridascd, mare,
alba si lacoma.

I. Simionescu, Flora Romdniei

6 e Scrie un rezumat din 7-9 enunturi despre particularitatile/specificul repartizirii neunifor-
me a biocenozei in ecosistemul unui arbore din apropierea casei tale.

7 e Cerceteazi ecosistemul unui arbore din apropierea scolii.
e Realizeaza un poster in care sa prezinti:

a) schema, desenul sau fotografia arborelui;

b) caracteristicile biotopului (intensitatea factorilor de mediu: temperatura, umiditate, lumi-
nozitate, vant etc.);

c) aspectul arborelui ca rezultat al actiunii factorilor de mediu;

d) caracteristicile biocenozei (diversitatea organismelor);

e) aspectul arborelui ca rezultat al interactiunii sale cu alte organisme;

f) relatii trofice in ecosistemul arborelui (lanturi trofice, retele trofice, piramide trofice);

g) actiuni pe care le intreprinzi pentru a proteja ecosistemul arborelui.

e Utilizeaza posterul pentru a informa comunitatea din care faci parte despre importanta pe
care o prezinta pentru echilibrul ecologic ecosistemul unui arbore.



Ecosistemul terestru si organismele caracteristice

ECOSISTEMUL TERESTRU

Pidure de foioase Stepa

Biocenoza Biocenoza ’

v v v v

Animale mari Plante etajate Animale mici Plante ierboase

Figura 41

Mediul terestru este cel mai complex in ceea ce priveste conditiile de viata. Plantele si anima-
lele care trdiesc pe uscat s-au adaptat la acest mediu prin formarea sistemelor de organe adaptate
la conditiile specifice ale habitatului lor.

Structura acestui mediu complex este conturata de distributia spatiala si temporald a compo-
nentelor ce alcdtuiesc ecosistemul.

Ecosistemele terestre sunt structurate pe doua axe: orizontald si verticald. Structurile ori-
zontale sunt suprafete, reprezentate de spatii mari sau mici, in care traiesc specii de plante si
de animale adaptate la acest mediu. Structura verticald este delimitatd de diversitatea plantelor
din biocenoza si de compozitia solului, structurate pe diferite etaje. Acest fapt poate fi ilustrat,
de exemplu, in paduri, unde se pot distinge straturi precum: arborii, arbustii, plantele ierboase,
frunzele uscate, stratul de humus si stratul de roci dezagregate.

Stratul arborilor cuprinde tulpinile si coroanele copacilor, oferind un habitat bogat in diver-
sitate, cu numeroase specii de insecte, pasari si unele mamifere.
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Stratul arbustilor este populat, in special, de insecte si pasari.

Stratul plantelor ierboase este alcatuit din ierburi si animale fitofage si zoofage.

Stratul de frunze uscate adaposteste numeroase organisme, inclusiv insecte, ciuperci, muschi,
moluste si viermi, oferind un mediu propice pentru descompunerea materiei organice.

Stratul de humus, caracterizat prin bogatia in produse organice rezultate din descompunerea
radacinilor, resturilor de plante si de animale, contribuie semnificativ la fertilitatea solului.

Stratul de roci dezagregate, alcatuit din pietris, argild, nisip si alte roci, completeaza structu-
ra verticald a ecosistemului terestru.

Dintre ecosistemele terestre, padurea de foioase reprezintd un ecosistem complex, carac-
terizat de o structurd etajata distinctd, o biocenozd diversa si un biotope cu soluri brune si
brun-roscate specifice ecosistemelor forestiere, intensitatea luminii variaza in functie de stratifi-
carea padurii, temperatura medie anuald este de circa 10°C, iar cantitatea medie de precipitatii
constituie 600-800 mm pe an.

In acest ecosistem interactiunile dintre organismele vii si mediul inconjuritor sunt esentiale
pentru mentinerea echilibrului ecologic.

Astfel, stratul arborilor, alcatuit din stejari, fagi, artari, ulmi, adaposteste o varietate bogata de
animale adaptate la acest habitat. Aici se intalnesc pasdri cantdtoare: ciocarlii, pitigoi; mamifere
arboricole: veverite, lilieci; unele reptile, cum este soparla verde; diverse insecte, precum viespi
si albine, larve de fluturi etc.

Dedesubtul arborilor se evidentiaza stratul arbustilor. Acesta cuprinde afinul, cornul, pa-
ducelul, zmeurul, unde isi gasesc adapost, hrana si locuri de reproducere diferite pasari, dintre
care mierle, turturele, privighetori; unele reptile si amfibieni: sarpele-de-casd, sarpele-de-alun,
soparla-de-camp, broasca-de-pamant; insecte, reprezentate de o mare diversitate de fluturi (flu-
turele de padure, fluturele de artar etc.) si gdndaci (gandacul rosu al stejarului, gandacul jupuitor
al frunzelor, gandacul ruginiu al fagului); arahnide: paianjeni.

La nivelul solului se vede stratul plantelor ierboase, acesta servind drept hrana pentru o mare
diversitate de mamifere: cerbi, mistreti, vulpi, arici, iepuri, soareci-de-pddure etc. Totodata, stra-
tul plantelor ierboase este un mediu vital pentru o varietate de alte animale mici, care isi gasesc
adapost, hrana si locuri de reproducere in aceastd zona: soparla-de-padure, broasca rosie de
padure, broasca-riioasa. Tot aici se intdlneste o mare diversitate de animale nevertebrate: fluturi,
molii, gandaci, paianjeni, melci etc.

Un alt tip de ecosistem terestru este stepa. Biotopul acestui ecosistem este caracterizat de
soluri brun-deschise specifice stepei si de cernoziomuri cenusii. Temperatura medie anuald se
situeazd in jurul valorii de 10°C, iar precipitatiile, reduse, sunt aproximativ de 500 mm pe an.
Aceasta zona se distinge prin veri semiaride si ierni geroase.

In stepa se contureaza straturi distincte precum: stratul de ierburi inalte, dominat de colilie
si golomat, dar si de pelin, cicoare, spini; pe alocuri cresc arbusti: maces, paducel, porumbar;
stratul de ierburi scunde include pir, trifoi, lucerna; stratul de sol se caracterizeaza prin prezenta
bogata a raddcinilor plantelor ierboase, microorganismelor si larvelor de insecte.

Fauna stepei include diverse animale vertebrate si nevertebrate. Dintre vertebrate in stepa
se intilnesc diverse pasdri: vulturi, soimi, potarnichi, fazani, ciocarlii, mamifere de talie mica:
popandai, soareci, arici, dar si de talie mai mare: vulpi, mistreti; dintre reptile se intdlnesc sopar-
le, in special, soparla-de-stepd. Diversitatea nevertebratelor in stepa include: paianjeni, insecte
(fluturi si gandaci), urechelnite, melci de uscat.



Ecosistemele terestre reprezintd medii variate de trai, iar organismele care populeaza aceste

habitate s-au adaptat la conditiile de mediu pentru a-si asigura supravietuirea.

De exemplu, cactusii si-au dezvoltat structuri de acumulare a apei, ceea ce le permite sa su-
pravietuiascd in conditii de secetd reptilele au pielea solzoasa si uscata care reduce evaporarea
apei; plantele din habitatele aride au adesea radacini profunde pentru a ajunge la straturile cu
apa in sol; serpii si insectele utilizeazd camuflajul (mimicria) pentru a se proteja de pradatori.
Unele animale din ecosistemele terestre pot hiberna sau migra pentru a supravietui perioadelor
de lipsd a hranei si a temperaturilor scazute.

Astfel, ecosistemele terestre sunt diverse si complexe, atat prin particularitétile biotopurilor,
cat si prin cele ale biocenozei adaptate la aceste medii, aspect ce contribuie la functionarea ar-

monioasa si mentinerea echilibrului ecologic in aceste ecosisteme.

Citeste telegrafic textul lectiei.

Memoreaza schema-reper din figura 41 si schitiaz-o in caiet.

Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 e Schiteaza in caiet etajarea padurii de foioase, prezentati in imaginea de mai jos.

* Noteaza pe desen denumirea animalelor din sirul de mai jos, corespunzitoare stratului pe

care il ocupa in ecosistem.
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Limax rosu
Soarece-
Rama de-pidure

™ /;
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Pdianjen =~ Géndacul  Calosoma
ulmului

3 e Deseneazi in caiet schita structurii ecosistemului stepei.
e Noteaza elementele constitutive ale acestui ecosistem.

5. Organismele in mediul lor de viata
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4 o Completeazi tabelul pe baza textului de mai jos.

Adaptari ale plantelor la

Denumirea ecosistemului Denumirea plantei ires .
conditiile de mediu

In afara marginii acestor tufisuri, mai adesea decit la larg, in stepa, se gisesc frumoasele
graminee. E negara cu paiul inalt, cu frunze inguste, sucite la uscaciune, desfasurate cind e
ploaie. In varful paiului sta spicul, atat de caracteristic cand fructele sunt coapte, prin firele de
atd lungi si de 15 cm, aspre, sucite la bazd in spirald, ondulate la partea superioara, minunat in-
strument pentru raspandirea semintei, ca si pentru infigerea ei in pamant, cand prin umezeala
firul se intinde. Pe langa negara, este colilia, la fel cu cealalta, numai ca firul este mai frumos,
matdsos, cu peri in lung.

Cum stau gramada in tufe dese, cand vantul le bate, flutura firele in ondulari falfaitoare.

Cat priveste plantele marunte, adevdrata flora de stepa, ele sunt puzderie.

Ca si pasunile de munte, tesutul principal al vegetatiei stepelor il formeaza paisurile, ,,iarba”.

Rar insa cresc inalte, ca negara; obisnuit sunt pipernicite, mici, scortoase, cu frunze inguste,
infloresc si dau fructe grabit, inainte chiar de a ajunge marimea naturald.

Foarte comuna peste tot este iarba zisa barboasa, cu frunzele inguste, putine, cu 2-10 spice
lungi in varful paiului, rasfirate, patate cu rosu, verde ori violet, iar unul din invelisul fructului
cu un fir lung paros ca un tep la varf, in forma de bici.

Multe plante de stepa ies primévara imediat dupa ce se spala spuma omatului, cici au de obi-
cei un bulb cu rezerva din anul trecut. Sunt aceleasi genuri ca si in tinuturile de padure, numai
c speciile sunt altele. Indeosebi stanjeneii sunt multi, impestritind campurile altfel uscate cu
petele florilor lor boghioase. Rizomii lor carnosi le permit sa dea repede frunzele ca niste mici
iatagane, cum si floarea frumos colorata.

La marginea stepei se vede pdienjenisul argintat al frunzelor de deditei. Are putinta sd iasd
din pdmant mai devreme ca altele. Trunchiul lui subpamantean e la adanc, cu rezerve de hrana.
E cat degetul de gros si cu infatisarea unei crengute uscate. Planta nu se prea teme de frig, cici
si-a cdptusit frunzele, dar mai ales invelisul florii, cu perisori moi si argintati.

I. Simionescu, Flora Romdniei

5 e intituleaza textul de la sarcina 4.

e Argumenteaza-ti optiunea.

6 e Elaboreazi, in baza imaginilor de mai jos, semne conventionale - indicatoare de compor-
tament ecologic in ecosistemul prezentat.

Padurea este Padurea este Padurea este Padurea trebuie sa
vulnerabild fragila inflamabila ramana curata

J.J0l 5. Organismele in mediul lor de viatd



Ecosistemul acvatic si organismele caracteristice

ECOSISTEMUL ACVATIC

Zonele ecosistemului unui lac

l

Zona litorala Zona pelagica

A
J

Zona bentonica ; | %

Figura 42

Bazinele acvatice cu apa dulce sau sarata gazduiesc o mare diversitate de organisme, de la cele
unicelulare pana la animale vertebrate de talie mare, constituind ecosisteme complexe.

Ecosistemele acvatice se caracterizeaza printr-o serie de factori si conditii specifice care le
determina functionarea.

Printre acesti factori se evidentiaza densitatea apei, presiunea apei, cantitatea de oxigen, inten-
sitatea luminii, salinitatea apei, regimul termic (temperatura apei), curentii de apd etc.

Densitatea apei exercita o influentd semnificativa asupra distributiei organismelor acvatice.
Aceasta caracteristica determina stratificarea verticala a organismelor in mediul acvatic, influ-
entand comportamentul si adaptarile diverselor specii in functie de acest factor.

5. Organismele in mediul lor de viatd [WK}!



Presiunea apei este un factor esential, crescadnd proportional cu addncimea bazinului. La fi-
ecare 10 metri in adancimea bazinului, presiunea creste cu 1 atmosfera. Unele organisme acva-
tice, cum ar fi pestii, crustaceele si molustele, prezintd adaptari specifice de rezistentd panad la
400-500 atmosfere.

Oxigenul se regaseste intr-o cantitate cu mult mai redusd in bazinele acvatice, aceasta fiind
de circa 20 de ori mai mica decat in atmosfera. Distributia si cantitatea oxigenului in bazinele
acvatice sunt influentate de o serie de factori, precum temperatura si salinitatea apei, activi-
tatea fotosinteticd a plantelor acvatice etc. Odatd cu majorarea temperaturii si salinitatii apei,
concentratia oxigenului scade. La fundul bazinului acvatic, aceastd concentratie este foarte
micd. La aceste conditii s-au adaptat anumite specii de pesti luminiscenti (pestele-lanterna,
pestele-vipera); meduze luminiscente (medusa-lumina); crustacee (homari, crabi, languste si
crevete de adancime); unele specii de viermi inelati; anumite specii de bacterii si alte micro-
organisme care traiesc in apropierea surselor hidrotermale submarine.

Intensitatea luminii este un factor esential care influenteaza procesul de fotosinteza a plan-
telor acvatice. In adancimea bazinului, intensitatea luminii scade. Cea mai mare intensitate a
luminii este in straturile superficiale ale bazinului acvatic. Aici sunt concentrate plantele si ma-
joritatea animalelor acvatice.

Un factor specific bazinelor acvatice este salinitatea apei, care reprezinta concentratia de si-
ruri dizolvate intr-un mediu acvatic. In functie de salinitatea apei existd ecosisteme acvatice cu
apa salina, in special, marile si oceanele, si ecosisteme acvatice cu apd dulce: raurile si majo-
ritatea lacurilor. Unele organisme acvatice sunt adaptate la mediul acvatic salin, iar altele - la
mediul acvatic dulcicol, dar exista si specii rare care, pentru perpetuarea speciei, migreaza din
bazinele saline in cele dulcicole si invers. Somonii, care trdiesc in mari, migreaza la inceputul
iernii spre izvoarele raurilor de munte pentru a-si depune icrele. In acelasi scop, cega migreaza
din Marea Neagra in Dunadre. Anghilele trdiesc in bazinele cu apa dulce, rauri, lacuri mari, dar,
pentru a-si depune icrele, migreazd in mare, in special, in Marea Sargaselor.

Regimul termic influenteaza procesele biologice, chimice si fizice in ecosistemele acvatice.
Temperatura apei in bazinele acvatice este puternic influentata de factorii externi precum: ra-
diatia solard, schimbarile sezoniere, vantul etc. Organismele acvatice se adapteaza la variatiile
termice. De exemplu, zooplanctonul (animale acvatice foarte mici, de obicei, microscopice, care
traiesc in stare de suspensie in apa) poate migra vertical in apa in timpul schimbarilor de tem-
peraturd. El poate migra la adancimi mai mari pentru a evita temperaturile extreme de la su-
prafatd si pentru a gdsi conditii mai stabile de viatd. Alte animale, precum pestii, isi pot schimba
temperatura corpului in functie de temperatura apei, influentand astfel si procesele metabolice
din organism.

Gradul de transparentd a apei este determinat de concentratia de substante dizolvate, alge,
particule suspendate si sedimente. Apele cu o transparentd crescuta permit patrunderea unei
cantitdati mai mari de lumina solara in straturile bazinului. Acest aspect favorizeaza fotosinteza la
alge si la plantele acvatice, contribuind la o productie primard mai mare. In apele transparente,
vizibilitatea este mai mare si hrana poate fi gasita mai usor, in special de catre pradatori. Pe de
altd parte, in apele tulburi, pradétorii pot avea dificultati in localizarea prazii, iar prada poate
utiliza acest fapt pentru a se ascunde mai eficient.

Curentii de apd au o importanta semnificativa in bazinele acvatice, facilitind transportul nu-
trientilor si al substantelor chimice esentiale pentru intregul ecosistem. Pestii, de exemplu, pot



folosi curentii de apa pentru a se deplasa in cautarea hranei sau pentru a-si depune icrele. Prin
curentii de apd se transportd oxigenul, mentinandu-se astfel concentratia adecvata de oxigen in
ecosistem.

Doua ecosisteme acvatice distincte in Republica Moldova sunt reprezentate de ecosistemele
raului si lacului, fiecare avand un anumit biotop care influenteaza biodiversitatea organismelor.

Biotopul raului se caracterizeaza printr-un flux continuu de apa. In raurile mari din Re-
publica Moldova apa are o viteza mare de curgere. Acest aspect stabileste anumite conditii in
ecosistemul raului, de exemplu, gradul de transparentd a apei este inalt, apa este bine oxigenata,
curentii de apa spala materia organicd de la fundul bazinului, aici fiind doar pietris sau nisip.
Temperatura apei in rdu este mai joasd decat cea a aerului atmosferic.

Biocenoza rdaului, adaptatd la aceste conditii, include o varietate mare de organisme: bacterii,
protozoare, alge mono- si pluricelulare (matasea-broastei), plante acvatice (papura, stuf), ani-
male nevertebrate (scoici si melci de apa dulce, raci, diferiti viermi, insecte si larvele lor), anima-
le vertebrate (pesti: biban, mreana, clean, lostrita, platica, salau, somn etc.; amfibieni: broasca de
lac, triton; reptile: sarpe de apa; pasdri: rate salbatice, lebede, cormorani, cocostarci, codobaturi,
mierle, vanturel etc.). Pe malurile raurilor trdiesc mamifere adaptate la aceste habitate, care isi
gasesc aici adapost, hrand si locuri propice pentru reproducere, de exemplu, nutria, castorul,
vidra, soarecele-de-apa etc.

Spre deosebire de ecosistemul raului, ecosistemul lacului are anumite caracteristici.

Fiind un ecosistem cu apa statatoare, lacul prezintd patru zone distincte: zona de mal, zona
litorald, zona pelagicd si zona bentonicd (figura 42).

Zona de mal este zona de la marginea lacului, unde se intalnesc plante si animale iubitoare
de apa.

Zona litorald este zona de-a lungul malului lacului, unde apa este mai putin adénca, si se
extinde de la linia de uscat pana la locul in care lumina pétrunde suficient pentru a permite
cresterea plantelor acvatice. Aici creste papura, stuful, nufarul etc. Acest habitat este favorabil
pentru numeroase specii de insecte, crustacee si pesti mici.

Zona pelagicd include stratul de apa dintre zona de litoral pana deasupra fundului lacului. In
aceastd zond se intalnesc organisme care plutesc sau inoata in masa apei, de reguld, plancton si
pesti.

Zona bentonicd se referd la fundul bazinului si substratul acestuia, compus din sedimente,
nisip, mal, materie organici si anorganici acumulati pe fundul lacului. In aceastd zon se intal-
nesc moluste, crustacee, viermi si insecte bentonice, precum si bacterii, fungi si alte microor-
ganisme care descompun materia organica din sediment, contribuind astfel la ciclul materiei in
ecosistem.

Biotopul lacului este caracterizat de factorii abiotici. In lac, transparenta si culoarea apei
depind de cantitatea de alge din bazin. Temperatura apei la suprafatd oscileazd in functie de
anotimp, in straturile adanci, temperatura se mentine relativ constanta, constituind un mediu
stabil pentru anumite organisme adaptate la conditii termice constante. Intr-un lac, curentii de
apa sunt orizontali si verticali, intensitatea acestora fiind influentata, in special, de vant, dar si de
temperatura sau locatia topograficd a lacului. Fundul lacului este acoperit de un strat de namol
care variazd in grosime.

Biocenoza lacului include o varietate de organisme, precum: alge, plante acvatice (papura,
rogoz, stuf, lintita, nufdr), animale nevertebrate (hidre de apd dulce, melci de apa (limneea de



apa dulce), lipitori, planarii, insecte acvatice si larvele lor, scoici de apa dulce, raci, dafnii etc.) si
animale vertebrate (pesti: crap, fitofag, biban, stiucd; amfibieni: broasca de lac; reptile: sarpe de
apa; pasari: rate, berze, starci etc.).

Ecosistemele acvatice reprezinta o retea complexd a biodiversitdtii, dar aceste ecosisteme
sunt vulnerabile la influenta omului. Poluarea, schimbarile climatice si degradarea habitatelor
au un impact negativ asupra echilibrului acestor ecosisteme. Protejarea si conservarea ecosiste-
melor acvatice este o necesitate actuala in mentinerea biodiversitdtii atat a acestor ecosisteme,
cat si a biosferei.

1 e Citeste telegrafic textul lectiei.
© Memoreaza schema-reper din figura 42 si schitiaz-o in caiet.
© Noteaza cuvintele prin abrevieri.

.+ Enumeri factorii specifici ai unui bazin acvatic.

3 e Completeazi tabelul cu denumirile plantelor din imaginea de mai jos.

Denumirea zonelor Denumirea plantei

Zona de mal

Zona litorala

Zona pelagica

Zona bentonici
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4 o Completeazi tabelul cu denumirile corespun- Pesti de lac Pesti de rau
zatoare ale pestilor din imaginile alaturate.

Clean . Somn

Salau Lostrita Mreana

, ’ '||||| II g i

Stiucd " Crap A Plética

5 e Elaboreazi o fisa instructivi cu titlul: Ecosistemul lacului.
Pentru aceasta, schiteazd pe o foaie zonele ecosistemului lacului si noteazd denumirea organis-
melor corespunzatoare acestui ecosistem pentru fiecare zona.
e Prezinta fisa colegilor.

® Raspunde la intrebirile de mai jos pe baza imagi-
nii alaturate.

6 e Care este mesajul imaginii aliturate?

7 e Ce alternativi ai propune pentru a evita situatia
prezentatd in imaginea aliturata?

8 e Ce solutii propui pentru a preveni poluarea ba-
zinelor acvatice din localitatea ta.

5. Organismele in mediul lor de viatda |k}



Ecosistemul subteran si organismele caracteristice

ECOSISTEMUL SUBTERAN

Ecosistemul solului Ecosistemul pesterii

Biocenoza

l

- Animale geobionte

— Animale geofile

— Animale geoxene

Figura 43

In biosfera existd ecosisteme care, desi sunt ascunse de ochii nostri, prezinta un mediu com-
plex, in care trdieste o diversitate de organisme. Acestea sunt ecosistemele subterane, reprezen-
tate de doua ecosisteme distincte: ecosistemul solului si cel al pesterii.

Solul este componenta de baza a ecosistemelor subterane, este mediul in care se desfasoara
numeroase procese biologice, chimice si fizice esentiale pentru sustinerea vietii vegetale si ani-
male.

Ecosistemul solului include stratul superior al scoartei terestre, care este in contact cu me-
diul aerian. Astfel, componenta de baza a biotopului acestui ecosistem este solul. Solul este alca-
tuit din particule solide (un amestec complex din substante minerale si materie organicd), apa
si gaze. Interactiunea dintre componentele solului genereaza diferite solutii (sdruri minerale
dizolvate in apa) care umplu cavitatile acestuia.

IKKI]| 5. Organismele in mediul lor de viatd



Alti factori specifici biotopului solului sunt: umiditatea si temperatura. In sol, umiditatea
este intermediara, situatd intre cea specifica mediului acvatic si mediului terestru. Rezervele de
api din sol sunt acumulate de apele freatice si din precipitatiile atmosferice. In acest ecosistem,
temperatura este relativ constanta.

Biocenoza solului se constituie dintr-o mare diversitate de organisme, de la microorganisme
pana la animale nevertebrate si vertebrate adaptate la acest mediu de trai. Solul este patruns de
radicinile plantelor care absorb din el apa si sirurile minerale. In sol se gisesc numeroase mi-
croorganisme: protozoare, bacterii, ciuperci, care descompun materia organica (1 g de sol poate
contine circa 50.000 de ciuperci de mucegai si doud miliarde de bacterii); animale nevertebrate:
viermi cilindrici si lati, insecte si larvele lor, unele specii de melci si paianjeni; un reprezentant
specific al vertebratelor este cartita. Cartitele sunt adaptate la viata subterana: au forma corpului
cilindrica, cu o lungime de 10-15 cm, fapt ce-i faciliteaza deplasarea prin galeriile subterane, bla-
na e scurtd si catifelatd, membrele anterioare, scurte si in forma de lopeti, sunt dotate cu gheare
puternice destinate sapatului, capul este conic, cu bot alungit si ochi foarte mici, pavilionul ure-
chilor lipseste, iar mirosul si auzul sunt foarte bine dezvoltate. Cartita este folositoare deoarece
distruge multe larve din sol (care-i servesc drept hrand), afaneaza solul si imbunatateste drenajul
intern al apei.

Dupa durata aflarii in sol, animalele se divizeaza in:
 animale geobionte: animale care traiesc in sol (rdme, miriapode, cartite);

« animale geofile: animale care se afld in sol doar in anumite stadii ale ciclului lor vital, de
exemplu, larvele carabusului-de-mai;
« animale geoxene: animale care se adapostesc in sol, de exemplu, plosnita-de-camp.

Organismele din ecosistemul solului au un rol important in mentinerea echilibrului si func-
tionarii optime a acestui ecosistem. Microorganismele descompun materia organica si o trans-
forma in substante anorganice, acestea sunt absorbite impreund cu apa de radacinile plantelor.
Ramele (numite de Ch. Darwin ,,plugari ai solului”), insectele si cartitele isi aduc contributia la
aerisirea solului si amestecarea acestuia sapand galerii. Astfel, organismele din sol asigura re-
ciclarea substantelor organice si minerale: materialele organice precum frunzisul si alte resturi
vegetale sunt transportate in adancime, iar la suprafata sunt extrase si redistribuite substantele
minerale rezultate din descompunerea lor. Aceste procese contribuie la ameliorarea structurii
solului, care, la randul lui, influenteaza echilibrul ecosistemelor terestre.

Ecosistemul pesterii (cavernicol) constituie un mediu subteran unic, cu caracteristici spe-
cifice.

Biotopul pesterii se caracterizeazd prin trei factori esentiali care, in acest ecosistem, sunt re-
lativ constanti: lipsa luminii solare, temperatura si umiditatea. Absenta luminii solare, factor
principal al biotopului pesterii, a determinat organismele cavernicole si-si adapteze structura si
comportamentul pentru a supravietui si a se reproduce in acest mediu. Umiditatea este ridicata
datoritd infiltrarii apei provenite din ploi sau zapadd, precum si a apelor subterane care se scurg
prin rocile poroase si ajung in pesteri (in unele pesteri se formeaza lacuri). Temperatura este
adesea constantd si se situeaza intre 10°C si 15°C, in functie de localizare si adancime. Acesti
factori determina o cantitate limitatd a resurselor nutritive, fapt ce limiteaza si numarul speciilor
de organisme in pestera.

Spre deosebire de biocenoza altor ecosisteme, biocenoza pesterii se caracterizeaza printr-un
numar mic de specii de organism; predominant aici se intalnesc bacterii si ciuperci, precum si



viermi, crustacee si insecte cavernicole. Dintre animalele vertebrate, in lacurile din pesteri se
intalnesc proteul si pestii cavernicoli. La ei lipseste pigmentatia pielii sau aceasta este foarte re-
dusa, ei pot avea o coloratie albicioasd (de exemplu, proteul), ochii sunt atrofiati, in schimb sunt
foarte bine dezvoltate organele de echilibru (la pesti — linia laterald), simturile tactil si olfactiv.
La fel, pesterile sunt populate de unele specii de lilieci. Similar altor animale cavernicole, liliecii
au ochii redusi sau atrofiati, in schimb e bine dezvoltata ecolocatia.

Conditiile de viata din pesteri au determinat adaptéri in ciclul de dezvoltare a animalelor
cavernicole, si anume, prelungirea perioadei de gestatie si dimensiunile mai mari ale urmasilor
acestora fata de cei ale animalelor terestre. Aceasta particularitate asigura o rata mai mare de
supravietuire a descendentilor si le permite sa se nasca intr-o forma mai dezvoltata, pregatiti sa
faca fatd conditiilor dificile de mediu. Din cauza conditiilor cavernicole, unele specii de organis-
me sunt vivipare.

Dupa durata aflarii in pestera, animalele se divizeaza in trei categorii:

» animale care utilizeaza pesterile doar ca adapost temporar, de exemplu, iepurele;

 animale care traiesc si se reproduc frecvent in pesteri, dar care traiesc si la suprafatd, de exem-
plu, liliacul;

o animale care traiesc doar in interiorul pesterilor si nu supravietuiesc in afara lor, de exemplu,
proteul.

Astfel, ecosistemul pesterilor reprezinta un ecosistem natural care se caracterizeaza prin
adaptarea organismelor la conditiile extreme ale unui mediu subteran intunecat si izolat.

Citeste telegrafic textul lectiei.
Memoreaza schema-reper din figura 43 si schitiaz-o in caiet.
Noteaza cuvintele prin abrevieri.

2 o Descrie caracteristicile biocenozei din pesteri in baza imaginii de mai jos.

B n
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3 o Sapa aproximativ 400 cm? de sol.
¢ Noteaza organismele identificate in sol.
e Deseneaza in caiet ecosistemul solului.

IKT: 3] 5. Organismele in mediul lor de viatd



4 Liliecii sunt animale care dorm in timpul zilei si hiberneaza iarna in pesteri. Pentru somn si
hibernare, ei au nevoie de temperatura constanta si de umiditate inalta.
e Indica, pe baza imaginii si a graficelor de mai jos, cea mai favorabila zona din pestera pen-
tru somnul si hibernarea liliecilor.

t°C ' 310 t°C

Legenda:
1 - Tanuarie, 3 — Martie, 5 - Mai, 7 - Iulie, 9 - Septembrie, 11 — Noiembrie

S e Scrie un eseu din 7-9 propozitii pe tema ,,Solul - temelia ecosistemelor terestre”.

6 e Imaginile de mai jos reprezinti solul unui ecosistem inainte si dupi actiunea omului (pi-
sunat intensiv, extragerea zacamintelor).
¢ Descrie efectele actiunii omului asupra acestui ecosistem.
¢ Propune solutii de prevenire a unei astfel de situatii.

1 - strat ierbos 4 - roci 1 - avalanse 4-ap4
2 - humus 5 - apd infiltrata 2 - eroziune 5 - apd freatica
3 - radacini de plante 6 — apd freatica 3 - sol spilat
J d
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CUPRINS

1. Celula, unitatea de baza a vietii

Compozitia chimica a celulei.

Substante organice si anorganice................ 3
Schimbul de substante si de energie intre
organism §i medit........ccoeevviviriniiininninnnn. 5

2. Diversitatea si clasificarea

organismelor vii
Regnul Plante. Filumul Briofite (Muschi)..10
Filumul Pteridofite.......ccccovveeuinnnccrnnencnes 13
Filumul Gimnosperme.........c.coceceeeueueueuennne 15
Filumul Angiosperme. Clasele
Dicotiledonate si Monocotiledonate .......... 18
3. Plante

Floarea, organ generativ. Structura florii ...21

Polenizarea la plantele cu flori..................... 25
Fecundatia la plantele cu flori...................... 28
De la floare la fructe si seminte.

Fructul. Diversitatea fructelor ..................... 30
Saménta. Raspandirea semintelor............... 32
Germinatia semintelor .........cococeeeenenennnen. 34

4. Organismul uman si sanatatea

Sistemul nervos la om. Particularitati ale
sistemului NErvos .....cccceveeeverecerieeiereeieenns 37
Sistemul nervos central la om.
Encefalul.......coooveveiieieceeeeeeeeeee 40

Sistemul nervos central la om.

Maduva SPinarii.......ccoeveveeeerereceeenerceerrineenes 44
Sistemul nervos periferic la om................... 47
Functia sistemului nervos.

Reflexe neconditionate si conditionate.......50
Igiena sistemului NEIVOS.......coceveeeueecnnenee. 53
Sistemul endocrin. Glandele endocrine.....56
Sistemul endocrin. Glandele mixte ............ 60
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Igiena sistemului endocrin..........ccocee..... 62
. Sistemul senzorial la om.
Organe senzoriale si stimuli ................... 66
. Analizatorul vizual la om........ccccecoeunncecs 67
Igiena organului vizual la om.................. 71
Analizatorul auditiv la om ........c.c.c........ 74
Igiena organului auditiv la om................ 88
Analizatorul olfactivla om ..................... 80
Analizatorul gustativ la om..................... 82
Igiena organului olfactiv si a celui
GUSTALIV...oviiiiiiiiic 85
Analizatorul cutanat .........cccoeveeuvecenence. 88
Igiena organului cutanat .........c.ccceuveuceee. 91
Sistemul osos la om. Scheletul................ 94
Caracteristica oaselor .........ccocccccvuneucee 98
Sistemul muscular la om.
Grupurile principale de muschi............ 102
Structura, compozitia si proprietatile
MUSChilor ..o, 106
Afectiuni ale sistemului locomotor
si acordarea primului ajutor .................. 109
Igiena sistemului locomotor .................. 112
Ecosistemul si componentele lui............. 116
Relatii trofice in ecosistem.

Rolul organismelor in circuitul materiei
sial energiei .....coocevcurecerercenenceeeceeeceenes 121
Un ecosistem din zona scolii ................... 124
Ecosistemul terestru si organismele
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Ecosistemul acvatic si organismele
CAracteristiCe .....oovvnrereeirenierercicccnnne, 131
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