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I. Preliminarii

La momentul actual in invdtdmant se pune accent pe formarea specialistului competent precum si
dezvoltarea competentei acestuia drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului este o conditie
obligatorie a eficientei activitatii profesionale. Menirea oricarei institutii de invdtdmant este sd pregateasca
tinerii pentru viata, sa-si pund in armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste capacitdtile
proprii, pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul stagiului de practica , Practica de varg” este un act normativ destinat formarii
profesionale a specialistului in sport si pregatire fizica, care specificd finalitdtile de invdtare si descrie
conditiile de formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Prezentul curriculum a fost elaborat avandu-se in vedere urmadtoarele:

-noua structura a sistemului de invitdmant de formare profesionald din Republica Moldova;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii Republica Moldova privind aprobarea
Planului cadru de invatdmant pentru domeniul de formare profesionala “Sport si pregatire fizica”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificarilor pentru
invitamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in
termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului de fnvatamant.

Curriculum-ul stagiului de practica ,,Practica de vard” ofera elevilor cunostinte, abilitati deprinderi,
referitoare la aspectele organizarii taberelor si competitiilor sportive. Pe langd cunostinte teoretice
acumulate, elevii vor insusi un sir de tehnici si deprinderi practice folosite la organizarea jocurilor si
competitiilor sportive. De asemenea vor face cunostintd cu metodele de desfdsurare a activitatilor de
educatie fizicd in tabere. Obiectivul principal al unitdtii de curs este formarea la elevi a competentelor
profesionale de organizare a taberelor si de desfasurare a competitiilor sportive. Curriculum-ul stagiului de
practicd ,,Practica de vard” este destinat elevilor de la Specialitatea Sport si pregétire fizica, Calificarea
Instructor educatie fizicd care se va studia in anul Il semestrul IV.

Il.Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionald

Studierea stagiului de practica ,,Practica de vard” pentru calificarea: Instructor educatie fizica
constituie componenta orientatd spre obtinerea calitdtii in lucrul cu copiii care se odihnesc in tabere. Viitorii
specialisti din domeniul educatiei fizice vor cunoaste specificul activitatii taberelor, pregdtirea acestora
precum si desfisurarea activitatilor de educatie fizicd in tabard. Vor cunoaste metodele organizarii
competitiilor sportive care reprezinta forta motrica in desfasurarea activitatii sportive in tabara.

Ill.Competente profesionale specifice stagiului de practicd
CPS.1.Elaborarea programului de activitate sportiva in tabere.
CPS.2. Desfasurarea complexelor de exercitii fizice.
CPS.3.0Organizarea si desfdsurarea jocurilor si competitiilor sportive.
CPS.4. Respectarea masurilor ce trebuie luate in vederea elimindrii accidentelor.
s

CPS.5. Respectarea indicatiilor tehnico-metodice referitoare la executarea corectd a continutului activitatii
de educatie fizica.

CPS.6. Pomovarea modului sdndtos de viatd si practicarea sportului.



IV. Administrarea stagiului de practica

Denumirea Semestrul | Numarul Numarul | Perioada Modalitati Numaru
stagiului de de de ore de evaluare || de
practica saptamini credite
Practica de ,
vard \Y; 3 | 90 iunie Colocviu 3
V. Descrierea procesului de desfisurare a stagiului de practica
L = Modalitati de | Durata de
Activitati / sarcini de lucru Produse de elaborat ! ;
evaluare realizare
U.C.1.Caracterizarea aspectelor I-a saptdmana
generale ale organizarii taberelor.
Determinarea specificului activitatii
de instructor de educatie fizica in
tabara.
? A y . . | Prezentarea Agendei,
Sarcina 1.Intocmirea documentatiei e
: gt Portofoliului :
pentru realizarea  stagiului de Apecierea
practica:  Agenda formarii continutului
profesionale, Portofoliul didactic
Sarcina 2.
e g . | Selectarea ek
Activitdti de pregdtire a taberei | | g Selectarea jocurilor
. % e ocuriior e
sportive.Desfasurarea activitatii in : de cunoastere.
s cunoastere a SR e =
tabara. g Jocuri in incapere, in
5 s 10 : colectivului, EDFJ de : =
Sarcina3. Atributiile elevului S aer liber, padure.
inviorare.

practicant in perioada efectudrii
stagiului de practica.

Sarcina 4. Obiectivele organizarii si
efectudrii practicii vara:

Obiectivul educational

-generale, Exersarea cu colegii

o formulat .
-specifice de grupa
-operationale.
U.C.2. Organizarea si desfdsurarea | Activitati practice A 2-a
activitatilor de educatie fizicd in | Complexe de Prezentarea saptamana
tabara. Stimularea atitudinii | gimnastica de portofoliului cu

responsabile fatd de munca de

“instructor de educatie fizica fin
tabara.
Tntalnirea cu directorul taberei,

metodistii, educatorii.

Sarcina 1. Gimnastica de dimineata.
Metodica elabordrii si desfasurarii
de pentru

complexelor exercitii

dimineata cu diferite
obiecte
Portofoliu cu
pentru copii
diferite varste.

jocuri
de

Jocuri dinamice, jocuri
competitii, proiecte de
joaca

activitdtile petrecute
personale.
Desfasurarea
gimnasticii de
dimineata.

Organizarea si
desfasurarea
jocurilor




S - Modalitati de | Durata de
Activitati / sarcini de lucru Produse de elaborat ! ]
evaluare realizare
gimnastica de dimineata. dinamice
Sarcina 2. Jocuri de miscare. | Scenariul organizarii si | Ajutor si implicare in
Metodica desfasurarii jocurilor de | desfasurarii desfasurarea
miscare. competitiilor sportive | competitiilor
sportive in calitate
Sarcina 3. Stafete si competitii | Participarea la | de arbitri.
sportive.  Metodica  desfdsurdrii | concursuri si| .
stafetelor si intrecerilor sportive. competitii Demonstrare si
organizare, exersare.
UC3. Organizarea si desfasurarea : i A 3-a
i Scenariul organizarii si RS S
competitiilor sportive si = Evaluarea saptamana
4 desfasurarii . g
concursurilor. : continuturilor.
e : . | concursului
Sarcina 1. Zi de autoconducere -zi
aplicativa Diferentierea
1.Logoul grupei. formelor de
2.Argumentarea importantei desfdsurare a
profesiei (mesaj). competitiilor.
3.Concurs: 3 probe: : Determinarea
Jocuri

- pauza dinamicd muzicala;

- jocuri de spargerea ghietii;
-"Da" sau "Nu"(studii de caz)
Sarcina 2. Locul si rolul competitiilor
sportive in activitatea de educatie

fizica in tabara

Sarcina 3. Evidentierea aptitudinilor
si  calitatilor profesionale ale
instructorului de educatie fizica.
Sarcina 4. Realizarea sarcinilor
instructorului de educatie fizica in
tabara.

Sarcina 5. Elaborarea documentelor
de planificare a activitatilor de
educatie fizica in tabara de vara.
Sarcina 6. Activitati turistice in
tabara

Sarcina 7.Totalurile
vara in specialitata.
Sarcina 8. Pregdtirea documentatiei.

Practicii de

Studiul de caz

Agenda

Portofoliul

Documente de
planificare a
activitatilor de
educatie  fizicd fin

tabara de vara

Raport

sistemului de
desfasurare a
competitiilor.
Elaborare
regulamentului de
desfasurare a
competitiilor.

Elaborarea
programului de
desfasurare a
competitiei.
Evaluarea
competitiilor
sportive.

Elaborarea
intenerarului de

delasare in drumetii.

Evaluarea finala




VI. Sugestii metodologice

in cadrul practicii de vard ne vom axa pe necesitatile celui ce invatd, ceea ce permite ca
activitatea aplicativd si fie accesibild, s3 fie eficientd pentru toti elevii practicanti. Instruirea practicd
va fi proiectatd in asa mod in cat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate prin intermediul
proiectdrii, organizarii i realizarii unitatilor de confinut.

Ca urmare elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor formare. Activizarea
consta in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor, in
scopul obtinerii in cadrul stagiului de practicd a unor performante maxime, insotite constant de efecte
instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor componentelor profesionale.

Activitatea aplicativd va avea la baza principiile:

e Interesele superioare ale copilului trebuie sd fie principalul obiectiv pentru toate actiunile legate
de el.

e Investitia in copii si respectarea drepturilor lor este una dintre modalitatile cele mai eficiente in
dezvoltarea copilului.

e Orice copil este nascut liber si egal in demnitate si drepturi.

e Corelarea transdisciplinara.

e Diferentierea si individualizarea.

e invitarea bazatd pe joc. ,

Practica de vard va include o selectie a materialelor si resurselor educationale. In realizarea
continuturilor se vor utiliza strategii care se sprijine intelegerea si aplicarea informatiilor acumulate in
cadrul orelor teoretice.

Elevii practicanti vor implementa urmdtoarele metode: exemplul, exercitiul, demonstratia,
explicare, joc distractiv, jocuri de cooperare, jocuri de miscare, competisii sportive, proiecte de joaca,
drumetii, excursii in padure si locuri importante a tarii.

Specificul formdrii competentelor este oferirea feedback-ului permanent intre elevii practicanti
si conducétori de practicd, precum si completarea sistematica a Agendei de formare profesionald si
Portofoliului la stagiul dat.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de vara.

Evaluarea reprezintd un element esential indispensabil al procesului instructiv - educativ,
deoarece permite cadrului didactic / elevului practicant se aprecieze gradul in care au fost atinse
obiectivele, are au fost propuse pentru realizare.

Elevul practicant trebuie sa fie constient ca evaluarea reprezintd un ansamblu de operatii
mintale, actionale, cognitive, atitudinale si afective. Activitatea in tabdrd este o actiune de cunoastere
a copilului si urmdreste progresul acestuia in raport cu el insusi.

Tn actul evaludrii elevul practicant va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de
autocunoastere si autorealizare.

La conceperea demersului evaluat vom pune in prim plan sarcina, care ofera elevului
practicant posibilité;i multiple de afirmare, de luarea deciziilor, de promovare si producere a valorilor
proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt. Ca metoda alternativd de evaluare
va fi utilizatd constituirea Portofoliului, pe care elevul practicant va completa cu materialele necesare
in scopul consolidarii cunostintelor pe parcursul stagiilor de vara.

Evaluarea va fi conceputd nu numai ca un control a cunostintelor ci ca o strategie de
perfectionare.

Produse recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor profesionale
sunt prezentate in tabelul de mai jos.



Nr.d/o

Produse pentru masurarea
competentelor functional-
actionare

Criterii de evaluare a prodeselor

Concurs

*Corespunderea obiectivelor inaintate.

*Prezentarea sintetica a abordarii experimentale.
*Coerenta si logica expunerii.

*Profunzimea si completitudinea dezvoltarii continuturilor.

Logoul

*Corespunderea tematicii.
*Modernitatea si atractivitatea.
*Conceptualitatea.

Mesaj

*Documentarea stiintifica.

*|dentificarea si explicarea corecta ale obiectivelor.
*Corectitudinea informatiei prezentate.

*Caracter practic - aplicativ.

Pauza dinamica

*Contributia la relaxarea sistemului nervos si inlaturarea
oboselii.

*Satisfactia necesitatii in miscare.

*Disciplinare, crearea atmosferei de buna dispozitie.
*Atractivitatea.

*Locul in cadrul activitatii si corelarea cu evenimentele
activitatii.

*Modalitatea si implicarea tuturor copiilor.

Joc

*Selectarea jocului corespunzdtor grupei de virstd (
pregatirea copiilor, locul de desfasurarea jocului).
*Organizarea jocului ( scopul, obiectivele, reguli, actiunile,
metodele, materialele didactice).

*Desfagurarea jocului.

*Analiza jocului.

Studiul de caz

*Evedentierea esentialului.

*Comentariul comparativ al surselor de documentare.
*Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la subiect.

Fisa analiza
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*Aspectul informativ si formativ al activitatii.
*Corespunderea argumentelor scopului si obiectivelor
propuse.

*Strategia didactica.

*Aspecte de organizare si proiectare.

*Corectitudinea si diversitatea limbajului folosit, adecvat
situatiei Tn cauza.

*Atitudinea critica corectd evaluatd si transpusa.
*Specificul relatiilor ‘socio-umane stabilite.

*Protectia vietii si sanatatii a copiilor.

*Conclutii si sugestii.

Regimul zilei

*Cunoasterea si respectarea regimului zilei, specific
virstei copiilor.
*Respectarea principiului consecutivitatii, elementelor de

regim.




*Crearea unui climat favorabil.

*Asigurarea unui mediu sigurizat fizic si adecvat.
*Relationarea interpersonala: educator-copil, copil-copil,
elev practicant-copil.

*incadrarea in timp a proceselor de regim.

*Pregatirea  spatiului  educativ  pentru desfdsurarea
activitatilor ( joc, munca, activitate).

*Gradul de implicare a copiilor.

*Respectarea cerintelor sanitaro-igienice.

9. Agenda formarii profesionale *Completarea sistematica conform cerintelor
metodologice.

*Profunzimea de analiza a observarilor efectuate.
*Stapinirea competentelor de autoevaluare.

*Capacitatea de a reface Agenda fin dependentd de
evenimentele neprevazute.

*Rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica i
argumentarea ideelor, corectitudinea concluziilor.
*Corectitudinea lingvisticd a formularii.

*Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

19 Portofoliul *Corectitudinea perfectarii portofoliului.

*Stapinirea competentelor de selectare a informatiei.
*Nivelul de creativitate.

*Modul de structurare.

*Analiza fiecdrei surse de documentare.

*Ordonarea informatiei.

12. Raport *Reflectarea stiintifico-metodologicd a continuturilor.
*Consecutivitatea.

*Caracter teoretico-aplicativ.

*Creativitatea.

*Autoanaliza activitatii realizate.

*Concluzii.

VIIl. Cerinte fatd de locurile de practicd de vara

Pentru ca cunostintele teoretice sd aibd valoare si relevantd in activitatea profesionala,
acestea din urmd trebuie sd stea la baza activitatilor realizate in practica de vard. Un numdr mare de
abilitdti de comunicare, de obsevare, ascultare si evaluare, de 6rganizare si de luare a deciziilor vor
fi dezvoltate in institutile de agrement a copiilor, cu care vor fi incheiate acorduri de colaborare
didactica.

Nr. crt. Locul ge munca / postul Cerintele fatd de munca / postul propus practicantului

1. Institutia de agrement a copiilor | *Institutia - partener va asigura accesul elevilor si a
conducatorului de practicd la locurile de aplicare a
continuturilor currculare.

*Institutia partener.

*Comunicarea regulilor de prevenire asupra riscurilor
profesionale.

*Institutia partener va pune la dispozitia elevilor

9



practicanti mijloacele necesare pentru

| competentelor nominalizate n curriculum-ul stagiului de

l practica.

*Institutia partener va asigura securitatea §i sanatatea

elevului practicant.

dobindirea

IX. Resurse didactice recomandate elevilor practicanti

Nr. crt. Locul in care poate fi | Numarul de
Denumirea resursei consultatd/accesatd/pr | exemplare
ocurata resursa disponibile
il Teoria si metodica jocurilor dinamice . Chisinau-2016. Biblioteca 10
2: Gutu V., Sava P., Leahu D. Jocuri dinamice si metodica | Catedra metodica 1
, predarii.
3. G. Rata, l.Carp. Principiile si metodele didactice | Biblioteca 1
specifice educatiei fizice si sportului.Bacau-2013.
4; V. Pred 450 de jocuri educationale. Didactica2011. Catedra metodica 5
5% C. Ciorba. Baschet, pregatire fizica. Chisindu-2016. Biblioteca 1k
6. C. Ciorba. Teoria si metodica educatiei fizice. Chisindu | Catedra metodica 2
2016.
74 Strujan |., Baddau D., Baddu A. Educatia fizica scoard. | Catedra metodica i |
Botosani 2009/
8. Callo Tatiana.,Panus Aliona. Educatia centrata pe elev. | Biblioteca 1

Chisinau 2009

%
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