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I. Preliminarii

Realizarea unui invdtdmant profesional de calitate impune o nouda abordare a procesului de
fnvdtamant, care vizeaza formarea la elevi a unui sistem de competente necesare pentru integrarea pe
piata muncii si pentru invatarea pe parcursul intregii vieti.

Curriculum ,,Practica in gimnaziu,, este un act normativ destinat formarii profesionale a specialistului
n sport si pregatire fizica, care specifica finalitatile de formare a competentelor profesionale.

Continuturile din prezentul curriculum reflecta aspectele educatiei fizice Tn gimnaziu, precum:

- Fortificarea sanatatii, calirea organismului, sporirea capacitatii de munca fizica si intelectuala.

- Formarea continud a culturii sanatatii elevilor si deprinderilor de a duce un mod sanatos de viata.
- Educarea calitdtilor motrice de baza: fortd, viteza, indemanare, rezistenta.

- Formarea capacitatilor cognitive, afective, aplicative la nivelul potentialului maxim a elevului.

- Educarea comportamentului civilizat.

Specialistul din sport si pregdtire fizica va avea nevoie de competente de comunicare eficienta si de
aplanare constructivda a cunostintelor din domeniu de pedagogie, psihologie, anatomie si fiziologie
generald, teorie si metodicd a educatiei fizice, perfectionarea méiestriei sportive pentru a implementa in
activitatea aplicativa.

Scopul modulului: formarea competentelor generale:

1. Mentinerea igienei personale si a starii de sanatate personale;

2. Aplicarea normelor specifice de securitate a muncii si in domeniul situatiilor de urgents;

3. Organizarea activitatii proprii.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Curriculum ,,Practica in gimnaziu,, are la baza identificarea si implementarea tehnicilor
contemporane, formarea la elevi abilitatilor practice.

Unitatea de curs este bazata pe studierea si aplicarea in practica diferitor forme de activitate fla
disciplina ,,Educatie fizicd,,, a predomina forma de baza - lectia.

Scopul prioritatilor a educatiei fizice in gimnaziu va fi formarea motivatiei de practicare sistematica a
exercitiilor fizice, dezvoltarea calitafilor motrice si functionale ce influenteaza starea de sénatate a elevului,
constatata prin evaluari efectuate sistematic.

Concomitent cu formarea cunostintelor si capacitdtilor psihomotrice elevii practicanti vor fi
preocupati de formarea atitudinilor elevilor din gimnaziu. Tn acest scop se va folosi instruirea reciprocd (in
perechi, grup), crearea situatiilor de problemd, autoevaluarea si evaluarea succesului in dinamica,
autoobservatia, conversatia, analiza rezultatelor personale, luarea deciziilor etc.

Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se va tine cont
de principiile realizarii unitatilor de continut:

- Principiul umanismului, care reclama recunoasterea valorii, integritatii omului;

- Principiul dezvoltdrii cognitive, active, care reclama organizarea activitatii aplicative prin
,,interactiunea cu celalalt,,;

- Principiul individualizarii care reclamd proiectarea si organizarea demersului didactic ludnd in
consideratie particu”raritél;ile specifice ale fiecarei persoane:

- Principiul dezvoltarii calitatii de Subiect al fiecarui educabil in procesul educational.



Ill. Competente profesionale specifice

CPS1. Asigurarea sustinerii necesare pentru ca toti elevii din gimnaziu sa-si realizeze intregul potential.
CPS2. Abordarea dezvoltdrii elevilor in mod integrat, asigurand in egald mdsura dezvoltarea acestuia pe
plan cognitiv, socio-emotional si fizic.

CPS3. Promovarea incluziunii sociale, oferind tuturor elevilor oportunitati egale de dezvoltare, respectand
valorile bazate pe drepturile omului, principiile unei societati democratice deschise, promovénd toleranta;
CPS4. Implementarea metodologiei aplicarii exercitiilor fizice in scopul dezvoltdrii armonioase a
organismului si al combaterii deficientilor fizice.

CPS6. Posedarea unei atitudinii corporale corecte in procesul executdrii exercitiilor fizice dinamice si statice.
CPS7. Aplicarea procedeelor de prevenire a viciilor de atitudine corporala.

CPS8. Posedarea priceperilor si deprinderilor motrice de baza cu caracter aplicativ si sportiv la nivelul optim
al elevului din gimnaziu.

CPS9. Crearea unui mediu fizic personalizat si prietenos.

CPS10. Utilizarea permanentd a observdrii pentru inregistra date privind dezvoltarea elevului in toate
domeniile dezvoltarii.

CPS11. Consultarea periodica materialelor de specialitate in scopul imbunatatirii competentelor sale
profesionale.

IV. Administrarea stagiului de practica

Denumirea Numarul L 2 Numarul
S Numarul 3 Modalitatea
stagiului de Semestrul de Perioada de
2 Losnniie | deiore de evaluare :
practica saptamini credite
L Pe parcursul
Pisclicade semestrului
instruire in \ 15 45 2 2
: < 3 ore
gimnaziu N0 T
saptamanal
V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica
Modalitati
e S Produse de ! Durata de
Activitati/sarcini de lucru de ;
elaborat realizare
evaluare
UC1. Esenta, continutul si sistemul de S
3 : 4 t 2 P : Agenda  formarii | Prezentarea | I-a
organizare si realizare a ,,Practicii in gimnaziu,,. < : St
: A : e profesionale. Agendei, saptamana
Sarcina 1. Intocmirea documentatiei necesare : s
; A = Portofoliu Portofoliului | 3 ore
pentru realizarea stagiului de practica.




UC2. Familiarizarea cu institutia de invatamant,
clasele si contingentul de copii.

Agenda  formarii
profesionale.

Sarcina 1. Studierea particularitdtilor de varsta | £ Completarea | A2-a
ale copiilor in clasele cdrora se desfasoara sa = Agendei, saptamana
% i psihopedagogica a | ... .
practica pedagogica. o . | Fisei. 3 ore
: s HON . . | dezvoltarii elevului
Sarcina 2. ldentificarea principalelor drepturi si e :
X ud g R o Portofoliul didactic
indatorii a profesorului de educatie fizica.
UC3. Observarea si analiza realizarii proiectului | _. S
S .. e - . . | Fisa de analiza
de scurtd durata a lectiei de educatie fizica : ; :
SR Proiect didactic
(realizata de profesor-mentor). —
Sarcina 1. Analiza structurii si continutului lectiei - . . A
et : Proiect didactic saptdamana
de educatie fizica (asistate). Completarea fisei de =
Ve Exercitii de 3 ore
anglies. educatie fizica
Sarcina 2. Proiectarea didactica a lectiei de e nate
educatie fizicd (conform orarului stabilit). prog
UC4. Observarea, organizarea si evaluarea
lectiilor de educatie fizica in clasele a V-a.
Sarcina 1. Implementarea metodei de a aranja
copiii intr-o linie, raportul elevului de serviciu,
anuntarea temei Lompietdren
- ; s o Proiect didactic fisei de A4-a
Sarcina 2. Realizarea corecta a exercitiilor de it SR
S 3 Exercitii de | analiza saptamana
atentie si complexitatea lor. SRy :
: v o educatie fizica Proiectarea 3 ore
Sarcina 3. Executarea corecta a variatiilor de didactics
mers, alergare si sarituri.
Sarcina 4. Executarea procedeelor din atletism,
gimnastica si actiunilor tactice din jocuri sportive.
I-a subgrupa.
UCS. Continutul practicii acelasi. A5-a
A ll-a subgrupa. saptdamana
3 ore
UC6. Observarea, organizarea si evaluarea
lectiilor de educatie fizica in clasele a Vi-a.
Sarcina 1. Implementarea metodei de a aranja
copiii intr-o linie, raportul elevului de serviciu,
anuntarea temei.
Sarcina 2. Realizarea exercitiilor de atentie si : : 2
: ! L) Proiect didactic A 6-a
complexitatea lor. s Evaluarea Gt
: S el Exercitii fizice 5 saptamana
Sarcina 3. Aplicatia exercitiilor fizice, procedeelor curenta
; ; e 5 s programate 3 ore
tehnice si  actiunilor motrice  studiate,
procedeelor din atletism, gimnastica si actiunilor
tactice din jocuri sportive.
Sarcina 4. Prinderea si transmiterea mingii cu
ambele maini, cu 0 mana, joc instructiv bilateral.
I-a subgrupa.
: e ’ : : ; Evaluarea A7-a
UC7. Continutul practicii acelasi. A ll-a Proiect didactic 5 Sl
- S curenta saptamana
subgrupa. Exercitii fizice 550




UC8. Observarea, organizarea si evaluarea
lectiilor de educatie fizic in clasele a Vii-a.
Sarcina 1. Exercitii de dezvoltare fizics generala

exercitii de front si f8rmatii.

Sarcina 4. Exercitii acrobatice si exercitii cu
sprijin.

Sarcina 5. Jocuri dinamice si stafete cu elemente
de baschet si volei. I-a subgrupa

cu obiecte si fara obiecte, exercitiilor aplicative. Proiect didactic
Sarcina 2. Aplicarea elementelor de bazj din | Exercitii fizice Evalua[ea A.,S-;i %
: S : 3 : : o : - ; curenta saptamana
| gimnastica, atletism, jocuri sportive, lupt3 etc. Jocuri dinamice 3 bre
Sarcina 3. Exercitii de dezvoltare fizics generala | Stafete
fara obiecte si cu obiecte pentru toate grupurile
' de muschi.
Sarcina-4. Parcurgerea pistei cu obstacole.
I-a subgrupa.
' uco. Continutul practicii acelasi. A Il-a Evaluatea A..g-i A
subgrups. curenta saptamana
3 ore
UC10. Observarea, organizarea si evaluarea
lectiilor de educatie fizici in clasele a Viil-a.
Sarcina 1. invitarea motrici a miscarilor.
Sarcina 2. Tehnici si tactica executarii
procedeelor si actiunilor motrice din gimnastica,
atletism, jocuri sportive, lupta etc.
Sarcina 3. Executarea exercitiilor de educatie
fizicd generald cu obiecte si fard obiecte, la
aparate sportive auxiliare pentru dezvoltarea Proiect didactic A 10-a
vitezei, indemandrii, rezistentei, fortei. Exercitii fizice Evaluarea saptamana
Sarcina 4. Parcurgerea pistei cu obstacole. Jocuri dinamice | curent3
Sarcina 5. Selectarea si aplicarea exercitiilor | Stafete 3 ore
aplicative: mers, alergiri, sdrituri, aruncéri si
prinderi, catdrdri, escalad3ri, tractiuni  si
impingeri, transport de greutati.
Sarcina 6. Preluarea mingii de jos cu ambele
maini de pe loc si in miscare, aruncarea mingii la
Cos.
Sarcina 7. Organizarea stafetelor si jocurilor
dinamice. I-a subgrup3.
Proiect didactic A1ll-a
UC11. Continutul practicii acelasi. A ll-a Exercitii fizice Evaluatea saptamana
subgrupa. Jocuri dinamice Silhels 3 ore
Stafete
UC12. Observarea, organizarea si evaluarea
lectiilor de educatie fizic in clasele a IX-a.
Sarcina 1. Executarea exercitiilor de gimnastic3
igienicd, proceduri de cilire a organismului.
Sarcina2. Organizarea jocurilor dinamice si | Proiect didactic Aoy
sportive, stafetelor aplicative. Exercitii fizice Evaluarea o g
3 S5 . s : » saptamana
Sarcina 3. Complex de exercitii de dezvoltare | Jocuri dinamice | curent3 Tore
fizicd generald cu cercul de gimnastica, hantele, Stafete




Proiect didactic
z s : Exercitii fizice Evaluarea A1l3-a
UC13. Continutul practicii acelasi. A ll-a .t : ; & W LG
SUbSriBS Jocuri dinamice | curenta saptamana
gli Stafete 3 ore
UC14. Organizarea distractiilor sportive. 2t Ll A 14-a
I-a si a llI-a subgrupa ghaiete Evalugied sdptdmana
¥ Ll Proiect didactic curenta P
z : > 3 ore
Jocuri dinamice
Stafete
Scenariul activitatii
UC15. Evaluarea practicii de instruire in Agend? L
T profesionale Evaluarea A 15-a
& X Portofoliul sumativa saptdmana

VI. Sugestii metodologice

Tn cadrul practicii de instruire in gimnaziu ne vom axa pe necesitatile celui ce invata, ceea ce permite
ca activitatea aplicativa sa fie accesibila si eficienta pentru toti elevii-practicanti. Instruirea practica va fi
proiectatd in asa mod incat cunostintele teoretice vor fi asamblate si realizate prin intermediul proiectarii,
organizarii si realizarii unitatilor de continut.

Ca urmare elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor formare. Activizarea
constd in mobilizarea si angajarea intensa a tuturor fortelor psihice de cunoastere si de creatie ale elevilor,
in scopul obtinerii in cadrul stagiului de practica a unor performante maxime, insotite constant de efecte
instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor componentelor profesionale.

Activitatea aplicativa va avea la baza principiile:

- Corelatia transdisciplinara.

- Respectarea drepturilor elevilor.

-  Diferentierea si individualizarea.

- Alternarea formelor de organizare a activitatii si a strategiilor de invatare.

Stagiul de practica include o selectie a materialelor si resurselor educationale.

Se va utiliza in realizarea continuturilor strategii care se sprijine intelegerea si aplicarea informatiilor
acumulate in cadrul orelor teoretice. La elaborarea tehnologiilor didactice elevii practicanti vor tine cont de
particularitatile de varstd, sex, starea sanatatii si de perioadele senzitive in dezvoltarea calitatilor motrice
de baza.

Specificul formarii competentelor este oferirea feedback-ului permanent intre elevi practicanti si
conducdtori de practicd, precum si completarea sistematica a Agendei de formare profesionald si
Portofoliului la stagiul dat.

e VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaluarii pe
parcursul intregului stagiul de practica.

Evaluarea continud va fi structuratd in evaluari formative si evaluari finale ce tin de interpretarea
creativa a informatiilor si de capacitatea de a reda cele propuse.



n actul de evaluare elevul-practicant va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluate vom pune in prim plan sarcinile care
ofera elevului practicant posibilitati multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de promovare si producere a
valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care
elevii practicanti vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor lor pe parcursul
stagiului de practica.

Evaluarea va fi conceputd nu numai ca un control al cunostintelor, ci ca o strategie de perfectionare,
ce presupune o strategie globald a formarii. Operatia de evaluare nu va fi o etapa supra adadugatd ori
suprapusa procesului de invatare, ci va constituie un act integrat activitatilor desfasurate si va constitui o
ocazie de validare a componentelor procesului didactic si un mijloc de fixare, delimitare si intervenite
asupra continuturilor si competentelor profesionale urmarite.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor profesionale sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea

: 3z Criterii de evaluare a produselor
Crt. | competentelor functional-actionare P

e Completarea sistematica conform cerintelor
metodologice.

e Profunzimea de analiza a observarilor efectuate.

e Stapanirea competentelor de autoevaluare.

e Capacitatea de a reface Agenda in dependentd de
evenimentele neprevazute.

e Rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

e Corectitudinea lingvistica a formularii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Corectitudinea perfectarii portofoliului.

e Stapanirea competentelor de selectare a informatiei.

e Nivelul de creativitate.

e Modul de structurare.

e Analiza fiecdrei surse de documentare.

e Ordonarea informatiei.

eCalitatea proiectului (documentarea stiintifica si
metodicd, identificarea si explicarea corecta ale
obiectivelor, corelarea dintre obiective)

e Pregdtirea conditiilor necesare pentru organizare si
realizare (asigurarea mijloacelor, existenta unor conditii
igienice corespunzatoare, organizarea copiilor).

eContinutul  stiintific  (corectitudinea  informatiei
prezentate, dozarea optima a informatiilor si valorilor
transmise).

e Corelatia inter- si intradisciplinare (stabilirea corecta a
locului activitatii, valorificarea cunostintelor,

B priceperilor si deprinderilor prealabile implicate in
invatarea noului continut, sublinierea si intdrirea
elementelor esentiale si de perspectiva, corelatii cu
date si fapte cunoscute de la alte discipline).

eCaracter practic-aplicativ (aplicarea cunostintelor
dobandite, posibilitatea aplicdrii noului continut in
activitati).

1. Agenda formarii profesionale

2. Portofoliul didactic

3: Proiect didactic




Nr.
Crt.

Produse pentru masurarea
competentelor functional-actionare

Criterii de evaluare a produselor

e Alegerea si folosirea metodelor de predare-invatare
(utilizarea unor metode active, centrate pe copil,
masura in care strategia didactica utilizatd este corelata
cu particularitdtile de varstd si individuale ale copiilor,
preocuparea pentru formarea deprinderilor de
activitate independenta).

eimbinarea diferitor forme de activitate (existenta a
unor forme variate de activitate: frontald, individuala,
pe grupe, dozarea ponderii diverselor forme de
activitate in functie de obiectivitate, gradul de
implicare a fiecdrui copil, conturarea unui spirit
cooperant).

eintegrarea mijloacelor de finvdtdmant (utilizarea
mijloacelor de invatdmant aflate in dotarea gradinitei,
confectionarea unor materiale didactice necesare,
estetica si functionalitatea materialului didactic
utilizat).

eCrearea motivatiei. Activizarea copiilor. (modul de
realizare a captarii atentiei, prezentarea, pe intelesul
copiilor, a obiectivelor urmarite, gradul de antrenare a
copiilor, repartizarea echilibrata a sarcinilor).

eEvaluarea formativd (mdsura in care se realizeaza
feedback-ul, evaluarea tuturor obiectivelor).

eOrganizarea, indrumarea, conducerea si evaluarea
activitatii (crearea unei situatii de invatare, masura in
care propunatorul reuseste sa urmdreascd activitatea
intregii grupe de copii, formularea clard a sarcinilor de
lucru, crearea unei atmosfere favorabile activitatii,
realizarea relatiilor interpersonale).

eConduita fin relatii cu copii. Limbajul. Tinuta.
(comportament relational, nonregresiv, adaptarea
conduitei, limbajul, capacitatea stapanirii de sine,
elemente de tact si maiestrie pedagogica).

e Receptivitatea, autoanaliza si spiritul critic. (sesizarea i
autoanaliza a activitatii, determinarea aspectelor mai
putin realizate, a cauzelor acestora, receptivitatea la
observirile evaluatorului, autoevaluarea corecta a
nivelului de realizare).

Fisa de analiza

e Aspectul informativ si formativ al activitatii.
e Strategia didactica.

e Aspecte de organizare si proiectare.

o Specificul relatiilor socio-umane stabilite.

e Protectia vietii si sandtatii copiilor.

e Concluzii si sugestii.
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Nr.
Crt.

Produse pentru masurarea
competentelor functional-actionare

Criterii de evaluare a produselor

Exercitii fizice

e Locul in cadrul activitatii si corelarea cu evenimentele
activitatii fizice.

e Concentrarea atentiei elevilor.

e Corespunderea cu particularitatile de varsta.

e Dezvoltarea deprinderilor motrice.

* Marimea efortului fizic.

e Sporirea rezistentei fizice.

e Célirea organismului.

Stafetele

Satisfacerea necesitdtii in miscare.

Disciplinare, crearea atmosferei de buna dispozitie.
Atractivitatea.

Modalitatea si implicarea tuturor elevilor.
Concentrarea atentiei elevilor.

Asigurarea securitatii vietii elevilor.

Respectarea regulilor.

Dezvoltarea relatiilor interpersonale.

Joc dinamic

Continutul didactic al jocului.

Marimea efortului fizic si intensitatea psiho-emotionald
a jocului.

Locul si conditiile de desfasurare.

Complicarea regulilor de joc.

Organizarea jocului: scopul, obiectivele, reguli, actiunile,
metodele, materiale utilizate.

Desfasurarea gi analiza jocului.

VIII. Cerinte fat3 de locurile de practica

Pentru ca cunostintele teoretice s aiba valoare si relevanta in activitatea profesionald, acestea din

urm3 trebuie s stea la baza activitatilor realizate in practicd. Un numdr mare de abilitdti de comunicare, de
observare, ascultare si evaluare, de organizare si de luare a deciziilor vor fi dezvoltate in institutiile de
invatdmant prescolar, cu care vor fiincheiate acorduri de colaborare didactica.

8

Nr. 5 A AT 5 s .
i Locul de muncd/postul Cerintele fata de munc3/postul propus practicantului
1. Institutia de fnvatdmant e Institutia-partener va asigura accesul elevilor si a

conducatorului de practica la locurile de aplicare a
continuturilor curriculare.

e Institutia partener

e Comunicarea regulilor de prevenire asupra riscurilor
profesionale.

e Institutia partener va pune la dispozitia elevilor practicanti
mijloacele necesare pentru dobandirea competentelor
nominalizate in curriculum-ul stagiului de practica.

e Institutia partener va asigura securitatea si sdnatatea elevului
practicant.

11




IX. Resurse didactice recomandate elevilor practicanti

Nr. Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultatd/accesatd/procurata exemplare
resursa disponibile
1 Curriculum. Educatia fizica. Biblioteca Colegiului 12
Cl. V-a -IX-a. Chisindu, 2006. ”A. Mateevici”
) I. Jurat. Cultura fizica. Cl .V-IX. Chisindu, Biblioteca Colegiului 10
1990. ”A. Mateevici”
3 Conona Petrescu. Ghid de educatie fizica. Biblioteca Colegiului 5
Editura Diana, 2019. ”A. Mateevici”
A T. Grimalschi., | Carp. Ghid metodologic Biblioteca Colegiului 3
pentru profesori. Chisinau, 2006 ”A. Mateevici”
5 Doina Teodorescu. Educatia fizica. Biblioteca _Colegiului 10
Culegere de exercitii si jocuri. DPH, 2011. ”A. Mateevici”
G.utu Y" Sa.va P Lt?ahu D: :!CJ.(.ZUFI Bie s Biblioteca Colegiului
6 dinamice si metodica predarii. Chisinau. % <o 7
A. Mateevici
2012.
l. Stru;van, D Badau. Educat!a fizica . Biblioteca Colegiului
7 scolara. Ghidul profesorului. Botosani, i £ 14
A. Mateevici
2009.
3 G. Mitra, A. Mogos Metodica educatiei Biblioteca Colegiului 3
fizice scolare. Bucuresti, 1980. ”A. Mateevici”
9 P. Dragomir., E. Scarlat. Indrumar de Biblioteca Colegiului 3
educatie fizica scolara. 2006. ”A. Mateevici”
E. M. Filipenco, |. Levodeanschi. Exercitii Biblioteca Colegiului
10 | de dezvoltare fizica generald. Chisinau, ”A. Mateevici” 16
1996.
V. Chicu. Jocuri de miscare. Chisindu, Biblioteca Colegiului
11 | 2006. ”A. Mateevici” 7
G. Créaciun, |. Berlinschi. Jocuri de Biblioteca Colegiului
12 | miscare. Chisinau, 2010 ”A. Mateevici” 7
13 C. Ciorba. Baschet - pregdtire fizica. B'?}'Ac)'t:/f:tgg\ll?cg;flu' 8

Chisindu. 2016

s
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