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I. PRELIMINARII

Curriculum-ul pentru Stagiul de practicd de instruire Ill se adreseaza elevilor din anul 1V,
specialitatea ,,Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tesaturi”, este un document
normativ si obligatoriu pentru formarea profesionala a specialistilor din domeniul Textile (imbracaminte,
fncaltaminte si articole din piele) si a fost elaborat avandu-se in vedere urmatoarele:

° noua structura a sistemului de fnvatamant de studii profesionale tehnice postsecundare din
Republica Moldova;

) reperele deriva din Planul cadru de Tnvatamant pentru studii profesionale tehnice postsecundare
din Republica Moldova, specialitatea ,Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tesaturi”;
. nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor pentru

invatamintul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;
. necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in
termeni de achizitii finale usor evaluabile la Tncheierea programului de formare profesionala.

Stagiul de practicd de instruire Il ofera elevilor cunostinte, abilitati si atitudini, privind aplicarea
terminologiei de specialitate, reprezentarea schemelor grafice de prelucrarea vestimentelor pentru
copii, bdrbati, citirea si explicarea schemelor grafice, realizarea elementelor produselor si
vestimentelor.

Stagiul de practicd de instruire Il reprezinta modul de pregatire practica de specialitate in vederea
certificarii pentru calificarea profesionald ,,Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tesaturi”
si are alocate 90 de ore conform planului de invatamint 2020 — 2021. Acest modul, contine activitati de
instruire Tn formarea deprinderilor, priceperilor, creativitatii profesionale tehnice de specialitate,
precum: prelucrarea elementelor tehnologice, particularitatile tehnologice de prelucrare a confectiilor
din tricot confectionarea vestimentelor pentru copii, barbati, asimilarea inovatiilor Tn Industria Usoara.

Il. MOTIVATIA, UTILITATEA STAGIULUI DE PRACTICA PENTU DEZVOLTAREA
PROFESIONALA

Stagiul de practicd de instruire Il reprezinta acumularea cunostintelor practice pentru buna
desfasurare a activitatii profesionale a tehnicianului in industria de confectii, trateaza intr-un tot unitar
mijloacele, metodele de prelucrarea a produselor de imbracaminte pentru copii din tesaturi si tricot cu
sprijin pe talie si umeri si a produselor intermediare pentru barbati.

Pentru specialitatea Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tesaturi unitatea de curs
este obligatorie si de bazd la formarea profesionald a tanarului specialist in domeniu. Invitarea se
bazeaza pe cunostitele obtinute in cadrul studierii unitatilor de curs teoretice si practice ce vizeaza
familiarizarea elevilor cu metode de prelucrare a produselor vestimentare din tesaturi si tricot, pentru
copii, barbati, citirea schemelor grafice, elaborarea demersului tehnologic de prelucrare a confectiilor,
dimensiunea practica, ce vizeaza aplicarea practica a cunostintelor teoretice dobandite.

Rezultatele elevilor obtinute |la aceste etapa, precum ar fi: elaborarea elementele tehnologice,
prelucrarea vestimentelor incununate cu succes, la sigur ii motiveaza pe elevi de a-si aprofunda
cunostintele sale si de a-si dezvolta competentele profesionale in urmatoarele etape/module, stimuland
astfel creativitatea si inovatii in domeniu.

Il. COMPETENTELE PROFESIONALE SPECIFICE STAGIULUI DE PRACTICA

Elementul de baza al Curriculumului sunt competentele ce trebuie formate si dezvoltate in
procesul de formare profesionala.



Competentele profesionale specifice reprezinta un sistem de cunostinte, abilitati si atitudini, care,
prin valorificarea unor resurse, contribuie la realizarea individualad sau in grup a unor sarcini stabilite de
contextul activitatii profesionale. Aceste competente vor fi formulate in termeni de cerinte asociate unei
singure profesii, pe care trebuie sa le intruneasca persoana pentru a putea indeplini anumite lucrari in
cadrul unei profesii/specialitati si pentru a se integra in cdmpul muncii.

Competentele profesionale ale viitorului tehnician Tn industria confectiilor evidentiaza capacitatea de a
integra cunostintele teoretice cu deprinderile practice Tn realizarea activitatii profesionale si a obtine
performante descrise Tn calificarea profesionala.

Competentele se manifesta prin actiune si se materializeaza in produsele obtinute.

Lista competentelor profesionale specifice dezvoltate in cadrul stagiului de practica deriva din continutul
standardului de calificare:

CP 6. Gestionarea utilajelor si echipamentelor tehnologice pentru producerea confectiilor din tesaturi.
CP 7. Aplicarea normelor de SSM in procesul de fabricatie a confectiilor de divers sortiment.

CP 8. Confectionarea produselor vestimentare de divers sortiment.

CP 10. Realizarea controlului calitatii produselor vestimentare in cadrul procesului tehnologic de
fabricatie.

Pentru stagiul de practica de instruire Ill unitatile de competente specifice sunt:

. Pregatirea tesaturii de baza si auxiliara pentru croire
. Realizarea tiparului de model

. Realizarea sabloanelor

. Croirea reperelor si a detaliilor marunte din tesatura de baza si auxiliara
. Prelucrarea elementelor tehnologice din tesaturi

. Prelucrarea reperelor produselor textile

. Confectionarea produselor din tesaturi si tricot

. Asamblarea produselor

9. Realizarea tratamentelor umidotermice

10. Autocontrolul produselor confectionate

11. Identificarea defectelor la si remedierea acestora
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IV. ADMINISTRAREA STAGIULUI DE PRACTICA
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'lj:: Unitati de competenta T:::I
UC 1. | Compleu pentru copii din tricot 0-6 luni (5 piese) 12
UC 2. | Rochie pentru fetite 18
UC3. | Salopeta fetite/baieti 24
UC4. | Vesta cu captuseald pentru femei/barbati 34

Evaluarea 2
5. Practica de instruire IlI 90

Activitati / Sarcini Produse de elaborat Modalitati de evaluare Durata
de lucru de
realizare
UC1. Compleu pentru copii din tricot 0-6 luni 12 ore
1.1. Realizarea schitei de 1.1 Schita de model Observatia directa la:
model a compleului (body, a compleului - Realizarea schitei de model a
pantaloni, caciulita, bavets, 1.2 Tiparele de compleului din tricot.
manusi). model a compleului. | - Realizarea sabloanelor.
1.2. Realizarea si incadrarea 1. 3 Sabloanele - Tncadrarea sabloanelor si croirea
sabloanelor pe materialul de compleului. compleului din tricot.
baza . 1.4 Compleu pentru | - Realizarea, cu respectarea
1.3. Croirea reperelor si copii din tricot: instructiunilor SSM si cerintelor
elementelor produselor. -body tehnice, a operatiilor tehnologice
1.4. Prelucrare produsului - pantaloni de prelucrare a compleului din
body. - caciulita tricot;
1.5. Prelucrarea ciciulitei, - baveta - Realizarea, cu acuratete, a
bavetei, manusilor. - manusi. lucrarilor de finisare a compleului;
1.6. Prelucrare pantalonilor. - Identificarea defectelor
1.7. Realizarea, cu acuratete, constructive, tehnologice ale
a lucrarilor de finisare a reperelor si elementelor
compleului. produsului.
- Analiza produselor compleului.
UC2. Rochie pentru fetite 18 ore

2.1. Realizarea schitei de
model a rochiei.

2.2. Realizarea si incadrarea
sabloanelor pe tesatura.
2.3. Croirea reperelor si
elementelor rochiei.

2.4. Prelucrare elementelor la
reperul fata, spate.

2.5. Realizarea operatiilor
tehnologice de asamblare a
reperelor.

2.6. Realizarea, cu acuratete,
a lucrarilor de finisare a

2.1 Schita de model
a rochiei.

2.2 Tiparul de model
a rochiei.

2. 3 Sabloanele
rochiei.

2.4 Produsul rochie.

Observatia directa la:

- Realizarea schitei de model a
rochiei pentru fetite.

- Realizarea, incadrarea
sabloanelor si croirea rochiei.

- Realizarea, cu respectarea
instructiunilor SSM si cerintelor
tehnice, a operatiilor tehnologice
de prelucrare a: pense, pliuri,
platci, buzunare aplicate/in
cusatura, sistem de inchidere,
manecilor, rascroielii gatului.

- Realizarea operatiilor tehnologice




rochiei.

de asamblare a reperelor rochiei.
- Realizarea, cu acuratete, a
lucrarilor de finisare a rochiei.

- Identificarea defectelor
constructive, tehnologice,
remedierea defectelor identificate
- Analiza produsului rochie.

UC3. Salopeta fetite/baieti 24 ore
3.1. Realizarea schitei de 3.1 Schita de model | Observatia directa la:
model a salopetei. a salopetei. - Realizarea schitei de model a
3.2. Realizarea si incadrarea 3.2 Tiparul de salopetei.
sabloanelor pe materialul de model a salopetei. - Realizarea sabloanelor salopetei.
baza si auxiliar. 3.3 Sabloanele - Incadrarea sabloanelor si croirea
3.3. Croirea reperelor si salopetei. pe materialul de baza.
elementelor salopetei. 3.4 Produsul - Pregatirea salopetei pentru
3.4. Pregatirea salopetei salopets. prob3.
pentru proba si realizarea - Realizarea probei si adaptarea
probei. salopetei la particularitatile
3.5. Prelucrare elementelor la corpului dupi efectuarea probei.
reperul fatd, spate, detalii - Realizarea, cu respectarea
mici. instructiunilor SSM si cerintelor
3.6. Realizarea operatiilor tehnice, a operatiilor tehnologice
tehnologice de asamblare a de prelucrare a: pense, pliuri,
reperelor. buzunare aplicate/in cusatura/cu
3.7. Prelucrarea sistemului de clin lateral, sistem de inchidere,
inchidere. cordoane, betelii, terminatiei
3.8. Realizarea, cuacuratete, a superioare cu pieptar, terminatiei
lucrarilor de finisare a inferioare;
salopetei. - Realizarea operatiilor tehnologice
de asamblare a reperelor salopetei.
- Realizarea, cu acuratete, a
lucrarilor de finisare a salopetei.
- Identificarea defectelor
constructive, tehnologice,
remedierea defectelor identificate .
- Analiza produsului salopeta.
UC4. Vesta cu captuseala pentru femei/barbati 34 ore

4.1. Realizarea schitei de
model a vestei cu captuseala.
4.2. Realizarea si incadrarea
sabloanelor pe materialul de
baza si auxiliar.

4.3. Croireareperelor si
elementelor vestei cu
captuseala.

4.4. Pregatirea vestei cu
captuseala pentru proba si
realizarea probei.

4.1 Schita de model
a vestei cu
captuseala.

4.2 Tiparul de model
a vestei cu
captuseala.

4.3 Sabloanele
vestei cu captuseala.
4.4 Produsul vesta
cu captuseala.

4.5, Prelucrare elementelorla

Observatia directa la:
- Realizarea schitei de model a
vestei cu captuseala.
- Realizarea si incadrarea
sabloanelor pe materialul de baza
si auxiliar.
- Croirea reperelor si elementelor
vestei din materialele de baza si
auxiliare.
- Pregatirea vestei la proba si




reperul fata dintesatura de realizarea probei.
baza si captuseala. - Realizarea, cu respectarea

4.6. Prelucrare elementelorla instructiunilor SSM si cerintelor
reperul spate din tesatura de
baza si captuseala.

4.7. Realizarea operatiilor
tehnologice de asamblare a

tehnice, a operatiilor tehnologice
de prelucrare a:
a) pensei tdiate/cusaturii de

reperelor din tesdtura de baz3 Jrelief”
si captuseala. b) buzunarelor taiate;
4.8. Realizarea, cu acuratete, a c) marginii cantului, rascroielilor;

lucrarilor de finisare a vestei
cu captuseala. TUT final.

- Realizarea lucrarilor de:

a) prelucrare a captuselii;

b) asamblare a captuselii

c) finisare a vestei cu captuseala.
- Identificarea defectelor
constructive, tehnologice ale
reperelor si elementelor

produsului.
- Analiza vestei cu captuseala.
5. Evaluarea 5.1 Produsele: - Demonstrarea portofoliului 2 ore
compleu, rochita, - Descrierea produsului/lor
salopeta pentru - Demonstrarea vestimentului/lor

copii, vesta cu
captuseala.
5.2 Sabloane.

Total practica de instruire IV 90 ore

VI. SUGESTII METODOLOGICE

Reusita realizarii finalitatilor curriculare depinde de managementul procesului didactic,
corelarea procesului de predare, invatare si evaluare.
Formarea competentelor este asigurata daca este imbinata judicios predarea-invatarea
cunostintelor in cadrul orelor teoretice cu formarea abilitatilor Tn cadrul atelierelor de instruire
practica si consolidarea acestora in cadrul stagiilor de practica.
Practica de instruire Ill consta Tn executarea de catre elevi a unor sarcini cu caracter aplicativ: de
executie, de fabricatie. Prin aceasta instruire se realizeaza formarea abilitatilor, achizitionarea
unor strategii de rezolvare a unor probleme practice, consolidarea cunostintelor si formarea
competentelor. Pentru realizarea lucrarilor practice, cadrul didactic va explica si demonstra
corect actiunea de executat; elevii vor efectua actiunea in mod repetat si in diferite situatii;
exercitiile propuse trebuie sa contribuie la cresterea progresiva a gradului de independenta a
elevilor; profesorul asigura un control permanent, care treptat se transforma in autocontrol.
Pregatirea practica Tn ateliere tehnologice ale unitatii de fnvatamint are importanta deosebita in
dobandirea competentelor de specialitate.

Pentru obtinerea rezultatelor imediate se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin
proiectarea unor activitati de invatare variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de
invatare ale fiecarui elev. Acestea vizeaza urmatoarele aspecte:

e Aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,

practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie




e TImbinarea si o alternantd sistemicd a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu activitati ce
solicita efortul colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.

e Folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele cunoasterii,
prin recurgerea la modele concrete, potrivite competentelor din modul.

e Tnsusirea unor metode de informare si de documentare independents, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre Tnvatare continua.

Pentru achizitionarea competentelor profesionale specifice vizate de parcurgerea stagiului de

practica de instruire lll, se recomanda urmatoarele deprinderi de invatare :

» Identificarea defectelor la tesaturi;

Realizarea incadrarilor simple la scara reald a elementelor/ produselor;
Croirea manuala a elementelor/ produselor pentru copii;

Identificarea operatiilor de prelucrare pe elemente/ produse;
Prelucrarea elementelor/ produselor pentru copii din tesaturi si tricot ;
Realizarea operatiilor de asamblare;

Finisarea umidotermica finala a elementelor/ produselor;

Coaserea butonierelor si a furniturii;

YV V VYV YVYVYY

Verificarea calitatii si autocontrolul.
Se considera ca nivelul de pregatire este realizat corespunzator, daca poate fi demonstrat
fiecare dintre rezultatele Tnvatarii.

VII. SUGESTII DE EVALUARE A STAGIULUI DE PRACTICA

Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care cadrul didactic va
masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura in care elevii si-au
format competentele propuse in standardele de pregatire profesionala.

Sugestiile de evaluare sunt adresate cadrelor didactice, elevilor si evaluatorilor, in vederea specificarii
aspectelor esentiale ale cunostintelor achizitionate si deprinderilor formate de catre elev, care fi permit
realizarea sarcinilor de evaluare si demonstrarea rezultatelor invatarii asteptate. Evaluarea rezultatelor
invatarii este procesul prin care sunt colectate si analizate dovezile necesare pentru masurarea
competentei profesionale in raport cu cerintele standardului de calificare.

La inceputul modulului, profesorul va informa elevii despre strategia de evaluare a rezultatelor invatarii,
inclusiv data, ora, locul, modalitatea si criteriile de evaluare.

Criterii de evaluare a proceselor si produselor pentru masurarea rezultatelor invatarii pe parcursul si la
final:

- locul de munca este organizat conform cerintelor si in functie de tipul lucrarilor de realizat;

- regulile de securitate si sanatate Tn munca in procesul de executare a lucrarilor manuale,
mecanice, umidotermice sunt respectate conform instructiunilor SSM;

- instrumentele, masinile si SDV-urile sunt utilizate Tn functie de tipul materialului si operatia de
prelucrare;

- schita de model a fustei drepte si a pantalonilor este realizata conform cerintelor tehnice;

- tiparul de model este realizat, aplicand corect procedeele de modelare;

- materialele de baza si auxiliare sunt pregatite pentru croire, respectand cerintele tehnice;

- sabloanele sunt incadrate pe materiale conform cerintelor tehnice;

- produsele sunt pregatite pentru prima probd, conform cerintelor tehnice;

- proba este realizata conform algoritmului stabilit;

- reperele si elementele de produs sunt prelucrate, respectand cerintele tehnice;



- asamblarea elementelor si reperelor produsului este realizata cu respectarea succesiunii de
prelucrare tehnologica;

- eventualele defecte sunt remediate conform cerintelor tehnice;

- operatiile de finisare a produsului sunt realizate cu acuratete.

Cadrul didactic (evaluatorul) va urmari si va evalua atat procesul de realizare a lucrarilor manuale,
mecanice si umidotermice, cat si produsul final, conform fiselor de evaluare. Dupa evaluare cadrul
didactic va oferi elevilor un feedback constructiv referitor la rezultatele evaluarii.

Produse pentru mdsurarea rezultatelor invatdrii:
- Sabloanele;
- Compleu pentru copii din tricot: body, pantaloni, caciulita, baveta, manusi;
- Produsul rochie pentru fetite;
- Produsul salopeta pentru copii;
- Vesta cu captuseala pentru femei/barbati

Elevii vor fi evaluati numai Tn ceea ce priveste dobandirea rezultatelor invatarii specifice Tn cadrul
acestui modul. Un rezultat al Tnvatdrii se va evalua o singurd data. Elevul va demonstra/explica
individual.

Evaluarea va scoate in evidentd masura in care se formeaza competentele tehnice din standardul de
pregatire profesionala.

VIIl. CERINTE FATA DE LOCURILE DE PRACTICA

Stagiul de practicda de instruire Ill, poate incorpora in orice moment al procesului educativ, noi
mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se desfasura in ateliere din unitatea de invatamint,
dotate conform urmatoarele recomandari:

> Incdperi bine iluminate, spatioase, aerisite, curate, amenajate;

» Accesul la informatii, materiale didactice;

» Documentatii tehnice destinate procesului tehnologic.

Pregatirea practica Tn ateliere are importanta deosebita in dobandirea competentelor de specialitate.
Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:

Echipament tehnologic si instrumente de lucru :

e Mese pentru croirea detaliilor/reperelor;

e Mese pentru lucrarile manuale, ace manuale, ace de siguranta, pernutd/magnet pentru ace,
degetar, foarfece pentru croit, foarfece pentru lucrari manuale, panglica centimetrica , rigla,
echer si florare; ruleta cu dinti; tarus; cutitas pentru desfacerea cusaturilor; cutit rotativ pentru
croire; ustensile pentru marcare: cretd/sdpun de croitorie, creion;

e Masini de cusut universale ti speciale (masini triploc/ surfilatorul, masini de coasere a
butonierelor). SDV-uri;

e Utilaje pentru lucrdri umidotermice: fier de calcat, presa, masa de calcat, pulverizator, panza
intermediara (pentru calcat), calapoade pentru tratamente umidotermice

Nr.crt. | Locul de munca/postul Cerinte fata de locul de munca/postul
propus practicantului
1 Atelierele/sectii specializate Tn cadrul unitatii Confectionarea vestimentului /lor la
de Tnvatamant, ateliere mici. comanda individuala — tehnicieni, croitor,
cusator.

IX. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR
10




Nr. Denumirea resursei bibliografice Locul in care poate

crt. fi consultata

resursa

1 Balan S. ,Modelarea constructiva a produselor vestimentare”, Chisinau, Biblioteca
2001, 120 p. institutiei, internet.

2 TexHonorns oaexapl. B2 4. Y. 1 : yuebHUK ana Had. npod. obpasosanmsa/ | Biblioteca
M. A. Cunaesa. — M. : U3paTenbckuii LeHTp «Akagemua», 2012, — 352 ¢. | institutiei, internet.

3 Filipescu E. ,Proiectarea constructiva a tiparelor ”, lasi, 1999 Biblioteca

institutiei, internet.

4 Lupascu R. Vasilescu F. ,Manual pentru cultura de specialitate” , Editura Biblioteca
Oscar Print, Bucuresti, 2006 institutiei, internet.

5 Neagu I. ,Tehnologii de confectionare a inbracamintei” Sibiu, 2000 Biblioteca

institutiei, internet.

6 Revista de specialitate ,Atelie” Biblioteca

institutiei, internet.

7 Sava V. ,Abecedarul cusatorului”, Chisindu, 2003, 86 p. Biblioteca

institutiei, internet.

8 Alcaz O., Balan S., Cotelea O. etc. Pregatirea croitorului pentru activitatea Biblioteca
profesionald. Modulul 1. Suport didactic: meseria Croitor (confectioner institutiei, internet.
imbracaminte la comanda)./LED Liechtenstein Development Service, Editia
I, - Chisindu: S.n., (Tipogr. ,Foxtrot”), 2016. — 41 p. - ISBN 978-9975-89-025-

0.

9 Balan S., Tutunaru I., Alcaz O. etc. Pregatirea croitorului pentru activitatea Biblioteca
profesionald. Modulul 1. Suport didactic: meseria Croitor (confectioner institutiei, internet.
Tmbracaminte la comanda)./Asoc. Obsteasca Educatie pentru dezvoltare;

LED Liechtenstein Development Service.
Editia ll, - Chisindu: S. n., (Tipogr. ,Foxtrot”), 2019. — 47 p. - ISBN 978-9975-
89-133.

10 | Alcaz 0., Balan S., Cotelea O. etc. Selectarea materialelor pentru Biblioteca
fmbracdminte. Modulul 2. Suport didactic: meseria Croitor (Confectioner institutiei, internet.
Tmbracaminte la comanda)./LED Liechtenstein Development Service,

Chisindu: S.n., 2016 (Tipogr. ,,Foxtrot”), 2016. — 37 p.-ISBN 978-9975-89-
025-0.

11 | Alcaz 0., Balan S., Cotelea O. etc. Realizarea cusaturilor. Modulul 3. Suport | Biblioteca
didactic: meseria Croitor (Confectioner imbraciminte la comanda)./LED institutiei, internet.
Liechtenstein Development Service, Chisinau: S.n., (Tipogr. ,,Foxtrot”),

2016.- 57 p.-ISBN 978-9975-89-025-0.
12 PagyeHko N.A. OCHOBbI KOHCTPYMPOBAHNA U MOAENNPOBAHUA OAEKAbI : Biblioteca

yyebHUK Ana Hau. npod. obpasosaHua / U. A. PagueHko. — M. :
N3paTenbckunii LeHTp «Akagemusa», 2012. — 464 c.

institutiei, internet.
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