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I. Preliminarii

Realizarea unui fnvatdmint profesional de calitate impune o noud abordare a procesului de
fnvdtdmant, care vizeazd formarea la elevi a inui sistem de competente necesare pentru integrarea pe
piata‘muncii si pentru invdtarea pe parcursul intregii vieti.

Curriculum ,,Practica in structurile de organizare a activitatii sportive,, este un act normativ
destinat formarii profesionale a specialistului in sport si pregétire fizicd, care specificd finalitdtile de
formare a competentelor profesionale.

Continuturile din prezentul curriculum reflectd urmatoarele aspecte ale a activitatii sportive, precum:

- Dezvoltarea calitdtilor motrice si functionale, a coordondrii miscdrilor, a echilibrului, a

capacitatii de orientare in spatiu;

- Metodica preddrii antrenamentului sportiv in dependenta de probadesport;

-. Modalitdtile de crestere a motivatiei sportivilor, precum si pregétirea psihologica eficienta ale

acestora;

- Etapele de organizare si desfasurare a unei competitii sportive;

- Formarea deprinderilor de organizare, sustinere si colaborare, a spiritului de initiativa si

perseverenta in atingerea scopului;

- Formarea sentimentelor de a trai succesele si insuccesele colegilor, de a‘dezvolta relatii umane

pozitive cu semenii.

Pentru realizarea stagiului de practica specialistul din sport si pregatire fizicd va avea nevoie de
competente de comunicare eficientd si de aplicare constructivd a cunostintelor din domeniu de
pedagogie, psihologie, anatomie si fiziologie generala, teoria si metodica educatiei fizice, metodica
predadrii in cadrul diferitor probe de sport.

Curriculumul ,,Practica in structurile de organizare a activitatii sportive,, oferd elevilor cunostinte,
abilitati si deprinderi, referitoare la cunoasterea particularitatilor procesului de antrenament, dar si
specificul activitatilor competitionale. Totodata elevii se vor familiariza si cu documentatia normativa si
de planificare a unei structuri sportive.

Unitatea de curs este destinata studiului practic a elevilor din anul IV, semestrul VI, Specialitatea

Sport si pregdtire fizicd, Calificarea Instructor educatie fizicd.

Il Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala
Curriculumul ,,Practica in structurile de organizare a activitatii sportive,, are la bazd identificarea si
implementarea tehnicilor de organizare a activitdtilor didactice contemporane, formarea la elevi a
abilitatilor practice.
Con;ihutul unitatilor de fnvdtare vor implica elevii in activitati de formare a competentelor-cheie si a
celor specifice, cum ar fi:

1.Gestionarea informatiilor.
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2.Pregatirea activitatii de instruire.
3.Instruirea diferitor categorii de elevi in domeniul educatiei fizice si sportului.
4.Evaluarea nivelului de performante a elevilor participanti la procesul de antrenament.
5.Evaluarea si aprecierea activitatilor desfasurate.
Pentru crearea conditiilor de formare si dezvoltare a abilitdtilor cognitive si actionare se va tine cont
de principiile realizarii unitdtilor de continut:
° Principiul umanismului, care reclama recunoasterea valorii, integritatii omului.
e Principiul dezvoltsrii cognitive, active, care reclama organizarea activitatii aplicative prin
,,interactiunea cu celdlalt,,.
° Principiul individualizarii care reclama proiectarea si organizarea demersului didactic ludnd in
consideratie particularitdtile specifice ale fiecdrei persoane.

® ° Principiul dezvoltdrii calitatii de subiect al fiecarui educabil in procesul educational.

11l Competente profesionale specifice
e Determinarea structurii si continutului procesului de pregdtire a sportivilor in cadrul
institutiei de aplicatie;
® Analiza documentelor de planificare si de evidenta a procesului de pregétire a sportivilor;
e Delimitarea etapelor procesului de pregatire a sportivilor;
e Elaborarea documentelor de planificare a procesului de antrenament;
e Organizarea competitiilor interne cu implicarea sportivilor din cadrul institutiei de aplicatie;

e Aplicarea arbitrajului in cadrul diferitor probe de sport.

IV Administrarea stajiului de practica

Pe parcursul

semestrului ,
5ore

séptdmanal
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V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practic3

= e == | Modalititide | Duratade
- Activitati/sarcini | SR e
- e = | evaluare | realizare
UC1.Eéenta, continutul si sistem:l.Jilee T P
organizare si realizare a ,,Practicii in
structurile de organizare a activitatii Prezentarea 1-a
sportive,,. Agenda formarii Agendei, saptamana
Sarcina-1. Intocmirea documentatiei profesionale. Portbfoiiﬁlui. 5ore
necesare pentru realizarea stagiului de Portofoliul didactic.
practica.
UC2.Familiarizarea cu institutia de
Tnvétérﬁént de aplicatie.
Sarcina-1.Studierea structurii Agenda formarii Completarea A2-a
organizatorice ale institutiei de aplicatie . profesionale. Fisa. Agendei,' saptamana
Sarcina-2.Analiza fiselor postului ale Portofoliului. 5 ore
personalului cu atributii in pregatirea Portofoliul didactic.
sportivilor.
UC3.Analiza particularitatilor procesului de
antrenament. Agenda formarii Autoevaluarea. .
Sarcina-1. Observarea si analiza procesului | profesionale. Evaluarea A3-a
de antrenament la diferite probe de sport. | Analiza pedagogica a lectiei | curents. saptdmana
Sarcina-2.Completarea fiselor de analiza de antrenament. Completarea 5 ore
pedagogicd a procesului de antrenament. Agendei,
Portofoliului.
uc4. O;ganizarea si desfasurarea
antrenamentului sportiv la diferite probe.
Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea. | A4-a -
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. Evaluarea Sdptamana
propus. Proiectul didactic a lectiei curenta: 5 ore

Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare.
Sarcina-3.0rganizagga etapei de bazd ale
antrenamentului.

Sarcina-4. Bilantul si analiza

antrenamentului.

de antrenament.
Analiza pedagogica a lectiei

de antrenament.

Completarea
Agendei,

Portofoliului.
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e e : ~ | Modalitsti de Durata de
~ Activitdti/sarcinide lucru =~ Produse de elaborat S s
- . | | evaluare | realizare
UCS. Obrganizavr’é‘a $i Ae'sfé'sdravre‘a . e 7 .
antrenamentului sportiv la volei. Autoevaluarea.
Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic Agenda formarii Evaluarea A5-3
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. curenta. sdaptamana
propus. Proiectul didactic a lectiei Completarea 5 ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregititoare. | de antrenament. Agendei,
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale Analiza pedagogica a lectiei | Portofoliului.
antrenamentului. de antrenament.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului.
UC6. Organizarea si desfdsurarea
antrenamentului sportiv la baschet.
Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea. | A6-a 7
ale antrenamentului conform subiectului profesionale, Evaluarea saptamana
propus. Proiectul didactic a lectiei curentg. 5 ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | de antrenament. Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale Analiza pedagogica a lectiei | Agendei,
antrenamentului. de antrenament. Portofoliului.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului.
UC7. Organizarea si desfasurarea
antrenamentului sportiv la atletism.
Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea. | A7-a
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. Evaluarea sdaptamana
propus. Proiectul didactic a lectiei curenta. 5ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregéatitoare. | de antrenament. Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de bazj ale Analiza pedagogica a lectiei Agendei,
antrenamentului. de antrenament. Portofoliului.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului. :
UC8. Metodica antrenamentului in circuit.
Sarcina.-1. Alcatuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea, | A8-a
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. Evaluarea sdptamana
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= === - | Modalitdtide |
i/sarcini de lucru ~ Produse de elaborat .
pr;)pus. Proiectul didactic é VIéctriei” cureh'.cé."
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | de antrenament. Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale Analiza pedagogica a lectiei | Agendei, |
antrenamentului. de antrenament. Portofoliului.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului.
UCS. Metodica antrenamentului pentru
pregatirea fizica generala a sportivilor.
Sarcina-1. Alcdtuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea. | A9-a
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. Evaluarea sdptdmana
propus. Proiectul didactic a lectiei curéntg’:. 5 ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | de antrenament. Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale Analiza pedagogicd a lectiei | Agendei,
antrenamentului. de antrenament. Portofoliului.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului.
UC10. Metodica antrenamentului pentru
pregatirea fizica specificd a sportivilor.
Sarcina-1. Alcdtuirea proiectului didactic Agenda formarii Autoevaluarea. | A 10-a
ale antrenamentului conform subiectului profesionale. Evaluarea saptamana
propus. Regulamentul competitiei. | curenta. 5 ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | Completarea Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale documentatiei Agendei,
antrenamentului. competitionale. Portofoliului.
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului.
UC11. Metodica antrenamentului pentru
pregatirea tehnicd a sporﬁvilor. Agenda formarii Autoevaluarea. | All-a
Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic profesionale. Evaluarea saptamana
ale antrenamentt?l‘ui conform subiectului Regulamentul competitiei. | curenta. 5 oré
propus. Completarea Completarea
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | documentatiei Agendei,
Sarcina-3.0rganizarea etapei de baza ale competitionale. Portofoliului.
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o Actwtén/sarcmldelucru =

 Produse de elabora

| Duratade

- : | realizare.
'antrér‘iamentului.‘ ‘
Sarcina-4. Bilantul si analiza
antrenamentului,

UC12. Metodica antrenamentului pentru

pregatirea tacticd a sportivilor. Agenda formarii

Sarcina-1. Alcatuirea proiectului didactic profesionale. Autoevaluarea. | A12-a

ale antrenamentului conform subiectului Regulamentul competitiei. | Evaluarea saptdmana
propus. Completarea curentd. 5ore
Sarcina-2.0rganizarea etapei pregatitoare. | documentatiei Completarea
Sarcina-3.0rganizarea etapei de bazd ale competitionale, Agendei,

antrenamentului. Portofoliului.

Sarcina-4. Bilantul si analiza

antrenamentului.

UC13. Organizarea si desfasurarea

competitiilor in cadrul institutiei de

aplicatie. Agenda formarii Autoevaluarea. | A13-a
Sarcina-1. Alcatuirea regulamentului si a profesionale. Evaluarea saptdmana
documentelor necesare pentru Regulamentul competitiei. | curenta. 5ore
desfasurarea competitiei. Completarea Completarea

Sarcina-2. Dirijarea procesului documentatiei Agendei,

competitional. competitionale. Portofoliului.
Sarcina-3.0rganizarea arbitrajului

competitiei.

UC13. Organizarea si desfasurarea

competitiilor in cadrul institutiei de

aplicatie.

Sarcina-1. Alcstuirea regulamentului si a Agenda formarii Autoevaluarea. | A 14-a
documentelor necesare pentru profesionale. Evaluarea saptamana
desfdsurarea com;‘etitiei. Regulamentul competitiei. | curenta. 5 ore

Sarcina-2. Dirijarea procesului
competitional.

Sarcina-3.0rganizarea arbitrajului

Completarea
documentatiei

competitionale.

Completarea
Agendei,

Portofoliului.
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Activi

| j"-P.—" oduse de é_lavbt‘i'ré

t

competitiei.

|
|

UC14.Evaluarea si autoevaluarea

| activitatilor desfisurate.

- Sarcina-1.Prezentarea documentatiei.

' Sarcina-2.Raport de autoevaluare la stagiul

| de practica.

Agenda formaérii Aprecierea
profesionale. produselor
Proiectul didactic a lectiei elaborate,
de antrenament. Sustinerea

Analiza pedagogici a lectiei Raportului de

de antrenament, autoevaluare.

A 15-3
sdptamana

5ore

VI. Sugestii metodologice

In cadrul stagiului de practicd ne vom axa pe necesitdtile celui ce invatd, ceea ce permite ca

activitatea aplicativi s3 fie accesibila si eficientd pentru toti

elevii-practicanti. Instruirea practica va fi

proiectatd in asa mod fncat cunostintele teoretice vor fi assamblate si realizate prin intermediul

proiectdrii, organizarii si reallizarii unitatilor de continut.

Ca urmare elevii practicanti devin subiecti activi coparticipanti la propria lor formare. Activizarea

consta in mobilizarea si angajarea intens3 a tuturor fortelor psihice de Cunoastere si de creatie ale

elevilor, in scopul obtinerii in cadrul stagiului de practic3 a unor performante maxime, insotite constant

de efecte instructiv-educative cu rol pozitiv pentru dezvoltarea tuturor componentelor profesionale.

Activitatea aplicativi va avea la bazd principiile:

Corelatia transdisciplinars.
Respectarea drepturilor copiior.
Diferentierea si individualizarea.

Tnvatarea bazats pe joc.

Yo VS NN N N

s

Alternarea formelor de organizare a activitatii si a strategiilor de invéatare.

Parteneriatul cu familia si comunitatea.

Stagiul de practici include o selectie a materialelor si resurselor educationale.

Se va utiliza in realizarea continuturilor strategii care se sprijine intele

acumulate in cadrul orelor teoretice.

10/15
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Tn cadrul practicii de instruire se recomands utilizarea cat mai pe larg si a metodelor activ-participative:
expunerea didacticd, conversatia, metoda demonstratiei, lucrul cu sursele bibliograficé, activitate in
grup,—simulare de caz/situatie, lectura textelor, dezbateri in grup, metoda proiecului etc.
Specificul formdrii competentelor este oferirea feedback-ului permanent fintre elevi practicanti si
conducatori de practicd, precum si completarea sistematici a Agendei de formare profesionald si
Portofoliului la stagiul dat.
VlIl.Sugestii de evaluare a stagiului de practic3

Axarea procesului de fnvédtare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaludrii
pe parcursul intregului stagiu de practica. _

Evaluarea continud va fi structurata in evaluiri formative si evaludri finale ce tin de interpretarea
creativd a informatiilor si de capacitatea de a reda cele propuse. ;

In actul de evaluare elevul-practicant va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de
autocunoastere, autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluate vom pune in prim
plan sarcinile care oferd elevului practicant posibilitdti multiple de afirmare, de luare a deciziildr, de
promovare si producere a valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de vedere a celuilalt.

'De asemenea, ca metoda alternativd de evaluare va fi utilizatd constituirea portofoliului, pe care
elevii practicanti vor completa cu materialele necesare, in scopul consoliddrii cunostintelor lor pe
parcursul stagiului de practica.

Evaluarea va fi conceputd nu numai ca un control al cunostintelor, ci ca o strategie de
perfectionare, ce presupune o strategie global3 a formarii. Operatia de evaluare nu va fi o etapa supra
addugata ori suprapusa procesului de fnvétare, ci va constituie un act integrat activitatilor desfasurat si
va constitui o ocazie de validare a componentelor procesului didactic si un mijloc de fixare, delimitare si
interventie asupra continuturilor si competentelor profesioﬁale urmdrite.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor profesionale sunt

prezentate in tabelul de mai jos:

Agenda formarii

brofesionale *Completarea S|stemat|ca conform cerlntelor metodologlce.

*Profunumea de anahza a observanlor efectuate
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| functional-actionare |

. Criterii de evaluare a produselor

*Stdpdnirea competentelor de autoevaluare.

*Capacitatea de a reface Agenda in dependentd de evenimentele
neprevazute.

*Rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea
ideilor, corectitudinea concluziilor.

*Corectitudinea lingvistica a formularii.

*Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Portofoliul didactic

*Corectitudinea perfectérii portofoliului.

*Stdpanirea competentelor de selectare a informatiei. :
*Nivelul de creativitate.

*Modul de structurare.

*Analiza fiecarei surse de documentare.

*Ordonarea informatiei.

Proiect didactic

*Calitatea proiectului (documentarea stiintifica si
metodicd,identificarea si explicarea corecta ale obiectivelor, corelarea
dintre obiective)

*Pregdtirea conditiilor necesare pentru organizare si realizare
(asigurarea mijloacelor,  exitenta unor  conditii  igienice
corespunzatoare, organizarea copiilor).

*Continutul stiintific (corectitudinea informatiei prezentate, dozarea
optimd a informatiilor si valorilor transmise).

*Corelatia inter- si intradisciplnare (stabilirea corectd a locului
activitatii, valorificarea cunostintelor, priceperelor si deprinderelor
prealabile implicate in fnvdtarea noului continut, sublinierea si intdrirea
elementelor esentiale si de perspectivd, corelatii cu date si fapte
cunoscute de la alte discipline). ;
*Caracter practic-aplicativ  (aplicarea  cunostintelor dobindite,
posibilittea aplicdrii noului continut n activitati din afaragradinitei).
*Alegerea si folosiea metodelor de predare-invatre (utilizarea unor

metode active, centrate pe copil,masura in care strategia didactics
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~ Produse pentru

G

utilizata este ’corelétAéﬂ Eu particularitéﬁle ”de virsta si indi\)idu_alé ale
copiilor, preocuparea pentru formarea deprinderilor de activitate
independenta). :

*Imbinarea dieritor forme de activitate (existenta a unor forme variate
de activitate: frontald, individuald, pe grupe, dozarea ponderii
diverselor forme de activitate in functie de obiectivitate, grédul de
implicare a fiecarui copil, conturarea unui spirir cooperant).

*Integrarea mijloacelor de finvatadmint ( uilizarea mijloacelor de
invatamint aflate in dotarea gradinitei, confectionarea unor materiale
didactice necesare, estetica si functionalitatea materialului didactic
utilizat). .

*Crearea motivatiei. Activizarea copiilor. ( modul de realizare a captrii
atentiei, prezentarea, pe fntelesul copiilor,a obiectivelor urmadrite,
gradul de antrenare a copiilor, repartizarea echilibrata a sarcinilor).
*Evaluarea formativd (md&sura in care se realizeaza feedback-ul,
evaluarea tuturor obiectivelor).

*Organizarea, indrumarea, conducerea si evaluarea activitatii ( crearea
unei situatii de invatare, masura in care propunitorul reuseste si
urmdreascd activitatea intregii grupe de copii, formularea élaré a
sarcinilor de lucru, crearea unei atmosfere favorabile activitétii;
realizarea relatilor interpersonale). .

*Conduita fin relatii cu copii. Limbajul. Tinuta. (comportament
relational, nonregresiv, adaptarea conduitei, limbajul, capacitatea
stapinirei de sine, elemente de tact si maiestrie pedagoéicé).
*Receptivitatea, autoanaliza si spiritul critic. (sesizarea si autoanalza a
activitatii, determinarea aspectelor mai putin realizate, a cauzelor
acestora, receptivitatea la observrile evaluatorului, autoevaluarea

corectd a nivelului de realizare).

Fisa de analiza

Aspectul informativ si formativ al activitatii.

Strategia didacticd.
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: ‘specte de organlzare Si pro

| Concluzii si sugestu

Specn"' cul relatiilor soc ,

Protectla vuetu si sanatatu co

 Lucrul cu biblografia

| Varietatea surselor la sublctul studlat’ '

Evidentierea esentialului o
Formulareaisi Veriﬁcarea ipotezei i
Comentarlul comparatlv al surselor de documentare

Interpretarea personala a matenei anahzate.

Rezumarea celor constatate intr-o conclu21e exprlmata succmt $I

raportata Iasublect

Vlil.Cerinte fata de locurile de practicd

Pentru ca cunostintele teoretice sa aiba valoare si relevant in activitatea profesionald, acestea

din urmd trebuie sa stea la baza activitatilor realizate in practici. Un numéar mare de abilitati de

comunicare, de observare, ascultare si evaluare, de organizare si de luare a deciziilor vor fi dezvoltate in

institutiile de invdtdmint prescolar, cu care vor fi incheiate acorduri de colaborare didactic.

: ‘ "staglulw de practlca

S

,"‘,Instltutla parter er va asngura secuntatea anatatea elevulux practlcant

IX Resurse dldactuce recomandate eIevnIor practlcantl
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