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de formare profesionald a conducitorilor de autovehicule
-~ »Conducator/conducitoare de troleibuz (categoria F)”
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Numiirul total de ore/credite: 630 ore/ 21 credite
Baza admiterii: conform cadrului normativ
Limba de instruire: roménd/ rusi
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1. Preliminarii

in prezent, infrastructura oraselor mari nu are capacitatea s asigure conditii corespunzitoare de trafic
numarului mare de vehicule, care permanent creste. Aceasta conjuncturd impune administratiei municipale
sa se orienteze si sa sustina transportul public, in special, cel electric.

Transportul public este solicitat de un numar tot mai mare de persoane, este accesibil pentru distante
scurte in trafic urban, este ecologic. Prin proportiile si implicatiile sale, transportul public de persoane
devine o activitate de interes major a administratiei publice, cu metode si tehnici specifice de organizare,
necesita conducatori de troleibuze bine pregatiti.

Sub aspect de actiune educationald, formarea profesionald a conducatorilor/conducatoarelor de
troleibuz (categoria F) este orientatd spre formarea competentelor profesionale necesare in conducerea
troleibuzelor ca componenta a transportului rutier de persoane.

Elementele de noutate si relevanta programului de formare profesionala rezida in:

- necesitatea ajustarii ofertei educationale la cerintele actuale ale sigurantei traficului rutier si ale
pietei muncii/ serviciilor de transport public, transport de persoane;

- formarea competentelor de interactiune sociald, necesara pentru organizarea procesului de munca in
echipa,

- valorificarea experientei internationale n formarea profesionala a conducatorilor/conducétoarelor de
troleibuz (categoria F) in scopul imbunatatirii situatiei din traficul rutier;

- transpunerea constructiva a teoriei in practica serviciilor de transport public.

Acte relevante in domeniul de formare:
Cadru international:

= Recomandarea Consiliului European privind Cadrul european al calificarilor pentru invatarea pe
tot parcursul vietii (2017).

= Recomandarea Consiliului European privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul
vietii (2018).

= Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului privind stabilirea unui cadru european de
referintd pentru asigurarea calitatii in educatie si formare profesionala (2009).

=  Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2006/126/CE din 20.12.2006 cu privire
la permisul de conducere.

* Directiva Parlamentului si Consiliului Uniunii Europene nr. 2018/645/CE din 18.04.2018 de
modificare a Directivei 2003/59/CE din 15.07.2003 privind calificarea initiald si formarea
periodicd a conducitorilor auto ai anumitor vehicule rutiere destinate transportului de marfuri si
persoane, precum si a Directivei 2006/126/CE privind permisele de conducere.

Cadru national:

= Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152/2014.

= Codul transporturilor rutiere nr. 150/2014.

= Conceptia formadrii profesionale a conducétorilor de troleibuzule in Republica Moldova, aprobata
prin Ordinul MECC nr. 1542/2018.

= Legeanr. 131/2007 privind siguranta traficului rutier.

= Regulamentul cu privire la formarea initiala a adultilor, aprobat prin Hotararea Guvernului nr.
193/2017.

= Regulamentul circulatiei rutiere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 357/2009.

= Regulamentul privind procedura de examinare pentru obtinerea dreptului de a conduce vehicule,
emiterea si valabilitatea permisului de conducere, aprobat prin Hotérarea Guvernului nr. 181/2022.

= Regulamentul privind functionarea unitdtilor de formare profesionala a conducatorilor de
troleibuzule, aprobat prin Hotararea Colegiului Ministerului Educatiei nr. 4/2013.

= Metodologia de elaborare a programelor si curriculum-ului din cadrul invatarii pe tot parcursul
vietii, aprobata prin ordinul MECC nr. 70/2019.



= Metodologia desfasurarii examenului pentru obtinerea dreptului de a conduce vehicule si
documentarea cu permis de conducere, aprobata prin Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii
nr. 949/2022.

= Metodologia de evaluare externa a calitatii in vederea autorizarii de functionare provizorie si
acreditare a programelor de studii si a institutiilor de Invatdmant profesional tehnic, superior si de
formare initiald, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 616/2016, cu modificarile ulterioare.

®  Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii nr. 1483 /2021 cu privire la aprobarea materialului
didactic ,/ntrebdri pentru sustinerea examenului teoretic in vederea obtinerii dreptului de a
conduce vehicule”.

2. Destinatie

Programul de formare profesionala a conducatorilor/conducatoarelor de troleibuz (categoria F), este
elaborat ca un document care defineste scopul, obiectivele, competentele, structura, continutul, finalitatile
si conditiile formarii conducitorilor/conducatoarelor de troleibuz, ca activitate educationald si ca o
componenta a sistemului national de formare a conducatorilor de vehicule.

Programul de formare profesionala are ca scop dezvoltarea competentelor-cheie si formarea
competentelor profesionale a conducétorilor/conducétoarelor de troleibuz (categoria F).

Obiectivele programului vizeaza:

» asigurarea conditiilor informationale, tehnice si tehnologice, materiale in contextul calitatii si
relevanta programului de formare;
facilitarea afirmarii personale si profesionale a beneficiarilor programului de formare oferit;
promovarea atractivitatii ocupatiei de conducatorilor/conducdatoarelor de troleibuz;
» racordarea formarii conducétorilor/conducatoarelor de troleibuz (categoria F) la solicitéarile,

necesitatile personale, ale societatii si ale pietei muncii.

>
>

3. Domeniul de activitate al conducatorilor/conducitoarelor de troleibuz (categoria F)
Conducitorii/conducatoarele de troleibuz (categoria F), pot activa in Regia Transport Electric a
municipiului Chisindu si Regia Transport Electric din municipiul Balti.

Finalitatile Programului

a) competentelor-cheie in corespundere cu art. 11 din Codul educatiei al Republicii Moldova, Cod
nr. 152/2014;

competentelor profesionale generale:

abordarea comprehensiva (intelegere rapidd si corectd), integratoare a conceptelor circulatiei
rutiere n activitatea de conducere in siguranta a autobuzelor in diverse contexte si situatii rutiere;
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perceperea componentelor si contextelor traficului rutier;

elaborarea modalitatilor de prevenire a situatiilor de risc rutier;

acordarea primului ajutor in traficul rutier.

competentelor profesionale specifice:

respectarea prevederilor legislatiei rutiere in conducerea troleibuzelor;
conducerea 1n sigurantd a troleibuzelor in diverse situatii si conditii rutiere;
respectarea normelor tehnice in exploatarea troleibuzelor;
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intretinerea tehnicd a troleibuzelor.

4. Conditii de realizare
Conditiile de realizare a programului de formare profesionald a conducatorilor/conducatoarelor de
troleibuz (categoria F) vor fi subordonate cadrului normativ in vigoare.



5. Planul de invatimént
Numarul de ore Forma
ch:' Unititile de curs Total | CONtaCt | Studiu Contact ‘;':aegttice ; de
' direct | individual | teoretice ; evaluare
seminare
1 Bazele legislatiei in 120 60 60 38 22 Test
traficul rutier
2 Comportament si
siguranta In 210 | 105 105 68 37 Test
conducerea
troleibuzului
3 Constructia si
exploatarea 210 105 105 80 25 Test
troleibuzelor
4 Educatia antidrog si
acordarea primului 30 15 15 5 10 Test
ajutor
5 Instruirea in 60 60 - - 60 Probe
conducerea (209 | (209 (209 practice
troleibuzelor
Total ore: | 630 345 285 191 154

planul de invatamant este aplicabil concomitent pentru detinatorii dreptului de a conduce vehicule
de categoria/subcategoria D1/D, cu numarul de ore diferit doar la modulul Instruirea in
conducerea troleibuzului (20%)

Calendarul activitatilor de contact direct (recomandat)

Resursa de timp/ Luna I

Resursa de timp/ Luna IT

Resursa de timp/ Luna I1I

Numar total de ore — 120 ore

Numar total de ore — 120 ore

Numar total de ore — 105 ore

Evaluare finala

Nr. Instrumente de evaluare Resurse de timp*
crt.
1 | Proba scrisa (subiecte din modulele 1, 2, 3, 4) 30 minute
2 | Proba practica in conducerea troleibuzului 45 minute conducerea troleibuzului in conditii
reale de trafic

*timpul este indicat pentru un cursant

7. Finalitatile formarii
Conducitorii/conducatoarele de troleibuz (categoria F), vor cunoaste:
conceptele teoretice ale sistemului national si international de organizare a circulatiei rutiere;
mijloacele de organizare si dirijare a circulatiei rutiere in trafic national si international;

>
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regulile privind circulatia troleibuzelor;

caracteristicile sistemelor de siguranta ale troleibuzelor;

particularitatile dinamice si de stabilitate ale troleibuzelor;
tehnicile de utilizare a dispozitivelor de comanda, de iluminare, semnalizare ale troleibuzelor;
componentele constructive de baza ale troleibuzelor;

conditiile tehnice de exploatare ale troleibuzelor;
documentele, actele necesare transportului de persoane;

trasee de circulatie a troleibuzelor;

itinerare si planificarea activitatilor (orar lunar si orar zilnic);
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normele de securitate (iIn muncd, anti-incendiard) in contextul intretinerii tehnice/
exploatarii/admiterii 1n trafic a troleibuzelor;

continutul minim al trusei de prim ajutor din dotarea troleibuzelor;

modalitatile de evaluare a stérii accidentatului si de acordare a asistentei de urgenta in traficul rutier;
particularitatile conducerii In sigurantd a troleibuzului, stationarea in sigurantd pentru
imbarcarea/debarcarea pasagerilor;

particularitatile de conducere a troleibuzului in diverse conditii si situatii de trafic;

cunoasterea regulilor de exploatare a retelei de contact.

Conducatorii/conducatoarele de troleibuz (categoria F), vor fi capabili:

YVVVVYY
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>

sd Inteleaga procesele si fenomenele din traficul rutier;

sd explice conceptele de organizare si dirijare a circulatiei rutiere;

sa aplice prevederile legislatiei rutiere 1n diverse conditii si situatii de trafic;

sa verifice starea tehnica a troleibuzului;

sd utilizeze sistemele de sigurantd ale troleibuzului si ale drumului;

sa aprecieze viteza, distanta, intervalul, spatiul de oprire, spatiul de franare, dimensiuni de gabarit,
traiectorii de deplasare in diverse situatii si conditii rutiere;

sa stabileasca legdtura intre elementele constructive si conducerea in siguranta a troleibuzului;

sa respecte itinerarul de circulatie;

sd respecte normele de securitate (in muncd, anti-incendiara, contra electrocutarii) in contextul
intretinerii tehnice/exploatarii/conducerii in trafic a troleibuzelor;

sd valorifice componentele conducerii preventive a troleibuzului in diverse conditii si situatii
rutiere;

sa aplice corect primul ajutor in traficul rutier.

Conducitorii/conducatoarele de troleibuz (categoria F), vor demonstra:

>

deprinderi de conducere (in spatiul limitat, stationarea in siguranta pentru imbarcarea/debarcarea
pasagerilor) in sigurantd a troleibuzelor in corespundere cu prevederile legislatiei rutiere
nationale/internationale, cu caracteristicile tehnice ale troleibuzului, adaptate la conditiile si
situatiile rutiere, prevenind incidente, accidente rutiere, defecte a retelei de contact si promovand
normele deontologice in traficul rutier.

Bibliografie
Bibliografia este prezentata in curriculumul unitatilor de curs.



CURRICULUM

Bazele legislatiei in traficul rutier



1. Preliminarii
Obiectivul unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte, abilitdti si atitudini
dobandite de cursanti in scopul de a conduce troleibuzul in sigurantd si in conformitate cu cerintele
legislatiei circulatiei rutiere.
Preconditiile pentru predarea unitdtii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la cursant
dupa cum urmeaza:
- competenta de planificare si organizare a propriei invatari;
- competenta de a comunica in limba materna;
- competente digitale;
- competente sosiale si civice.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs
Unitatea de curs ,,Bazele legislatiei in traficul rutier” vizeaza dobandirea de competente profesionale
necesare pentru conducatorul de troleibuz de categoria ,,F” si identificate dupa cum urmeaza:
CP1. Conducerea troleibuzului in conformitate cu prevederile legislatiei rutiere;
CP2. Conducerea troleibuzului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CT3. Formarea unui stil de viata sdandtos i social responsabil.

3. Administrarea unitatii de curs

Administrarea unitatii de curs se efectueaza in conformitate cu planul de invatamant al programului
de formare profesionala a conducétorilor de troleibuze de categoria ,,F”” aprobat, in calitate de document
normativ destinat tuturor scolilor auto.

Administrarea unitétii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unititii de Echipa de formare Numirul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 120 Test
Unitatii de formare

Reiesind din obiectivul principal al unitatii de curs si competentele care urmeaza a fi formate la
viitorii conducétori de autovehicule de categoria ,,B/B1” in urma predarii unitatii de curs ,,Bazele legislatiei
in traficul rutier”, a fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor.

4. Distribuirea orelor

Numarul de ore

(I:\Iri Unitati de invitare Total Contact | St_us:liu Cor_]taCt s;;?:i}[ce /
direct | individual | teoretice ;
seminare
1 | Dispozitii generale 12 6 6 4 2
2 | Conducatorii de vehicule/troleibuze si 12 6 6 4 2
obligatiile acestora
3 | Organizarea si dirijarea circulatiei 40 20 20 14 6
rutiere
4 | Reguli privind circulatia 40 20 20 12 8
vehiculelor/troleibuzelor
5 | Obligatii pentru proprietarii si 8 4 4 2 2

responsabilii de exploatare a
vehiculelor, de exploatare a drumurilor
si altor constructii rutiere

6 | Contraventii si infractiuni in domeniul 8 4 4 2 2
circulatiei rutiere

Total ore: | 120 60 60 38 22




5. Desfasurarea activitatilor

Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Dispozitii 1. Sistemul national si international de | » s& descrie dispozitiile generale
generale organizare a circulatiei rutiere: acte | privind legislatia rutiera
normative nationale si internationale 1in | * sa utilizeze notiunile si termenii de
domeniul sigurantei traficului rutier. baza, conform sensului
2. Conceptul sistemului ,,Conducator auto— | Regulamentului Circulatiei Rutiere
autovehicul-drum-mediu ambiant”.
3. Regulamentul Circulatiei  Rutiere:
structurd, notiuni si termeni de baza.
Conduciatorii | 1. Cerinte fatd de conducatorul de vehicul. * sa formuleze drepturile,
de vehicule si | 2. Obligatiile conducédtorului de vehicul | obligatiunile si restrictiile pentru
obligatiile inainte de plecare si in timpul deplasarii. conducdtorii de vehicule
acestora 3. Obligatiile conducatorului de vehicul fatd | « s enumere situatiile si conditiile

de reprezentantii organelor de stat.

4. Obligatii si comportament in raport cu alti
participanti la trafic.

5. Obligatiile conducatorilor de vehicule
implicati intr-un accident de circulatie.

6. Restrictii privind conducatorii de vehicule.

rutiere 1n care conducatorul trebuie sa
conducd automobilul cu atentie
sporita

* sa descrie actiunile conducatorul
implicat intr-un accident rutier

Organizarea
si dirijarea

1. Mijloace de organizare si dirijare a
circulatiei rutiere. Clasamentul acestora.

* sa descrie structura si principiile de
functionare a  sistemului  de

circulatiei 2. Semnalele agentului de circulatie. organizare a circulatiei rutiere
rutiere 3. Semnalele luminoase. * sa identifice semnificatia
4. Marcajele rutiere. indicatoarelor rutiere si sd respecte
5. Indicatoarele rutiere. particularitatile de utilizare a acestora
6. Mijloacele de identificare a unor vehicule. | » sd descrie semnificatia marcajelor
Semnele distinctive. rutiere si particularitatile de aplicare a
7. Semnalizarea lucrarilor de drum. acestora
8. Semnalele conducatorilor de vehicule si | * sd execute Tn mod regulamentar
utilizarea dispozitivelor de iluminare. semnalele agentului de circulatie
* si identifice si sd execute in mod
regulamentar semnalele luminoase
» sa utilizeze in mod regulamentar
dispozitivele de iluminare a
vehiculelor rutiere
* sa descrie semnificatia mijloacelor
de semnalizare a lucrarilor pe drum
+ sa descrie semnificatia mijloacelor
de identificare a unor vehicule
Reguli 1. Inceputul deplasarii si schimbarea directiei | » si explice regulile de circulatie
privind de mers. specifice  inceputului  deplasarii
circulatia 2. Pozitia vehiculelor pe carosabil. vehiculului si schimbarii directiei de
vehiculelor 3. Viteza de deplasare si spatiul dintre | mers a lui

vehicule.

4. Depasirea si trecerea in sensuri opuse.

5. Circulatia 1n intersectii. Traversarea cailor
ferate.

6. Oprirea, stationarea, parcarea vehiculelor.
7. Remorcarea autovehiculelor ramase 1in
pana si tractarea remorcilor.

8. Transportul de persoane.

* saidentifice tipul drumului public si
sd respecte regulile de amplasare,
circulatie pe carosabil

* sa conducd autovehiculul in
conformitate cu limita regulamentara
de viteza

* sa determine valorile de siguranta a
vitezei de circulatie, a spatiului intre




9. Transportarea Incarcaturilor.

10. Circulatia prin zonele rezidentiale si
pietonale. Circulatia pe autostrazi.

11. Circulatia autovehiculelor in traficul
international. Instruirea in  conducerea
autovehiculelor.

12. Reguli privind circulatia vehiculelor cu
regim prioritar de circulatie si obligatiile
celorlalti conducatori de vehicule.

13. Circulatia bicicletelor, vehiculelor cu
tractiune animald si pietonilor cu cérucioare
manuale. Circulatia pietonilor si a coloanelor.
14. Conditii tehnice privind admiterea in
circulatie a autovehiculelor si remorcilor.

vehicule in functie de conditiile si
situatiile rutiere

* sa descrie modalitatea si regulile de
depasire, de trecere in sensuri opuse
* sa identifice tipul intersectiei

» sa explice regulile de traversare a
intersectiilor

* sarezolve exercitii cu determinarea
ordinii de traversare a intersectiei de
diferit tip

* sa descrie regulile de traversare a
cdilor ferate

* sa descrie si sd respecte regulile de

oprire, stationare $i parcare a
vehiculelor pe drumuri
* sd descrie modalitatile

regulamentare si fiabile de remorcare
a autovehiculelor ramase In pand si
tractarea remorcilor

* sia descrie regulile privind
transportul rutier de persoane,
obligatiunile conducatorilor auto si a
pasagerilor

* sa descrie regulile de transportare a
incércaturilor

* sa argumenteze regulile de
circulatie prin zonele rezidentiale si
pietonale

* sa enumere regulile de circulatie pe
autostrazi

* sa descrie regulile de circulatie ale
autovehiculelor in traficul
international

* si explice regulile privind circulatia
vehiculelor cu regim prioritar de
circulatie si obligatiile celorlalti
conducitori de vehicule

* sa descrie modalitdtile
regulamentare de instruire In
conducerea autovehiculelor

* sa descrie regulile de circulatie ale
bicicletelor, vehiculelor cu tractiune
animald si a pietonilor cu carucioare
manuale

» si explice regulile de circulatie a
pietonilor si a coloanelor

Obligatii
privind
proprietarii si
responsabilii
de exploatare
a vehiculelor,
de exploatare
a drumurilor
si altor
constructii
rutiere

1. Obligatiunile persoanelor responsabile de
exploatarea si starea tehnica a vehiculelor.

2. Responsabilitatile persoanelor
responsabile  pentru  intretinerea  si
exploatarea drumurilor publice si altor
constructii de infrastructura rutiera.

3. Responsabilitatile  persoanelor  de
executarea lucrarilor de drum.

4. Coordonarea anumitor activitati cu politia.

* sa enumere principalele, din punct
de vedere al sigurantei, conditii
tehnice pentru admiterea in circulatie
a autovehiculelor si remorcilor

* sa descrie obligatiile proprietarilor
si responsabililor de exploatare a
vehiculelor, de exploatare a
drumurilor si altor constructii rutiere

* sa descrie procedura de
inmatriculare, inregistrare si radiere
din evidenta mijloacelor de transport




Contraventii | 1. Contraventii in domeniul circulatiei rutiere. | * sd enumere principalele sanctiuni
in domeniul 2. Prevederile Codului civil in domeniul | pentru Iincdlcarea regulamentului
Circulatiei circulatiei rutiere. circulatiei rutiere, regulilor de
rutiere 3. Prevederile Codului penal in domeniul | exploatare ale autovehiculelor si
legislatiei rutiere. normelor de protectie a mediului
4. Contraventii ce atenteaza la regimul din | ambiant in conformitate cu legislatia
transporturi. Republicii Moldova
5. Contraventii 1n domeniul protectiei
mediului.

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invditare

Continuturile unitatii de curs ,,Bazele legislatiei in traficul rutier” urmeaza a fi predate intr-o maniera
flexibila intr-un limbaj accesibil, tindnd cont de particularitatile individuale ale cursantilor.

Instruirea conducatorilor de troleibuz este organizatd in corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se intemeiaza pe principiile didacticii interactive. Aceasta presupune un demers
in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente profesionale
care sa asigure formarea/dezvoltarea personalitatii conducétorilor de troleibuz pentru implicarea constienta
si responsabila in traficul rutier.

In procesul de instruire se va tine cont de:

- orientarea predarii-invatarii spre formarea de competente profesionale;

- flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invatare a cursantului;

- adaptarea continuturilor predarii-invatarii-evaludrii la nevoile si interesele cursantului, precum si la
exigentele societdtii contemporane;

Calitatea procesului educational este conditionatd de stilul de predare care depinde de strategia
didactica utilizate de catre profesor. Strategia didactica este un termen unificator, integrator, care reuneste
sarcinile de invatare cu situatiile de Invatare, reprezentdnd un sistem complex si coerent de mijloace,
metode, materiale si alte resurse educationale care vizeaza atingerea obiectivelor lectiei.

Organizarea si desfasurarea procesului de invatamant se bazeaza pe un sir de principii didactice:

- principiul insugirii constiente si active a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, participarea
constientd a cursantului la actul invétarii, respectiv intelegerea cat mai clara si profunda a materialului de
invétat; implicarea cursantilor intr-o multitudine de activitati: ascultare, scriere, dezbatere, experimentare,
rezolvare de probleme, creatie etc.;

cursantilor ti dificultatile invatarii. Se realizeaza prin selectionarea si gradualitatea informatiilor stiintifice
care conduc la insusirea cunostintelor si la formarea unor deprinderi;

- principiul legaturii teoriei cu practica, lectiile sa ofere suficiente ocazii de valorificare, in practica, a
cunostintelor teoretice, adica transferul invatarii in circumstante noi;

- principiul insusirii temeinice/durabile a cunostingelor si deprinderilor, insusirea durabild a cunostintelor,
astfel incat sa poata fi actualizate si utilizate, ori de cate ori, sunt necesare; persistenta in timp si fidelitatea
celor insusite de citre cursanti, precum si profunzimea (implementarea lor in sistemul de personalitate) si
mobilitatea lor in reproducerea informatiilor/datelor acumulate;

- principiul sistematizarii si continuitatii in invatare, desfagurarea ordonatd, logicd 1i pedagogica a
continuturilor predarii si invatarii; sistematizarea tematicd a programelor de formare, a curriculumului, a
planificarilor calendaristice, a unitatilor de invatare si a lectiilor.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe cel ce invata prin proiectarea unor activitati didactice,
care sa valorifice potentialul intelectual si formativ al fiecarui cursant.

Aceasta vizeazd aspecte de individualizare a Invatarii, care presupune personalizarea invatarii,
adaptarea activitatii didactice la particularitatile individuale ale cursantului, si poate fi realizata prin
urmatoarele procedee:

= personalizarea obiectivelor (adaptarea acestora la posibilitatile reale ale cursantului);
= personalizarea activitdtilor de invatare, cursantul putand alege modalitatea preferata de lucru;
= adaptarea timpului necesar pentru invagare (tindnd cont de ritmul propriu al fiecarui cursant);



= adaptarea materialelor de instruire (fise diferentiate, suporturi audio-video, planse didactice,
imagini etc.);

= [nvararea asistatd de calculator (realizarea lectiilor in PPT);

» individualizarea sarcinilor pentru acasa (sarcini comune si diferentiate). Respectarea acestor
procedee motiveaza cursantii in procesul de Invatare si sporeste succesul/rezultatele.

7. Sugestii privind activitatea individuali a cursantilor
Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,,Bazele legislatiei in
traficul rutier”, cursantii studiaza individual:
- literatura obligatorie indicata in curriculum;
- actele normative care reglementeaza circulatia rutiera;
- executa sarcinile pentru acasa.

8. Sugestii metodologice de evaluare

Evaluarea (examinarea) este actul didactic complex integrat intregului proces de invatamant, care
asigurd evidentierea cantitatii cunostintelor dobandite si valoarea, nivelul, performantele si eficienta
acestora la un moment dat - in mod curent, periodic si final, oferind solutii de perfectionare a actului de
predare-invatare.

Pentru o evaluare credibild se recomandd combinarea metodelor/ instrumentelor de evaluare.
Profesorul poate elabora, in conformitate cu obiectivele proiectate, o grild de observare pentru fiecare
cursant, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de predare-invatare si evaluare trebuie
sa le ofere cursantilor premise pentru a demonstra rezultate si progres.

Se va pune accent pe autoevaluarea deciziilor individuale/ personale, pe obiectivitate si spiritul
autocritic, pe potentialul intelectual, directionate spre autoafirmarea cursantului, prin mentinerea motivatiei
si a interesului pentru cele invatate.

Reiesind din practica si ludnd in consideratie prevederile programului de formare a conducatorilor
de autovehicule, se propune urmatorul model de evaluare:

Tipul de Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea
activitate din nota
didactica finala
Curs, - Modul de rezolvare a sarcinilor | - Examenul teoretic se | 100%
seminar propuse la examen (creativitate, | desfasoara in forma de
structurare, corectitudine in | test/ chestionar
elaborarea raspunsurilor)
Standarde Cunoasterea, operarea si aplicarea principiilor si regulilor de organizare a
minime de circulatiei rutiere
performanta - Respectarea legislatiei rutiere in traficul rutier

Referinte bibliografice

Conventia privind traficul rutier si Conventia privind indicatoarele si semnalele din 1968 (Viena).
Codul civil al Republicii Moldova, cod nr. 1107/2002, cu completarile ulterioare.

Codul contraventional al Republicii Moldova, cod nr. 2018/2008, cu completarile ulterioare.
Codul penal al Republicii Moldova, cod nr. 985/2002, cu completarile ulterioare.

Directiva 2006/126/CE a Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene din 20
decembrie 2006 privind permisele de conducere, cu completarile ulterioare.

Hotararea Guvernului nr. 1127/2008 cu privire la aprobarea modelelor permiselor de conducere de
tip nou.

v" Hotararea Guvernului nr. 12/2009 pentru aprobarea Normelor privind examinarea medicala a
conducdtorilor de vehicule si a candidatilor pentru obtinerea permisului de conducere.

Legea nr. 131-XVI din 7 iunie 2007 privind siguranta traficului rutier, cu completarile ulterioare.
Regulamentul Circulatiei rutiere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 357/2009, cu completarile
ulterioare.
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v" Regulamentul privind procedura de examinare pentru obtinerea dreptului de a conduce vehicule,
emiterea si valabilitatea permisului de conducere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 181/2022.
v" Buimestru L., Manole N. Reguli de circulatie. Suport didactic. Chisindu: Tipografia Centrala, 2019.
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CURRICULUM

Comportament si siguranta in conducerea troleibuzului
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1. Preliminarii

Obiectivul unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte, abilitdti si atitudini
dobandite de cursanti in scopul de a conduce troleibuzul in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere,
intr-un mod econom gi sigur.

Preconditiile pentru predarea unitdtii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la cursant
dupa cum urmeaza:
competenta de planificare si organizare a propriei invatari;

competenta de a comunica in limba materna;
competente digitale;
competente soCiale si civice.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea troleibuzului” vizeaza dobandirea de
competente profesionale, identificate dupa cum urmeaza:
CP1. Conducerea troleibuzului in conformitate cu prevederile legislatiei in traficul rutier;

CP2. Conducerea troleibuzului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;

CT3. Formarea unui stil de viata sandtos i social responsabil.

3. Administrarea unitditii de curs
Administrarea unitatii de curs se efectueaza in conformitate cu planul de Tnvatamant al programului
de formare profesionala a conducitorilor de troleibuz de categoria ,,F”” aprobat in calitate de document

normativ.

Administrarea unitatii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Unitatii de formare

Statutul unititii de Echipa de formare Numirul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 210 Test

Reiesind din obiectivul principal al modulului si competentele care urmeaza a fi formate la viitorii

conducatori de troleibuz in urma predarii unitatii de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea
troleibuzului”, a fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor.

4. Distribuirea orelor

Nr. Numarul de ore
Ord Unitati de invitare Total Contact |  Studiul Contact (I:il::g;[ice/
direct | individual | Teoretice ;
Seminare
Exigente ergonomice in conducerea 4 2 2 1 1
1. : . . X
autovehiculului/troleibuzului
Tehnica utilizarii dispozitivelor de 8 4 4 2 2
5 comandd, de iluminare si semnalizare
' in  conducerea autovehiculului/
troleibuzului
3 Sistemul  ,,Conducator-Autovehicul- 20 10 10 6 4
' Drum-Mediu” (CADM)
Particularitdtile de conducere a 28 14 14 6 8
4. autovehiculului in diverse conditii si
situatii rutiere
5. Securitatea anti incendiara 12 6 6 3 3
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6 Dinamica si stabilitatea 4 2 2 1 1
' autovehiculului/troleibuzului
Sistemul de siguranta si 4 2 2 1 1
7. informativitatea
autovehiculului/troleibuzului
8. Modalititi de manevrare 4 2 2 1 1
9 Conducerea preventiva in diverse 16 8 8 4 4
) situatii si conditii rutiere
Normarea activitatii conducatorului de 8 4 4 2 2
10. : -
autovehicul/troleibuz
11. Principiul de miscare a troleibuzului 4 2 2 2
12 Obligatiunile conducatorului de 4 2 2 2
' troleibuz
13. Organizarea circulatiei troleibuzelor 54 27 27 20 7
14 Dirijarea fluxului de pasageri in 8 4 4 2 2
" | troleibuz
15 Viteza de deplasare si spatiul intre 10 5 5 4 1
' troleibuze
Stabilitatea si maniabilitatea 14 7 7 4 3
16. . X
troleibuzului
17 Oprirea tehnica si urmarea cursei 4 2 2 2 -
' reduse
18 Sistemul serviciul}li de depén_are 4 2 2 2 -
' tehnica la linie. Ajutorul tehnic urgent
Total ore | 210 105 105 65 40

5. Desfasurarea activitatii

Unititi de invitare Unitati de continut

Unitati de competenta

Exigente 1. Pozitionarea optima a sa descrie pozitionarea corectd a conducatorului
ergonomice in conducétorului la volan auto in  functie de  particularitatile
conducerea 1. Igiena locului de munca antropometrice;

autovehiculului/ sa formuleze cerintele la locul de munca al
troleibuzului conducitorului de autovehicul;

Utilizarea 1. Utilizarea dispozitivelor sd enumere dispozitivele de comanda, iluminare

dispozitivelor de
comanda, de
iluminare si
semnalizare in

de comanda, iluminare si
semnalizare

2. Demarajul

3. Franarea in siguranta

si semnalizare;

sd formuleze reguli de manuire corecta a
volanului;

sd enumere principiile de distribuire a atentiei

conducerea soferului in procesul de circulatie;
autovehiculului/ sa descrie modalitatile demarajului;
troleibuzului si formuleze modalititile de franare in functie
de conditiile si situatiile rutiere;
sa descrie tehnici corecte de lucru cu
dispozitivele de comanda ale autovehiculului;
sd formuleze actiuni corecte de utilizare a
dispozitivelor de iluminare si celor informative;
Sistemul 1. Factorul uman in cadrul sd descrie mecanismul de interactiune a
,,Conducator- CADM elementelor sistemului  conducator auto-
Autovehicul- 2. Proprietatile constructive, autovehicul-drum-mediu;
Drum-Mediu” tehnice, exploatationale, sa descrie particularitatile psihofiziologice ce
(CADM) dinamice, de stabilitate si caracterizeazd  activitatea si  fiabilitatea

maniabilitate

conducatorului de autovehicul;
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3. Drumul si mediul
4. Accidentele in traficul
rutier

sd enumere cauzele comiterii accidentelor
rutiere;

sd identifice situatiile rutiere periculoase si sa
intreprinda actiuni pentru evitarea accidentului
rutier;

sa dea explicatii la corespunderea dimensiunilor
admisibile de gabarite a autovehiculului cu
parametrii benzilor de circulatie, infrastructurii
rutiere;

sa aprecieze influenta parametrilor geometrici si
dinamici asupra capacitatii de trecere si
stabilitatii de deplasare a vehiculului;

sd enumere parametrii si sa descrie natura
influentei lor la proprietitile dinamice ale
autovehiculului: accelerare, decelerare;
stabilitate; maniabilitate; capacitatea de trecere
sa descrie fortele ce actioneaza la diferite
sectoare de drum si sd evalueze gradul lor de
pericol;

sd  descrie clasificarea, = componentele,
parametrii drumului si influenta lor asupra
sigurantei, capacitatii de trecere;

sd aprecieze corect rolul mediului in conducerea
vehiculului si sa ia masuri adecvate pentru
siguranta in trafic,

Particularitatile de
conducere a
autovehiculului/
troleibuzului in
diverse conditii si
situatii rutiere

Conducerea
autovehiculului in spatiu
limitat

Conducerea auto in trafic
dens

Modalitati de manevrare
in diferite situatii rutiere
Conducerea a
autovehiculului in
conditii dificile: noapte;
ceatd; ploaie; zapada si
gheata

Particularitatile de
conducere ale
autovehiculului in
coloana, la nivel cu cale
ferata, pe linga statiile
vehiculelor de ruta, pe
trecerile pentru pietoni,
in mod econom si
ecologic

sd aleagd in mod argumentat modalititi de
conducere a vehiculului in diverse conditii si
situatii rutiere;

sd descrie modalititile de manevrare 1In
intersectii, inclusiv la cele cu sens giratoriu de
circulatie;

sa descrie particularitatile de conducere a
autovehiculului la trecerile la nivel cu calea
ferata;

sd enumere actiunile soferului in cazul
conducerii autovehiculului pe langd statiile
vehiculelor de ruta si la trecerile pentru pietoni;
sa descrie modalititile de conducere a
autovehiculului in mod sigur, ecologic si
econom,

Securitatea anti
incendiara

Cauza producerii
incendiu la autovehicul.
Masuri de prevenire a
incendiilor.

Obligatii ale
conducatorilor auto
pentru prevenirea
incendiilor.

sd enumere cauze de produce incendiu la
autovehicul;

sd descrie masuri tehnice si tehnologice de
prevenire a incendiilor;

sd enumere obligatii ale conducatorilor auto
pentru prevenirea incendiilor;

sd descrie modalitatea de actionare in caz de
incendiu la autovehicul;
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4. Modalitatea de actionare
in caz de incendiu la
autovehicul.

Dinamica si

1. Bilantul de tractiune

 sa descrie esenta fizica a bilantului de tractiune

stabilitatea si de putere a si de putere a autovehiculului;
autovehiculului/ automobilului/troleibuzului * sa enumere fortele ce actioneaza asupra unui
troleibuzului 2. Forte ce actioneaza vehicul;
asupra unui vehicul in * sa descrie procesul de demarare al vehiculului;
miscare la diferite tronsoane | ¢ sa descrie procesul de decelerare al vehiculului;
de drum  sa descrie notiunile: spatiu de oprire urgenta,
3. Procesul de demarare | spatiu de franare;
si de decelerare a » sa descrie semnificatia: franei de serviciu, franei
autovehiculului auxiliare, franei de rezerva, franei de stationare;
4. Modalitati de franare | * sa enumere modalitatile de franare;
si de oprire al * sa descrie modalitatile de oprire a vehiculului;
autovehiculului  sa enumere factorii ce influenteaza devierea
5. Maniabilitatea autovehiculului de la traiectoria de deplasare;
vehiculelor * sa descrie cauzele ce provoaca virarea in exces
6. Stabilitatea si pericolul acestei virari;
vehiculelor * Sa caracterizeze stabilitatea longitudinala si
transversala a autovehiculului;
» sa descrie modalitatile de mentinere a stabilitatii
rotilor contra derapajului;
* sa descrie cauzele ce provoaca derapajul rotilor
din spate sau din fata;
» sa descrie actiunile conducatorului pentru a opri
derapajul in cazul autovehiculului la care
tractiunea este pe puntea din spate;
* sd enumere parametrii constructivi care
influenteaza asupra capacitatii autovehiculului de
a se opune derapdrii i patinarii;
* sd enumere parametrii constructivi care
influenteaza proprietitile de stabilitate ale
autovehiculului contra rasturnarii transversale;
+ sd descrie factorii ce influenteaza valoarea
vitezei critice la deplasarea in curba;
* si descrie influenta Incarcaturii asupra
stabilitatii transversale a autovehiculului;
Sistemul de 1. Autovehiculul/ * sa descrie principalii parametri constructivi ce

siguranta si
informativitatea
autovehiculului/
troleibuzului

troleibuzul si siguranta
traficului rutier

2. Siguranta activa,
pasiva, post - crash si
ecologica a vehiculului

caracterizeaza maniabilitatea si capacitatea de
trecere a unui vehicul;

» sa enumere elementele constructive ce
constituie siguranta activa a autovehiculului;

* sa enumere elementele constructive ce
constituie siguranta pasiva interioara si exterioara a
autovehiculului;

* sa descrie semnificatia elementelor de protejare
interioara;

* sa descrie semnificatia elementelor de protejare
exterioara,

* sd enumera elementele constructive ce
constituie siguranta post - crash a autovehiculului;
» sd descrie proprietatile constructive ce
constituie siguranta ecologica a autovehiculului;

* sa descrie influenta produsilor poluanti asupra
mediului;
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Modalititi de 1. Modalitati de * sa descrie modalitatile si procedeele de orientare
manevrare circulatie in intersectii inainte de intrarea 1n intersectie;
2. Modalitati de * sa descrie modalitatile de manevrare la dreapta,
preselectare a benzii stanga sau intoarcerii in intersectie;
3. Modalitati de » sa descrie factorii ce trebuie luati in calcul
depasire si trecerea in inainte de efectuarea manevrei de depasire;
sensuri opuse » sa descrie modalitatea de depasire;
4. Ordinea de trecerea * sa descrie modalitatea de preselectare a benzii;
in sensuri opuse » sa descrie factorii ce trebuie luati in calcul in
cazul trecerii In sensuri opuse, inclusiv pe timp de
noapte;
Conducerea 1. Conducerea * sa descrie modalitatile de efectuare a

preventiva in
diferite situatii si
conditii rutiere

troleibuzului

in spatiu limitat

2. Conducerea
troleibuzului in fluxul dens
de transport.

3. Conducerea
troleibuzului pe trecerile
pentru pietoni

4. Conducerea
troleibuzului pe langa
statiile vehiculelor de ruta

5. Conducerea
troleibuzului la trecerile la
nivel cu calea ferata

6. Conducerea
troleibuzului in timpul
remorcarii i deplasarii in
coloana

7.  Conducerea
troleibuzului in limita
curbelor periculoase, rampa
si panta

8. Conducerea
troleibuzului pe poduri si in
tuneluri

9. Conducerea
preventiva: noaptea, pe timp
cu ceatd, ploaie, vara,
toamna, iarna, in conditii de
camp vizual limitat

manevrarilor Tn spatiu limitat;

* sa descrie tehnica conducerii In rampa/panta in
functie de categoria troleibuzului, gradul de
inclinare si starea drumului;

* sd descrie notiunile de gabarit static si dinamic
lateral in functie de viteza de deplasare;

» sd descrie modalitatile de selectare a spatiului
de siguranta in cazul deplasarii in fluxul dens de
transport;

» sd descrie indicii prin care pot fi determinate
intentiile de manevrare ale conducatorului
vehiculului;

» sadescrie viteza admisibila si treapta cutiei de
viteze recomandata in functie de raza curbei, starea
drumului si rezistenta la rostogolire;

* sd descrie modalitatile de circulatie la treceri
pentru pietoni si cauzele ce provoaca situatiile de
conflict intre conducitorii de vehicule si pietoni;

* sa descrie ordinea de circulatie pe langa statiile
vehiculelor de rutd;

* sa descrie particularitatile existente 1n cazul
deplasarii prin trecerile la nivel cu ciile ferate;

* sa descrie modalitatile de efectuare a remorcarii
in siguranta,

» si descrie cerintele fatd de conducator in timpul
deplasarii 1n coloana;

* sd enumere factorii de risc in cazul circulatiei in
limita curbelor periculoase;

* sa descrie procesul de trecere prin curbi
periculoase;

» sa descrie particularitatile si modalitatile de
circulatie In rampa/panta,;

* sa descrie modalitatile de circulatie pe poduri si
in tuneluri;

sd descrie conditiile si modalitatile de conducere pe
timp de noapte;

» sa descrie actualitatea de respectare a regimului
de munca;

» sa enumere indicii de oboseala si riscuri de
conducere pe timp de noapte;

» sa descrie conditiile si modalitatile de conducere
pe timp de ceata,

* sa descrie modalitatile de selectare a vitezei de
deplasare si spatiului de siguranta in conditii de
vizibilitate redusa,;
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* sd enumere actiunile recomandate
conducitorului in caz de ceata densa si precipitatii
abundente;

* sa descrie modalitati de conducere pe timp de
ploaie;

» sa descrie fenomenul si indicii de acvaplanare;
» sa descrie particularitatile de conducere in
conditii de camp vizual limitat;

» sa descrie conditiile si modalitatile de conducere
pe timp de iarna;

* sa descrie modalitatea de determinare si
respectare a regimului de viteza pe carosabilul
umed, alunecos;

* sa enumere conditiile de producere a
derapajului;

» sa descrie particularitatile de conducere pe timp
de priméavara si toamna,

* sa descrie particularitatile de conducere pe timp
de vara;

Normarea
activitatii
conducatorului de
troleibuz

1. Normarea activitatii
conducatorului, norme si
indici de exploatare a
vehiculului

* sa enumere normele privind timpul de conducere
si perioadele de odihna stabilite de actele
normative;

Principiul de 1. Istoria aparitiei * sa descrie elementele si principiile de miscare a
miscare a troleibuzului troleibuzului
troleibuzului 2. Elementele teoretice,
principiul miscarii
troleibuzului
Obligatiunile 1. Instructiunea de  sa descrie instructiunea de functie a

conducatorului de
troleibuz

functie a conducatorului de
troleibuzului

2. Obligatiunile
conducatorului de troleibuz,
notiuni generale

conducitorului de troleibuz;
* sd enumere obligatiunile conducatorului de
troleibuz;

Organizarea
circulatiei
troleibuzelor

1. Organizarea
circulatiei pe itinerar

2. Cauzele producerii
accidentelor rutiere

3. Serviciul Securitatii
interne, revizorul securitatii
circulatiei

4, Actele
conducatorului de troleibuz,
caracteristica actelor
conducatorului de troleibuz.

5. Carnetul
conducatorului de troleibuz.
6. Locul de munca a

conducatorului de troleibuz,
cabina acestuia

* sa descrie serviciul retelelor de contact, structura
si componentele serviciului de depanare a retelei de
contact;

* sa enumere regulile de trecere a macazurilor;

* sa descrie principiul organizarii circulatiei
mijloacelor de transport, indeosebi a troleibuzului
la traseu/ pe itinerar;

* sa enumere cauzele producerii accidentelor si
bazele securitatii rutiere;

 sa descrie functia si abilitatile revizorului
securitatii circulatiei rutiere;

* sa enumere actele obligatorii ale conducatorului
de troleibuz la linie ;

* sa descrie destinatia carnetului conducatorului
de troleibuz;

* sa descrie cabina , panourile dispozitivelor de
comanda;

* sa descrie ordinea activarii sistemelor si
dispozitivelor troleibuzului;
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7. Registrul de bord a
troleibuzului

8. Prezentarea la
serviciului a conducatorului
de troleibuz in schimbul 1.
Primirea troleibuzului 1n parc
9. Obligatiunile
conducatorului de troleibuz
in timpul serviciului

10. Regulile de apropiere
si pornire a troleibuzului
in/din statii

11. Regulile de
imbarcare/debarcare a
pasagerilor

12. Ordinea si regulile de
primire a troleibuzului in
schimbul 11

13. Echipamentul
troleibuzului

14. Regulile de deplasare
a troleibuzului in depou

15. Sistemul de dirijare a
circulatiei troleibuzelor,
dispeceratele R.T.E

* sa descrie destinatia si semnificatia registrului
de bord;

* sa enumere ordinea sosirii conducatorului de
troleibuz la serviciu in schimbul I.

« s descrie verificarea troleibuzului;

* sa enumere regulile de conduiti a
conducatorului in timpul sofatului in vederea
asigurarii sigurantei pasagerilor;

* sa descrie manevrarea troleibuzului in
apropierea statiilor;

* sa enumere actiunile conducatorului de troleibuz
in vederea asigurdrii sigurantei pasagerilor in
timpul imbarcarii/debarcarii;

 sa enumere regulile de primire a troleibuzului in
depou, la traseu in schimbul II;

* sa descrie echipamentul obligator pentru
troleibuz;

» sd enumere elementele sigurantei in timpul
deplasarii troleibuzului in depou;

* sa descrie sistemul de dispecerate a R.T.E

sd descrie functiile dispeceratelor;,

* sa descrie orarul de lucru al conducatorului de
troleibuz: timpul de munca, pauzele;

16. Itinerarul
troleibuzului
Dirijarea fluxului | 1. Metodele si . sa prezinte regulile de folosire a

de pasageri in

principiile de folosire a usilor

transportului urban, tipurile metodelor de

troleibuz troleibuzului examinare;
2. Fluxul de pasagerisi | * sa descrie principiile de utilizare a usilor
metodele de examinare pentru dirijarea fluxului de pasageri in troleibuz;
3. Dirijarea fluxului de
pasageri in troleibuz
Viteza de 1. Viteza de deplasare a | ¢ sa descrie vitezele maxime pentru troleibuz
deplasare si troleibuzului pe diferite portiuni de drum;
spatiul intre 2. Distanta de securitate | « sa descrie distantele intre troleibuze in miscare
troleibuze dintre troleibuze in miscare, | si in stationare;

in stationare

* si descrie spatiul admisibil la franarea de

3. Spatiul de franare urgentd, factorii care influenteaza spatiul de
franare;

Stabilitatea si 1. Derapajul » sa descrie-cauzele aparitiei si actiunile de
maniabilitatea 2. Principiile de evitare | evitare derapajului;
troleibuzului a derapajului  sa descrie cauzele aparitiei si actiunile de

3. Alunecarea/Patinarea | evitare a patinarii;

4. Principiile de evitare

a alunecarii/patinarii
Oprirea tehnica si | 1. Oprirea tehnica * sa descrie semnificatia si rolul opririi tehnice si
urmarea cursei 2. Cursa redusa cursei reduse;

reduse.
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Sistemul 1. Sistemul serviciului * sd enumere obligatiunile conducatorului de
serviciului de de depanare tehnica la linie troleibuz in cazul defectirii pe itinerar;
depinare tehnica | 2. Asistenta tehnica

urgenta

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invdtare

Continuturile unitatii de curs ,,Comportament si sigurantd in conducerea troleibuzului” urmeaza a fi
predate intr-o maniera flexibild, Intr-un limbaj accesibil, tinand cont de particularitatile individuale ale
cursantilor.

Instruirea conducatorilor de troleibuz este organizatd in corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sa asigure formarea/dezvoltarea personalitdtii conducatorilor de troleibuz pentru
implicarea constienta si responsabila in traficul rutier.

Cerinte metodologice:
- strategiile didactice aplicate sunt derivate din specificul componentelor competentei — cunostinte,
capacitati, atitudini, formand si dezvoltand trasaturi caracteriale si comportamentale;
- metodele de predare—invatare sunt utilizate adecvat pentru a mentine cursantul intr-o situatie favorabila
invatarii ca rezultat al unui efort personal liber consimtit si responsabil asumat;
- metodele se vor alterna, ludndu-se 1n consideratie conditiile de invatare, particularitatile individuale si
experientele cursantilor, conceptul metodologic va decurge din competenta profesionald si culturala
generala a cadrului didactic.

Metode didactice utilizate:

- expunerea ca metoda complexd de comunicare sistematica a cunostintelor (mini-prelegere, descriere,
explicatie);

- conversatia ca metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului (intrebari-raspunsuri), al
discutiilor colective sau dezbaterilor;

- asaltul de idei (brainstorming-ul) ca o modalitate de elaborare in cadrul grupului, in mod spontan si
continuu, a ideilor, modelelor si solutiilor, necesare si aplicate ulterior in traficul rutier;

- problematizarea ca modalitate de a genera la cursanti stari conflictuale intre ceea ce stiu si ceea ce li se
propune sd invete;

- lectura, ca exercitiu de ghidare, analiza, interpretare, identificare si documentare din diferite surse;

- argumentarea, ca modalitate complexa si dinamica de sustinere a propriilor idei, insotitd de instrumente
logice (rationamente, judeciti de valoare etc.);

- studiul de caz, ca examinare a unor situatii concrete din traficul rutier in vederea identificarii incidentelor
si neconformitatilor din traficul rutier;

- cooperarea, ca modalitate de a studia eficient in echipa un subiect complex, imbinand contributia
individuala cu cea a grupului;

- jocul pe rol, ca metoda de exersare a unor modele de comportament in situatii create.

7. Sugestii privind activitatea individuala a cursantilor
Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitdtii de curs ,,Comportament si
siguranta in conducerea troleibuzului”, cursantii studiaza individual:
- literatura obligatorie indicata in curriculum;
- actele normative care reglementeaza circulatia rutiera;
- executd sarcinile pentru acasa.

8. Sugestii metodologice de evaluare
= ceea ce stiu (ca ansamblu de cunostinte teoretice),
= ceea ce pot sa faca (cunostinte functionale: priceperi, deprinderi, abilitati etc., de a aplica
cunostintele),
= ceea ce pot sa fie (constientizeaza cunostintele functionale si mai ales cum pot sa actioneze in
situatii-problema sau situatii semnificative din traficul rutier, adica, manifestarea competentelor
specifice disciplinei).
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Pentru o evaluare credibild se recomandd combinarea metodelor/ instrumentelor de evaluare.
Profesorul poate elabora, in conformitate cu obiectivele proiectate, o grild de observare pentru fiecare
cursant, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de predare-invatare si evaluare trebuie
sd le ofere cursantilor premise pentru a demonstra rezultate si progres.

Se va pune accent pe autoevaluarea deciziilor individuale/ personale, pe obiectivitate si spiritul
autocritic, pe potentialul intelectual, directionate spre autoafirmarea cursantului, prin mentinerea motivatiei
si a interesului pentru cele Invatate.

Reiesind din practica si luand in consideratie prevederile programului de formare a conducatorilor
de autovehicule, se propune urmatorul model de evaluare:

Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea
din nota finali
Curs/seminar - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic 100%
sarcinilor propuse la se desfasoara in
examen (creativitate, forma de test/
structurare, corectitudine) chestionar
Standarde - Cunoasterea si aplicarea principiilor de conducere preventiva
minime de - Cunoasterea si respectarea modalitatilor de conducere a troleibuzelor in mod
performanta sigur, ecologic si econom
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CURRICULUM

Constructia si exploatarea troleibuzelor
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1. Preliminarii
Obiectivul unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini
dobandite de cursanti in scopul mentenantei troleibuzului si diagnosticérii preventive a defectiunilor
periculoase, care pot provoca accidente rutiere.
Preconditiile pentru predarea unitatii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la cursant
dupa cum urmeaza:
- competenta de planificare si organizare a propriei invatari;
- competenta de a comunica in limba materna;
- competente digitale;
- competente socCiale si civice.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,,Constructia si exploatarea troleibuzelor” vizeazad dobandirea de competente
profesionale necesare pentru conducatorul de troleibuz de categoria ,,F” si identificate dupa cum urmeaza:
CP1. Conducerea troleibuzului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CP2. Identificarea devierilor de la normativele tehnice §i ecologice care interzic exploatarea
troleibuzelor.

3. Administrarea unitatii de curs

Administrarea unitétii de curs se efectueaza in conformitate cu planul de invatdmant al programului
de formare profesionald a conducatorilor de troleibuze de categoria ,,F” aprobat in calitate de document
normativ.

Administrarea unitatii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unititii de Echipa de formare Numirul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 210 Test
Unitatii de formare

Reiesind din obiectivul principal al modulului si competentele care urmeaza a fi formate la viitorii
conducatori de troleibuz, a fost elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor.

4. Distribuirea orelor

Nr. Numarul de ore
Ord Unitati de invitare Total Contact | St_uc_iiul Contact (Iil:;g':ice /
direct | individual | Teoretice ;
Seminare
1 Generalizari 8 4 4 2 2
2 Constructia troleibuzelor 146 73 73 40 33
3 Intretinerea tehnici si exploatarea 56 28 28 20 8
troleibuzelor
Total ore: | 210 105 105 62 43
1. Desfasurarea activititilor
Unitati de Unitati de continut Unitati de competenta
invitare
Generalizari 1. Tipurile de troleibuze. » sd descrie avantajele si dezavantajele
Constructia caroseriei si a troleibuzelor de diferite tipuri;
sasiului troleibuzului
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2. Agregatele si mecanismele
principale ale troleibuzelor

3. Caracteristicile tehnice ale
troleibuzelor

* sa explice destinatia sistemului de incélzire si
de ventilare;

* sd enumere principalele caracteristici tehnice
ale troleibuzelor;

* sa descrie combinarea si interactiunea
agregatelor si mecanismelor troleibuzelor;

Constructia
troleibuzelor

1. Troleul PT-6U, capul de troleu
I'T-14A

2. Constructia sasiului, destinatia
acestuia, utilajul instalat pe sasiu
3. Sistemului de recuperare si
captare a barelor de troleu

4. Puntea din fata a troleibuzului
5. Puntea din fata a troleibuzului
tip ZF la ACSM

6. Sisteme pneumatice ale
troleibuzelor

7. Constructia generala a
utilajului pneumatic a
troleibuzelor

8. Motorul de tractiune,
parametrii tehnici, defectiunile
posibile

9. Motorul compresor, tipurile si
diferentele constructive

10. Constructia si
functionarea complexului
hidraulic a sistemului de directie
11. Constructia si functionare
amortizoarelor suspensiei

12. Motorul pompei
hidraulice I'-732A

13. Constructia si
functionarea mecanismului de
directie

14, Utilajul pneumatic al
troleibuzelor

15. Regulatorul de presiune
16. Constructia si
functionarea amplificatorului
hidraulic

17. Sistemul de incélzire a
troleibuzului, constructia si
principiul de functionare al
acestuia.

18. Motorul sistemului de
stergere a parbrizului M3-221
19. Generatorul / convertizorul
ITH-3

20. Mecanismul de directie si
amplificatorul hidraulic

21. Compresorul troleibuzului
22. Blocul de pregatire a aerului
comprimat

23. Bateria de acumulatoare

* sd descrie aparatele, agregatele si
dispozitivele folosite;

» sa explice definitia si destinatia troleului;

» sa descrie tipurile de sasiurilor, agregatelor
instalate, principiile de functionare a sistemelor
de captare/recuperare a barelor de troleu;

* sa descrie constructia si functionalitatea puntii
din fata a troleibuzelor;

* sa descrie sistemele pneumatice ale
troleibuzelor;

* sd descrie destinatia si principiile de
exploatare corecta a motorului de tractiune de
diferite tipuri;

* sa descrie tipurile de motoare, principiile de
functionare;

* sa descrie agregatele si mecanismele folosite,
destinatia complexului hidraulic,
amortizoarelor, defectiunile posibile;

* sa descrie destinatia, defectelor posibile;

* sa descrie constructia si principiului de
functionare a sistemului de directie;

* sd descrie destinatia amplificatorului
hidraulic;

* sd descrie principiile de functionare a
sistemelor de incédlzire a troleibuzului, regulile
de folosire si exploatare;

* sa descrie sistemul de aprovizionare a
troleibuzelor cu curent de tensiune joasa,

* sd descrie constructia mecanismului de
directie amplificatorului hidraulic si principiile
de functionare ale acestora;

» sa descrie destinatia, constructia si tipurile
compresorului, deservirea, defectiunile
posibile;

* sd descrie destinatia, constructia,
defectiunile, partile componente a blocului;

* sd descrie regulile de exploatare, a blocului
de comutare si de intrerupatori;

* sd descrie elementele pneumatice ale
suspensiei, principiile de exploatare si
defectiunile posibile;

* sa descrie tipurile de suspensie mecanica la
troleibuze, defectiunile posibile;

* sd prezinte analiza diferentelor dintre
sistemele de pornire/franare la diferite tipuri de
troleibuze;

* sa descrie destinatia controlerului, plasarea,
principiile de functionare, defectiunile posibile;
* sd descrie definitia, destinatia puntii din spate
la troleibuz, diferenta constructiva a puntii din
spate a troleibuzului tip ZF la ACSM;
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24. Intrerupitorul bateriei de
acumulatoare, blocul de comutare
si de Intrerupatori

25. Constructia si functionarea
elementelor pneumatice a
suspensiei, functionarea
regulatoarelor nivelului de podea
26. Constructia si functionarea
elementelor mecanice a
suspensiei troleibuzelor
(resorturi, tije de reactie

27. Sistemele de pornire/franare a
troleibuzelor

28. Controlerul de pornire si de
franare

29. Puntea din spate a
troleibuzului

30. Puntea din spate a
troleibuzului tip ZF la ACSM
31. Reductorul central

32. Diferentialul reductorului
central.

33. Reductorul de bord

34. Agregatele plasate pe
acoperis, blocul de protectie BZ-
1, blocul de contacte si comutare
a polaritatii

35. Utilajul de pe acoperis

36. Lada 1 de pe acoperisul
troleibuzului.

37. Lada 2 de pe acoperisul
troleibuzului.

38. Panoul de comanda a
conducatorului de troleibuz.

39. Sistemele de franare a
troleibuzelor

40. Robinetele de franare a
troleibuzelor

41. Cilindrii de franare a
sistemului pneumatic

42. Blocul de protectie BZ-2,
sistemul anti-blocare ABS

43. Fréana de stationare a
troleibuzului

44. Intrerupatoarele automate,
sigurantele de tensiune nalta si
joasa

45. Sistemul de inchidere-
deschidere a usilor

46. Iluminarea salonului, scarii
usilor, cabinei conducéatorului
47. Blocul de intrerupétori si
semnalizare, panoul de verificare
a tensiunii si presiunii.

48. Procesul si modul de
conectare si deconectare a

* sa descrie agregatele plasate pe acoperis,
destinatia acestora;

* sa descrie contactoarele, constructia,
principiile de lucru si defectiunile acestora,

* sd descrie destinatia, constructia, defectele
posibile, principiile exploatarii si deservirii
reductorului central;

» sd descrie destinatia, constructia, principiul
functionarii, reductorului central al puntii din
spate, diferentialului reductorului central,
reductorului de bord, arborelui cardanic;

» sa descrie destinatia, constructia, sistemelor
de franare a troleibuzelor;

* sa descrie destinatia si amplasarea agregatelor
si blocurilor;

* sa descrie pictogramele de pe panoul de
comanda si functiile de dirijare;

* sd descrie definitia, destinatia, regulile de
functionare si folosire a sigurantelor;

sa descrie sistemele de inchidere a usilor,
sistemele de securizare a pasagerilor, defecte
posibile;

* sa descrie descrierea sistemelor de iluminare a
troleibuzului;

* sa descrie destinati asi principiile functionarii,
descrierea plasarii blocurilor Intrerupatori si de
semnalizare;

» sd descrie si sd explice consecutivitatea de
conectare si deconectare a utilajului electric la
inceputul si sfarsitul lucrului;

* sa descrie parametrii tehnici, destinatia si
constructia, defectiunile posibile a rotilor si
pneurilor troleibuzului;

* sd descrie destinatia, amplasarea, descrierea,
constructia si regulile de folosire, defectiunile
posibile;

* sd descrie destinatia, amplasarea, descrierea,
constructia si parametrii tehnici a dispozitivului
anti-inghet a sistemului pneumatic;

* constructia si parametrii tehnici a
rezervoarelor de aer comprimat a sistemului
pneumatic;

* sa descrie destinatia, amplasarea, descrierea,
constructia si parametrii tehnici a .motorului de
tractiune ATCD-250-4U2 si DTA;

* sa descrie destinatia, descrierea, amplasarea,
tipul de curent si alimentarea retelei cu curent;
» sd descrie destinatia, amplasarea, descrierea
principiilor de functionare a blocului de
contacte;

* sd descrie, destinatia, modul de utilizare a
sistemului informational,
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utilajului electric la Inceputul
lucrului si la sfarsit

49. Rotile si pneurile
troleibuzului

50. Dispozitivul anti-inghet

51. Separatorul apa-ulei a
sistemului pneumatic

52. Supapa de intoarcere a
compresorului

53. Rezervoarele de aer
comprimat a sistemului
pneumatic

54. Motorul de tractiune ATCD-
250/ DTA, blocul reostatelor de
franare, controlerul de
mers/franare

55. Bobinele si regulatorul de
filtrare a impulsului de curent.
56. Invertorul de curent alternativ
IPT.

57. Blocul de contacte a
incalzitorilor BKO, sistemul de
iluminare si semnalizare,
dispozitivele de stergere si
spalare a parbrizului, sistemul de
semnalizare sonora, blocul BKA.
58. Sistemul informational,
tipurile si modul de utilizare

intretinerea
tehnica si
exploatarea
troleibuzelor

1. Organizarea exploatarii

si intretinerii tehnice

2. Intretinerea tehnica zilnica si
sezoniera

3. Deservirea si principiile de
reparatie a puntii din fata

4. Defectiunile utilajului
pneumatic al troleibuzelor

5. Deservirea si principiile de
reparatie a mecanismului de
directie si amplificatorului
hidraulic

6. Deservirea si principiile de
reparatie a puntii din spate

7. Deservirea si reparatia
arborelui cardanic

8. Deservirea si reparatia
suspensiei, franei de mana, de
stationare

9. Defectiunile tehnice mecanice
care interzic exploatarea
10.Defectiunile tehnice ale
utilajului electric si pneumatic,
care interzic exploatarea.

* sa descrie conceptul, volumul si periodicitatea
lucrarilor de deservire tehnica,

* sa enumere cauzele care provoaca uzura
prematura a anvelopelor, bateriilor de
acumulatoare si supraconsumul materialelor de
exploatare; termenul de exploatare a
anvelopelor si bateriilor de acumulatoare;

» sa enumere regulile de deservire periodica a
puntii din spate

* sa descrie defectiunile sistemului pneumatic a
troleibuzului conform regulilor de exploatare;

* sd descrie, principiile de functionare si de
deservire a mecanismului de directie si
amplificatorului hidraulic;

* sd enumere verificarile aflate in sarcina
conducétorului auto;

* s enumere defectiunile tehnice mecanice,
care interzic exploatarea troleibuzului;

* s enumere defectiunile tehnice electrice sau
pneumatice, care interzic exploatarea
troleibuzului.
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6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invditare

Continuturile unitatii de curs ,,Constructia si exploatarea troleibuzelor” urmeaza a fi predate intr-o0
maniera flexibild, Intr-un limbaj accesibil, tindnd cont de particularitatile individuale ale cursantilor.

Instruirea conducétorilor de troleibuze este organizatd in corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se Intemeiaza pe principiile didacticii interactive. Aceasta presupune un demers
in predare-invatare-evaluare din perspectiva formarii si dezvoltarii unui sistem de competente profesionale
care sd asigure formarea/dezvoltarea personalititii conducatorilor de motociclete pentru implicarea
constienta si responsabila in traficul rutier.

In procesul de instruire se va tine cont de:

- orientarea predarii-invatarii spre formarea de competente profesionale;

- flexibilitatea predarii, asigurand oferta de invatare a cursantului;

- adaptarea continuturilor predarii-invatarii-evaludrii la nevoile si interesele cursantului, precum si la
exigentele societatii contemporane;

Calitatea procesului educational este conditionatd de stilul de predare care depinde de strategia
didactica utilizate de catre profesor. Strategia didactica este un termen unificator, integrator, care reuneste
sarcinile de invatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem complex si coerent de mijloace,
metode, materiale i alte resurse educationale care vizeaza atingerea obiectivelor lectiei.

Organizarea si desfasurarea procesului de invatamant se bazeaza pe un sir de principii didactice:

- principiul insusirii constiente si active a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, participarea
constienta a cursantului la actul invatarii, respectiv intelegerea cat mai clara si profunda a materialului de
invatat; implicarea cursantilor intr-o multitudine de activitati: ascultare, scriere, dezbatere, experimentare,
rezolvare de probleme, creatie etc.;

.....

ede,wyt

cursantilor ti dificultatile invatdrii. Se realizeaza prin selectionarea si gradualitatea informatiilor stiintifice
care conduc la insusirea cunostintelor si la formarea unor deprinderi;

- principiul legdturii teoriei cu practica, lectiile sd ofere suficiente ocazii de valorificare, in practica, a
cunostintelor teoretice, adica transferul invatarii in circumstante noi;

- principiul insusirii temeinice/durabile a cunostingelor si deprinderilor, insusirea durabila a cunostintelor,
astfel Incat sa poata fi actualizate si utilizate, ori de cate ori, sunt necesare; persistenta In timp si fidelitatea
celor Insusite de catre cursanti, precum si profunzimea (implementarea lor in sistemul de personalitate) si
mobilitatea lor in reproducerea informatiilor/datelor acumulate;

- principiul sistematizarii §i continuitatii in invdtare, desfasurarea ordonatd, logica li pedagogica a
continuturilor predarii si invatarii; sistematizarea tematica a programelor de formare, a curriculumului, a
planificarilor calendaristice, a unitatilor de invétare si a lectiilor.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe cel ce invata prin proiectarea unor activitati didactice,
care sa valorifice potentialul intelectual si formativ al fiecarui cursant.

Aceasta vizeaza aspecte de individualizare a Invatarii, care presupune personalizarea invatarii,
adaptarea activitatii didactice la particularitatile individuale ale cursantului, si poate fi realizata prin
urmadtoarele procedee:

= personalizarea obiectivelor (adaptarea acestora la posibilitatile reale ale cursantului);

= personalizarea activitatilor de invatare, cursantul putand alege modalitatea preferata de lucru;

= adaptarea timpului necesar pentru invatare (tinand cont de ritmul propriu al fiecarui cursant);

= adaptarea materialelor de instruire (fise diferentiate, suporturi audio-video, planse didactice,
imagini etc.);

* [nvdtarea asistatd de calculator (realizarea lectiilor in PPT);

= individualizarea sarcinilor pentru acasa (sarcini comune si diferentiate). Respectarea acestor
procedee motiveaza cursantii In procesul de Invatare si sporeste succesul/rezultatele.

7. Sugestii privind activitatea individuala a cursantilor
Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unititii de curs ,,Constructia si
exploatarea autovehiculelor”, cursantii studiaza individual:
- literatura obligatorie indicata in curriculum;
- actele normative care reglementeaza circulatia rutiera;
- executa sarcinile pentru acasa.
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8. Sugestii metodologice de evaluare

Evaluarea (examinarea) este actul didactic complex integrat intregului proces de Invatamant, care
asigurd evidentierea cantitatii cunostintelor dobandite si valoarea, nivelul, performantele si eficienta
acestora la un moment dat - in mod curent, periodic si final, oferind solutii de perfectionare a actului de
predare-invatare.

Pentru o evaluare credibila se recomandd combinarea metodelor/ instrumentelor de evaluare.
Profesorul poate elabora, in conformitate cu obiectivele proiectate, o grild de observare pentru fiecare
cursant, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de predare-invatare si evaluare trebuie
sd le ofere cursantilor premise pentru a demonstra rezultate si progres.

Se va pune accent pe autoevaluarea deciziilor individuale/ personale, pe obiectivitate si spiritul
autocritic, pe potentialul intelectual, directionate spre autoafirmarea cursantului, prin mentinerea motivatiei
si a interesului pentru cele Invatate.

Reiesind din practica si luand in consideratie prevederile programului de formare a conducatorilor
de autovehicule, se propune urmatorul model de evaluare:

Tip de Ponderea
activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare din nota finala
didactica

Curs, - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic 100%
seminar sarcinilor propuse la se desfasoard in
examen (creativitate, forma de test/
structurare, corectitudine in chestionar
elaborarea raspunsurilor)
Standarde - Utilizarea corecta a cunostintelor constructiei pentru exploatare, intretinere si
minime de diagnosticare a troleibuzelor
performanta - Respectarea cerintelor tehnice pentru admiterea in circulatie a troleibuzelor

Referinte bibliografice

v Avramescu N. s.a. Conducerea preventiva. Bucuresti, 1999.

v Bobescu Gh., s.a. Motoare pentru automobile si tractoare. Economie si ecologie. Surse
energetice alternative. Volumul III Chisindu: Editura “Tehnica-Info”, 2000.

v" Ene V, s. a. Tehnologii avansate la alimentarea motoarelor auto. Instalatii, combustibili,
toxicitate. Chisinau, 2003.

v" Hotararea Guvernului nr. 1047/1999 cu privire la reorganizarea Sistemului informational
automatizat de cautare ,,,Automobilul” in Regidtrul de stat al transporturilor si introducerea
testarii a autovehiculelor si remorcilor acestora.

v" Regulile de exploatare tehnica a troleibuzelor, Agentia pentru dezvoltare regionald a
Republicii Moldova, Chisindu 2005, (actualizat).

v' B. ®. Beknuu. J[MarHOCTHPOBAHUE TEXHUYECKOTO COCTOSIHUS TPOILIEOycoB, M31aTenscTBoO
«Tpancnopt», Mocksa 1990.

v Tpomneiibychl TMacCcaXXUpCKUe HU3KOMOJIbHBIE, PYKOBOACTBO MO 3kciutyatamun AKC Y13
21-000000.000 P3. Otkpeitoe AknuoHepHoe O611ecTBO «benKkoMMyHMAaIID),

v' ConpoBO/IMTENbHAS TEXHUUECKAs JOKyMeHTarms Tpoiieiioyca SKODA 14 Tp
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CURRICULUM

Educatia antidrog si acordarea primului ajutor
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1. Preliminarii
Obiectivul unitatii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte, abilitdti si atitudini
dobandite de cursanti pentru a preveni riscurile legate de consumul alcoolului, drogurilor si a acorda
asistentd de urgenta victimelor accidentului rutier.
Preconditiile pentru predarea unitatii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la cursant
dupa cum urmeaza:
- competenta de planificare si organizare a propriei invatari;
- competenta de a comunica in limba materna;
- competente digitale;
- competente socCiale si civice.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” vizeaza dobandirea de competente
profesionale necesare pentru conducatorul de troleibuz de categoria ,,F” si identificate dupa cum urmeaza:
CP1. Conducerea troleibuzului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CT2. Acordarea primului ajutor persoanelor traumatizate ca urmare a accidentelor rutiere.

3. Administrarea unitditii de curs

Administrarea unitatii de curs se efectueaza in conformitate cu planul de Tnvatamant al programului
de formare profesionald a conducatorilor de troleibuze de categoria ,,F”” aprobat in calitate de document
normativ.

Administrarea unitatii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unitatii de Echipa de formare Numarul Evaluarea
curs de ore
Obligatoriu Colaboratorii 30 Test
Unitatii de formare

Reiesind din obiectivul principal al modulului si competentele care urmeaza a fi formate la viitorii
conducatori de troleibuz in urma predarii unitatii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor”,
a fost elaboratd lista unitatilor de continut si repartizarea orelor.

4. Distribuirea orelor

Numarul de ore
(l:\lr'; Unitati de invitare Total antact _ St_u.diu Cor]taCt s:,;iﬁce /
direct | individual | teoretice ;
seminare
1 | Legislatia in vigoare privind 2 1 1 - 1
combaterea consumului de alcool,
droguri si alte substante psihotrope
2 | Tabloul clinic al starii de ebrietate 2 1 1 - 1
(etiologie diferita)
3 | Regulamentul cu privire la ordinea 2 1 1 - 1
efectudrii examindrii medicale
neurologice
4 | Bazele anatomiei si fiziologiei corpului 10 5 5 3 2
uman. Sisteme de organe
5 | Asistenta de urgenta a victimelor 14 7 7 5 5
accidentului rutier
Total ore: | 30 15 15 5 10
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5. Desfasurarea activititii

Unitati de
invitare

Unitati de continut

Unitati de competenta

Legislatia in
vigoare privind
combaterea
consumului de
alcool, droguri si
alte substante
psihotrope

1. Legislatia in vigoare privind
combaterea consumului abuziv
de alcool, consumului ilicit de
droguri si alte substante
psihotrope

2. Consecintele conducerii
mijlocului de transport in stare
de ebrietate.

* sd enumere semnele persoanei In stare de
ebrietate, sub influenta drogurilor sau a altor
substante psihotrope;

* sd descrie aspectele juridice, etiologice,
psihologice si fiziologice ale consumului abuziv
de alcool, consumului ilicit de droguri si alte
substante psihotrope;

Tabloul clinic al
starii de
ebrietate
(etiologie
diferita)

1. Tabloul clinic al starii de
ebrietate.

2. Expertiza medicala
necrologica pentru stabilirea
starii de ebrietate.

« sa descrie tabloul clinic al stdrii de ebrietate de
diferita etiologi,

* sda enumere factorii care influenteaza
concentratia alcoolului in sange;
. sd descrie influenta alcoolului,

medicamentelor si drogurilor, cat si influenta
starii de sanatate si oboselii asupra conducerii
autovehiculului 1n sigurant;

Regulamentul cu
privire la
ordinea
efectuarii
examinarii
medicale
neurologice

1. Regulamentul cu privire la
ordinea efectudrii examinarii
medicale necrologice

* sa explice concentratia maxim admisibila de
alcool pentru conducitorii auto;

* sd descrie actiunile persoanei supuse testarii
alcooloscopice;

* sa previna riscurile fizice si mentale legate de
consumul alcoolului, drogurilor si altor
substante care pot afecta comportamentul;

Bazele anatomiei
si fiziologiei
corpului uman

1. Bazele anatomiei si fiziologiei
corpului uman
2. Sisteme de organe

* sa formuleze cerintele medicale ale corpului
conducdtorului auto;
* sa descrie deprinderile corecte de acordare a

Sisteme de asistentei de urgentd in baza cunostintelor
organe despre anatomia si fiziologia corpului uman,
Asistenta de 1. Principii de acordare a | e sa descrie principiile de acordare a asistentei
urgenta a asistentei de urgenta de urgenta pentru victimele cu hemoragii, plagi,
victimelor 2. Evacuarea primara a victimei | fracturi, arsuri, degeraturi, intoxicatii, alergii;
accidentului 3. Mijloace de protectie * sa descrie tehnicile de acordare a primului
rutier 4. Resuscitarea in wurgenta | ajutor In urma accidentelor rutiere;

cardiaca si respiratorie
5. Hemoragiile

6. Plagile. Amputatiile
7. Pansamentele

8. Fracturile

9. Socul termic. Arsurile
10. Incendiile

11. Electrocutarea

12. Degeraturile

13. Intoxicatiile

14. Inecul

15. Alergiile

16. Evacuarea si transportarea
victimelor

* sd Intreprindd masuri posibile de acordare a
primului ajutor persoanelor traumatizate in
urma accidentului de circulatie;

* sd respecte cerintele de transportare a
victimelor.
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6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare-invditare
Continuturile unitétii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” urmeaza a fi predate
intr-o maniera flexibild, Intr-un limbaj accesibil, tindnd cont de particularitatile individuale ale cursantilor.
Instruirea conducatorilor de troleibuz este organizati in corespundere cu cerintele actuale ale
sistemului educational si se intemeiaza pe principiile didacticii activ-interactive. Aceasta presupune un
demers in predare-invétare-evaluare din perspectiva formadrii si dezvoltarii unui sistem de competente
profesionale care sa asigure formarea/dezvoltarea personalitatii conducatorilor de vehicule pentru
implicarea constienta si responsabila in traficul rutier.
Cerinte metodologice:
- strategiile didactice aplicate trebuie sd derive din specificul componentelor competentei — cunostinte,
capacitati, atitudini, formand si dezvoltand trasaturi caracteriale si comportamentale;
- metodele de predare—invatare sa fie utilizate adecvat pentru a mentine cursantul intr-o situatie favorabila
invatarii ca rezultat al unui efort personal liber consimtit si responsabil asumat;
- metodele se vor alterna, ludndu-se 1n consideratie conditiile de invatare, particularitatile individuale si
experientele cursantilor, conceptul metodologic va decurge din competenta profesionald si culturala
generald a cadrului didactic;
- strategiile didactice vor fi centrate pe modelul comunicativ al predarii, adaptat la specificul unitatii de
curs.
Metode didactice utilizate:
- expunerea ca metodd complexd de comunicare sistematici a cunostintelor (povestire, descriere,
explicatie);
- conversatia ca metoda care vehiculeaza cunostintele prin intermediul dialogului (intrebari-raspunsuri), al
discutiilor colective sau dezbaterilor
- asaltul de idei (brainstorming-ul) ca o modalitate de elaborare in cadrul grupului, in mod spontan si
continuu, a ideilor, modelelor si solutiilor noi;
- problematizarea ca modalitate de a genera la cursanti stari conflictuale intre ceea ce stiu si ceea ce li se
propune sd invete;
- lectura comentatd, ca exercitiu de citire, analiza, interpretare, identificare si documentare din surse cu
continut tehnic si juridic;
- argumentarea, ca modalitate complexa si dinamica de sustinere a propriilor idei, nsotitd de instrumente
logice (rationamente, judecdti de valoare etc.);
- cooperarea, ca modalitate de a studia eficient in echipa o tema complexa, imbinand contributia individuala
cu cea a grupului;
- jocul pe rol, ca metoda de exersare a unor comportamente in situatii create.

7. Sugestii privind activitatea individuald a cursantilor
Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitétii de curs ,,Educatia antidrog si
acordarea primului ajutor”, cursantii studiaza individual:
- literatura recomandata de catre cadrul didactic;
- analizeaza metode de acordare a primului ajutor persoanelor traumatizate ca urmare a accidentului
rutier;
- exerseaza diferite sarcini practice.

8. Sugestii metodologice de evaluare

Realizarea eficienta a unitatii de curs ,,Educatia antidrog si acordarea primului ajutor” necesita
respectarea principiilor invatarii centrate pe cursant, aplicarea unui ansamblu de tehnologii educationale
care sa includa, preponderent, metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele mai eficiente in
vederea dezvoltarii in mod integrat a cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor si valorilor.

Unitatea de curs are caracter accentuat explorator si practic-aplicativ, ceea ce presupune implicarea
activd si directd a cursantilor. Experientele de invatare vor fi relevante cand cursantii vor aplica
competentele de explorare, de exersare 1n diferite contexte de invatare.

Profesorul poate construi in conformitate cu obiectivele proiectate o grila de observare pentru fiecare
cursant, cand lucreaza in grup, in echipa sau individual. Activitatile de Invatare si evaluare trebuie sa le
ofere cursantilor premise pentru a-si demonstra progresul in dezvoltarea deprinderilor de lucru, precum si
a abilitatilor de analiza si sinteza.
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Reiesind din practica si luand in consideratie prevederile programului de formare a conducatorilor
de autovehicule, se propune urmatorul model de evaluare:

Tip activitate Criterii de evaluare Forme de evaluare Ponderea
din nota finala
Curs/seminar | - Modul de rezolvare a - Examenul teoretic | 100%
sarcinilor propuse la se desfasoara in
examen (creativitate, forma de test/
structurare, corectitudine in chestionar
elaborarea raspunsurilor)
Standarde - Cunoasterea bazelor anatomiei si fiziologiei corpului uman, influentei
minime de alcoolului, medicamentelor si drogurilor, cat si influenta starii de sanatate si
performanta oboselii asupra conducerii in siguranta a troleibuzului. Asistenta de urgenta a
victimelor accidentului rutier.

Referinte bibliografice

Codul civil al Republicii Moldova, cod nr. 1107/2002, cu completarile ulterioare.

Codul contraventional al Republicii Moldova, cod nr. 2018/2008, cu completarile ulterioare.

Codul penal al Republicii Moldova, cod nr. 985/2002, cu completarile ulterioare.

Directiva 2006/126/CE a Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene din 20

decembrie 2006 privind permisele de conducere, cu completarile ulterioare.

Hotararea Guvernului nr. 1306/2008 cu privire la stabilirea continutului minim al truselor de prim

ajutor medical din dotarea autovehiculelor.

Legea nr. 131-XVI din 7 iunie 2007 privind siguranta traficului rutier, cu completérile ulterioare.

Norme privind examinarea medicald a conducatorilor de vehicule si a candidatilor pentru obtinerea

permisului de conducere, aprobate prin Hotardrea Guvernului nr.12/2009, cu completarile

ulterioare.

v Regulamentul Circulatiei rutiere, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 357/2009, cu completarile
ulterioare.
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CURRICULUM

Instruirea in conducerea troleibuzului
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1. Preliminarii
Obiectivul unitdtii de curs: formarea unui ansamblu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini
dobandite de cursanti pentru a conduce in siguranta a troleibuzului.
Preconditiile pentru predarea unitdtii de curs sunt disponibilitatea competentelor formate la cursant
dupa cum urmeaza:
- competenta de planificare si organizare a propriei invatari;
- competenta de a comunica in limba materna;
- competente digitale;
- competente socCiale si civice.

2. Competente formate in cadrul unitatii de curs

Unitatea de curs ,Instruirea in conducerea troleibuzului” vizeaza dobandirea de competente
profesionale necesare pentru conducatorul de troleibuz de categoria ,,F” si identificate dupa cum urmeaza:
CP1. Conducerea troleibuzului in conformitate cu prevederile legislatiei rutiere;
CP2. Conducerea troleibuzului in sigurantd in diverse situatii si conditii rutiere;
CP3 Formarea unui stil de viatd sandtos §i social responsabil.

3. Administrarea unitditii de curs

Administrarea unitatii de curs se efectueaza in conformitate cu planul de invatamant al programului
de formare profesionald a conducatorilor de troleibuze de categoria ,,F”” aprobat in calitate de document
normativ.

Administrarea unitatii de curs va fi efectuata dupa cum urmeaza:

Statutul unititii de Echipa de formare Numirul Evaluarea
curs de ore
Colaboratorii
Obligatoriu Unitatii de formare 60 Proba practica

Reiesind din obiectivul principal al modulului si competentele care urmeaza a fi formate la viitorii
conducdtori de troleibuz in urma predarii unitétii de curs ,,Instruirea in conducerea troleibuzului”, a fost
elaborata lista unitatilor de continut si repartizarea orelor.

4. Distribuirea orelor

Numarul de ore

Nr. Unititi de invitare Contact Studiu Contact direct

ert Total direct individual | teoretice prac_:t|ce/
seminare
1 | Instruirea initiald 4 4 4
2 | Instruirea In conducerea 10 10 10
troleibuzului in spatiul limitat
3 | Instruirea in conducerea 14 14 14

troleibuzului n conditii reale ale
traficului rutier

4 | Instruirea in conducerea 8 8 8
troleibuzului pe timp de noapte
si/sau in conditii de vizibilitate
redusa

5 | Instruirea in conducerea 24 24 24
troleibuzului in diverse situatii
rutiere

Total ore: 60 60 60
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5. Desfasurarea activititii

Unitati de Unitati de continut Unititi de competenta
invatare
Instruirea 1. Controlul si pregatirea |  sa pregateasca troleibuzul Tnainte de cursa;
initiala troleibuzului Tnainte de cursa * sa demonstreze cunostinte si deprinderi ale
2. Asezarea la  volan, | controlului starii tehnice;
pregétirea pentru deplasare * sd execute lucrari de pregétire a locului de
3. Mecanismele de | muncs;
comanda si semnalizare ale |  sd descrie destinatia componentelor panoului
troleibuzului de bord;
4, Pornirea si oprirea * s asimileze tehnici de utilizare a franei

troleibuzului, pornirea lenta a
troleibuzului, franarea cu
ajutorul franei
electropneumatice, folosirea
franei de ména la oprire si
parcare.

5. Pornirea lenta, evitand
bruscdrile si socurile

electro-pneumatice si a franei de mana;

* sa execute pornirea troleibuzului in functie
de rezistenta la demarare;

» sa utilizeze dispozitivele de comanda si
semnalizare in timpul conducerii;

Instruirea in
conducerea
troleibuzului in
spatiu limitat

1. Inceputul deplasarii,
deplasarea rectilinie, deplasarea
pe itinerarul de centur, oprirea
troleibuzului

2. Demararea, accelerarea,
franarea si oprirea
3. Trecerea corectd a

partilor speciale a retelei de
contact: izolatoarelor,
intersectiilor aeriene si  a
macazurilor

4. Actionarea volanului in
viraje

5. Schimbarea insertiilor
de carbune a capului de troleu.
6. Pozitionarea
troleibuzului; la linia ,,stop’’, la
indicatoarele de oprire si oprirea
troleibuzului strict la locul
destinat cu frana
electropneumatica si cu frana de
mana

7. Manevrarea cu spatele
8. Virarea la  dreapta,
stnga, cu folosirea
semnalizatoarelor de directie

9. Folosirea
intrerupatoarelor de dirijare a
ugilor

* sa execute pornirea troleibuzului in functie
de rezistenta la demarare;

sa utilizeze dispozitivele de comanda si
semnalizare in timpul conducerii;

sd demonstreze porniri, accelerari, franari,
opriri;

* sa actioneze corect cu volanul in viraje;

* sd asimileze tehnici de utilizare a franei
electropneumaticesi a franei de mana;

Instruirea in
conducerea
troleibuzului in
conditii reale ale
traficului rutier

1. Conducerea
troleibuzului pe drumurile
publice, deplasarea directa cu
marirea vitezei §i asigurarea
securitatii circulatiei, folosirea
tuturor regimurilor de deplasare,

* 53 pozitioneze troleibuzul pe banda de
circulatie In mod regulamentar si dupa
necesitate;

* sd execute manevrari la intersectii, ocoliri si
preselectarea benzilor in mod regulamentar si
sigur;
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utilizarea deplasarii de inertie a
troleibuzului.

2. Conducerea
troleibuzului pe drumuri cu
intensitatea de circulatie redusa:
-inceputul deplasarii de la statii;
-pozitionarea corecta pe banda
de circulatie;

-respectarea vitezei,
intervalului, distantei;
-pardsirea zonei de stationare
dupa parcare;

-efectuarea manevrelor de
ocolire, depasire, preselectarea
benzilor de circulatie pentru
schimbarea directiei de mers;
-efectuarea manevrelor de virare
la dreapta, stanga;

-deplasarea pe drumuri: cu sens
unic, cu circulatia dublu sens,
cu una sau mai multe benzi de
circulatie pe sens, cu banda
rezervata vehiculelor de ruta, in
curba sau curbe periculoase;
-deplasarea 1n intersectii: cu
circulatie dirijatd, cu circulatie
nedirijata, de semnificatie
echivalenta si neechivalentd, cu
sens giratoriu;

-deplasarea In rampa/panta,
oprirea si pornirea n rampa si
panta;

-traversarea trecerilor de
pietoni, trecerilor la nivel cu
calea ferata (dirijate si
nedirijate), trecerea pe langa
statiile vehiculelor de ruta;

3. Manevrari pe diferite
categorii de drumuri si
intersectii

4. Conducerea
troleibuzului pe drumuri cu
intensitate de circulatie
sporitd:inceputul deplasarii si
circulatia in trafic intens;
-deplasarea 1n rampa si panta,
oprirea §i pornirea n rampa si
panta;

-deplasarea 1n curbe
periculoase;

-traversarea trecerilor de
pietoni, trecerea pe langa statiile
vehiculelor de ruta, trecerea la
nivel cu calea ferata;
-deplasarea 1n intersectii: cu
circulatie dirijata, cu circulatie
nedirijata, de semnificatie

* sd respecte in trafic distanta si intervalul de
siguranta;

* sd aprecieze adecvat distanta, viteza si timpul
in trafic;
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echivalenta si neechivalentd, cu
sens giratoriu;

-preselectarea benzilor de
circulatie;

-alegerea si respectarea
traiectoriei de circulatie;
-alegerea regimului de viteza;
-depasirea;

-conducerea pe diverse
constructii ingineresti.

Instruirea in
conducerea
troleibuzului pe
timp de noapte
si/sau in conditii
de vizibilitate
redusa

1. Conducerea
troleibuzului pe timp de noapte
si in conditii de vizibilitate
redusa

2. Conducerea
troleibuzului in conditii cand
campul vizual este limitat de
parametrii geometrici ai
drumului: constructii
ingineresti, plantatii verzi
adiacente sau alte vehicule

* sa descrie particularitatile de conducere in
conditii de vizibilitate redusa;

* sa manifeste Tnsusiri psihofiziologice in
vederea formarii actiunilor adecvate la factorii
iritanti ai mediului In timpul conducerii pe timp
de noapte si/sau in conditii de vizibilitate
redusa;

Instruirea in
conducerea
troleibuzului in
diverse situatii
rutiere

1. Conducerea
troleibuzului pe drumuri cu
intensitate de circulatie sporita

2. Modalitati de conducere
in diverse situatii rutiere tipice
3. Conducerea

troleibuzului pe drumuri cu
intensitate de circulatie sporita
si in conditii de vizibilitate
redusa si camp vizual limitat

* sa demonstreze porniri, accelerdri, franari,
opriri in diverse situatii;

* 5d selecteze si sd semnalizeze manevrari,
opriri in diverse situatii;

sa respecte distanta si intervalul in diverse
situatii rutiere;

* sa aprecieze regimul de viteza pentru diverse
situatii si conditii rutiere;

* sa demonstreze conducerea auto sigura in
conditii de vizibilitate redusa;

* sa demonstreze conducerea sigura a
troleibuzului in diverse situatii rutiere tipice.

6. Sugestii metodologice de organizare a procesului de predare—invdtare

Realizarea continuturilor unitatii de curs ,,Instruirea in conducerea troleibuzului” prevede aplicarea
cunostintelor teoretice achizitionate in cadrul activitatilor de invatare in conducerea troleibuzului.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe cursant prin proiectarea unor activitdti de invatare
variate 1n functie de capacitatile individuale ale fiecarui cursant. Acestea vizeaza aplicarea diferitor metode
care sa contribuie la formarea deprinderilor de conducere a troleibuzului, caracteristici sau componente
ale actelor motrice Invatate, care prin exersare dobandesc indici superiori de executie:

= coordonare (mani si picioare);

= precizie (actelor motrice, actiunilor);

= viteza (actelor motrice, actiunilor);

= usuringd (actelor motrice, actiunilor);

= plasticitate (actelor motrice, actiunilor);

= automatizare (actelor motrice, actiunilor).

Lectiile de instruire in conducerea troleibuzului sunt lectii practice si vor fi axate pe perceptie,
memorie, gandire, intelegere, actualizare, reactualizare, analiza, explorare directd, construire, reflectie,
interpretare, implicare, demonstrare.

7. Sugestii privind activitatea individuala a cursantilor

Pe parcursul perioadei de instruire, concomitent cu predarea unitatii de curs ,Instruirea in
conducerea troleibuzului”, cursantii studiaza individual: literatura recomandata de instructor; memoreaza
algoritmi de executare a diferitor actiuni simple, complexe, care ulterior vor deveni componente a

manevrelor de conducere a troleibuzului in traficul rutier.
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8. Sugestii metodologice de evaluare

Proba practica la conducerea troleibuzului se va organiza in doua etape: pe terenul de instruire (1)

si In conditii reale de trafic (II), cu scopul de a evalua nivelul de instruire a cursantului (aplicarea corecta a
regulilor de circulatie), a aprecia aptitudinile si comportamentul de care trebuie s dea dovadd un
conducator de troleibuz, care asigura securitatea rutiera.

»w

Etapa |

Controlul vizual al starii tehnice: a rotilor (fixarea si presiunea); sistemului de directie (jocul liber
al volanului); sistemului de franare; dispozitivelor de iluminare si semnalizare; a parbrizului si
stergatoarelor de parbriz; centurile de siguranta.

Pregétirea troleibuzului pana a porni in cursa: ajustarea banchetei, reglarea oglinzilor, verificarea
inchiderii usilor, fixarea troleibuzului cu frana de stationare, conectarea aparatajului.

Executarea manevrarilor in spatiu limitat.

Oprirea si pornirea in locul marcat cu linia ,,STOP”.

Etapa 2

Parasirea zonei de stationare: dupa parcare, dupa o oprire in trafic.

Conducerea pe un drum aliniament, pe drum in curbe; trecerea in sensuri opuse cu alte vehicule,
inclusiv 1n spatii limitate.

Conducerea prin intersectii, apropierea de intersectii si noduri rutiere.

Schimbarea directiei: viraje la stdnga si la dreapta, preselectarea benzilor.

Depasirea altor vehicule (in cazul in care este posibil); circulatia de-a lungul obstacolelor;
comportarea 1n cazul in care troleibuzul este depasit de alte vehicule.

Deplasarea prin intersectiile cu sens giratoriu; circulatia prin trecerile la nivel cu calea ferata,
intrarea la statiile vehiculelor de rutd, traversarea trecerilor pentru pietoni, urcarea in rampa si
coborarea pantelor lungi.

Luarea masurilor de precautie necesare la coborarea din vehicul.
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