Anexa nr.2
la nr._________ din ___________________ 2018

 Programul Comunicare prin Muzică

Ce este PCM?
PCM este un program terapeutic, care realizează rezultatele din Terapia prin Muzică și Terapia de Limbaj.

Rezultatele tipice includ dezvoltarea comportamentelor fundamentale de comunicare, exprimare emoțională, interacțiune socială, joc și creativitate.

Acest lucru este realizat prin tehnici adaptate folosind instrumente muzicale accesibile și ieftine și comportamente non-verbale selectate.

Muzica este folosită pentru a ajuta copiii să comunice cu ceilalți, nu să-i învețe pe copii cum să cânte.
PCM este practicată de persoanele care lucrează deja cu copiii, de exemplu, terapeuți, psihologi, asistenți sociali și cadre didactice de sprijin.
Comunicarea prin Muzică este o metodă de utilizare a muzicii în mod terapeutic, de comunicare cu copilul sau cu un grup mic de copii, în cazul în care copilul inițiază cea mai mare parte a dialogului muzical, iar adultul (terapeutul, cadrul didactic sau părintele) îi răspunde. Ea poate fi utilizată cu un efect puternic, cu copii de la o vârstă fragedă, care au nevoi speciale precum: mișcare fizică limitată, rețineri în dezvoltare, închidere în sine din cauza traumei și neglijării, copii din spectrul autist și cu probleme comportamentale. PCM oferă un canal sigur pentru exprimarea emoțiilor lor și reduce astfel frustrarea și suferința. Ca rezultat, integrarea copilului la școală și acasă este mult mai sigură și de durată. Analiza literaturii cu privire la terapia prin muzică evidențiază trei domenii principale în care metoda este deosebit de reușită la susținerea tratamentului copiilor cu dizabilități, și anume: controlul, comunicarea și disfuncțiile sociale/comportamentale. Activitățile de monitorizare și evaluare aferente implementării PCM le-au identificat deja ca beneficii cheie, care duc la incluziunea copiilor.

În baza teoriei psiho-analitice, PCM subliniază valoarea relației dintre copil și îngrijitorul său. Copilul este plasat în centrul fiecărei activități, iar prin oferirea unei baze sigure și de suport, asigurarea unei atmosfere consecvente și liniștitoare, chiar și cel mai reticent sau dezavantajat copil se simte suficient de sigur pentru a se exprima și a interacționa cu alte persoane.

Spre deosebire de Terapia prin Muzică, care este o profesie ce necesită studii postuniversitare în muzică, PCM poate fi practicată de către părinți, îngrijitori, terapeuți, cadre didactice și alți specialiști. Ea este deosebit de eficientă atunci când este integrată cu alte obiective de învățare pentru copilul, care frecventează instituția de învățământ. Nu este necesar ca practicianul să fie  muzician sau să cânte la un instrument muzical. Este mai important ca acesta să cunoască nevoile copilului și obiectivele individuale și academice.
Obiectivele programului

Modelul adaptat al Comunicării prin Muzică își propune să asigure dezvoltarea profesională continuă a unui grup de specialiști, care lucrează cu copiii cu cerințe educaționale speciale. Se anticipează că acest lucru va duce la intervenție timpurie eficientă și sprijin îmbunătățit al copiilor și părinților lor; o schimbare de abordare față de copiii cu educaționale cerințe speciale și suport îmbunătățit pentru copii în timpul sesiunilor extra-curriculare, cum ar fi terapia prin muzică, terapia de limbaj și psihoterapia.  

Comunicarea mai bună cu copiii cu cerințe educaționale speciale prin intermediul PCM contribuie la îmbunătățirea încrederii copilului și îi oferă o capacitate mult mai mare de a se integra în familie și în grupă/clasă.
Beneficiile acestei abordări pentru copii:

· Îmbunătățirea încrederii în sine și stimei de sine

· Sporirea independenței

· Îmbunătățirea concentrării, atenției, ascultării

· Îmbunătățirea răspunsurilor vocale 

· Îmbunătățirea consecutivității și memoriei auditive

· Capacitatea de a-și exprima emoțiile

· Îmbunătățirea abilităților de comunicare

· Consolidarea abilităților sociale de grup: împărtășirea, așteptarea rândului, inițierea, imitarea, anticiparea, interacțiunea

· Consolidarea coordonării fizice și îmbunătățirea motricității fine

· Capacitatea de a se juca în mod creativ având sentimentul de realizare

· Integrare mai bună în familie, la școală și în comunitate

· O activitate sociabilă și plăcută fără presiuni

Beneficiile acestei abordări pentru specialiștii, care lucrează cu copiii:

· Comunicarea mai bună cu copilul

· Înțelegerea mai bună a capacităților lor

· Îmbunătățirea vorbirii și exprimării copilului 

· Un instrument, care poate fi folosit cu copiii individual sau în grup

· Un instrument, care poate fi folosit pentru a oferi unui copil sau grup de copii răgaz de la cerințele sălii de clasă

· O activitate plăcută, fără presiuni 

Beneficiile acestei abordări pentru părinți:

· Îmbunătățirea comunicării cu copiii cu dizabilități complexe

· Consolidarea atașamentului dintre îngrijitor și copil

· O activitate comună pentru toată familia, care consolidează coeziunea familiei

Ce tipuri de dizabilitate PCM a susținut cu succes:
· Dizabilitate cognitivă de la ușoară la profundă  

· Tulburări din spectrul autist

· Deficiențe senzoriale (auz și văz)

· Dificultăți emoționale și comportamentale

· Dizabilități fizice

· Deficiențe de vorbire și limbaj

Care sunt implicațiile pentru educația incluzivă?

 
· Moderatorii PCM sunt conștienți de angajamentul și progresele înregistrate în implementarea unei agende de educație incluzivă;
· PCM a fost conceput astfel încât să poată fi utilizat ca nivel de reper pentru dezvoltarea abilităților elevilor în planurile educaționale individualizate;
· Observările și realizările de la sesiunile PCM pot fi legate ușor de scara realizărilor sau performanțelor copiilor;
· PCM furnizează date despre realizări în scara performanțelor în ceea ce privește limbajul, ascultarea și vorbirea;
· PCM poate fi folosit cu copiii individual sau în grupuri mici și poate fi inclus ușor în educația incluzivă sau moderată de un șir de angajați care au participat la instruirea în PCM.
Timpul și locul

Atunci când este posibil, trebuie să încercați să organizați sesiunile de muzică la aceeași oră în fiecare zi/săptămână și în aceeași încăpere.  Astfel, copilul este familiarizat cu activitățile zilnice și știe la ce să se aștepte.

Atunci când este posibil, încercați să nu păstrați în cameră obiecte, care ar putea sustrage copilul pentru ca acesta să se poată concentra pe dumneavoastră și pe ceea ce faceți împreună.  

Încercați să evitați intrările și ieșirile (angajați, părinți sau copii). Acesta este un spațiu dedicat pentru dumneavoastră și copilul/copiii prezenți la sesiune.

Începeți cu o sesiune scurtă (5-10 minute) și avansați treptat pe măsură ce copilul se obișnuiește cu activitatea.

Pe cine să invit la sesiune?
Gândiţi-vă cine ar putea avea nevoie de încurajare şi sprijin pentru a fi în stare să comunice. Nu este nevoie ca în trecut ei să fi avut vreo lecţie de muzică sau să fi încercat să cânte. În altă ordine de idei, puteţi cunoaşte un copil pasionat de muzică care ar putea fi motivat să comunice cu dumneavoastră prin intermediul muzicii.
Puteţi pune în practică aceste tehnici cu un singur copil sau cu un mic grup de copii (trei sau doi). Vă recomandăm să începeţi cu un singur copil şi odată ce aţi deprins tehnicile sus-numite, să le testaţi ulterior cu un grup mic. 
Este important ca să nu fie mulţi oameni în cameră pentru a reduce posibilitatea ca copilul să fie distras. În mod ideal, ar trebui să fiţi doar dumneavoastră şi copilul / copiii.
La ce ar fi necesar să mă gîndesc înainte de sesiune?
Înainte de a începe sesiunea cu copilul, va trebui să chibzuiţi bine cum să aranjaţi camera. Aveţi grijă să fie un loc sigur şi liniştit unde nu veţi fi distras. Trebuie să fie aceeaşi cameră fiecare săptămînă şi, dacă posibil, aranjată în acelaşi fel.   
Ar fi cazul să vă gîndiţi bine ce instrumente muzicale şă fie în cameră. Copilul cu care lucraţi are dizabilităţi fizice? În caz că are, la ce instrumente ar fi în stare să cânte din punct de vedere fizic? Creaţi un mediu minimalist şi simplu – încercaţi să nu copleşiţi copilul cu o mulţime de instrumente diferite.  
Aceste considerațiuni au o relevanță deosebită în cazul copiilor cu afecțiuni din spectrul autist. Gîndiţi-vă bine la mișcările corpului deoarece doriți să invitați copilul să comunice cu dvs.   
Cum să știu care tehnici să le folosesc în timpul sesiunii?
Aceste tehnici există pentru a-i ajuta pe copiii cu probleme în comunicare și/sau să găsească metode ușoare de a interacționa cu dumneavoastră. În cazul în care sunt folosite într-un mod simplu, tehnicile pot fi foarte eficiente.  
Începeți prin a aștepta şi a asculta ce cântă copilul. Aceasta vă va ajuta să decideți care tehnică ar fi mai indicată de folosit drept replică. Nu vă simțiți presați de timp, nu vă grăbiți. Scopul dumneavoastră este de a petrece timpul în cameră cu copilul încurajîndu-l să comunice cu dumneavoastră prin intermediul muzicii.
Când vedeți o oportunitate de a folosi una dintre tehnici, încercați-o timp de câteva minute oferindu-le copiilor șansa de a înțelege acțiunile dumneavoastră și de a răspunde în cazul în care doresc să o facă. S-ar putea să fie nevoie să repetați tehnica timp de câteva săptămâni pentru a putea vedea un răspuns consistent. Nu cedaţi!
Odată ce v-aţi familiarizat cu tehnicile şi vă simțiți confortabil lucrând cu ele, puteți face schimb liber între cele cinci tehnici, în dependență de cum acționează sau cântă un anumit copil. 
Întotdeauna e bine să cântaţi cât mai simplu şi în tot ce faceți, puneți accent pe un aspect al muzicii copilului sau mişcările sale de corp. Aveți răbdare şi nu vă temeți de liniște atunci când așteptați.  
Este nevoie să fac ceva după sesiune?
Este important să vă faceți notiţe care ar răspunde la întrebările de mai jos:

· Ce instrumente aţi folosit?

· La care tehnici a reacționat copilul? (notați orice schimbare față de sesiunea trecută)
· Cum a reacţionat copilul? (notaţi orice schimbare faţă de sesiunea trecută cu acest copil)
· Ce aţi dori să ţineţi minte să încercați în următoarea sesiune cu copilul?
Notițele dvs. Vă vor ajuta să reflectați asupra sesiunilor dvs. şi să realizați cum comunică copilul. Aceste notiţe Vă vor ajuta să explicați altora de ce utilizați muzica pentru a dezvolta abilitățile de comunicare ale copilului. Notițele sunt foarte importante pentru aceste scopuri, dar şi pentru a vă ajuta să creşteţi ca facilitator al comunicării prin intermediul muzicii.

Ce ar trebui să fac dacă mă blochez sau nu sunt sigur ce să fac în continuare?

Întâi de toate, citiți propriile notițe. Deseori este ușor să uitați despre elemente de comportament sau schimbări mici sau subtile.
Cu gândul la copil, vizionaţi DVD-ul de instruire cu un coleg. Aţi putea vedea sau elabora diferite metode de abordare a sesiunilor. 
Faceți o înregistrare video sau audio a sesiunii şi revedeți-o singur sau cu un coleg. Observați ceva util?
 Cele cinci tehnici
Tehnica 1: Aşteptarea

Îi spuneţi copilului ,,Tu conduci”

Copilul şi-ar putea dori să privească şi să exploreze instrumentul sau camera înainte de a începe să cînte. Aşteptîndu-i pe copii să facă acest lucru fără a fi grabiţi le va permite să se simtă mai confortabil cînd cîntă cu dvs. şi comunică prin intermediul muzicii.    

Trebuie să aşteptaţi ca copilul să emită primul sunet pentru ca să lucraţi cu muzica lor cînd cîntaţi, şi nu cu cea proprie. Aşteptînd copilul, îi veţi da experienţa de a controla comunicarea. Foarte probabil ca ei să nu fi avut această experienţă pînă acum. 

S-ar putea să fie nevoie şă aşteptaţi şi să căutaţi cu privirea cea mai lină mişcare a instrumentului. Să nu vă fie frică de linişte, s-ar putea să fiţi nevoiţi să aşteptaţi un timp îndelungat. De asemenea, copilul ar putea să nu dorească să cînte sau să scoată vreun sunet la instrumentul dvs., si acest fapt se acceptă. Este întotdeauna mai bine să aşteptăm ca copilul să ia propria decizie în vederea aderării la comunicare. 

Încercaţi să vă asiguraţi ca copilul să fie capabil să cânte la instrumentul muzical disponibil (mai ales dacă copilul are dizabilităţi fizice). Să vă asiguraţi ca copiii să poată ajunge la instrument din poziţie şezută sau stând în picioare. Este cel mai bine ca copilul să poată cânta la instrument de unul singur fără ca dumneavoastră să fiţi nevoiţi să le mişcaţi mâna pentru ei. 

Tehnica 2: Compatibilitatea

Îi spuneţi copilului ,,Te urmez”

Tehnica compatibilităţii presupune faptul că cântaţi simultan cu copilul. Astfel le arătaţi că aţi ascultat ce vă spun ei. Ar fi indicat să fiţi compatibili cu ritmul, timbrul vocal, volumul sonor şi tempoul copilului.

Nu trebuie neapărat ca dumneavoastră să cântaţi exact precum copilul, dar încercaţi să creaţi compatibilitate măcar cu un element din creaţia lor muzicală, spre exemplu, vă puteţi potrivi tempoului lor, dar să cântaţi cu un ritm diferit. 

Crearea compatibilităţii vă ajută să arătaţi că înţelegeţi ce spune copilul. Spre exemplu, dacă ei cântă tare la tobă, ei ar putea să se simtă frustraţi sau supăraţi, iar dumneavoastră le puteţi arăta că înţelegeţi starea lor cântându-le în replică la fel de tare şi expresiv.   

Pe lângă potrivirea la muzica copilului, puteţi de asemenea să stabiliţi compatibilitate cu mişcările de corp făcute de copil, cum ar fi dansul concomitent sau mişcarea consecutivă a palmelor împreună cu copiii. Acest procedeu este cu atât mai util când aşteptăm sau când copilul nu doreşte să cânte în ziua respectivă. 

Tehnica 3: Imitarea

Îi spuneţi copilului ,,Te inţeleg”

Spre deosebire de tehnica compatibilităţii, aici imitaţi exact ce a cântat copilul după ce a făcut-o. 

Când imitaţi, este cazul să vă asiguraţi că copiaţi exact tempoul, dinamica şi ritmul, de rând cu modul în care ei cântă la instrument. Spre exemplu, îl netezesc, îl lovesc, sau îl ating uşor. 

Unele schimbări în felul copilului de a cânta pot fi foarte nesemnificative, deci va trebui să ascultaţi foarte atent muzica lor! 

Imitarea este o activitate foarte eficace în grupuri pentru că încurajează efectuarea operaţiunilor pe rând, precum şi ascultarea. Cu ajutorul imitării pot fi create jocuri distractive, iar fiecare copil poate utiliza instrumente diferite. 

Tehnica 4: Configurarea 

Îi spuneţi copilului ,,Lasă-mă să te ajut s-o spui”
Prin configurare îi ajutăm pe copil să descopere, să practice şi să înveţe comportamente noi care pot fi folosite pentru comunicare.

Aceste comportamente ar putea fi acţiuni precum întinderea intenţionată pentru un lucru dorit, vocalizarea pentru a spune că doresc să c\nte iarăşi, împingerea obiectelor pentru a spune că nu doresc să c\nte, privirea aţintită spre dumneavoastră în timp ce cântaţi de parcă ar spune “Îmi place, continuaţi”.
Utilizând instrumentele şi timpul dumneavoastră cu copiii aveţi o oportunitate ideală de a încerca configurarea acestor tipuri de comportament.

Dumneavoastră configuraţi comportamente aşteptând, solicitând, demonstrând, sprijinind şi încurajând mişcările şi sunetele pe care copilul le-ar putea face în răspuns prezenţei dumneavoastră şi muzicii. Aceste mişcări şi sunete ar putea fi foarte nesemnificative sau greu de desluşit, fapt pentru care va trebui să priviţi şi să aşteptaţi cu mare atenţie.

Configurarea le poate deschide copiilor diferite feluri de a comunica pe care ei încă nu le-au încercat.

Tehnica 5: Decorul

Îi spuneţi copilului ,,Continuă, eu ascult” 

Decorul se foloseşte pentru a arăta copilului că sunteţi acolo şi îl ascultaţi. Pentru a asigura decorul, dumneavoastră cântaţi neîntrerupt încurajându-l pe copil să se alăture.  

Puteţi asigura decorul cu un ritm moderat, cu pulsul rezultând din muzica copilului. Acest ritm moderat îl poate ajuta pe copil să se alăture atunci când nu se simte sigur. De asemenea puteţi să efectuaţi decorul cu note lungi, menţinute, prelungite care crează un fundal sonor. 

Aveţi grijă să vă asiguraţi că cântaţi mai încet decât copiii pentru ca ei să poată auzi propria muzică. De asemenea, aveţi grijă să nu încetaţi să ascultaţi muzica copilului, fie şi pentru o secundă! 

Când efectuaţi decorul cu succes, muzica neîntreruptă în interpretarea dumneavoastră le dă copiilor un sens al securităţii şi îi face să conştientizeze prezenţa dumneavoastră. Acest fapt îl poate motiva pe copil să cânte tot mai mult. 
Programului “Comunicarea prin Muzică” (PCM), care vă va însoți în procesul de realizare a programului „Comunicarea prin Muzică”, a fost dezvoltat de o echipă de terapeuți și specialiști naționali și internaționali, în perioada 2010 – 2017.

Recomandările sunt o referință pentru cei interesați în utilizarea modulului pentru a lucra cu copiii cu cerințe educaționale speciale sau, care au fost instruiți și vor să-și reamintească principiile ce stau la baza muzicii terapeutice. 

Acest Program Comunicare prin Muzică a fost elaborat în cadrul proiectului “Sporirea accesului copiilor cu necesități speciale la servicii comunitare de suport și educație în primii ani de viață” finanțat de Uniunea Europeană şi implementat de AO “Parteneriate pentru fiecare copil”. Conținutul acestui material nu reflectă în mod necesar viziunea Uniunii Europene.
ANEXA 1. Lista instrumentelor terapeutice de bază 
	Setul de bază pentru PCM1 



	Clopoței de vânt

	Toba „Ocean” 

	Toba „Lollipop” (mică)

	Shaker-e (2)

	Tamburină cu piele 

	Clopoței pe mână

	2x Combi Bell

	Chekere (mici)

	De asemenea, sunt utile: 

Cabassa (mică)

	Bețe de tobă

	Clopoței pe bețișor


	Setul de bază pentru PCM2

	

	Ukulele

	Tuner

	Metalofon

	Instrument pentru PCM3


Tobă djembe 

ANEXA 2. Fișa de observare
FIȘA DE OBSERVARE

	Data: 

Ora:

Locul: 



	Membrii grupului: 



	Activități (ce ați făcut în timpul sesiunii)  Tehnica : 1. Așteptare 2. Compatibilitatea 3. Imitarea 4. Configurarea 5. Decorul



	Numele copilului
	Obiectivele pentru copil
	Observații

	
	
	

	
	
	

	Interacțiune în grup
	Scopurile
	Observații (de exemplu, membrii grupului se ascultă reciproc? Domină careva din copii? Care a fost atmosfera generală? Ce deosebiri au avut loc, comparativ cu sesiunea precedentă?

	
	
	

	
	
	


Educator: 

2

