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PRELIMINARII

Curriculumul la disciplina Biologie pentru treapta liceala este documentul normativ-reglator
de tip proiectiv ce contribuie la formarea competentelor specifice disciplinei prin prisma unitatilor de
invatare. Disciplina Biologie se studiaza cu statut de disciplina obligatorie in clasele a X-a - a Xll-a
in cadrul ariei curriculare Matematica si stiinte.

Prezentul curriculum a fost elaborat in baza documentelor de politici educationale, in special
Codul Educatiei (2014), Cadrul de referinta al curriculumului national (2017), Curriculum national
(2018) si Curriculum de baza (2018).

Scopul curriculumului la treapta liceala este de a sprijini formarea elevilor liceeni In procesul
de studiu aprofundat, orientat spre continuarea studiilor in invatamantul superior.

Astfel, continutul curriculumului este conceput astfel, incat sa formeze 1a elevi:

abilitati de lucru cu informatie;

responsabilitate pentru propriile actiuni, responsabilitate si respect fata de cei din jur;
capacitati de reflectie pentru asi eficientiza procesul de invatare;

angajament intelectual si social in procesul de luare a deciziilor etc.

In acest context, curriculumul realizeazi un sir de functii ce contribuie la proiectarea si
desfasurarea eficienta a procesului de invatamant la treapta liceala si anume:

monitorizeaza procesul de proiectare, organizare, desfasurare si evaluare didactica la
disciplind;

ofera repere teoretice privind strategia de predare-invatare-evaluare;

contribuie la formarea competentelor specifice disciplinei la elevi;

reprezinta axa orientativa de ghidare in cariera a elevilor;

serveste drept reper pentru elaborarea produselor de tip metodologic: manuale scolare,
ghiduri metodologice, softuri educationale, teste de evaluare etc.

Curriculumul la disciplina are mai multi beneficiari:

— actori educationali implicati in procesul de invatamant: cadre didactice si elevi,
— specialisti supervizori: metodisti la disciplind, manageri scolari,
— autori de produse curriculare: autori de manuale si ghiduri metodologice, de softuri

educationale, teste de evaluare etc.

I. REPERE CONCEPTUALE

Curriculumul la disciplina Biologie reflecta continutul biologiei in calitate de stiinta care
studiaza organismele vii, relatiile dintre organisme si relatiile lor cu mediul inconjuritor.
Valoarea formativa a disciplinei consta in:

formarea unor competente cognitive care vizeaza utilizarea teoriilor si a notiunilor
achizitionate in cadrul educatiei formale, precum si a cunostintelor dobandite prin
experienta de viata;

formarea competentelor functionale care reprezinta aplicarea cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor in domeniul de activitate educational si social,

formarea unei conduite care vizeaza prezenta valorilor personale referitoare la: protectia
mediului ambiant prin educatie pentru dezvoltarea durabila, mentinerea propriei stari de
sanatate si a celor din jur, integrarea elevului la conditiile sociale ale vietii.

Astfel, curriculumul liceal la biologie orienteazd proiectarea, organizarea si desfasurarea
demersului educational in contextul unei pedagogii axate pe competente.



Formarea competentelor in cadrul procesului de predare-invatare-evaluare se realizeaza prin
prisma unitatilor de continut/materiei de studiu. Prezentul curriculum propune un model de prezentare
modulara a unitatilor de continut, aspect ce contribuie la formarea la elevi a unei viziuni complexe
despre unitatea naturii.

In acest context se contureazi urmaitoarele principii care contribuie la eficientizarea
demersului educational la disciplina Biologie:

Principiul abordarii modulare a disciplinei rezida in structurarea continuturilor intr-0
viziune modulard, urmarindu-se dezvoltarea competentelor de investigatic complexa a
naturii.

Principiul perspectivei integrarii profesionale presupune saturarea activitatilor
educationale cu situatii de problema, care contribuie la ghidarea elevilor in proiectarea
carierei.

Principiul centrarii activitatii/demersului didactic pe elev este orientat pe adaptarea
care elevii sa-si dezvolte independenta de actiune, originalitatea si creativitatea,
realizand/desfasurand activitétile in ritm propriu fiecaruia.

Principiul functionalitatii/utilitatii sociale ale procesului didactic presupune
elaborarea unor situatii de problema, rezolvarea carora contribuie la auto actualizare.
Principiul lateralizarii echilibrate a informatiei presupune propunerea unui set de
sarcini didactice pentru dezvoltarea echilibrata a emisferelor cerebrale (stangad si
dreaptd).

Principiul corelatiei interdisciplinare presupune abordarea unui demers didactic
interdisciplinar cu geografia, fizica, chimia, matematica, desenul, literatura etc. care
motiveaza si conditioneaza caracterul sistemic al invatarii.

Curriculumul liceal la biologie este astfel conceput incat sd permita profesorilor libertatea de
asi elabora o strategie eficientd de proiectare/organizare a demersului educational in vederea formarii
la elevi a unor valori si atitudini in contextul cerintelor societatii contemporane.

I1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

V" Repartizarea numerica a orelor si a temelor/ unitatilor de conginut pe clase

Statutul Aria Clasa Numdrul de | Numdrul de Asigurare
disciplinei curriculara unitafi de ore didactica/
conginut pe curriculard
clasa
Clasaa X-a * Manual
— Profil real 4 68 e Ghid
—  Profil metodologic
umanistic 4 34 * etc.
Clasa a Xl-a * Manual
Disciplina Matematicad | _  profil real 9 102 « Ghid
obligatorie sl stiinte _ Profil metodologic
umanistic 9 34 . etc.
Clasa a Xll-a * Manual
—  Profil real 4 99 e Ghid
—  Profil metodologic
umanistic 3 33 * etc.




I11. COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI

e Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte.

e Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului.

e Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen.

e Participarea In actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

Profil real

IV. UNITATI DE iNVATARE

Unitati de competente

Unitati de continuturi

Activititi si produse de
invatare recomandate

Clasa a X-a

Identificarea stiintelor
biologice.

Descrierea metodelor de
cercetare 1n biologie.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a lumii vii.

Argumentarea importantei
stiintelor biologice in
devoltarea economiei tarii.

I. Biologia castiinta

Stiinte biologice si metode
de cercetare.

Stiinte biologice in
Republica Moldova.

Termeni cheie:
— stiinge biologice
— metode de cercetare.

Activitate:

» Prezentarea stiintelor
biologice in schema
corelativa.

Produs:

v Schema elaborata de elev.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Tehnica obtinerii
preparatelor vegetale
proaspete.

Produs:

v’ Preparat microscopic
elaborat de elev.

Activitate:

» Realizarea proiectului de
grup cu tema: ,,Realizari
ale stiintelor biologice in
Republica Moldova si
aplicabilitatea lor”.

Produs:




v’ Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

» Elaborarea unui glosar-
dictionar biologic personal
care reflecta realizarile
recente ale stiintelor

biologice.
Produs:
v Glosar biologic elaborat de
elev.
I1. Caracteristici generale
Definirea termenilor: ale organismelor Activitate:

metabolism, reproducere,
crestere, dezvoltare,
sensibilitate.

Descrierea caracteristicilor
generale ale organismelor.

Estimarea rolului
metabolismului,
reproducerii, cresterii,

pentru organism.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie a
insusirilor generale ale
organismelor.

Proiectarea actiunilor de
mentinere a echilibrului
metabolic al organismului.

Caracteristici generale ale
organismelor:
metabolismul,
reproducerea, cresterea,

dezvoltarea, sensibilitatea.

Termeni cheie:

metabolism,
reproducere,
Crestere,
dezvoltare,
sensibilitate.

» Reprezentarea schematica
a metabolismului ca
proces general.

Produs:

v’ Schema prezentata de
elev.

Activitate:

» Realizarea experimentului
pentru evidentierea
metabolismului la plante,
pe exemplul fotosintezei.

Produs:

v' Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
metabolismul la plante, in
baza experimentului
realizat.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Reproducerea
asexuatd/vegetativa pe
exemplul unei plante
angiosperme.

Produs:

v’ Prezentarea plantei
obtinuta 1n urma
reproducerii asexuate/
vegetative.

Activitate:

» Realizarea experimentului
pentru evidentierea
fototropismului la plante.

Produs:

v Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la referitor la
sensibilitatea plantelor la




lumina, In baza
experimentului realizat.

Definirea termenilor:
celuld, celuld procariota,
celuld eucariota, tesut,
organ, sistem de organe,
organism.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie a
celulei.

Identificarea substantelor
anorganice si organice
caracteristice celulei.

Estimarea rolului
substantelor anorganice si
organice caracteristice
celulei.

Recunoasterea diferitor
tipuri de celule si tesuturi.

Descrierea functiilor
principale ale organitelor
celulare, ale celulei si ale
tesuturilor.

Compararea structurii
diferitor tipuri de celule.

Stabilirea corelatiei intre
nivelele de organizare a
organismului.

Argumentarea semnificatiei
vitale ale substantelor
anorganice si organice
pentru organism.

I11. Celula, unitate
morfofunctionala a
organismelor

= Compozitia chimica a
celulei: substante
anorganice: apa, saruri
minerale si substante
organice: hidrati de
carbon, lipide, proteine,
ADN, ARN, ATP.

=Structura celulei procariote
si a celulei eucariote:
vegetald, animala.

= Organizarea celulelor in
tesuturi: tesuturi vegetale
sl tesuturi animale.

= QOrganizarea tesuturilor in

organe si sisteme de
organe.

Termeni cheie:
— celula,
— celula procariota,
— celula eucariota,
— tesut,
— tesuturi vegetale,
— tesuturi animale,
— organe,
— sistem de organe,
— organism.

Activitate:

» Realizarea lucrarii de
laborator pentru
evidentierea unor
substante organice in
celula.

Produs:

v" Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
prezenta substantelor
organice 1n celula, in baza
lucrarii de laborator
realizate.

Activitate:

» Observarea structurii
celulei cu ajutorul lupei si
a microscopului.

Produs:

v Desenul celulei observate
la microscop sau cu lupa.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Modelarea
structurii unei celule
eucariote.

Produs:

v" Modelul celulei eucariote
realizat de elev, in baza
lucrarii practice realizate.

Activitate:

» Realizarea unei planse
murale/digitala cu
reprezentarea graficd a
nivelelor de organizare a
unui organism.

Produs:

v' Plansa muralad/digitala
realizata de elev.

Activitate:

» Elaborarea
meniurilor/ratiilor
alimentare referitoare la
unele afectiuni metabolice
la om.

Produs:

v’ Ratii alimentare/meniuri
elaborate de elev.




Definirea termenilor:
sistematica, unitate
taxonomica, regn,
filum/incengatura, clasa.

Identificarea principalelor
unitati taxonomice in
sistematica organismelor.

Aplicarea unitatilor
taxonomice 1n clasificarea
organismelor.

Identificarea caracterelor
distinctive ale organismelor
la nivel de regn,
filum/increngatura si clasa.

Utilizarea instrumentarului
de recunoastere a pozitiei
sistematice a organismelor.

Recunoasterea
reprezentantilor ce apartin
diferitor clase de
organisme.

Compararea diferitor
regnuri, Increngaturi si
clase de organisme.

Argumentarea rolului
organismelor in naturd si in
viata omului.

Proiectarea actiunilor de
ocrotire a biodiversitatii.

V.

Sistematica organismelor

Sistematica organismelor*
la nivel de regn, filum/
increngatura si clasa.
Virusuri-forme acelulare
de viata. (Virales).

Regnul Monera:Bacterii.
Regnul Protiste.

— Increngaturi: Rizopode,
Flagelate, Ciliate.

— Filumuri: Alge verzi,
Alge brune, Alge rosii.

Regnul Ciuperci (Fungi).

— Filumuri: Zigomicete,
Ascomicete,
Bazidiomicete.

Licheni.

Regnul Plante.

— Filumuri: Muschi,
Ferigi, Gimnosperme,
Angiosperme: Clase:
Monocotiledonate
Dicotiledonate.

Regnul Animale.

— Increngatura:
Celenterate: Clase:
Hidrozoare, Antozoare
Scifozoare.

— Increngitura Viermi
plati: Clase:
Turbelariate,
Trematode, Cestode.

— Increngitura Viermi
cilindrici: Clasa
Nematoda.

— Increngatura Viermi
inelati: Clasa
Oligochete.

— Increngatura Moluste:
Clase: Gasteropode,
Lamelibranchiate,
Cefalopode.

— Increngitura Artropode:
Clase: Insecte,
Arahnide, Crustacee.

— Increngitura Cordate:

— Clase: Pesti 0sosi, Pesti
cartilaginosi,
Amfibieni, Reptile,
Pasari, Mamifere.

Activitate:

» Observarea la microscop a
particularitatilor
structurale  ale
organisme unicelulare.

Produs:

v' Fisa de activitate a elevului
cu concluzii  formulate
referitor la pozitia
sistematicd a organismului
vizualizat.

Activitate:

unor

» Recunoasterea pozitiei
sistematice a unor
organisme utilizand
diverse mijloace  de
determinare.

Produs:

v Blocnottes realizat de elev.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: ,,Structura florii
la angiosperme”.

Produs:

v" Modelul florii la
angiosperme elaborat de
elev, in baza lucrarii
practice realizate.

Activitate:

» Realizarea unui reportaj
referitor la biodiversitatea
organismelor din localitate
si la modalitati de protectie
realizate la nivel de stat.

Produs:

v Reportajul tematic realizat
de elev.
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* Neil A. Campbell, Jane B.
Reece, Biology (Seventh
Edition), 2009
Termeni cheie:
— sistematica,
— unitate taxonomica,
— regn,
— filum/increngatura,
— clasa.

COMPETENTA 1
Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte
La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sa defineasca termeni referitor la:
e caracteristicile generale ale organismelor: metabolism, reproducere, crestere,
dezvoltare, sensibilitate;
e structura celulei si a tesuturilor: celuld, celula procariota, celulad eucariota, tesut;
e sistematica organismelor: regn, filum/incengatura, clasa.
— sdrecunoasca:
o diferite tipuri de celule si tesuturi,
e reprezentanti ce apartin diferitor unitati taxonomice: regn, filum/incengatura, clasa.
— sa descrie:
e metode de cercetare (observatia, experimentul, lucrarea practica, lucrarea de
laborator) in biologie;
e caracteristici generale ale organismelor: metabolism, reproducere, crestere,
dezvoltare, sensibilitate,
o functiile principale ale organitelor celulare, ale celulei si ale tesuturilor.
— sa estimeze rolul:
e celulei ca unitate morfofunctionala a organismelor vii.
e substantelor anorganice si organice caracteristice celulei,
e organismelor vii in natura si n viata omului.
COMPETENTA 2
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunatitirea calitatii vietii si a mediului
La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sa utilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a
compozitiei, structurilor si functiilor celulei, tesuturilor diferitor organisme;
— sa planifice experimente de investigatie a caracteristicilor generale ale organismelor;
— sarealizeze experimente de investigatie a caracteristicilor generale ale organismelor;
— sd determine pozitia sistematica a diferitor organisme;
— sa efectueze observatii referitoare la structura diferitor tipuri de celule si tesuturi;

— sa inregistreze date ale observatiilor referitor la structura diferitor tipuri de celule si tesuturi;

— sd interpreteze date experimentale referitor la caracteristicile generale ale organismelor;
— sa evalueze datele observatiilor referitor la structuri si functii ale organismelor.
COMPETENTA 3
Implicarea in activititi de mentinere a starii de sinétate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen
La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sd proiecteze actiuni de mentinere a echilibrului metabolic al organismului;
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— sd proiecteze regimuri alimentare de mentinere a starii de sanatate a organismului uman.
COMPETENTA 4
Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitaitii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.
La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sa proiecteze actiuni de ocrotire a biodiversitatii.
in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmitoarele valori si atitudini:
% Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;

X/

X/

X/

X/

X/

*

X/

*

% Respect fata de orice forma de viata,

% Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;
% Angajare in protectia mediului;

% Interes pentru realizdrile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;
s Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

% Responsabilitate pentru propria stare de sanatate si a celor din jur;

% Orientare spre succes in procesul de invatamant;
% Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

Clasa a Xl-a

Estimarea rolului
sistemului nervos in viata
organismului.

Definirea termenilor:
neuron, sinapsa, reflex,
reflexe conditionate,
reflexe neconditionate.

Descrierea functiilor
neuronului, sistemului
nervos.

Identificarea structurilor
neuronului, encefalului,
maduvei spinarii, arcului
reflex.

Diferentierea elementelor
constituitive ale sistemului
nervos central si ale
sistemului nervos periferic
la om.

Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
sistemului nervos la om.

Compararea tipurilor de
neuroni, reflexe
conditionate si
neconditionate.

I. Sistemul nervos la om

= Anatomia si fiziologia

sistemului nervos la om:
neuronul, sinapsa, sistemul
nervos central si sistemul
nervos periferic.
Activitatea nervoasa
superioara: procese
corticale fundamentale
(invatarea si memoria),
reflexele.

Afectiuni ale sistemului
Nervos.

= Igiena sistemului nervos.
Termeni cheie:

sistem nervos,

neuron,

sinapsa,

sistem nervos central,
sistem nervos periferic,
reflex,

reflexe conditionate,
reflexe necondirionate.

Activitate:

» Obervarea la microscop a
diverselor tipuri de
neuroni din tesutul nervos.

Produs:

v" Desenul neuronilor
vizualizati la microscop.

Activitate:

» Completarea desenului
grafic cu stucturile
sistemului nervos la om.

Produs:

v" Desen grafic completat cu
structurile identificate de
catre elev.

Activitate:

> Realizarea proiectului
individual STEAM cu
tema: ,,Traseul mesajului
nervos”.

Produs:

v' Raportul proiectului
individual.

Activitate:

> Realizarea experimentelor
de evidentiere a unor
reflexe ale organismului
uman.

Produs:

v' Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
unele reflexe ale
organismului uman, in




Propunerea activitatilor de
imbunatatire a starii
proceselor corticale
fundamentale la om.

Planificarea actiunilor de
mentinere a starii de
sanatate a sistemului
nervos la om.

Extensiune (12 ore)
*Structura microscopica si
propritatile fundamentale ale
neuronului.

* Structura si functia sinapsei.
* Actiunea drogurilor asupra
sinapselor.

* Procese corticale
fundamentale: iradierea,
concentarea §i inductia.

* Somnul. Fiziologia
somnului, visurilor si a

baza experimentelor
realizate.

Activitate:

> Realizarea unui reportaj cu
tema: ,,Consecintele
factorilor de risc asupra
starii de sanatate a
sistemului nervos la om”.

Produs:

> Reportaj realizat de elevi
referitor la consecintele
factorilor de risc asupra

Estimarea rolului receptiei
senzoriale in viata
organismului.

Definirea termenilor:
receptie senzoriald, organ

senzorial, analizator,

stimul, acuitate senzoriala.

Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale analizatorilor.

Descrierea proceselor de
receptionare a stimulilor
de catre organele de simt.

Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
structurii si functiei
sistemului senzorial la
om.

Propunerea modalitatilor
de profilaxie a
afectiunilor organelor de
simt la om.

Argumentarea necesitatii
respectarii regulilor de
igiend pentru activitatea

hipnozei. - .. e

* ipnvétarea. Oboseala SFarll de sgnatate a

intelectuali. . sistemului nervos la om.
Activitate:

I1. Receptia senzorialia la om

= Organe senzoriale si
stimuli.

»  Analizatorul vizual si
stimuli vizuali.

=  Analizatorul auditiv si
stimuli sonori.

=  Analizatorul vestibular si
stimuli vestibulari.

=  Analizatorul cutanat si
stimuli tactili, termici si
de durere.

=  Analizatorul gustativ si
stimuli gustativi.

= Analizatorul olfactiv si
stimuli olfactivi.

= Afectiuni ale
analizatorilor la om.

= Igiena organelor de simt.

Termeni cheie:

— Receptie senzoriala,

— organ senzorial,

— analizator,

— stimul,

— acuitate senzoriala.

Extensiune (6 ore)

*Fiziologia ochiului. Reflexul
pupilar.

*Vederea cromatica.
*Analizatorul kinestezic.

* Fiziologia urechii.

> Realizarea proiectului de
grup cu tema:
,Determinarea acuitatii
vizuale la om”.

Produs:

v" Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

> Realizarea experimentului
pentru evidentierea
acuitatii auditive la om.

Produs:

v Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
acuitatea auditiva la om,
in baza experimentului
realizat.

Activitate:

> Realizarea experimentului
pentru evidentierea
acuitatii termice a
analizatorului cutanat la
om.

Produs:

v Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
acuitatea termica a
analizatorului cutanat la
om, in baza
experimentului realizat.

Activitate:

» Elaborarea unui bloknottes
selectand tema, la
solicitare:




optima a analizatorilor la
om.

- Mentinerea starii de
sanatate a auzului tau si a
membrilor familiei/

- Mentinerea starii de
sanatate a vederii tale si a
membrilor familiei.

Produs:

v" Bloknottes eleborat de
elev.

e Estimarea rolului reglarii
umorale la om.

e Definirea termenilor:
glanda endocrind, hormon,
celula tinta, reglare
umorala.

e Recunoasterea topografiei
glandelor endocrine la om.

e Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale glandelor endocrine.

e Descrierea proceselor de
reglare umorala.

e Analiza maladiilor
endocrine la om.

e Propunerea modalitatilor
de profilaxie a maladiilor
umorale la om.

II1. Reglarea umorali la om

= Sistemul endocrin la om.
Glande endocrine:
hipofiza, epifiza, tiroida,
paratiroidele,
suprarenalele, timusul,
pancreasul, gonadele.

= Maladii endocrine la om.
Termeni cheie:
— Sistem endocrin,
— glanda endocrina,
— hormon,
— celula tinta,
— reglare umorala.

Extensiune (6 ore)

*QOriginea glandelor
endocrine.

*Mecanismul de actiune a
hormonilor.

Activitate:

» Completarea desenului
grafic cu structurile
sistemului umoral la om.

Produs:

v Desenul grafic completat
de elev.

Activitate:

» Realizarea unei discutii cu
medicul endocrinolog la
tema: ,,Hipotiroidismul,
consecinta a carentei de
10d”.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la rolul
alimentatiei sanatoase in
prevenirea
hipotiroidismului.

Activitate:

» Realizarea unui flash mob
cu genericul: ,, Prevenirea
diabetului zaharat™.

Produs:

v Concluzii referitor la rolul
alimentatiei sanatoase in
prevenirea diabetului
zaharat.

Activitate:

» Elaborarea recomandarilor
pentru profilaxia bolilor
endocrine la om.

Produs:

v" Recomandiri elaborate de
elev.

e Estimarea rolului
sistemului locomotor in
viata omului.

o Identificarea
particularitatilor structurale

IV. Sistemul locomotor si
locomotia la om
= Anatomia sistemului 0sos
la om.
= Anatomia sistemului
muscular la om.
= Fiziologia sistemului
locomotor la om.

Activitate:

» Completarea desenului -
contur a osului tubular cu
componentele acestuia.

Produs:

v Desen completat cu
structurile osului tubular.

Activitate:
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si functionale ale sistemului
locomotor.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie a
sistemului locomotor la om.

Recunoasterea tipurilor de
oase si articulatii, grupelor
de muschi si parghii.

Descrierea relatiei dintre
sistemul 0so0s si sistemul
muscular pentru realizarea
locomotiei.

Propunerea actiunilor de
acordare a prim ajutor in
caz de traumatisme a
sistemului locomotor.

Proiectarea actiunilor de
mentinere a starii de
sanatate a sistemului
locomotor la om.

= Afectiuni ale sistemului
locomotor la om.
= Igiena sistemului
locomotor la om.
Termeni cheie:
— osteoblast,
— osteocit,
— osteoclast,
— osteoplast,
— osteon,
— articularie,
— fibra musculara,
—  resut 0sos,

» Completarea desenului -

contur a componentelor
unui muschi striat la om.

Produs:
v Desen completat cu

structurile muschiului
striat.

Activitate:
» Realizarea experimentului

de evidentiere a contractiei
muschilor antagonisti pe
exemplul membrului
superior.

Produs:

— tesut cartilaginos,
— tesut muscular,
— placa neuromusculara.

Extensiune (10 ore)
* Tesutul 0sos.
* Osteogeneza.
* Scheletul.
* Tesutul muscular.
* Muschii.

* Proprietaile fiziologice
fundamentale ale
muschiului.

* Manifestari mecanice ale
contractiei muschiului

* Manifestari termice ale
contractiei musculare.

* Oboseala musculara.

v" Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
mecanismul contractiei
muschilor antagonisti, in
baza experimentului
realizat.

Activitate:

» Efectuarea exercitiilor
pentru demonstrarea
pozitiei corecte a corpului
in timpul diferitor
activitati fizice.

Produs:

v’ Concluzii referitor la rolul
pozitiei corecte a corpului
in timpul diferitor
activitati fizice pentru
starea de sanatate a
sistemului locomotor,
formulate de elev.

Activitate:

» Efectuarea exercitiilor de
acordare a prim ajutor in
caz de luxatii, entorse,
fracturi.

Produs:

v" Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

Activitate:

» Alcatuirea unor ratii
alimentare pentru
asigurarea cresterii si
dezvoltarii normale a
sistemului locomotor la
om.

Produs:
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v’ Ratia alimentara alcatuita
de elev.

Estimarea rolului
sistemului cardiovascular
om.

Recunoasterea organelor
sistemului cardiovascular la
om.

Definirea termenului
imunitate.

Identificarea
particularitatilor structurale
si functionale ale sistemului
cardiovascular si limfatic la
om.

Descrierea circulatiei
sangvine si limfatice la om.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie a
presiunii arteriale si a
compozitiei sangelui la om.

Identificarea tipurilor de
grupe sangvine la om.

Argumentarea rolului
imunitatii in viata
organismului.

Propunerea actiunilor de
acordare a prim ajutor in
caz de traumatisme a
sistemului cardiovascular la
om.

Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii
cardiovasculare la om.

V. Circulatia substantelor in
organism

= Sistemul cardiovascular la
om: inima si vasele
sangvine.

= Compozitia sangelui,
grupele sangvine.

= Sistemul circulator
limfatic.

= Imunitatea.

= Afectiuni ale sistemului
circulator la om.

= Igiena sistemului
circulator.

Termeni cheie:

— Sistem cardiovascular,

— inima,

— artere,

— vene,

— capilare,

— sdange,

— grupe sangvine,

— circulayie sistemica,

— circulatie pulmonara,

— plasma,

— elemente figurate,

- limfa.

— imunitate.

Extensiune (10 ore).

*Grupele sangvine.
Factorul Rhezus.

* Hemostaza si
coagulurarea sangelui.

* Inima. Proprietatile
muschiului cardiac.

* Lichidul interstitial.
* Circulatia capilara.
* Presiunea arteriala.

* Imunitatea. Mecanismul
formarii imunitatii.

Activitate:

» Recunoasterea la
microscop pe preparate
permanente a elementelor
figurate ale sangelui.

Produs:

v" Desenul elementelor
figurate ale sangelui
vizualizate la microscop.

Activitate:

» Masurarea presiunii
arteriale si a pulsului in
stare de repaus si efort
fizic.

Produs:

v' Concluzii referitor la
presiunea arteriala si a
pulsului, in baza
masurarilor efectuate.

Activitate:

» Realizarea unui reportaj cu
tema: ,, Consecintele
actiunii fumatului,
drogurilor si alcoolului
asupra cordului”.

Produs:

v Concluzii referitor la
daunele actiunii fumatului,
drogurilor si alcoolului
asupra sistemului
cardiovascular, formulate
de elev in baza
reportajului realizat.

Activitate:

» Alcatuirea unor ratii
alimentare pentru
mentinerea starii de
sanatate a sistemului
cardiovascular.

Produs:

v' Ratia alimentara alcatuita
de elev.

Activitate:

» Improvizarea exercitiilor
de acordare a prim ajutor
in caz de hemoragii
capilare, venoase,
arteriale.

Produs:
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v Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

Activitate:

» Realizarea unui flash mob
cu tema: ,, Hipodinamia-
dusman al sistemului
circulator la om”.

Produs:

v" Concluzii cu referire la
consecintele hipodinamiei
asupra starii de sanatate.

Estimarea rolului
sistemului respirator om.

Recunoasterea organelor
sistemului respirator la om.

Descrierea mecanismului
respiratiei la om.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie a
respiratiei la om.

Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii ale
sistemului respirator la om.

Analiza impactului actiunii
factorilor nocivi asupra
sistemului respirator la om.

Argumentarea necesitatii
respectarii igienei
sistemului respirator.

V1. Respiratia la om

= Sistemul respirator la om.

= Mecanismul respiratiei.

= Afectiuni ale sistemului
respirator.

= Igiena sistemului
respirator.

Termeni cheie:

— Sistem respirator.

— Organe respiratorii:
plamani.

— Cai respiratorii: cavitate
nazala, faringe, laringe,
trahee, bronhii, acini
pulmonari.

Extensiune (3 ore)

* Metabolismul gazos la
nivel de celula.

* Metabolismul energetic.

* Reglarea respiratiei.

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului respirator 1n
diverse aplicatii digitale.

Produs:

v Schema grafica a
sistemului respirator
completata de elev, pe
baza observatei.

Activitate:

e (Calcularea capacitatii
vitale a plamanilor,
utilizand varsta si
inaltimea persoanei.

Produs:

v' Concluzii referitor la
gradul de functionare a
plamanilor, in baza
calculelor efectuate
Activitate:

» Realizarea unui Flash mob
cu tema: ,,Tuberculoza-
pericol pentru sistemul
respirator la om”.

Produs:

v' Concluzii referitor la
profilaxia tuberculozei.

Estimarea rolului
alimentelor pentru
organism.

Recunoasterea organelor
sistemului digestiv la om.

Descrierea digestiei la om.
Utilizarea

instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in

VII. Nutritia laom
e Alimentele si importanta
lor pentru organism.
e Sistemul digestiv si
digestia la om.

e Afectiuni ale sistemului
digestiv.

e Igiena sistemului digestiv.
Termeni cheie:
— Alimente,

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului digestiv in
diverse aplicatii
digitale.

Produs:

v' Schema graficd a
sistemului digestiv
completata de elev, pe
baza observatiei.

Activitate:

v Realizarea lucrarii de
laborator pentru
evidentierea actiunii
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procesul de investigatie a
digestiei la om.

Identificarea unor boli
digestive.

Argumentarea necesitatii
respectdrii alimentatiei
corecte.

Propunerea modalitatilor
de profilaxie a bolilor
sistemului digestiv.

— sistem digestiv: tub

digestiv, glande digestive,

— digestie,
— absorbrie.

Extensiune (10 ore)
*Digestia bucala.
*Digestia gastrica.
*Digestia intestinala.
*Reglarea secretiei salivare,
gastrice si intestinale.
*Metabolismul intermediar
glucidic.

*Metabolismul intermediar
lipidic.

*Metabolismul intermediar
protidic.

*Termoreglarea.

* Ratia alimentara.

* Disfunctii digestive.

* Anorexia.

enzimelor gastrice asupra
proteinelor.

Produs:

v' Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
digestia chimica, in baza
lucrarii de laborator
realizate.

Activitate:

v' Reprezentarea grafica a
absorbtiei compusilor
rezultati din consumarea
unui pranz.

Produs:

v" Schema elaborata de elev.

Activitate:

v’ Elaborarea proiectului de
grup cu tema: ,,Profilaxia
hepatitei”.

Produs:

v Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

v' Exercitii de acordare a
prim ajutor in caz de
intoxicatii alimentare.

Produs:

v Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

Estimarea rolului

excretiei pentru organism.

Recunoasterea organelor

sistemului excretor la om.

Descrierea mecanismului
excretiei la om.

Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
functiei renale la om.

Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii
ale sistemului excretor la
om.

VIII. Excretia laom
= Sistemul excretor si
excretia la om.

= Afectiuni ale sistemului

excretor la om.

= Igiena sistemului excretor

la om.
Termeni cheie:
— sistem excretor,
— excreyie,
— rinichi,
— nefron,

— cai urinare: calice, pelvis

renal, uretere, vezica
urinara, uretra.

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului excretor la om
in diverse aplicatii
digitale.

Produs:

v" Schema grafica a
sistemului excretor la om
completata de elev, pe
baza observatiei.

Activitate:

v’ Aprecierea functiei renale
in baza fisei de laborator
cu datele analizei urinei.

Produs:

v Concluzii referitor la
gradul de functionare a
rinichilor, in baza fisei de
laborator cu datele analizei
urinei.

Activitate:
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e Analiza impactului
actiunii factorilor nocivi
asupra sistemului excretor
la om.

e Argumentarea necesitatii
respectarii igienei
sistemului excretor.

Extensiune (4 ore)
*Formarea urinei.

*Rolul ficatului in formarea
urinei.

*Reglarea activitatii renale.

» Realizarea unei note
informative cu referire la
profilaxia bolilor
sistemului excretor.

Produs:

v Nota informativa realizati
de elev.

Estimarea rolului
sistemului reproducator.

Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale sistemului
reproducator la om.

Descrierea proceselor de
fecundatie, gestatie si
nastere la om

Identificarea unor maladii

sexual transmisibile la om.

Propunerea unor
modalitati de profilaxie a
maladiilor sexual
transmisibile la om.

IX. Sistemul reproducitor si
reproducerea la om

=  Sistemul reproducator la
om.

= Fecundatia, gestatia si
nasterea la om.

= Dezvoltarea postnatala la

om.

= Afectiuni ale sistemului
reproducator.

= Igiena sistemului
reproducator.

Termeni cheie:

—  Sistemul reproducator
feminin: ovare, trompe
uterine, uter, vagin.

—  Sistemul reproducator
masculin: testicule, canal
deferent, vezicula
seminala, canal
ejaculator, prostata,
penis, scrot.

— fecundatie,

— (Qestatie,

— nastere.

Extensiune (7 ore)
*Glandele mamare.
*Fertilizarea in vitro.
*Spermograma.
*Sarcina extrauterina.
*Gemeni.

*Maladii sexual transmisibile.

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului reproducator la
om in diverse aplicatii
digitale.

Produs:

v' Schema grafica a sistemului
reproducator completata de
elev.

Activitate:

v’ Reprezentarea grafica a
propriei dezvoltari
ontogenetice.

Produs:

v' Schema grafica a propriei
dezvoltari ontogenetice
realizata de elev.

Activitate:

v’ Realizarea unei note
informative cu referire la
profilaxia maladiilor
sexual-transmisibile la om.

Produs:

v Nota informativa realizata
de elev.

Activitate:

» Organizarea dezbaterilor
referitoare la planificarea
familiei.

Produs:

v’ Concluzii referitor la
importanta planificarii
familiei, formulate de elevi,
in baza dezbaterilor
desfasurate.

COMPETENTA 1:

Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte
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La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:

— sd estimeze rolul sistemelor de organe pentru organismul uman;

— sa defineasca termeni referitor la structurile si functiile sistemelor de organe ale
organismului uman;

— sdrecunoasca topografia organelor si a sistemelor de organe in organismul uman;

— sa descrie functii ale organelor si ale sistemelor de organe ale organismului uman;

— sa stabileasca corelatii intre diverse sisteme de organe pentru functionarea eficienta a
organismului uman.

COMPETENTA 2:
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a mediului
La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:

— sautilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a
structurilor si functiilor organelor si a sistemelor de organe ale organismului uman;

— sa planifice experimente de investigatie a structurilor si functiilor organelor si a sistemelor
de organe ale organismului uman;

— sarealizeze experimente de investigatie a structurilor si functiilor organelor si a sistemelor
de organe ale organismului uman;

— sa efectueze observatii referitoare la structuri si functii ale organismului uman;

— sainregistreze date ale observatiilor, masuratorilor, estimarilor referitor la structuri si
functii ale organismului uman;

— sdinterpreteze date experimentale referitor la structuri si functii ale organismului uman;

— sd evalueze observatiile referitor la structuri si functii ale organismului uman.

COMPETENTA 3:
Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen

La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:
— sa propuna modalitati de profilaxie a unor afectiuni ale organelor si a sistemelor de
organe la om;
— sda sugereze reguli de igiend pentru activitatea optima a organismului uman;
— sa planifice actiuni de acordare a prim ajutor in caz de accidente sau Tmbolnaviri acute
pana la sosirea serviciului medical de urgenta;
— sa proiecteze actiuni de mentinere a starii de sandtate a organismului uman.
COMPETENTA 4:
Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitaitii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.
La finele clasei a XI-a elevul/eleva poate:
— sa planifice actiuni de prevenire a factorilor nocivi asupra organismului uman.

in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmitoarele valori si atitudini:

Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;

Interes pentru realizarile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;
Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

Respect fata de orice forma de viata;

Responsabilitate pentru propria stare de sandtate si a celor din jur;

Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;

Angajare in protectia mediului;

Orientare spre succes in procesul de invatamant;

Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

X/ 7 X/ 7/ K/ 7/ K/ 7/
L X IR X IR X IR X S XS X I X

%

S
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Clasa a XlI-a

Definirea termenilor: gena,
cromozom, genotip,
fenotip, ereditate,
variabilitate, replicare,
transcriptie, translatie,
amitoza, mitoza, meioza,
organism homozigot,
organism heterozigot,
mutatie.

Descrierea particularitatilor
structurale ale acizilor
nucleici.

Descrierea proceselor de
replicare, transcriptie,
translatie.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a diviziunii celulare.

Identificarea tipurilor de
cromozomi, tipurilor de
mutatii si a factorilor
mutageni, cariotipului
normal si a cariotipurilor
patologice la om.

Recunoasterea fazelor
mitozei si meiozei.

Descrierea procesului de
gametogeneza la om.

Distingerea mecanismelor
principale de mostenire a
caracterelor ereditare.

Aplicarea legilor ereditatii
la rezolvarea problemelor
de genetica.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor vii.

I. Bazele geneticii
Bazele moleculare ale
ereditatii: acizi nucleici,
gene.

Replicarea, transcriptia,
translatia.

Bazele materiale ale
ereditatii: cromozomi.

Diviziunea celulara:
amitoza, mitoza, meioza.

Gametogeneza.
Legile mendeliene de

transmitere a caracterelor
ereditare (incrucisarea

monohibrida si dihibrida).

Mostenirea nlantuita a
caracterelor.

Mostenirea caracterelor
cuplate cu sexul.

Mostenirea grupelor
sangvine.

Variabilitatea neereditara
si ereditard a
organismelor.

Mutatiile si factori
mutageni.

Genetica umana.
Ereditatea normala si
patologica la om.

Metode de studiu a
ereditatii umane.

Termeni cheie:
— gend,

— cromozom,

— genotip,

— fenotip,

— ereditate,

— variabilitate,
— replicare,

— transcriptie,

Activitate:

» Modelarea structurii
moleculelor de acizi
nucleici.

Produs:

v Modelul moleculelor de
acizi nucleici.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
pentru evidentierea mitozei
in celulele de ceapa.

Produs:

v' Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la particularitatile
fazelor diviziunii celulare
vizualizate la microscop.

Activitate:

» Compararea pe imagini a
unor cariotipuri normale si
patologice la om.

Produs:

v’ Tabel comparativ ce
reflectd unele deosebiri in
cariotipul normal si
patologic la om.

Activitate:

» Rezolvarea problemelor de
genetica bazate pe diverse
mecanisme de transmitere
a caracterelor ereditare.

Produs:

v Gradul de respectare a
algoritmului in rezolvarea
problemelor din genetica.

Activitate:

» Rezolvarea unor situatii de
problema referitoare la
mecanismul de transmitere
a caracterelor ereditare.

Produs:

v’ Concluzii referitoare la
situatia de problema.

Activitate:

» Elaborarea unei fise
instructive cu referire la
caracterele monogenice
autozomale personale.

Produs:
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Compararea mitozei si
meiozei, variabilitatii
ereditare si neereditare.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor.

Argumentarea necesitatii
utilizarii metodelor de
studiu in genetica umana.

Propunerea modalitatilor
de profilaxie a maladiilor
ereditare.

— translayie,

— amitozd,

— mitoza,

— meioza,

— organism homozigot,
— organism heterozigot,
— mutatie.

Extensiune (40 ore)

*Structura chimica a acizilor
nucleici.

*Denaturarea si renaturarea
ADN.

* Tipuri de ADN.

* Replicarea ADN. Functia
autocataliticd a ADN.

* Enzimele care intervin in
replicare.

* Transcriptia genetica.

* Tipuri de ARN cellular.
Codul genetic.

Traducerea sau decodificarea
mesajului genetic.
Terminalizarea catenei
polipeptidice.

*Qrganizarea materialului
genetic.

*Forme acelulare si celulare
de viata (Virusuri).
*Qrganizarea materialului
genetic la procariote. *Metode
si tehnici utilizate in genomica
structurala. *Tehnica PCR.
*Reglajul genetic la
procariote.

*Reglajul genetic la eucariote.
* Mutatiile si procesul
reparator al leziunilor induse
de agentii mutageni iIn ADN.
*Gena.Organizarea
moleculara a genelor.
*Particularitatile organizarii
genomului uman.
*Transpozomii.

*Genomul mitochondrial.
*Tehnici de analiza a genelor.
*Terapia genica —metoda de
tratare a maladiilor ereditare.
*Determinismul genetic al
sexelor.

*Genetica populationista
(legea Hardy-Waimberg).

v Fisa instructiva elaborata
de elev.

Activitate:

» Elaborarea unei fise
informative prin care sa
convingi colegii de
importanta consultatiei
medico-genetice.

Produs:

v Fisa iformativa elaborata
de elev.

Activitate:

» Elaborarea prezentarilor
electronice pentru
elucidarea impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor

Produs:

v’ Prezentarea electronica
elaborata si sustinuta de
elev.

Activitate:

» Alcatuirea arborelui
genealogic al familiei
referitor la mostenirea unor
caractere ereditare.

Produs:

v' Arborele genealogic
elaborat de elev.

Activitate:

» Organizarea dezbaterilor la
tema: Aspecte bioetice in
terapia genica.

Produs:

v" Concluzii formulate
referitor la aspectele
bioetice in terapia genica,
in baza dezbateri
desfasurate.
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Definirea termenilor:
ameliorare, soi, rasa, susa,
biotehnologie, inginerie
genica.

Descrierea metodelor de
ameliorare a
organismelor.

Compararea
biotehnologiilor
traditionale si moderne.

Argumentarea necesitatii
obtinerii de noi rase de
animale, soiuri de plante si
suse de microorganisme.

Estimarea rolului
biotehnologiilor
traditionale si moderne
pentru solutionarea
anumitor probleme ale
societatii.

Il.  Ameliorarea
organismelor.
Biotehnologii

= Caracteristici ale

ameliorarii organismelor.

= Ameliorarea animalelor.
= Ameliorarea plantelor.
=  Ameliorarea

microorganismelor.

= Biotehnologii traditionale

si moderne.

Termeni cheie:

— ameliorare,

— soi,

— rasd,

— susq,

— biotehnologie,
— inginerie genicd.

Extensiune (16 ore)
*Crioconservarea.

*Tehnologia de ADN
recombinant

*Clonarea ADN in vivo

* Amplificarea ADN 1n vitro.
*Biblioteci de ADN.
*Hibridarea acizilor nucleici

*Haploidia prin ADNrogeneza

Activitate:

» Elaborarea proiectului de
grup: ,,Valorificarea
potentialului economic al
unor soiuri de plante/ rase
de animale/ tulpini de
microorganisme in
activitati de
antreprenoriat.

Produs:

v Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

» Elaborarea in grup a
proiectului de cercetare:
,, Banca genetica - plus
valoare in ameliorarea
organismelor”.

Produs:

v Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

» Organizarea dezbaterilor
la tema: ,,Beneficii si
riscuri ale organismelor
modificate genetic asupra
organismului uman”.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la beneficiile si
riscurile organismelor
modificate genetic asupra
organismului uman, in
baza dezbaterilor

si ginogeneza experimentala. desfasurate.
*Hibridarea celulelor somatice.
Definirea termenilor: I11. Evolutia organismelor | Activitate:

evolurie, microevolutie,
macroevolurie,
interactiunea organismelor
cu factorii de mediu,
selectie naturala,
aromorfoza, ideoadaptare,
degenerare, antropogenezd.

pe Terra. Evolutia
omului
= Ipoteze de baza ale originii
vietii.

= Caracteristici ale evolutiei
organismelor.

» Organizarea dezbaterilor
cu referire la esenta
ipotezelor de baza ale
originii vietii pe Pamant.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la esenta
ipotezelor de baza ale
originii vietii pe Pamant,

19




Descrierea esentei
ipotezelor de baza ale
originii vietii.

Analiza argumentelor
anatomiei comparate,
embriologiei,
paleontologiei si biologiei
moleculare referitoare la
evolutia organismelor pe
Terra.

Identificarea factorilor
evolutiei lumii organice.

Descrierea etapelor
principale ale evolutiei
omului.

Distingerea factorilor
antropogenezei.

Estimarea rolului factorilor
evolutiei asupra
antropogenezei.

= Argumente ale unor stiinte
biologice in evolutia lumii
Vii.

= Factorii evolutiei:
ereditatea, variabilitatea,
interactiunea organismelor
cu factorii de mediu si
selectia naturala.

= (Caile progresului biologic:
aromorfoze, ideoadaptari,
degenerarea generala

= Evolutia omului.

Termeni cheie:

— evolurie,

— microevolurie,

— macroevoluyie,

— interactiunea
organismelor cu factorii
de mediu,

— selectie naturala,

— aromorfoza,

— ideoadaptare,

— degenerare,

— antropogeneza.

in baza dezbaterilor
desfasurate.

Activitate:

> Elaborarea albumului
digital cu tema:
,Paleontologia confirma
realitatea evolutiei”.

Produs:

v Albumul digital elaborat
de elevi.

Activitate:

> Elaborarea prezentarii
electronice cu tema:
»Adaptarea organismelor —
rezultat al evolutiei”.

Produs:

v’ Prezentare electronica
claborata de elev.

Activitate:

> Reprezentarea grafica a
corelatiei dintre caile
progresului biologic:
aromorfoza, ideoadaptare
si degenerare in evolutia
lumii vii.

Produs:

v" Schema corelatiei
progresului biologic
realizata de elev.

Definirea termenilor:
ecologie, popularie,
biocenoza, biotop, biosfera,
ecosistem, lany trofic, rerea
trofica, echilibru dinamic,
piramida ecologica,
poluare, factori poluanti.

Identificarea nivelurilor de
integrare si organizare a
materiei vii.

Descrierea particularitatilor
nivelurilor de organizare a
materiei vii.

Distingerea diferitor tipuri
de ecosisteme.

Compararea diferitor tipuri
de ecosisteme.

IV. Ecologia si protectia
mediului

= Niveluri de integrare si
organizare a materiei vii.

= Ecosisteme naturale si
artificiale.

= Relatii trofice: lanturi si
retele trofice, piramide
ecologice.

= Echilibrul dinamic in
cadrul ecosistemului.

= Poluarea si protectia
ecosistemeor terestru-
aerian si acvatic.

Termeni cheie

— Ecologie,

— popularie,

— biocenoza,

— biotop,

Activitate:

> Reprezentarea grafica a
nivelurilor de integrare si
organizare a materiei Vii.

Produs:

v" Schema realizatd de elev.

Activitate:

» Reprezentarea
schematica a unei retele
trofice intr-un ecosistem.

Produs:

v" Schema realizati de elev.

Activitate:

» Modelarea unui ecosistem
din materiale accesibile.

Produs:

v Modelul unui tip de
ecosistem.

Activitate:

» Reprezentarea degradarii
unui ecosistem natural
printr-o aplicatie digitala.
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— biosfera, Produs:

e Analiza impactului — ecosistem, v Aplicatia digitala
factoriilor poluanti ai — lany trofic, elaborata de elev.
ecosistemului/mediului. —  refea troficd, Activitate:

— echilibru dinamic, » Observarea starii unui

e Proiectarea actiunilor de _  piramidd ecologica. ecosistem din localitate.

conservare a biodiversitatii Produs:

— poluare,

: . v Fisa de observatie
— factori poluanyi. ’ .

completata de elev.

vegetale si animale din
diverse ecosisteme.

' Extensiune (12 ore) Activitate: _ _
e Planificarea activitatilor o v Elaborarea proiectului de
de salubrizare a mediului. *Specia si speciatia. grup cu tema: ,,Mentinerea

echilibrului dinamic al
ecosistemelor din
localitate, datoria fiecarui

*Trasaturi caracteristice ale
speciei, unitati
intraspecificesi relatiile dintre

cetatean”.
ele. Produs:
*Populatia locala. v Raportul proiectului de
*Mecanisme de izolare a grup prezentat.
populatiilor.

*Speciatia si etapele sale.
*Relatiile dintre specii.
*Bioetica:

*Notiuni generale referitor la
bioetica.

*Bioetica si medicina
moderna.

COMPETENTA 1:
Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
— sa defineasca termeni referitor la:
e bazele geneticii,
diviziunea celulara,
evolutia organismelor vii,
ameliorarea organismelor,
ecologie;
escrie:
procese de replicare, transcriptie, translatie, fazele mitozei si meiozei procesul de
gametogeneza la om,
e metode de ameliorare a organismelor,
o etapele principale ale evolutiei omulut;
e mecanismele principale de mostenire a caracterelor ereditare;
— sd identifice:

¢
e .o o o o

- S
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e tipuri de cromozomi, tipuri de mutatii, factori mutageni, cariotipul normal si
cariotipuri patologice la om.
e niveluri de integrare si organizare a materiei vii;
¢ factori antropogenezei,
e tipuri de ecosisteme;
— sa compare:
e mitoza si meioza,
e variabilitatea ereditard si neereditara,
e biotehnologii traditionale si moderne,
e diferite tipuri de ecosisteme;
— sa estimeze:
e impactul unor factori mutageni asupra organismelor;
¢ rolul biotehnologiilor traditionale si moderne pentru solutionarea anumitor probleme
ale societatii,
e rolului factorilor evolutiei asupra antropogenezei.
— saaplice legile ereditatii la rezolvarea problemelor de genetica referitor la transmiterea
caracterelor ereditare;
— sd argumenteze:
e necesitatea utilizarii metodelor de studiu in genetica umana,
e necesitatea obtinerii de noi rase de animale, soiuri de plante si suse de
microorganisme.

COMPETENTA 2:
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunatitirea calitatii vietii si a mediului

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
— sa utilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a
diviziunii celulare.
COMPETENTA 3:
Implicarea in activititi de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
— sd propuna modalitati de profilaxie a unor maladii ereditare si neereditare la om;
COMPETENTA 4:

Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
— sa planifice actiuni de prevenire a factorilor nocivi asupra organismului uman;
— saproiecteze actiuni de conservare a biodiversitatii vegetale si animale din diverse
ecosisteme;
— sd participe in activitati de salubrizare a mediului.

in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmitoarele valori si atitudini:

% Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;
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% Interes pentru realizdrile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;

X/

X/

X/

X/

X/

X/

% Respect fata de orice forma de viata,

% Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;
% Angajare in protectia mediului;

¢ Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

% Responsabilitate pentru propria stare de sanatate si a celor din jur;

% Orientare spre succes in procesul de invatamant;

< Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

Profil umanistic

Unitati de competente

Unitéiti de continuturi

Activitati si produse de
invitare recomandate

Clasa a X-a

Identificarea stiintelor
biologice.

Descrierea metodelor de
cercetare in biologie.

Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
lumii vii.

Argumentarea importantei
stiintelor biologice in
dezvoltarea economiei
tarii.

5

I.  Biologiaca stiinta

Stiinte biologice si metode
de cercetare.

Stiinte biologice in
Republica Moldova.

Termeni cheie:
— stiinze biologice
— metode de cercetare.

Activitate:

» Prezentarea ramurilor
biologiei in schema
corelativa.

Produs:

v Schema elaborata de elev.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Tehnica obtinerii
preparatelor vegetale
proaspete.

Produs:

v’ Preparat microscopic
elaborat de elev.

Activitate:

> Realizarea proiectului de
grup cu tema: ,,Realizari
ale stiintelor biologice in
Republica Moldova si
aplicabilitatea lor”.

Produs:

v" Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

» Elaborarea unui glosar-
dictionar biologic personal
ce reflecta realizarile
recente ale stiintelor
biologice.

Produs:

v Glosar biologic elaborat de
elev.

e Definirea termenilor:

metabolism, reproducere,
crestere, dezvoltare,
sensibilitate.

Il. Caracteristici generale
ale organismelor

Insusiri generale ale
organismelor:
metabolismul,

Activitate:

» Reprezentarea schematica
a metabolismului ca proces
general.

Produs:

v’ Schema prezentata de elev.
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Descrierea insusirilor
generale ale organismelor.

Estimarea rolului
metabolismului,
reproducerii, cresterii,

.....

pentru organism.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a insusirilor generale ale
organismelor.

Proiectarea actiunilor de
mentinere a echilibrului
metabolic al organismului.

reproducerea, cresterea,
dezvoltarea, sensibilitatea.

Termeni cheie:
— metabolism,
— reproducere,
— Ccrestere,
— dezvoltare,
— sensibilitate.

Activitate:

> Realizarea experimentului
pentru evidentierea
metabolismului la plante,
pe exemplul fotosintezei.

Produs:

v" Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la metabolismul la
plante, in baza
experimentului realizat.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Reproducerea
asexuatd/vegetativa pe
exemplul unei plante
angiosperme.

Produs:

v' Prezentarea plantei
obtinuta in urma
reproducerii asexuate/
vegetative.

Activitate:

> Realizarea experimentului
pentru evidentierea
fototropismului la plante.

Produs:

> Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la referitor la
sensibilitatea plantelor la
lumina, in baza
experimentului realizat.

Definirea termenilor:
celula, celula procariota,
celuld eucariota, tesut,
tesuturi vegetale, tesuturi
animale.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a celulei.

Identificarea substantelor
anorganice si organice
caracteristice celulei.

Estimarea rolului
substantelor anorganice si

1. Celula, unitate
morfofunctionala a
organismelor

= Compozitia chimica a
celulei: substante
anorganice: apa, saruri
minerale si substante
organice: hidrati de
carbon, lipide, proteine,
ADN, ARN, ATP.

= Structura celulei procariote
si a celulei eucariote:
vegetald, animala.

= Organizarea celulelor in
tesuturi: tesuturi vegetale
sl tesuturi animale.

Activitate:

» Realizarea lucrarii de
laborator pentru
evidentierea unor substante
organice in celula.

Produs:

v' Fisa de activitate a elevului
cu concluzii formulate
referitor la prezenta
substantelor organice in
celula, in baza lucrarii de
laborator realizate.

Activitate:

v Observarea structurii
celulei cu ajutorul lupei si
a microscopului.

Produs:

v Desenul celulei observate
la microscop sau cu lupa.
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organice caracteristice
celulei.

Recunoasterea diferitor
tipuri de celule si tesuturi.

Descrierea functiilor
principale ale organitelor
celulare, ale celulei si ale
tesuturilor.

Compararea structurii
diferitor tipuri de celule.

Argumentarea
semnificatiei vitale ale
substantelor anorganice si
organice pentru organism.

Termeni cheie:
— celula,
— celula procariota,
— celula eucariota,
— tesut,
— tesuturi vegetale,
— tesuturi animale.

Activitate:

» Realizarea lucrarii practice
cu tema: Modelarea
structurii unei celule
eucariote.

Produs:

v" Modelul celulei eucariote
realizat de elev, in baza
lucrarii practice realizate.

Activitate:

v" Elaborarea
meniurilor/ratiilor
alimentare referitoare la
unele afectiuni metabolice
la om.

Produs:

v Ratii alimentare/meniuri
elaborate.

Definirea termenilor:
sistematicd, unitate
taxonomica, regn,
filum/incengétura, clasa.

Identificarea principalelor
unitati taxonomice in
sistematica organismelor.

Aplicarea unitatilor
taxonomice 1n clasificarea
organismelor.

Identificarea caracterelor
distinctive ale
organismelor la nivel de
regn, filum/increngatura si
clasa.

Utilizarea instrumentarului
de recunoastere a pozitiei
sistematice a organismelor.

Recunoasterea
reprezentantilor ce apartin
diferitor clase de
organisme.

Compararea diferitor
regnuri, increngaturi si
clase de organisme.

V. Sistematica
organismelor

= Sistematica organismelor*
la nivel de regn, filum/
increngatura si clasa.

= Virusuri-forme acelulare
de viata.

= Regnul Monera:Bacterii.

= Regnul Protiste.

— Increngitura Rizopode.

— Filumul Alge verzi.
* Regnul Ciuperci.

— Filumul Bazidiomicete.

= Regnul Plante.

— Filumuri:
Gimnosperme,
Angiosperme: Clase:
Monocotiledonate
Dicotiledonate.

* Regnul Animale.

— Increngitura:
Celenterate. Clasa:
Hidrozoare.

— Increngituri: Viermi
lati, Viermi cilindrici,
Viermi inelati-
caracteristici generale.

— Increngitura Moluste.
Clasa Gasteropode.

— Increngitura Artropode.

Clasa Insecte.
— Increngatura Cordate.

Activitate:
» Observarea la microscop a
particularitatilor structurale

ale unor organisme
unicelulare.

Produs:

v' Fisa de activitate a elevului
cu concluzii  formulate
referitor la pozitia
sistematicd a organismului
vizualizat.

Activitate:

» Recunoasterea pozitiei

sistematice a unor
organisme utilizand diverse
mijloace de determinare.

Produs:

v Blocnottes realizat de elev.

Activitate:

> Realizarea unui reportaj
referitor la biodiversitatea
organismelor din localitate
si la modalitati de protectie
realizate la nivel de stat.

Produs:

v" Reportajul tematic realizat
de elev.
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e Argumentarea rolului — Clase: Pesti 0sosi, Pesti
organismelor in natura si in cartilaginosi,
viata omului. Amfibieni, Reptile,

e Proiectarea actiunilor de
ocrotire a organismelor. * Neil A. Campbell, Jane B.

Pasari, Mamifere.

Reece, Biology (Seventh
Edition), 2009

Termeni cheie:
— sistematica,
— unitate taxonomica,
— regn,
— filum/incengatura,
— clasa.

COMPETENTA 1:
Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte

La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sa defineasca termeni referitor la:

e caracteristicile generale ale organismelor: metabolism, reproducere, crestere,
dezvoltare, sensibilitate;

e structura celulei si a tesuturilor: celula, celuld procariota, celuld eucariota, tesut;
e sistematica organismelor: regn, filum/incengatura, clasa.
sa recunoasca:
o diferite tipuri de celule si tesuturi,
e reprezentanti ce apartin diferitor unitati taxonomice: regn, filum/incengatura, clasa.

— sa descrie:

e metode de cercetare (observatia, experimentul, lucrarea practica, lucrarea de
laborator) in biologie;

e caracteristici generale ale organismelor: metabolism, reproducere, crestere,
dezvoltare, sensibilitate,

o functiile principale ale organitelor celulare, ale celulei si ale tesuturilor.

— sa estimeze rolul:

e celulei ca unitate morfofunctionala a organismelor vii.
e substantelor anorganice si organice caracteristice celulei,
e organismelor vii in natura si in viata omului.

COMPETENTA 2:
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunaititirea calitatii vietii si a mediului

La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:

sa utilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a
compozitiei, structurilor si functiilor celulei, tesuturilor diferitor organisme;

sa planifice experimente de investigatie a caracteristicilor generale ale organismelor;

sa realizeze experimente de investigatie a caracteristicilor generale ale organismelor;

sa determine pozitia sistematica a diferitor organisme;

sa realizeze observatii referitoare la structura diferitor tipuri de celule si tesuturi;

sa inregistreze date ale observatiilor referitor la structura diferitor tipuri de celule si tesuturi;
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— sa interpreteze date experimentale referitor la caracteristicile generale ale organismelor;
— sa evalueze datele observatiilor referitor la structuri si functii ale organismelor.

COMPETENTA 3:

Implicarea in activitati de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din jur prin
aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen

La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sd proiecteze actiuni de mentinere a echilibrului metabolic al organismului;
— sa proiecteze regimuri alimentare de mentinere a starii de sanatate a organismului uman.

COMPETENTA 4:

Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversititii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

La finele clasei a X-a elevul/eleva poate:
— sa proiecteze actiuni de ocrotire a biodiversitatii.

in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmiitoarele valori si atitudini:

R/ X/ R/ X/
LSRR X X g

X/
X4

L)

X/ R/ X/ R/
LI X E X IR X 4

Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;

Interes pentru realizarile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;
Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

Respect fatd de orice forma de viata;
Responsabilitate pentru propria stare de sandtate si a celor din jur;
Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;

Angajare in protectia mediului;
Orientare spre succes in procesul de invatamant;

Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

Clasa a XlI-a

e Estimarea rolului
sistemului nervos in viata
organismului.

e Definirea termenilor:
neuron, reflex, reflexe
conditionate, reflexe
neconditionate.

e Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale neuronului,
encefalului, maduvei
spinarii, arcului reflex.

Sistemul nervos la om:
neuronul, sistemul nervos
central si sistemul nervos
periferic.

Activitatea nervoasa
superioara: procese
corticale fundamentale
(invatarea si memoria),
reflexele.

Afectiuni ale sistemului
nervos.

Igiena sistemului nervos.

Sistemul nervos la om

Activitate:

» Observarea la microscop a
diverselor tipuri de neuroni
din tesutul nervos.

Produs:

v' Desenul neuronilor
vizualizati la microscop.

Activitate:

» Completarea desenului
grafic cu structurile
sistemului nervos la om.

Produs:

e Desen grafic completat cu
structurile identificate de
catre elev.

Activitate:

» Realizarea proiectului
individual STEAM cu
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e Utilizarea
instrumentarului si a
tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
sistemului nervos la om.

e Recunoasterea tipurilor
de neuroni, reflexe
conditionate si
neconditionate.

e Planificarea actiunilor de
mentinere a starii de
sanatate a sistemului
nervos la om.

Termeni cheie:

— sistem nervos,

— neuron,

— sistem nervos central,
— sistem nervos periferic,
— reflex,

— reflexe conditionate,

— reflexe necondisionate.

tema:,, Traseul mesajului
nervos”.

Produs:

v' Raportul proiectului
individual.

Activitate:

» Realizarea experimentelor
de evidentiere a unor
reflexe ale organismului
uman.

Produs:

v Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la unele
reflexe ale organismului
uman, in baza
experimentelor realizate.

Activitate:

» Realizarea unui reportaj cu
tema: ,,Consecintele
factorilor de risc asupra
sistemului nervos la om”.

Produs:

v’ Reportaj realizat de
elevi referitor la
consecintele factorilor de
risc asupra starii de
sanatate a sistemului
nervos la om.

Estimarea rolului
receptiei senzoriale in
viata organismului.

Definirea termenilor:
receptie senzoriala, organ
senzorial, analizator,
stimul, acuitate senzoriala.

e Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale analizatorilor.

e Descrierea proceselor de
receptionare a stimulilor
de catre organele de simt.

e Utilizarea
instrumentarului si a

I. Receptia senzoriala la om

= Organe senzoriale si
stimuli.

»  Analizatorul vizual si
stimuli vizuali.

= Analizatorul auditiv si
stimuli sonori.

= Analizatorul cutanat si
stimuli tactili, termici si
de durere.

= Afectiuni ale
analizatorilor la om.
Igiena organelor de simt.

Termeni cheie:
— Receptie senzoriala,
— organ senzorial,

Activitate:

» Realizarea proiectului de
grup cu tema:
,Determinarea acuitatii
vizuale la om”.

Produs:

v’ Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

» Realizarea experimentului
pentru evidentierea
acuitatii auditive la om.

Produs:

v" Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
acuitatea auditiva la om, in
baza experimentului
realizat.

Activitate:
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tehnicilor de laborator in
procesul de investigatie a
structurii si functiei
sistemului senzorial la
om.

e  Propunerea modalitatilor
de profilaxie a
afectiunilor organelor de
simt la om.

e Argumentarea necesitatii
respectarii regulilor de
igiend pentru activitatea
optima a analizatorilor la
om.

— analizator,
— stimul,
— acuitate senzoriald.

» Realizarea experimentului
pentru evidentierea
acuitatii termice a
analizatorului cutanat la
om.

Produs:

v Fisa de activitate a
elevului cu concluzii
formulate referitor la
acuitatea termica a
analizatorului cutanat la
om, in baza
experimentului realizat.

Activitate:

» Elaborarea unui bloknottes,
selectand tema, la
solicitare:

- Mentinerea starii de
sandtate a auzului tau si a
membrilor familiei/

- Mentinerea starii de
sanatate a vederii tale si a
membrilor familiei.

Produs:

v Bloknottes elaborat de
elev.

e FEstimarea rolului reglarii
umorale la om.

e Definirea termenilor:
glanda endocrina,
hormon, celula tinta,
reglare umorala.

e Recunoasterea topografiei
glandelor endocrine la
om.

e Analiza maladiilor
endocrine la om.

¢ Propunerea modalitatilor
de profilaxie a maladiilor
umorale la om.

II1. Reglarea umorali la om
= Sistemul endocrin la om.

= Maladii endocrine la om.

Termeni cheie:

— Sistem endocrin,
— glanda endocrina,
— hormon,

— celula tinta,

— reglare umorala.

Activitate:

» Completarea desenului
grafic cu structurile
sistemului umoral la om.

Produs:

» Desenul grafic completat
de elev.

Activitate:

> Elaborarea recomandarilor
pentru profilaxia bolilor
endocrine la om.

Produs:

v" Recomandari elaborate de
elev.

e Estimarea rolului
sistemului locomotor in
viata omului.

IV. Sistemul locomotor si
locomotia la om

= Apatomia sistemului 0sos
la om.

Activitate:

» Completarea desenului -
contur a osului tubular cu
componentele acestuia.

Produs:
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Recunoasterea tipurilor de
oase siarticulatii, a
grupelor de muschi.

Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a sistemului locomotor la
om.

Propunerea actiunilor de
acordare a prim ajutor in
caz de traumatisme a
sistemului locomotor.

Proiectarea actiunilor de
mentinere a starii de
sandtate a sistemului
locomotor la om.

= Anpatomia sistemului
muscular la om.

= Afectiuni ale sistemului
locomotor la om. Igiena
sistemului locomotor la
om.

Termeni cheie:

— Schelet,

— muschi,

— articularie,

— fibra musculara.

v Desen completat cu
structurile osului tubular.

Activitate:

» Completarea desenului -
contur a componentelor
unui muschi striat la om.

Produs:

v Desen completat cu
structurile muschiului
striat.

Activitate:

> Efectuarea exercitiilor
pentru demonstrarea
pozitiei corecte a corpului
in timpul diferitor activitati
fizice.

Produs:

v" Concluzii formulate
referitor la rolul pozitiei
corecte a corpului in
timpul diferitor activitati
fizice pentru starea de
sanatate a sistemului
locomotor.

Activitate:

> Exercitii de acordare a
prim ajutor in caz de
luxatii, entorse, fracturi.

Produs:

v" Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

Activitate:

» Alcatuirea unor ratii
alimentare pentru
asigurarea cresterii si
dezvoltarii normale a
sistemului locomotor la
om.

Produs:

v' Ratia alimentara alcatuita
de elev.

Estimarea rolului
sistemului cardiovascular
om.

Recunoasterea organelor
sistemului cardiovascular
la om.

Definirea termenului
imunitate.

V. Circulatia substantelor in
organism

= Sistemul cardiovascular la
om: inima si vasele
sangvine.

= Compozitia sangelui,
grupele sangvine.

Activitate:

» Recunoasterea la
microscop pe preparate
permanente a elementelor
figurate ale sangelui.

Produs:

v Desenul elementelor
figurate ale sangelui
vizualizate la microscop.

Activitate:
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e Utilizarea instrumentarului
si a tehnicilor de laborator
in procesul de investigatie
a presiunii arteriale si a
compozitiei sangelui la om.

e Identificarea tipurilor de
grupe sangvine la om.

e Propunerea actiunilor de
acordare a prim ajutor in
caz de traumatisme a
sistemului cardiovascular
laom.

e Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii
cardiovasculare la om.

= Afectiuni ale sistemului
circulator la om. Igiena
sistemului circulator.

Termeni cheie:

— Sistem cardiovascular,
— inima,

— artere,

— Vene,

— capilare,

— sdnge,

— grupe sangvine,

—  plasma,

— elemente figurate.

» Masurarea presiunii
arteriale si a pulsului in
stare de repaus si efort
fizic.

Produs:

v" Concluzii formulate
referitor la indicatiile
presiunii arteriale si a
pulsului, in baza
masurarilor efectuate.

Activitate:

> Realizarea unui reportaj cu
tema: ,, Consecintele
actiunii fumatului,
drogurilor si alcoolului
asupra cordului”.

Produs:

v" Concluzii formulate
referitor la daunele actiunii
fumatului, drogurilor si
alcoolului asupra
sistemului cardiovascular,
in baza reportajului
realizat.

Activitate:

» Alcatuirea unor ratii
alimentare pentru
mentinerea starii de
sanatate a sistemului
cardiovascular.

Produs:

v' Ratia alimentara alcatuita
de elev.

Activitate:

» Improvizarea exercitiilor
de acordare a prim ajutor
in caz de hemoragii
capilare, venoase, arteriale.

Produs:

v" Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

e Estimarea rolului
sistemului respirator om.

e Recunoasterea organelor
sistemului respirator la om.

e Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii
ale sistemului respirator la
om.

V1. Respiratia la om

= Sistemul respirator la om.

= Afectiuni ale sistemului
respirator.

= Igiena sistemului
respirator.

Termeni cheie:

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului respirator in
diverse aplicatii digitale.

Produs:

v’ Schema graficad a
sistemului respirator
completata de elev, pe baza
observatiei.

Activitate:

31




e Analiza impactului actiunii
factorilor nocivi asupra
sistemului respirator la om.

e Argumentarea necesitatii
respectarii igienei
sistemului respirator.

— Sistem respirator.

— Organe respiratorii:
plamani.

— Cai respiratorii: cavitate
nazala, faringe, laringe,
trahee, bronhii, acini
pulmonari.

» Realizarea unui Flash mob
cu tema:,, Tuberculoza-
pericol pentru sistemul
respirator la om”.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la profilaxia
tuberculozei.

e Estimarea rolului
alimentelor pentru
organism.

e Recunoasterea organelor
sistemului digestiv la om.

e Identificarea unor boli
digestive.

e Argumentarea necesitatil
respectdrii alimentatiei
corecte.

e Propunerea modalitatilor
de profilaxie a bolilor
sistemului digestiv.

VIII. Nutritia laom

e Alimentele si importanta
lor pentru organism.
e Sistemul digestiv la om.

e Afectiuni ale sistemului
digestiv. Igiena sistemului
digestiv.

Termeni cheie:

— Alimente,

— sistem digestiv: tub
digestiv, glande digestive,

— digestie,

— absorbrie.

Activitate:

v" Observarea structurilor
sistemului digestiv in
diverse aplicatii digitale.

Produs:

v" Schema grafica a
sistemului digestiv
completata de elev, pe baza
observatiei.

Activitate:

v' Elaborarea proiectului cu
tema: ,,Profilaxia
hepatitei”.

Produs :

v" Raportul proiectului de
grup

Activitate:

v" Exercitii de acordare a
prim ajutor in caz de
intoxicatii alimentare.

Produs:

v" Prim ajutor acordat dupa
algoritm.

e Estimarea rolului
excretiei pentru organism.

¢ Recunoasterea organelor
sistemului excretor la om.

e Proiectarea actiunilor de
prevenire a unor maladii
ale sistemului excretor la
om.

¢ Analiza impactului
actiunii factorilor nocivi
asupra sistemului excretor
la om.

e Argumentarea necesitatii
respectarii igienei
sistemului excretor.

VIII. Excretia la om

= Sistemul excretor si
excretia la om.

= Afectiuni ale sistemului
excretor la om.

= |giena sistemului excretor
la om.

Termeni cheie:
— sistem excretor,
— excretie,
— rinichi,
— cai urinare: calice, pelvis
renal, uretere, vezicd
urinard, uretrd.

Activitate:

» Observarea structurilor
sistemului excretor la om
in diverse aplicatii digitale.

Produs:

v" Schema grafica a
sistemului excretor la om
completata de elev, pe baza
observatiei.

Activitate:

» Realizarea unei note
informative cu referire la
profilaxia bolilor
sistemului excretor.

Produs:

v" Nota informativa realizati
de elev.

32




e Estimarea rolului
sistemului reproducator.

e Identificarea
particularitatilor
structurale si functionale
ale sistemului
reproducator la om.

e |dentificarea unor maladii
sexual transmisibile la
om.

e Propunerea unor
modalitati de profilaxie a
maladiilor sexual
transmisibile la om.

IX. Sistemul reproducitor si
reproducerea la om

=  Sistemul reproducator la
om.

=  Dezvoltarea postnatala la
om.

= Afectiuni ale sistemului
reproducator. Igiena
sistemului reproducator.

Termeni cheie:

—  Sistemul reproducator
feminin: ovare, trompe
uterine, uter, vagin.

—  Sistemul reproducator
masculin: testicule, canal
deferent, vezicula
seminala, canal
ejaculator, prostatd,

Activitate:

v" Observarea structurilor
sistemului reproducator la
om in diverse aplicatii
digitale.

Produs:

v" Schema grafica a
sistemului reproducator
completata de elev.

Activitate:

v Reprezentarea graficd a
propriei dezvoltari
ontogenetice.

Produs:

v Schema grafica a propriei
dezvoltari ontogenetice
realizata de elev.

Activitate:

v" Realizarea unei note
informative cu referire la
profilaxia maladiilor
sexual-transmisibile la

penis, scrot. om.

Produs:

v Nota informativa realizata
de elev.

Activitate:

v Organizarea dezbaterilor
referitoare la planificarea
familiei.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la importanta
planificarii familiei, in
baza dezbaterilor
desfasurate.

v

COMPETENTA 1:

Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte

La finele clasei a XI-a elevul/eleva poate:
— sd estimeze rolul sistemelor de organe pentru organismul uman;
— sa defineasca termeni referitor la structurile si functiile sistemelor de organe ale

organismului uman;

— sdrecunoasca topografia organelor si a sistemelor de organe in organismul uman;
— sa stabileasca corelatii intre diverse sisteme de organe pentru functionarea eficientd a

organismului uman.

COMPETENTA 2:

Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunititirea calitatii vietii si a mediului
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La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:

sa utilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a
structurilor si functiilor organelor si a sistemelor de organe ale organismului uman;

sa planifice experimente de investigatie a structurilor si functiilor organelor si a sistemelor
de organe ale organismului uman;

sa realizeze experimente de investigatie a structurilor si functiilor organelor si a sistemelor
de organe ale organismului uman;

sa efectueze observatii referitoare la structuri si functii ale organismului uman;

sa inregistreze date ale observatiilor, masuratorilor, estimarilor referitor la structuri si
functii ale organismului uman;

sa interpreteze date experimentale referitor la structuri si functii ale organismului uman;
sa evalueze observatiile referitor la structuri si functii ale organismului uman.

COMPETENTA 3:

Implicarea in activititi de mentinere a starii de sdnatate proprii si a celor din jur prin

aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen

La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:

sa propuna modalitati de profilaxie a unor afectiuni ale organelor si a sistemelor de
organe la om;

sa sugereze reguli de igiend pentru activitatea optima a organismului uman;

sa planifice actiuni de acordare a prim ajutor in caz de accidente sau imbolnaviri acute
pana la sosirea serviciului medical de urgenta;

sa proiecteze actiuni de mentinere a starii de sanatate a organismului uman.

COMPETENTA 4:

Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversitaitii prin parteneriat in vederea rezolvarii

problemelor ecologice la nivel individual, local si global

La finele clasei a Xl-a elevul/eleva poate:
— sa planifice actiuni de prevenire a factorilor nocivi asupra organismului uman.

in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmitoarele valori si atitudini:
Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;

Interes pentru realizarile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;
Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

Respect fata de orice forma de viata;

Responsabilitate pentru propria stare de sandtate si a celor din jur;

Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;

Angajare in protectia mediului;

Orientare spre succes in procesul de invatamant;

Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

X/
o

K/ 7/ K/ 7/ K/ 7/ R/
L X X IR X IR X R XS X4

3

S

Clasa a Xll-a

Definirea termenilor: gena, I. Bazele geneticii Activitate:
cromozom, genotip, v" Modelarea structurii
fenotip, ereditate, = Bazele moleculare ale moleculelor de acizi
variabilitate, organism ereditatii: acizi nucleici, nucleici.

gene. Produs:
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homozigot, organism
heterozigot, mutatie.

Descrierea
particularitatilor
structurale ale acizilor
nucleici.

Identificarea tipurilor de
cromozomi, tipurilor de
mutatii si a factorilor
mutageni, cariotipului
normal si a cariotipurilor
patologice la om.

Distingerea mecanismelor
principale de mostenire a
caracterelor ereditare.

Aplicarea legilor ereditatii
la rezolvarea problemelor
de genetica.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor vii.

Compararea variabilitatii
ereditare si neereditare.

Analiza impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor.

Argumentarea necesitatii
utilizarii metodelor de
studiu in genetica umana.

Propunerea modalitatilor
de profilaxie a maladiilor
ereditare.

Bazele materiale ale
ereditatii: cromozomi.

Legile mendeliene de
transmitere a caracterelor
ereditare (incrucisarea
monohibrida).

Mostenirea caracterelor
cuplate cu sexul.

Mostenirea grupelor
sangvine.

Variabilitatea neereditara
si ereditard a
organismelor.

Mutatiile si factori
mutageni.

Genetica umana.
Ereditatea normala si
patologica la om.

Metode de studiu a
ereditatii umane.

Termeni cheie:

— gend,

— cromozom,

— genotip,

— fenotip,

— ereditate,

— variabilitate,

— organism homozigot,
— organism heterozigot,
— mutayie.

v Modelul moleculelor de
acizi nucleici.

Activitate:

v Compararea pe imagini a
unor cariotipuri normale si
patologice la om.

Produs:

v’ Tabel comparativ ce
reflecta unele deosebiri in
cariotipul normal si
patologic la om.

Activitate:

v Rezolvarea problemelor de
genetica bazate pe
mecanismul transmiterii
caracterelor ereditare prin
incrucisare monohibrida.

Produs:

v Gradul de respectare a
algoritmului in rezolvarea
problemelor din genetica.

Activitate:

v’ Elaborarea unei fise
instructive cu referire la
caracterele monogenice
autozomale personale.

Produs:

v" Fisa instructiva elaborata
de elev.

Activitate:

v' Elaborarea unei fise
informative prin care sa
convingi colegii de
importanta consultatiei
medico-genetice.

Produs:

v" Fisa informativa elaborata
de elev.

Activitate:

v" Elaborarea prezentarilor
electronice pentru
elucidarea impactului unor
factori mutageni asupra
organismelor

Produs:

v’ Prezentarea electronica
elaborata si sustinuta de
elev.

Activitate:

v’ Alcatuirea arborelui
genealogic al familiei
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referitor la mostenirea
unor caractere ereditare.

Produs:

v Arborele genealogic
elaborat de elev.

Activitate:

v Organizarea dezbaterilor la
tema: Aspecte bioetice in
terapia genica.

Produs:

v Concluzii formulate
referitor la aspectele
bioetice in terapia genica,
in baza dezbateri
desfasurate.

Definirea termenilor:

ameliorare, soi, rasa, susa.

Descrierea metodelor de
ameliorare a
organismelor.

Proiectarea actiunilor de
ameliorare a
organismelor.

Argumentarea necesitatii
obtinerii de noi rase de
animale, soiuri de plante
si suse de
microorganisme.

Estimarea rolului
biotehnologiilor
traditionale si moderne
pentru solutionarea
anumitor probleme ale
societatii.

Il. Ameliorarea
organismelor

= Caracteristici ale

ameliordrii organismelor.

=  Ameliorarea animalelor.

= Ameliorarea plantelor.

Ameliorarea
microorganismelor.

Termeni cheie:
— ameliorare,
— soi,
— rasa,
— susa.

Activitate:

v’ Elaborarea proiectului de
grup: ,,Valorificarea
potentialului economic al
unor soiuri de plante/ rase
de animale/ tulpini de
microorganisme in
activitati de antreprenoriat.

Produs:

v Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

v' Elaborarea in grup a
proiectului de cercetare:
,, Banca genetica - plus
valoare in ameliorarea
organismelor”.

Produs:

v" Raportul proiectului de
grup.

Activitate:

v Organizarea dezbaterilor la
tema: ,,Beneficii si riscuri
ale organismelor
modificate genetic asupra
organismului uman”.

Produs:

v' Concluzii formulate
referitor la beneficiile si
riscurile organismelor
modificate genetic asupra
organismului uman, in
baza dezbaterilor
desfasurate.

Definirea termenilor:
ecologie, popularie,
biocenoza, biotop,

I11. Ecologia si protectia
mediului

Activitate:
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biosfera, ecosistem, lant
trofic, retea trofica,
echilibru dinamic,
piramida ecologica.

e |dentificarea nivelurilor de
integrare si organizare a
materiei Vii.

e Descrierea
particularitatilor
nivelurilor de organizare a
materiei Vii.

e Distingerea diferitor tipuri
de ecosisteme.

e Compararea diferitor tipuri
de ecosisteme.

e Proiectarea actiunilor de
conservare a biodiversitatii
vegetale si animale din
diverse ecosisteme.

e Planificarea activitatilor
de salubrizare a mediului.

Niveluri de integrare si
organizare a materiei vii.

Ecosisteme naturale si
artificiale.

Relatii trofice: lanturi si
retele trofice, piramide
ecologice.

Echilibrul dinamic in
cadrul ecosistemului.

Termeni cheie

Ecologie,
popularie,
biocenoza,

biotop,

biosfera,

ecosistem,

lany trofic,

retea trofica,
echilibru dinamic,
piramida ecologica.

> Reprezentarea grafica a
nivelurilor de integrare si
organizare a materiei vii.

Produs:

v" Schema realizata de elev.

Activitate:

» Reprezentarea
schematicad a unei retele
trofice intr-un ecosistem.

Produs:

v" Schema realizata de elev.

Activitate:

» Modelarea unui ecosistem
din materiale accesibile.

Produs:

v Modelul unui tip de
ecosistem.

Activitate:

> Reprezentarea degradarii
unui ecosistem natural
printr-o aplicatie digitala.
Produs:

v Aplicatia digitala elaborata
de elev.

Activitate:

» QObservarea starii unui
ecosistem din localitate.

Produs:

v" Fisa de observatie
completata de elev.

Activitate:

v’ Elaborarea proiectului de
grup cu tema: ,,Mentinerea
echilibrului dinamic al
ecosistemelor din
localitate, datoria fiecarui
cetatean”.

Produs:

v" Raportul proiectului de
grup prezentat.

COMPETENTA 1:

Utilizarea limbajului stiintific biologic in diverse contexte de comunicare referitor la
structuri, procese, fenomene, legi, concepte

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
- sa defineasca termeni referitor la: bazele geneticii, ameliorarea organismelor, ecologie;

- sa descrie:

e metode de ameliorare a organismelor,
e mecanismele principale de mostenire a caracterelor ereditare;

- sa identifice:

e tipuri de cromozomi, tipuri de mutatii, factori mutageni, cariotipul normal si
cariotipuri patologice la om.
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e niveluri de integrare si organizare a materiei vii;

e tipuri de ecosisteme;
- sa compare:

e variabilitatea ereditara si neereditara,

e diferite tipuri de ecosisteme;
- sa estimeze impactul unor factori mutageni asupra organismelor;
- sa aplice legile ereditatii la rezolvarea problemelor de genetica referitor la transmiterea

caracterelor ereditare;

- sa argumenteze:

e necesitatea utilizarii metodelor de studiu in genetica umana,

e necesitatea obtinerii de noi rase de animale, soiuri de plante si suse de

microorganisme.
COMPETENTA 2:
Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si a mijloacelor specifice pentru
imbunatitirea calitatii vietii si a mediului

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
- sa utilizeze tehnici, aparate si materiale de laborator in procesul de investigatie a diviziunii
celulare.

COMPETENTA 3:
Implicarea in activititi de mentinere a starii de sanatate proprii si a celor din jur
prin aplicarea metodelor interactive in vederea formarii unui comportament sanogen

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:
- sa propuna modalitati de profilaxie a unor maladii ereditare si neereditare la om;
COMPETENTA 4:
Participarea in actiuni de ocrotire a biodiversititii prin parteneriat in vederea
rezolvarii problemelor ecologice la nivel individual, local si global

La finele clasei a XI1-a elevul/eleva poate:

- sd planifice actiuni de prevenire a factorilor nocivi asupra organismului uman;

- sd proiecteze actiuni de conservare a biodiversitatii vegetale si animale din diverse ecosisteme;
- sa planifice activitati de salubrizare a mediului.

in realizarea finalititilor elevii vor manifesta urmitoarele valori si atitudini:

7

% Motivatie pentru studiu in domeniul biologiei;
% Interes pentru realizarile obtinute in cadrul stiintelor biologice si altor stiinte;
% Consecventa in cercetarea unor probleme din biologie;

X/

% Respect fata de orice forma de viata;
% Responsabilitate pentru propria stare de sanatate si a celor din jur;

X/

% Initiativa in rezolvarea problemelor de mediu;
% Angajare in protectia mediului;
)/

% Orientare spre succes in procesul de invatamant;
% Deschidere pentru aplicarea realizarilor stiintelor biologice in viata cotidiana.

V. REPERE METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Strategii de predare-invatare. Curriculumul liceal la disciplina Biologie orienteaza
proiectarea, organizarea si desfasurarea demersului educational in contextul unei pedagogii axate pe
competente. O astfel de abordare prevede proiectarea demersului didactic la biologie in vederea
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formarii unor competente la elevi care contribuie la integrarea/acomodarea elevilor la conditiile reale,
mereu in schimbare ale vietii.
Modelul grafic de formare a unei competente este prezentat in figura de mai jos.

A sti/Savoir
B nE e L e Competenta
il formata,

o Astisafii/  / manifestati prin
Savoir étre comportament
e Ik : observabil si

i masurabil.
; /

A sti sa faci/
. Savoir faire

y

A sti sd iei atitudini/
Savoir vivre

Prezentarea schematicd a modelului formarii competentei demonstreaza ca ea nu este o suma
adiativd a trei componente, ci reprezinti rezultanta acestora. in procesul didactic componentele
competentei se formeaza prin prisma jonctiunii: unititi de competenta - obiective operationale -
sarcini didactice — metode interactive, context ce asigura o educatie dinamica, formativa, motivanta,
reflexiva, continua.

e  Componenta ,,savoir” are scopul de a interioriza informatia comunicata. In acest caz sunt
implicate anumite procese psihice (perceptia, memoria si unele operatii elementare de gandire). La
elaborarea sarcinilor didactice pentru acest nivel se foloseste Taxonomia lui Bloom, in special nivelele
cunoastere si ingelegere, orientate spre formarea la elevi a minimumului intelectual necesar si
suficient de cunostinte.

Pentru asimilarea/interiorizarea constienta a informatiei se utilizeazd metode de informare/
documentare, grupate sub genericul lucru cu textul, dintre care SINELG, interviul pe trei trepte,
lectura ghidata, lectura in perechi-rezumate in perechi etc. si metode grupate sub genericul
reprezentari grafice. scheme structurate logic, scheme corelative etc.

e Componenta ,,savoir faire” are scopul de a dezvolta la maximum capacitatile intelectuale si
cele psihomotorii ale elevilor, acestea determinand locul real al elevului in activitati sociale. Pentru
dezvoltarea potentialului intelectual al elevului se formuleaza sarcini corespunzatoare nivelelor
aplicare, analizd, sinteza din Taxonomia lui Bloom.

In acest caz cele mai recomandate metode la lectiile de biologie sunt observaria, experimentul,
lucrarea practicad, lucrarea de laborator, proiectele de cercetare, modelarea, metode care sporesc
atractivitatea disciplinei, au un caracter aplicativ, formeaza la elevi priceperi si deprinderi actional
practice/de investigatie, precum si atitudini stiintifice importante: obiectivitatea, integritatea,
cooperarea, inventivitatea etc.

In perioada postmoderni un rol deosebit le revine tehnologiilor informationale. Din acest
punct de vedere elevii vor utiliza diferite programe computerizate pentru selectarea, prelucrarea si
prezentarea informatiei referitoare la particularitatile structurilor, proceselor, fenomenelor biologice.

e Componenta ,,savoir vivre” urmareste sa formeze la elevi atitudini si comportament in
contextul conditiilor sociale bine determinate. In vederea formarii unor astfel de comportamente se
recomanda formularea sarcinilor prin prisma nivelului evaluare din Taxonomia lui Bloom.

In acest context se vor aplica metode ce formeazi la elevi valori si atitudini personale; astfel
de metode sunt: studiul de caz, interviul, jocul de rol, dezbaterea etc.
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Unele metode/tehnici utilizate in procesul de formare a competentei se realizeaza in cadrul
anumite valente formative: activitatea in grup contribuie la formarea abilitatilor/competentelor de
comunicare, parteneriat, cooperare, colaborare, luare de decizii etc.; activitatea individuala dezvolta
abilitati de actiune independenta/ personalizata, autoinstruire, auto responsabilitate etc.

Actualmente, un rol important 1i revine abordarii transdisciplinare in proiectarea si
desfasurarea demersului educational. In acest context, se recomandi proiectarea unor activitati
didactice crosscurriculare, organizate prin prisma unor proiecte de cercetare STEM.

e Componenta ,,Savoire &tre” este o componenta integrativa si reprezintad competenta formata,
manifestatd prin comportament observabil si masurabil raportat la o situatie concreta.

Strategii de evaluare. Pedagogia axatd pe competente orienteaza vectorul evaludrii spre o
evaluare continud/formativa:

- prin motivarea elevilor si realizarea feedback-ului;

- prin stimularea la elevi a efortului de autoevaluare formativa,

- prin formarea deprinderilor de evaluare reciproca;

- prin evidentierea succesului, realizand astfel principiul centrarii pe personalitatea
celui evaluat (educat).

Valoarea evaluarii formative consta in formarea permanenta, continud a competentelor la elevi
reflectate in standardele educationale.

In acest context, in activitatea didactica va reusi acel profesor care va oferi la fiecare lectie un
set de sarcini didactice pe nivele, elaborate in context taxonomic, fapt ce va permite valorificarea la
maximum a potentialului intelectual al fiecarui elev.

Prin sarcini didactice de divers nivel de dificultate, profesorul orienteaza si dirijeaza activitatea
de studiere a elevilor, evidenfiaza ce si cum trebuie sa invete, formdndu-le un stil de munca
intelectuala. Evaluarea realizata astfel evita caracterul de ,,surpriza” al rezultatelor. Ea nu se
efectueaza in scop de ,,sanctionare”, ci permite autoevaluarea rezultatelor obinute, motivind elevul
pentru propria formare.

In procesul de evaluare continui la clasi, in cadrul lectiilor de biologie se vor folosi atat
metode traditionale de evaluare: chestionare orale si scrise, cat si metode interactive: observatii,
experimente, lucrari practice, lucrari de laborator, portofoliul etc. utilizate in vederea evaluarii
capacitatii elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice, precum si a gradului de stipanire a
priceperilor si deprinderilor de ordin practic.

Pentru realizarea cu succes a unei activitdti practice, elevii trebuie sa fie avizati de catre
profesor asupra:

- tematicii lucrarilor;

- modului in care ele vor fi evaluate (baremele/grilele/criteriile de notare);

- conditiilor care le sunt oferite pentru a realiza aceste activitati (aparate, ustensile de laborator,
materiale etc.).

Toate aceste metode permit profesorului sa obtina puncte de reper si sa adune informatii
asupra derularii activitatii elevului, oferindu-i astfel posibilitatea de a ardta ceea ce stie intr-0
varietate de contexte si situatii. Pe baza acestor informatii profesorul isi fundamenteaza judecata de
valoare intr-0 apreciere obiectiva a achizitiilor elevilor si a progreselor inregistrate.

Astfel, evaluarea formativa include cateva strategii esentiale: precizarea metodologiei de
evaluare formativa (stabilirea sistemului de sarcini didactice in context taxonomic, a intrebarilor
pertinente obiectivelor de evaluare, adaptarea metodelor corespunzatoare activitatii de evaluare),
monitorizarea lucrului individual al elevilor, evaluarea reciproca si autoevaluarea, realizarea
feedback-ului.

Evaluarile sumative: teste sumative, teze, examene vor demonstra posedarea competentelor
curriculare.
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In procesul de proiectare didacticd, profesorul are libertatea si reorganizeze unitdtile de
conginut din curriculum si sa adapteze numarul de ore (corespunzator planului de invatamant) astfel
incdt sa realizeze un demers educational eficient.

Abordarea unei astfel de strategii in procesul educational la biologie presupune diversitate si
creativitate in educatie, aspect important ce deschide noi perspective in formarea personalitatii
elevului si in transformarea societatii.

10.
11.
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