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COMPETENȚE SPECIFICE DISCIPLINEI 

 

 Utilizarea limbajului științific biologic în diverse contexte de comunicare referitor la 

structuri, procese, fenomene, legi, concepte. 

 Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor și a mijloacelor specifice pentru îmbunătățirea 

calității vieții și a mediului. 

 Implicarea în activități de menținere a stării de sănătate proprii și a celor din jur prin 

aplicarea metodelor interactive în vederea formării unui comportament sanogen. 

 Participarea în acțiuni de ocrotire a biodiversității prin parteneriat în vederea rezolvării 

problemelor ecologice la nivel individual, local și global. 
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ADMINISTRAREA DISCIPLINEI 

 

Statutul 

disciplinei 

 

Aria 

curriculară 

 

Clasa 

 

Numărul de 

unități de 

conținut pe 

clasă 

Numărul de 

ore 

 

Asigurare 

didactică/ 

curriculară 

 

Disciplină 

obligatorie 

Matematică 

și științe 

Clasa a X-a, 

profil umanist 

 

 

4 

 

 

34 

• Manual 

• Ghid 

metodologic etc. 

 

 

PROIECTAREA DIDACTICĂ A UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE 

 

 

Unităţi de 

competenţă 

 

Unități de conţinut 

 

Eşalonarea 

în timp Strategii 

didactice 

 

Note 

Nr. 

de 

ore 

Data  

 Identificarea 

ştiinţelor 

biologice. 

 Descrierea 

metodelor de 

cercetare în 

biologie. 

 Utilizarea 

instrumentarului 

şi a tehnicilor de 

laborator în 

procesul de 

investigaţie a 

lumii vii. 

 Argumentarea 

importanţei 

ştiinţelor 

biologice în 

dezvoltarea 

economiei ţării. 

I.  Biologia ca ştiinţă   

 

 

1.1 Ştiinţe biologice şi metode 

de cercetare. 

 

1.2 Ştiinţe biologice în 

Republica Moldova. 

 

 

2 ore 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 Activitate 

frontală 

 Activitate 

individuală 

 Activitate în 

grup 

 

 Lucrul cu 

textul 

 Lucrare 

practică 

 Demonstraţia 

 Observaţia 

 Reprezentări 

grafice 

 

 

 Definirea 

termenilor: 

metabolism, 

reproducere, 

creştere, 

dezvoltare, 

sensibilitate. 

 Descrierea 

însuşirilor 

generale ale 

organismelor. 

 Estimarea 

II. Caracteristici generale 

ale organismelor 

 

2.1 Metabolismul. 

 

2.2 Reproducerea. 

 

 

2.3 Creşterea şi dezvoltarea 

organismelor. 

 

2.4 Sensibilitatea 

5 ore 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

  

 Activitate 

frontală 

 Activitate 

individuală 

 Activitate în 

grup 

 

Tema 2.2 – 

lucrare 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

 



rolului 

metabolismului, 

reproducerii, 

creşterii, 

dezvoltării, 

sensibilităţii 

pentru organism. 

 Utilizarea 

instrumentarului 

şi a tehnicilor de 

laborator în 

procesul de 

investigaţie a 

însuşirilor 

generale ale 

organismelor. 

 Proiectarea 

acţiunilor de 

menţinere a 

echilibrului 

metabolic al 

organismului. 

organismelor. 

 

2.5 Recapitulare. 

 

 

 

1 

 

 Lucrul cu 

textul 

 Lucrare 

practică 

 Experiment 

 Demonstraţia 

 Observaţia 

 Reprezentări 

grafice 

 Proiect de 

cercetare 

 

 Definirea 

termenilor: 

celulă, celulă 

procariotă, 

celulă eucariotă, 

ţesut, ţesuturi 

vegetale, ţesuturi 

animale. 

 Utilizarea 

instrumentarului 

şi a tehnicilor de 

laborator în 

procesul de 

investigaţie a 

celulei. 

 Identificarea 

substanţelor 

anorganice şi 

organice 

caracteristice 

celulei. 

 Estimarea 

rolului 

substanţelor 

anorganice şi 

organice 

caracteristice 

celulei.  

 Recunoaşterea 

diferitor tipuri de 

III. Celula, unitate 

morfofuncţională a 

organismelor   

 

3.1 Compoziţia chimică a 

celulei: substanţe 

anorganice şi organice. 

 

3.2 Structura celulei 

procariote. 

 

3.3 Structura celulei 

eucariote:  

vegetală, animală. 

 

3.4 Organizarea celulelor în 

ţesuturi: ţesuturi vegetale. 

 

3.5 Organizarea celulelor în 

ţesuturi: ţesuturi animale. 

 

3.6 Evaluare sumativă. 

 

6 ore 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Activitate 

frontală 

 Activitate 

individuală 

 Activitate în 

grup 

 

 

 

 Lucrul cu 

textul 

 Lucrare 

practică 

 Experiment 

 Demonstraţia 

 Observaţia 

 Reprezentări 

grafice 

 Modelare 

 

 



celule şi ţesuturi. 

 Descrierea 

funcţiilor 

principale ale 

organitelor 

celulare, ale 

celulei şi ale 

ţesuturilor. 

 Compararea 

structurii 

diferitor tipuri de 

celule. 

 Argumentarea 

semnificaţiei 

vitale ale 

substanţelor 

anorganice şi 

organice pentru 

organism. 

 Definirea 

termenilor: 

sistematică, 

unitate 

taxonomică, 

regn, filum/ 

încrengătură, 

clasă. 

 Identificarea 

principalelor 

unităţi 

taxonomice în 

sistematica 

organismelor. 

 Aplicarea 

unităţilor 

taxonomice în 

clasificarea 

organismelor. 

 Identificarea  

caracterelor 

distinctive ale 

organismelor la 

nivel de regn, 

filum/ 

încrengătură şi 

clasă. 

 Utilizarea 

instrumentariului 

de recunoaştere 

a poziţiei 

sistematice a 

organismelor. 

IV. Sistematica 

organismelor 

 

4.1 Principii de clasificare a 

lumii vii. 

 

4.2 Virusuri-forme acelulare 

de viaţă. 

 

4.3 Regnul Monera: Bacterii. 

 

4.4 Regnul Protiste. 

Încrengătura Rizopode. 

 

4.5 Regnul Protiste.  

      Filumul Alge verzi. 

 

4.6 Regnul Ciuperci. 

      Filumul Bazidiomicete. 

 

 4.7 Regnul Plante. 

       Filumul Gimnosperme. 

 

4.8 Filumul Angiosperme.  

Clase: Monocotiledonate 

     Dicotiledonate. 

 

4.9 Recapitulare. 

 

4.10 Regnul Animale. 

Încrengătura Celenterate. 

Clasa Hidrozoare. 

 

21 

ore 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

  

 Activitate 

frontală 

 Activitate 

individuală 

 Activitate în 

grup 

 

 

 

 Lucrul cu 

textul 

 Lucrare 

practică 

 Experiment 

 Demonstraţia 

 Observaţia 

 Comparaţie a 

datelor 

 Reprezentări 

grafice 

 Modelare 

 Proiect de 

cercetare 

 Tehnici de 

prioritizare 

 

 



 Recunoaşterea 

reprezentanţilor 

ce aparţin 

diferitor clase de 

organisme. 

 Compararea 

diferitor regnuri, 

încrengături şi  

clase de 

organisme. 

 Argumentarea  

rolului 

organismelor în 

natură şi în viaţa 

omului. 

 Proiectarea 

acţiunilor de 

ocrotire a 

organismelor. 

4.11 Încrengături: Viermi 

laţi, Viermi cilindrici. 

 

 4.12 ÎncrengăturaViermi 

inelaţi. 

 

4.13 Încrengătura Moluşte. 

Clasa Gasteropode. 

 

4. 14 Încrengătura 

Artropode. 

    Clasa Insecte. 

 

4.15 Încrengătura Cordate. 

Clase: Peşti osoşi, Peşti 

cartilaginoşi. 

 

 4.16 Clasa Amfibieni. 

 

4.17 Clasa Reptile. 

 

4.18 Clasa Păsări. 

 

 4.19 Clasa Mamifere. 

 

4.20. Evaluare sumativă. 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 


