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Введение

Куррикулум по учебной дисциплине Физическое воспитание для X-ХII классов 
(далее — Куррикулум), наряду с учебниками, методическими пособиями, обра-
зовательным электронным обеспечением и т. д. является частью пакета куррику-
лумных продуктов/документов и является одним из основных компонентов На-
ционального куррикулума.

Разработанный в соответствии с положениями Кодекса об образовании Ре-
спублики Молдова (2014), Основ Национального куррикулума (2017), Базового 
Куррикулума: система компетенций для общего образования (2018), а также с 
рекомендациями Европейского парламента и Совета Европейского Союза по 
ключевым компетенциям с точки зрения обучения на протяжении всей жизни 
(Брюссель, 2018), Куррикулум представляет собой регулирующий документ, опре-
деляющий взаимодействие концептуальных, телеологических, содержательных и 
методологических подходов к дисциплине Физическое воспитание в X-ХII классах, 
в котором основное внимание уделяется системе компетенций как новой основы 
образовательных целей.

Дисциплина Физическое воспитание, представленная в педагогическом пла-
не в Куррикулуме, обладает ценным потенциалом для формирования и развития 
личности ученика в единстве социо-психо-физических планов. Формирующие 
воздействия дисциплины разнообразны и значимы: гармоническое и здоровое 
развитие организма; повышение, поддержание и восстановление двигательных 
качеств и здоровья; динамизация психических процессов, в том числе волевых и 
аффективных; повышение уровня выносливости; стимулирование интеллектуаль-
ной деятельности; формирование моральных качеств, таких как командный дух и 
лояльность в соревновании, предприимчивость, смелость и преданность, ответ-
ственность, дисциплина и самоконтроль, патриотизм и т. д.

Куррикулум относится ко второму поколению документов, основанных на ком-
петенциях. 	 Необходимость изменений была обусловлена различными факто-
рами, такими как: 

-  истечение срока функционирования предыдущего куррикулума [4] (2010-
2019);

- продвижение новых образовательных и куррикулумных политик в области 
развития системы образования, таких как внедрение критериального оце-
нивания через дескрипторы (КОД) по дисциплине Физическое воспитание в 
лицейских классах, концептуализация системы менеджмента куррикулума 
и др.; 

- уязвимые аспекты, выявленные в процессе мониторинга предыдущего кур-
рикулума.

Развитие Куррикулума было обосновано системным и целостным процессом 
оценки предыдущего куррикулума согласно утвержденной методологии [12, 13]. 
Разработка документа проведена в ключе парадигмы, заданной в Основах Нацио-
нального куррикулума [1], с учётом:
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-	 постмодернистских подходов и тенденций развития куррикулума на нацио-
нальном и международном уровнях;

 - 	 необходимости адаптации куррикулума к ожиданиям общества, потребно-
стям учащихся, а также к традициям национальной школы;

 - 	 значимости дисциплины для формирования трансверсальных, трансдисци-
плинарных и специфических компетенций;

- 	 необходимости обеспечения непрерывности и взаимосвязей между уров-
нями и циклами общего образования: раннее образование, начальное об-
разование, гимназическое образование и лицейское образование.

Куррикулум включает в себя следующие структурные компоненты: Введение; 
Концептуальные основы; Администрирование дисциплины; Специфические ком-
петенции дисциплины; Генеративная матрица единиц компетенций; Обяза-
тельные модули и модули по выбору, которые включают: единицы содержания, 
оцениваемые продукты, рекомендуемые виды учебной деятельности; Генера-
тивная матрица меж- и трансдисциплинарных связей; Методологические ос-
новы преподавания — учения — оценивания; Библиография. 

Функции Куррикулума: 
- 	 концептуализация куррикулумного подхода к предмету Физическое воспи-

тание в X-XII классах; 
- 	 регулирование и обеспечение согласованности данной дисциплины с дру-

гими учебными дисциплинами; преподавания, учения и оценивания; кур-
рикулумных документов/продуктов по учебному предмету; структурных 
компонентов предметного куррикулума; образовательных стандартов с ко-
нечными куррикулумными целями;

- 	 проектирование образовательного процесса (на уровне соответствующего 
класса); 

- 	 оценивание учебных результатов и т. д.
Выполнение этих функций определяет основные категории пользователей: 

учителя, авторы учебников и других дидактических пособий, менеджеры в обла-
сти образования и другие заинтересованные лица, включая родителей. Основным 
бенефициаром/потребителем данного документа является учащийся (имеющий 
особый статус в этом смысле).

Важной особенностью Куррикулума является усиление направленности на 
ученика, достигнутое путём диверсификации образовательных предложений: мо-
дульная реорганизация и предоставление некоторых модулей по выбору наряду 
с обязательными модулями; разнообразие видов/спортивных игр, предложенных 
в каждом из модулей.

Куррикулум обосновывает и направляет деятельность учителя, облегчает твор-
ческий подход к долгосрочному и краткосрочному дидактическому проектиро-
ванию, а также к осуществлению процесса преподавания — учения — оценива-
ния. Другая важная характеристика Куррикулума заключается в продвижении до-
верия к учителю физического воспитания путём расширения свобод и повышения 
степени ответственности при разработке траектории формирования ученика в 
зависимости от различных факторов воздействия на уровне конкретных челове-
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ческих и материальных ресурсов. В этом контексте, по согласованию с другими 
участниками образовательного процесса (учениками, менеджерами в области об-
разования), Куррикулум предоставляет учителю право решать:

- 	 какие модули выбирать в каждом учебном году из предложенных по выбо-
ру в Куррикулуме;

- 	 в каком порядке эшелонировать обязательные модули и модули по выбору 
в течение учебного года;

- 	 какие виды спорта выбирать, соответственно, в каждом модуле;
- 	 до какого уровня/подуровня, из представленных в Куррикулуме,  продле-

вать изучение выбранного вида спорта в гимназическом цикле;
- 	 в какой мере использовать предлагаемое учебное содержание;
- 	 как использовать рекомендуемые виды учебной деятельности;
- 	 какой из рекомендуемых оцениваемых продуктов выбирать в каждом кон-

кретном случае, для каждого ученика.
Благодаря этим новым свободам, Куррикулум создает благоприятную основу 

для адаптации к реалиям, в рамках которых проводится образовательный про-
цесс по дисциплине Физическое воспитание: наличие или отсутствие спортивного 
зала/спортивной площадки, других ресурсов, необходимых для занятий опреде-
лённым видом спорта; состояние здоровья учащихся, их предпочтения и способ-
ности; региональные, местные традиции и традиции учебного заведения и т. д. 
Как результат, ожидается повышение мотивации учеников, что позитивно скажет-
ся на уровне школьной успеваемости, привлекательности и престижа дисципли-
ны, усилении влияния физического воспитания в ходе формирования личности 
школьника.
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I. Концептуальные основы

I.1. Куррикулум по учебной дисциплине Физическое воспитание   
для X-XII классов: системный подход

Инновационные подходы Куррикулума определены модульной реорганизаци-
ей дисциплины. «Модуль — это автономный элемент, состоящий из образователь-
ного содержания, сопровождаемого программой действий», «интегрированный 
функциональный блоком, обеспечивающий учебный опыт (как теоретический, 
так и практический) как средство для достижения дидактических целей (образо-
вательных результатов)» [согласно 31, с. 55].

Куррикулум предлагает гибкую модульную структуру:
- 	 направленную на уровне конечных результатов с помощью генеративной 

матрицы единиц компетенций и специфических компетенций дисциплины;
- 	 состоящую из обязательных модулей и модулей по выбору, каждый из ко-

торых включает единицы содержания, оцениваемые продукты и рекомен-
дуемые виды учебной деятельности;

- 	 отличающуюся высоким уровнем интеграции, обеспечиваемым генератив-
ной матрицей меж- и трансдисциплинарных связей.

 Являясь составной частью Национального куррикулума, Куррикуллум пред-
ставляет собой систему понятий, процессов, продуктов и образовательных целей, 
которые в комплексе обеспечивают освоение учениками всего опыта, тщательно 
спланированного и ориентированного на достижение ими образовательных це-
лей по данному предмету согласно наивысшим стандартам и в соответствии со 
своими индивидуальными возможностями.

«Школьная компетенция – это 
интегрированная система знаний, 
навыков, отношений и ценностей, 
приобретенных, сформированных 
и развитых учеником в процессе 
обучения, мобилизация которой 
позволяет распознавать и 
решать различные проблемы 
в разнообразных контекстах и 
ситуациях». 

Основы Национального  
куррикулума

•	 Как понятие Куррикулум отво-
дит приоритетную роль образо-
вательным целям, выраженным в 
терминах компетенций, которые 
становятся также критериями для 
определения и организации содер-
жания, а также и для выбора стра-
тегий.
Система компетенций, определяе-

мых Куррикулумом, структурирована 
по трём уровням.

•	 Ключевые/трансверсальные/транс-дисциплинарные компетенции формиру-
ются и развиваются постепенно на протяжении всех уровней и циклов обуче-
ния. Ключевые компетенции составляют важную куррикулумную категорию и 
определяются на высоком уровне абстракции и обобщения (см. Кодекс об об-
разовании Республики Молдова, статья 11 (2)). Трансверсальность и трансдис-
циплинарность могут быть выделены в качестве важных характеристик ключе-
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вых компетенций, поскольку эти компетенции пересекают различные сферы 
общественной жизни, а также межпредметные границы.

•	 Специфические компетенции дисциплины Физическое воспитание вытекают 
из ключевых/трансверсальных/трансдисциплинарных компетенций, которые 
формируются, развиваются постепенно и прогрессивно на протяжении всего 
периода обучения, начиная с 10-го класса и до окончания 12-го класса.

•	 Единицы компетенций – это составляющие элементы компетенций, кото-
рые опосредуют формирование специфических компетенций, выстраивают 
этапы/«кирпичики» в процессе их приобретения. Единицы компетенций струк-
турируются и развиваются по модулям и годам обучения.
 Куррикулум предлагает новую форму организации единиц компетенций — ге-

неративную матрицу единиц компетенций. Эта матрица структурирована по:
- 	 уровням изучения дисциплины Физическое воспитание в системе лицей-

ского цикла: А – начинающий; B – базовый; C – самостоятельный;
- 	 подуровням, соответствующим учебному году для соответствующего моду-

ля/вида/спортивной игры: A1, A2; B1; B2; B3; C1; C2.
На каждом подуровне матрица генерирует систему из четырех единиц компе-

тенций, которая включают в себя постоянные и переменные компоненты.
•	 Постоянные компоненты относятся к способностям, содержаниям и формиру-

ющим контекстам.
•	 Переменные компоненты относятся к формирующим средствам обучения и 

определяются в соответствии с выбранным модулем.
Следует отметить, что общее количество подуровней (5) равно количеству лет 

изучения дисциплины в гимназическом и лицейском цикле, что даёт учителю воз-
можность разрабатывать непрерывный и прогрессивный курс для каждого вы-
бранного модуля/вида/спортивной игры. В то же время обеспечивается возмож-
ность разнообразия модулей, соответственно, видов спорта/спортивных игр от 
одного учебного года к другому, что позволит ознакомить учащихся с различными 
видами спорта, осуществляя тем самым аспекты воспитания для спорта.

Наличие обязательных модулей, которые непрерывно изучаются в X-XII клас-
сах, обеспечивает полный курс формирования единиц компетенций, что приводит 
к прогрессивному и постепенному формированию специфических компетенций 
дисциплины по завершению лицейского цикла образования. Наличие модулей по 
выбору, которые могут изучаться непрерывно меньшее количество лет, даёт воз-
можность дополнить учебный курс на основе диверсификации средств обучения, 
предоставляемых в различных модулях посредством различных видов спорта/
спортивных игр.

Таким образом, данная матричная структура обосновывает на уровне конечных 
целей диверсификацию образовательных предложений дисциплины и свобод, 
предоставленных учителю в плане куррикулумного проектирования дисциплины.
•	 Согласно концепции Куррикулума, учебное содержание представляет собой 

средство формирования компетенций, оно становится мобильным, гибким и 
даёт учителю свободу и ответственность за принятие решений о мерах и спосо-
бах использования в образовательном процессе в соответствии с различными 
факторами воздействия (особенности учащихся, местности или географиче-
ской зоны, доступных ресурсов и т. д.).
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Система учебных содержаний Куррикулума структурирована по единицам со-
держания, распределённым по модулям и уровням/подуровням. Важной осо-
бенностью является усиление меж- и трансдисциплинарных подходов на уровне 
куррикулумных содержаний (закономерности, особенности, явления, процессы, 
данные и т. д.), что обеспечено предлагаемой «Генеративной матрицей меж- и 
трансдисциплинарных связей».
•	 С процессуальной точки зрения Куррикулум основывается на следующих по-

ложениях: 
–	 продвижение конструктивистской и интерактивной концепций: центриро-

вание на ученике, активное взаимодействие учащегося с другими ученика-
ми/учителями, а также с учебным содержанием, построение новых знаний, 
собственного понимания и т. д.;

–	 осуществление внутри-, меж- и трансдисциплинарности в аутентичных учеб-
ных контекстах ввиду эффективного формирования компетенций;

–	 использование принципов индивидуализации, дифференциации, личност-
ного подхода в процессе обучения, эффективное обеспечение инклюзивно-
го образования;

–	 обеспечение интеграции процесса преподавания — учения — оценивания – 
осуществление обратной связи;

–	 создание высокоэффективных сред обучения;
–	 переосмысление оценивания школьных результатов с позиции критериаль-

ного оценивания через дескрипторы. 
•	 Рекомендованные виды учебной деятельности и продукты оценивания 

представляют собой открытые списки ситуаций/контекстов, значимых для про-
явления единиц компетенций, предусмотренных для формирования/развития 
и оценивания в данном модуле. В процессе проектирования и проведения уро-
ков учитель волен в выборе рекомендованных продуктов, но и ответственен за 
него. Учитель может дополнить предложенный список в зависимости от спец-
ифики конкретного класса, уровня физического развития и состояния здоровья 
каждого ученика, доступных ресурсов и т. д.
Процессуальный аспект также подразумевает использование общедидактиче-

ских принципов в специфических контекстах дисциплины:
Интуитивный принцип предполагает стимулирование как можно большего 

числа анализаторов, чтобы сформировать у учащихся более точную картину того, 
что изучается;

Принцип активного и сознательного участия заключается в правильном и 
глубоком понимании конкретных целей процесса выполнения физических упраж-
нений, правильном понимании, запоминании и воспроизведении изучаемых дви-
гательных действий и деятельности, стимулируя ответственность и самоконтроль 
субъектов по успешности обучения; 

Принцип доступности и индивидуализации подчеркивает особенность орга-
низации и проведения процесса по выполнению физических упражнений в соот-
ветствии с особенностями занимающихся (возраст, пол, уровень подготовки);
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Принцип систематизации и преемственности имеет большое значение, осо-
бенно для правильной и эффективной разработки документов поэтапного дидак-
тического проектирования и мониторинга успеваемости учащихся;

Принцип соотношения обучения с требованиями практической деятельно-
сти – приобретённые двигательные умения и навыки будут применяться в раз-
личных внеклассных и внешкольных мероприятиях;

Принцип устойчивого обучения – соблюдение этого принципа обусловлено 
тем, как соблюдаются все другие принципы обучения.

II. Администрировние дисциплины
11

Статус 
дисциплины

Куррикулумная 
область Класс Количество часов 

в неделю
Количество часов  

в году1

Обязательный Спорт
X
XI
XII

2
2
2

70
70
68

Ориентировочное распределение часов по модулям

Модули
Класс

X XI XII

O
бя

за
те

ль
ны

е • Легкая атлетика 10 10 10

• Гимнастика 12 12 12

• Спортивная игра 1  12 12 12

• Спортивная игра 2 12 12 12

По
 в

ы
бо

ру •
Элементы танца

10 10 10
Индивидуальная спортивная игра

•
Рекреативный вид спорта

10 10 10Индивидуальный вид спорта
Национальный вид спорта

Часы по   усмотрению учителя 4 4 4

Примечания:
•	 В каждом учебном году:

- 	 планируются шесть модулей: четыре обязательных модуля и два модуля по 
выбору;

- 	 предлагаются два пакета модулей по выбору: каждый модуль по выбору 
определяется из вариантов, предложенных в соответствующем пакете;

- 	 в каждом запланированном модуле, за исключением модулей «Гимнасти-
ка» и «Легкая атлетика», отбирается только одна спортивная игра/вид спор-
та из предложенных.

1	 Может меняться в зависимости от структуры учебного года и календарных дат.
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•	 Выбор модулей, а также видов спорта/спортивных игр может варьироваться 
от одного класса к другому. Соответственно, курс обучения проектируется по 
уровням: А. Начинающий; В. Базовый; C. Самостоятельный (см. «Генеративную 
матрицу единиц компетенций»).

•	 При выборе модулей и видов спорта/спортивных игр учитываются пожелания 
учащихся, имеющиеся материально-технические возможности, местные тра-
диции (см. «Распределение видов спорта/спортивных игр по модулям»).

•	 Последовательность модулей, запланированных в течение каждого учебного 
года, определяется учителем в зависимости от наличия или отсутствия спортив-
ного зала/спортивной площадки и других факторов воздействия.

Распределение видов спорта по модулям

Модуль X класс XI класс XII класс
Легкая атлетика Бег

Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Бег
Прыжки 
Метания

Гимнастика Акробатика
Гимнастика на 
снарядах

Акробатика
Гимнастика на 
снарядах

Акробатика
Гимнастика на 
снарядах

Спортивная игра 1
Спортивная игра 2

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-7
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-7
Волейбол

Баскетбол
Гандбол
Футбол
Регби-7
Волейбол

Элементы танца Элементы танца:
народного, 
спортивного

Элементы танца:
народного, 
спортивного

Элементы танца:
народного, 
спортивного

Индивидуальная 
спортивная игра

Бадминтон
Настольный теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный теннис
Шашки
Шахматы

Бадминтон
Настольный теннис
Шашки
Шахматы

Рекреативный вид 
спорта

Фитнес/Аэробика
Плавание
Пешеходный туризм

Фитнес/Аэробика
Плавание
Пешеходный туризм

Фитнес/Аэробика
Плавание
Пешеходный туризм

Индивидуальный вид 
спорта

Армрестлинг
Элементы вольной
борьбы и дзюдо/
тхэквондо

Армрестлинг
Элементы вольной
борьбы и дзюдо/
тхэквондо

Армрестлинг
Элементы вольной
борьбы и дзюдо/
тхэквондо

Национальный вид 
спорта

Метание буздугана
Ойна
Трынта

Метание буздугана
Ойна
Трынта

Метание буздугана
Ойна
Трынта
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III. Специфические компетенции 
дисциплины

1.	 Аргументировать эффекты двигательной и спортивной деятельности, проявляя 
критическое и позитивное мышление при соотнесении различных областей по-
знания, деятельности и человеческих ценностей.  

2.	 Использовать собственный двигательный потенциал в учебной и повседнев-
ной деятельности, проявляя саморегуляцию для гармоничного физического 
развития.

3.	 Управлять добытыми спортивными навыками в процессе соревновательной и 
рекреационной деятельности, доказывая устойчивость, целостность и привер-
женность общему успеху.

IV. Генеративная матрица единиц 
компетенций

Для обязательных модулей уровни/подуровни устанавливаются последова-
тельно, начиная с C1 на шестом году обучения и первом году обучения в лицей-
ском цикле (10-й класс). Для модулей по выбору динамика уровней/подуровней 
устанавливается учителем в зависимости от преемственности выбора и специфи-
ки конкретного класса учащихся.  

В формулировке единиц компетенций: 

N - заменяется порядковым номером модуля в долгосрочной перспективе;

X - заменяется названием спортивной дисциплины/спортивного вида/спортив-
ной игры, выбранных в соответствующем модуле.

Уровень Единицы компетенций

A.
	

На
ча

ль
ны

й

A1

N. 1.	 Распознавание пользы от занятий X с точки зрения гармоничного 
физического развития.

N. 2.	 Принятие правил безопасности и норм гигиены при занятиях X.
N. 3.	 Комментированное воспроизведение двигательных действий, 

специфичных для Х.
N. 4.	 Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих 

навыков в ходе занятий/игры X.

A2

N. 1.	 Описание пользы от занятий X с точки зрения гармоничного 
физического развития.

N. 2.	 Соответствие правилам безопасности и нормам гигиены при занятиях X.
N. 3.	 Комментированный показ двигательных действий, специфичных для Х.
N. 4.	 Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих 

навыков в ходе занятий/игры X.
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B.
 Б

аз
ов

ы
й

B1

N. 1. Выявление пользы от занятий X с точки зрения личностного развития.
N. 2. Следование правилам безопасности и нормам гигиены при занятиях X.
N. 3. Комментированное воспроизведение структур движений в комплексе 

элементов и технических приемов, специфичных для X.
N. 4. Координация специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.

B2

N. 1. Выявление пользы от занятий X с точки зрения личностного развития.
N. 2. Следование правилам безопасности и нормам гигиены при занятиях X.
N. 3. Комментированное воспроизведение структур движений в комплексе 

элементов и технических приемов, специфичных для X.
N. 4. Координация специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.

B3

N. 1. Анализ положительных эффектов от занятий X с точки зрения 
личностного развития.

N. 2. Поддерживание правил безопасности и норм гигиены при занятиях X.
N. 3.  Комментированный показ структур движений в комплексе элементов и 

технических приемов, специфичных для X.
N. 4. Координация  специфичных навыков в ходе занятий/игры Х.

С.
 С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ы
й

C1

N. 1. Сопоставление преимуществ занятий X в личностном, локальном и 
глобальном контексте.

N. 2. Соблюдение правил безопасности и гигиенических норм в рамках 
применения X.

N.3. Применение элементов и технических приёмов в действиях, 
характерных Х. 

N.4. Управление средствами из X в различной повседневной деятельности.

C2

N.1. Оценка степени преимуществ использования X в  личностном, 
локальном и глобальном контексте.

N.2. Соблюдение правил безопасности и правил гигиены на практике X.
N.3. Комбинирование элементов и технических приёмов, характерных 

действиям X.
N.4. Управление специфическими навыками X в соревновательной и 

рекреативной деятельности.

C3

N.1. Оценка возможностей по повышению уровня преимуществ занятий Х с 
точки зрения личностного, местного и глобального характера.

N.2. Соблюдение правил безопасности и правил гигиены на практике X.
N.3. Оценка элементов и технических приёмов в действиях, характерных X.
N.4. Организация образовательной, соревновательной и рекреативной 

деятельности, характерной X.

Пример 1. Модуль «Лёгкая атлетика», XI класс.
На седьмом году обучения (XI класс) устанавливается седьмой уровень - С2.
Допустим, что учитель планирует провести этот модуль первым в учебном году. 

Соответственно, подставляем X= лёгкая атлетика, N = 1 и определяем единицы 
компетенции:
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Уровень
C2

1.1.	 Оценка степени преимущества использования лёгкой атлетики в 
личностном, локальном и глобальном контексте.

1.2.	 Соблюдение правил безопасности и правил гигиены на практике 
лёгкой атлетики.

1.3.	 Комбинирование элементов и технических приемов, характерных 
действиям лёгкой атлетики.

1.4.	 Управление специфическими навыками лёгкой атлетики в 
соревновательной и рекреативной деятельности.

Пример 2. Модуль «Спортивная игра», X класс.
Допустим, что учитель решил впервые выбрать гандбол, следовательно, уста-

навливается уровень А - начальный. В зависимости от конкретного класса учитель 
может выбрать либо уровень А1, либо уровень А2.

Предположим, что учитель устанавливает уровень А2, и он планирует реализо-
вать этот модуль третьим в учебном году. В таком случае подставляем X = гандбол, 
N = 3 и определяем единицы компетенции:

Уровень 
A2

3. 1.	 Описание пользы от занятий гандболом с точки зрения 
гармоничного физического развития.

3. 2.	 Соответствие правилам безопасности и нормам гигиены в ходе 
занятий гандболом. 

3. 3.	 Комментированный показ двигательных действий, специфичных для 
гандбола.

3. 4.	 Координация интеллектуальных, психомоторных и поведенческих 
навыков в ходе игры в гандбол.
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ия
м

и,
 те

хн
ик

а 
пр

ео
до

ле
ни

я/
пр

ох
ож

де
ни

я 
го

ри
зо

нт
ал

ьн
ы

х 
и 

ве
рт

ик
ал

ьн
ы

х 
пр

еп
ят

ст
ви

й.
Пр

ы
ж

ки
:

-  
Пр

ы
ж

ок
 в

 д
ли

ну
 с

по
со

бо
м

 «
со

гн
ув

 н
ог

и»
;

  -
 П

ры
ж

ок
 в

 в
ы

со
ту

 с
 р

аз
бе

га
 с

по
со

бо
м

 
«н

ож
ни

цы
».
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-	
М

но
го

кр
ат

ны
е 

пр
ы

ж
ки

 с
 м

ес
та

 и
 с

 
ра

зб
ег

а 
5-

9 
ш

аг
ов

 в
 с

ор
ев

но
ва

те
ль

но
й 

фо
рм

е.
 

-	
М

ет
ан

ия
:

-	
Бр

ос
ок

/м
ет

ан
ие

 м
ед

иц
ин

ск
ог

о 
м

яч
а 

(1
,5

-
2 

кг
) о

дн
ой

 и
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и;
-	

М
ет

ан
ие

 м
ал

ог
о 

м
яч

а 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
, 

де
рж

ан
ие

, и
зм

ер
ен

ие
/о

пр
ед

ел
ен

ие
 

дл
ин

ы
 р

аз
бе

га
, ф

ин
ал

ьн
ое

 у
си

ли
е,

 
бр

ос
ок

 п
ре

дм
ет

а,
 у

де
рж

ан
ие

 р
ав

но
ве

си
я

М
ет

ан
ия

:
-	

Бр
ос

ок
/м

ет
ан

ие
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

м
яч

а 
(2

-3
 

кг
) о

дн
ой

 и
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
;

-	
М

ет
ан

ие
 м

ал
ог

о 
м

яч
а 

(1
50

 гр
) н

а 
да

ль
но

ст
ь 

с 
ра

зб
ег

а

М
ет

ан
ия

:
-	

Бр
ос

ок
/м

ет
ан

ие
 м

ед
иц

ин
ск

ог
о 

м
яч

а 
(2

-3
 

кг
) о

дн
ой

 и
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
;

-	
М

ет
ан

ие
 м

ал
ог

о 
м

яч
а 

(1
50

 гр
) н

а 
да

ль
но

ст
ь 

с 
ра

зб
ег

а

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Ви

д 
и 

ре
зу

ль
т

ат
:

-	
бе

г н
а 

ск
ор

ос
ть

: 1
00

 м
;

-	
бе

г н
а 

вы
но

сл
ив

ос
ть

 (к
ро

сс
): 

10
00

 м
 (д

) и
 

20
00

 м
 (м

): 
-	

бе
г с

 п
ре

пя
тс

тв
ия

м
и;

-	
м

ет
ан

ие
 м

ал
ог

о 
м

яч
а 

(1
50

 гр
) н

а 
да

ль
но

ст
ь 

с 
ра

зб
ег

а;
-	

пр
ы

ж
ок

 в
 в

ы
со

ту
/д

ли
ну

 с
 р

аз
бе

га
;

-	
пр

ик
ла

дн
ы

е 
по

ло
сы

.
 Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

за
ня

ти
я 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 с
ре

дс
тв

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 в

ы
но

сл
ив

ос
ти

.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-	

бе
г н

а 
ск

ор
ос

ть
: 1

00
 м

;
-	

бе
г н

а 
вы

но
сл

ив
ос

ть
 (к

ро
сс

): 
10

00
 м

 (д
) и

 
20

00
 м

 (м
);

-	
бе

г с
 п

ре
пя

тс
тв

ия
м

и;
-	

м
ет

ан
ие

 м
ал

ог
о 

м
яч

а 
(1

50
 гр

) н
а 

да
ль

но
ст

ь 
с 

ра
зб

ег
а;

-	
пр

ы
ж

ок
 в

 в
ы

со
ту

/д
ли

ну
 с

 р
аз

бе
га

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

за
ня

ти
я 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 с
ре

дс
тв

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 п

ры
гу

че
ст

и.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
-		

бе
г н

а 
ск

ор
ос

ть
: 1

00
 м

;
-	

бе
г н

а 
вы

но
сл

ив
ос

ть
 (к

ро
сс

): 
10

00
 м

 (д
) и

 
20

00
 м

 (м
).

-	
бе

г с
 п

ре
пя

тс
тв

ия
м

и;
-	

м
ет

ан
ие

 м
ал

ог
о 

м
яч

а 
(1

50
 гр

) н
а 

да
ль

но
ст

ь 
с 

ра
зб

ег
а;

-	
пр

ы
ж

ок
 в

 в
ы

со
ту

/д
ли

ну
 с

 р
аз

бе
га

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

за
ня

ти
я 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 с
ре

дс
тв

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 с

ко
ро

ст
и.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

ви
ды

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
из

 в
ид

ов
 л

ег
ко

ат
ле

ти
че

ск
ог

о 
м

но
го

бо
рь

я,
 о

ш
иб

ок
 в

 в
ы

по
лн

ен
ии

 
те

хн
ик

и,
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

ин
фо

рм
ац

ио
нн

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
/с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

ле
гк

оа
тл

ет
ич

ес
ки

х 
ви

до
в 

с 
пр

им
ен

ен
ие

м
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 м
ет

од
ов

 в
 

ус
ло

ви
ях

, п
ри

бл
иж

ён
ны

х 
к 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

м
; 

-	
ра

зв
ит

ие
 д

ви
га

те
ль

ны
х 

ка
че

ст
в/

сп
ос

об
но

ст
ей

 (с
ил

а,
 с

ко
ро

ст
ь,

 с
ко

ро
ст

на
я 

си
ла

, с
ил

ов
ая

 с
ко

ро
ст

ь,
 с

пе
ци

фи
че

ск
ая

 к
оо

рд
ин

ац
ия

) 
дв

иг
ат

ел
ьн

ы
х 

де
йс

тв
ий

 ц
ик

ли
че

ск
ог

о 
и 

ац
ик

ли
че

ск
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а 

в 
оп

ор
ны

х 
и 

бе
зо

по
рн

ы
х 

фа
за

х,
 а

на
эр

об
но

й 
и 

аэ
ро

бн
ой

 
вы

но
сл

ив
ос

ти
 с

пе
ци

фи
че

ск
им

и 
и 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

м
и 

м
ет

од
ам

и,
 в

 с
та

нд
ар

тн
ы

х 
(с

та
ди

он
) и

 н
ес

та
нд

ар
тн

ы
х 

(п
ер

ес
еч

ён
на

я 
м

ес
тн

ос
ть

) у
сл

ов
ия

х.
 

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(м
од

ел
ь,

 у
чи

те
ль

, с
уд

ья
, п

ом
ощ

ни
к 

и 
т. 

д.
) в

 с
ис

те
м

е 
ле

гк
оа

тл
ет

ич
ес

ко
й,

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ой

 и
 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
 

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й/
гр

уп
по

во
й/

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ое
кт

: п
ла

ка
т/

аф
иш

а/
ре

кл
ам

ны
й 

ба
нн

ер
, ф

лэ
ш

-м
об

 о
 п

ол
ож

ит
ел

ьн
ом

 в
ли

ян
ии

 
пр

ак
ти

ки
 л

ег
ко

ат
ле

ти
че

ск
их

 в
ид

ов
 с

по
рт

а 
на

 з
до

ро
вь

е 
че

ло
ве

ка
, f

ai
r-p

la
y 

в 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: в
ы

яв
ле

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 п
ри

 в
ы

по
лн

ен
ии

 с
пе

ци
фи

че
ск

ой
 те

хн
ик

и 
ле

гк
оа

тл
ет

ич
ес

ки
х 

ви
до

в;
-	

се
м

ин
ар

: о
бм

ен
 п

ер
ед

ов
ы

м
 о

пы
то

м
 в

 п
ла

не
 п

ри
м

ен
ен

ия
 р

аз
ли

чн
ы

х 
те

хн
ик

 и
зм

ер
ен

ия
 р

ез
ул

ьт
ат

ов
 в

 в
ид

ах
 л

ег
ко

й 
ат

ле
ти

ки
.
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М
од

ул
ь 

ГИ
М

НА
СТ

И
КА

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
1

 X
 к

ла
сс

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
2

 X
I к

ла
сс

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
3

 X
II 

кл
ас

с
Ед

ин
иц

ы
 с

од
ер

ж
ан

ия
•	

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/т

ра
нс

-
ди

сц
ип

ли
на

рн
ы

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
: к

он
су

ль
та

ци
и 

и 
вз

аи
м

оп
ом

ощ
ь

•	
Си

нх
ро

нн
ы

е 
дв

иж
ен

ия
:

•	
гр

уп
по

вы
е 

си
нх

ро
нн

ы
е 

дв
иж

ен
ия

;
•	

гр
уп

по
вы

е 
си

нх
ро

нн
ы

е 
ак

ро
ба

ти
че

ск
ие

 
эл

ем
ен

ты
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
Пр

ик
ла

дн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я:
-	

пр
ик

ла
дн

ы
е 

по
ло

сы
/п

ро
хо

ж
де

ни
я 

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
со

че
та

ни
ях

: п
ер

ед
ви

ж
ен

ия
 –

 
во

сх
ож

де
ни

я 
– 

со
ск

ок
и 

– 
пе

ре
по

лз
ан

ия
 

– 
тр

ан
сп

ор
ти

ро
вк

а/
пе

ре
но

с;
 п

ри
кл

ад
ны

е 
по

ло
сы

/п
ро

хо
ж

де
ни

я 
гр

уп
па

м
и 

в 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 ф

ор
м

е.
Ак

ро
ба

т
ич

ес
ки

е 
эл

ем
ен

т
ы

:
-	

ра
вн

ов
ес

ие
 н

а 
од

но
й 

но
ге

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ва

ри
ан

та
х;

-	
ку

вы
рк

и,
 р

аз
ли

чн
ы

е 
ва

ри
ан

ты
;

-	
м

ос
т, 

ра
зл

ич
ны

е 
ва

ри
ан

ты
;

-	
ст

ой
ка

 н
а 

го
ло

ве
 и

 р
ук

ах
 в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ва
ри

ан
та

х 
(м

ал
ьч

ик
и)

;
-	

ст
ой

ка
 н

а 
 р

ук
ах

 и
з 

ра
зл

ич
ны

х 
ис

хо
дн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
;

-	
св

яз
ки

 и
 к

ом
би

на
ци

и 
из

 р
ан

ее
 и

зу
че

нн
ы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 у
пр

аж
не

ни
й.

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/т
ра

нс
-

ди
сц

ип
ли

на
рн

ы
е 

св
яз

и
•	

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

•	
Пр

ав
ил

а 
со

ре
вн

ов
ан

ий
: о

це
нк

а 
те

хн
ик

и 
эл

ем
ен

то
в 

и 
сл

ож
но

ст
и 

ко
м

би
на

ци
й

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я.

Ак
ро

ба
т

ич
ес

ка
я 

ко
м

би
на

ци
я:

-	
ак

ро
ба

ти
че

ск
ая

 к
ом

би
на

ци
я 

из
 4

-6
 

эл
ем

ен
то

в 
в 

св
яз

ке
 с

 э
ле

м
ен

та
м

и 
та

нц
а;

-	
ку

вы
рк

и 
вп

ер
ед

 и
 н

аз
ад

 и
з 

ра
зл

ич
ны

х 
ис

хо
дн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
; п

ос
ле

до
ва

те
ль

ны
е 

ку
вы

рк
и 

вп
ер

ед
;

-	
ст

оя
 н

а 
го

ло
ве

 и
 р

ук
ах

 (м
ал

ьч
ик

и)
, с

то
йк

а 
на

 р
ук

ах
;

-	
пе

ре
во

ро
ты

 б
ок

ом
 в

 с
оч

ет
ан

ии
: с

 
по

лу
ш

па
га

то
м

, с
о 

ш
па

га
то

м
, с

 м
ос

ти
ко

м
, 

со
 с

то
йк

ой
 н

а 
ло

па
тк

ах
;

-	
гр

уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 
(А

кр
ос

по
рт

): 
ко

м
пл

ек
с 

из
 о

св
ое

нн
ы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 э
ле

м
ен

то
в 

по
д 

м
уз

ы
ка

ль
но

е 
со

пр
ов

ож
де

ни
е 

в 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 ф

ор
м

е.
Эл

ем
ен

т
ы

 н
а 

ги
м

на
ст

ич
ес

ки
х 

сн
ар

яд
ах

:
-	

пр
ос

те
йш

ие
 к

ом
би

на
ци

и 
на

 с
на

ря
да

х 
из

 
ос

во
ен

ны
х 

эл
ем

ен
то

в.

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/т
ра

нс
-

ди
сц

ип
ли

на
рн

ы
е 

св
яз

и
•	

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

•	
Пр

ав
ил

а 
со

ре
вн

ов
ан

ий
: о

це
нк

а 
те

хн
ик

и 
эл

ем
ен

то
в 

и 
сл

ож
но

ст
и 

ко
м

би
на

ци
й

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

Пр
ик

ла
дн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я.

Ак
ро

ба
т

ич
ес

ка
я 

ко
м

би
на

ци
я:

 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ая
ак

ро
ба

ти
че

ск
ая

 к
ом

би
на

ци
я 

из
 5

-6
 

эл
ем

ен
то

в 
в 

св
яз

ке
 с

 э
ле

м
ен

та
м

и 
та

нц
а;

-	
ку

вы
рк

и 
вп

ер
ед

 и
 н

аз
ад

 и
з 

ра
зл

ич
ны

х 
ис

хо
дн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ий
; п

ос
ле

до
ва

те
ль

ны
е 

ку
вы

рк
и 

вп
ер

ед
;

-	
ст

оя
 н

а 
го

ло
ве

 и
 р

ук
ах

 (м
ал

ьч
ик

и)
, с

то
йк

а 
на

 р
ук

ах
;

-	
пе

ре
во

ро
ты

 б
ок

ом
 в

 с
оч

ет
ан

ии
: с

 
по

лу
ш

па
га

то
м

, с
о 

ш
па

га
то

м
, с

 м
ос

ти
ко

м
, 

со
 с

то
йк

ой
 н

а 
ло

па
тк

ах
;

-	
гр

уп
по

вы
е 

ак
ро

ба
ти

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 
(А

кр
ос

по
рт

): 
ко

м
пл

ек
с 

из
 о

св
ое

нн
ы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 э
ле

м
ен

то
в 

по
д 

м
уз

ы
ка

ль
но

е 
со

пр
ов

ож
де

ни
е 

в 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 ф

ор
м

е.
Эл

ем
ен

т
ы

 н
а 

ги
м

на
ст

ич
ес

ки
х 

сн
ар

яд
ах

:
-	

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ая

 к
ом

би
на

ци
я 

на
 

сн
ар

яд
ах

 и
з 

ос
во

ен
ны

х 
эл

ем
ен

то
в.
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-	
ак

ро
ба

ти
че

ск
ая

 к
ом

би
на

ци
я 

из
 э

ле
м

ен
то

в 
по

 в
ы

бо
ру

;
-	

гр
уп

по
вы

е 
ак

ро
ба

ти
че

ск
ие

 э
ле

м
ен

ты
 

(А
кр

ос
по

рт
): 

фи
гу

ры
 и

з 
гр

уп
по

вы
х 

ст
ат

ич
ес

ки
х 

по
ло

ж
ен

ий
; г

ру
пп

ов
ы

е 
ак

ро
ба

ти
че

ск
ие

 э
ле

м
ен

ты
 в

 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 ф

ор
м

е;
Эл

ем
ен

т
ы

 н
а 

ги
м

на
ст

ич
ес

ки
х 

сн
ар

яд
ах

:
-  

св
яз

ки
 и

з 
4-

5 
ра

не
е 

из
уч

ен
ны

х 
эл

ем
ен

то
в.

О
по

рн
ы

е 
пр

ы
ж

ки
: 

-	
пр

ы
ж

ок
 н

ог
и 

вр
оз

ь 
че

ре
з 

ги
м

на
ст

ич
ес

ко
го

 к
оз

ла
 (к

он
я)

 в
 ш

ир
ин

у 
h 

= 
12

0 
см

 (м
); 

пр
ы

ж
ок

 б
ок

ом
 h

 =
 1

15
 с

м
 (д

). 
Ра

сс
то

ян
ие

 м
ос

ти
ка

 о
т с

на
ря

да
 –

 1
 м

О
по

рн
ы

е 
пр

ы
ж

ки
:

-	
ко

м
би

на
ци

и 
пр

ы
ж

ко
в 

из
 р

ан
ее

 
из

уч
ен

ны
х;

-	
пр

ы
ж

ок
 н

ог
и 

вр
оз

ь 
че

ре
з 

ги
м

на
ст

ич
ес

ко
го

 к
он

я 
в 

ш
ир

ин
у 

h 
= 

12
0 

см
;

-	
пр

ы
ж

ок
 с

ог
ну

в 
но

ги
, н

ог
и 

уг
ло

м
 ч

ер
ез

 
ги

м
на

ст
ич

ес
ко

го
 к

он
я 

(к
оз

ла
) в

 д
ли

ну
 h

 =
 

12
0 

 с
м

О
по

рн
ы

е 
пр

ы
ж

ки
:

-	
ко

м
би

на
ци

и 
пр

ы
ж

ко
в 

из
 р

ан
ее

 
из

уч
ен

ны
х;

-	
пр

ы
ж

ок
 н

ог
и 

вр
оз

ь,
 с

ог
ну

в 
но

ги
, у

гл
ом

 
че

ре
з 

ги
м

на
ст

ич
ес

ко
го

 к
он

я 
в 

ш
ир

ин
у 

h 
= 

12
0 

см
;

-	
пр

ы
ж

ок
 н

ог
и 

уг
ло

м
 с

 п
ов

ор
от

ом
 ч

ер
ез

 
ги

м
на

ст
ич

ес
ко

го
 к

он
я 

(к
оз

ла
) в

 д
ли

ну
  h

 =
 

12
0 

 с
м

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

, к
ом

би
на

ци
и 

и 
ко

м
пл

ек
сы

:
-	

ак
ро

ба
ти

че
ск

ая
 к

ом
би

на
ци

я/
на

 
ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
сн

ар
яд

ах
 и

з 
эл

ем
ен

то
в 

по
 

вы
бо

ру
;

-	
фи

гу
ры

 и
з 

ст
ат

ич
ес

ки
х 

по
ло

ж
ен

ий
 в

 п
ар

ах
 

из
 а

кр
ос

по
рт

а;
-	

оп
ор

ны
е 

пр
ы

ж
ки

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

ко
м

пл
ек

сы
 у

пр
аж

не
ни

й 
дл

я 
ко

рр
ек

ци
и 

ос
ан

ки
.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак

ро
ба

ти
че

ск
ая

 к
ом

би
на

ци
я/

на
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
сн

ар
яд

ах
 и

з 
эл

ем
ен

то
в 

по
 в

ы
бо

ру
 п

од
 м

уз
ы

ка
ль

но
е 

со
пр

ов
ож

де
ни

е;
-	

фи
гу

ры
 и

з 
ст

ат
ич

ес
ки

х 
по

ло
ж

ен
ий

 в
 п

ар
ах

 
из

 а
кр

ос
по

рт
а;

-	
оп

ор
ны

е 
пр

ы
ж

ки
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
ко

м
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

с 
пр

ед
м

ет
ам

и.

Эл
ем

ен
т

ы
, к

ом
би

на
ци

и 
и 

ко
м

пл
ек

сы
:

-	
ак

ро
ба

ти
че

ск
ая

 к
ом

би
на

ци
я/

на
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
сн

ар
яд

ах
 в

 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 ф

ор
м

е 
по

д 
м

уз
ы

ка
ль

но
е 

со
пр

ов
ож

де
ни

е;
-	

гр
уп

по
вы

е 
ко

м
пл

ек
сы

 а
кр

ос
по

рт
а;

-	
оп

ор
ны

е 
пр

ы
ж

ки
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
ко

м
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

с 
от

яг
ощ

ен
ия

м
и.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

ви
ды

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 а
кр

об
ат

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в,
 с

вя
зо

к 
в 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

х 
ко

м
пл

ек
са

х,
 и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

х 
и 

гр
уп

по
вы

х,
 

во
зм

ож
но

 с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
и 

гр
уп

по
вы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 к
ом

пл
ек

со
в 

(а
кр

ос
по

рт
) в

 с
ор

ев
но

ва
те

ль
но

й 
фо

рм
е;

-	
со

ст
ав

ле
ни

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
и 

гр
уп

по
вы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 к
ом

пл
ек

со
в 

дл
я 

уч
ас

ти
я 

в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х;

-	
ра

зв
ит

ие
 д

ви
га

те
ль

ны
х 

ка
че

ст
в 

(г
иб

ко
ст

ь,
 к

оо
рд

ин
ац

ия
 д

ви
ж

ен
ий

, р
ав

но
ве

си
е,

 р
ит

м
ич

но
ст

ь 
и 

си
нх

ро
нн

ос
ть

) с
ор

ев
но

ва
те

ль
ны

м
и 

и 
со

ст
яз

ат
ел

ьн
ы

м
и 

ср
ед

ст
ва

м
и.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, с
уд

ья
, в

ол
он

тё
р,

 с
по

рт
ив

ны
й 

ре
по

рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то

р)
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

ги
м

на
ст

ик
и,

 в
 

уч
еб

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й/
гр

уп
по

во
й/

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ое
кт

: б
ан

не
р/

ре
кл

ам
ны

й 
ро

ли
к/

фл
эш

-м
об

 о
 п

ро
дв

иж
ен

ии
 ги

м
на

ст
ич

ес
ки

х 
ви

до
в 

(в
 

гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: с
ос

та
вл

ен
ие

 гр
уп

по
вы

х 
ак

ро
ба

ти
че

ск
их

 к
ом

пл
ек

со
в 

дл
я 

уч
ас

ти
я 

в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х;

-	
се

м
ин

ар
: о

бм
ен

 п
ер

ед
ов

ы
м

 о
пы

то
м

 в
 п

ла
не

 у
ча

ст
ия

 в
 к

ач
ес

тв
е 

уч
ас

тн
ик

а,
 с

уд
ьи

, в
ол

он
тё

ра
 в

 с
ор

ев
но

ва
те

ль
ны

х 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х,

 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
ги

м
на

ст
ик

и,
 в

 п
ов

се
дн

ев
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.
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М
од

ул
ь 

СП
О

РТ
И

ВН
АЯ

 И
ГР

А
БА

СК
ЕТ

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

•	
Ба

ск
ет

бо
л 

– 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ви

д
•	

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
•	

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

•	
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: 

иг
ро

во
е 

по
ле

, 
пр

од
ол

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

 
иг

ры
, ф

ол
, ш

аг
и,

 
дв

ой
но

е 
ве

де
ни

е,
 з

ач
ет

 
оч

ко
в

•	
По

ло
ж

ен
ия

 и
 

дв
иж

ен
ия

: о
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

 н
ап

ад
аю

щ
ег

о 
и 

за
щ

ит
ни

ка
, 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

, 
ос

та
но

вк
и,

 п
ов

ор
от

ы
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

: п
ер

ед
ач

и/
па

сы
, л

ов
ля

, б
ро

ск
и,

 
ве

де
ни

е 
и 

т. 
д.

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: о

бы
гр

ы
ва

ни
е 

и 
пр

ор
ы

в

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: п
ра

ви
ло

 
5,

 8
, 2

4 
се

к,
 з

ам
ен

а,
 

м
ин

ут
ны

й 
пе

ре
ры

в.
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

: п
ро

ст
ы

е 
и 

сл
ож

ны
е 

фи
нт

ы
, 

вы
ры

ва
ни

е,
 в

ы
би

ва
ни

е,
 

пе
ре

хв
ат

, з
ак

ры
ва

ни
е,

 
от

бо
р 

м
яч

а 
от

 щ
ит

а
•	

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

2-
3 

иг
ро

ко
в,

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я.
 

Си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

 и
 

на
па

де
ни

я
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Пр
ос

ты
е 

и 
сл

ож
ны

е 
фи

нт
ы

;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

ж
ес

ти
ку

ля
ци

я 
су

дь
и 

и 
уп

ра
вл

ен
ие

 и
гр

ой
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

: в
ла

де
ни

я 
м

яч
ом

 и
 о

тб
ор

а 
м

яч
а 

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: в

 н
ап

ад
ен

ии
 

и 
за

щ
ит

е,
 с

ис
те

м
ы

 
за

щ
ит

ы
 и

 н
ап

ад
ен

ия
 

•	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

в 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е,
 

си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

 и
 

на
па

де
ни

я
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Пе
ре

да
чи

 и
 л

ов
ля

 
м

яч
а 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

пр
от

ок
ол

 и
гр

ы
, 

м
ен

ед
ж

м
ен

т 
со

ре
вн

ов
ан

ия
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 

иг
ре

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

: 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

иг
ро

вы
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
•	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

пр
ос

те
йш

ие
 к

ом
ан

дн
ы

е 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е 

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

на
па

де
ни

и;
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

 в
 з

ащ
ит

е;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Си
ст

ем
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
со

ре
вн

ов
ан

ий
: с

 
вы

бы
ва

ни
ем

, к
ру

го
ва

я,
 

см
еш

ан
на

я
•	

Си
ст

ем
ы

 и
гр

ы
 в

 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
на

па
де

ни
и;

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 в

 з
ащ

ит
е;

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
на

па
де

ни
и;
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•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О

сн
ов

ны
е 

ст
ой

ки
, 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	

О
ст

ан
ов

ки
 п

ры
ж

ко
м

 и
 

дв
ум

я 
ш

аг
ам

и,
 п

ов
о-

ро
ты

;
-	

Уд
ер

ж
ан

ие
, л

ов
ля

 и
 

пе
ре

да
ча

 м
яч

а 
дв

у-
м

я 
ру

ка
м

и 
от

 гр
уд

и,
 

сн
из

у 
и 

св
ер

ху
, о

дн
ой

 
ру

ко
й 

с 
м

ес
та

 и
 в

 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
Ве

де
ни

е 
м

яч
а 

на
 м

е-
ст

е 
и 

в 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
, 

с 
пр

ео
до

ле
ни

ем
 п

ре
-

пя
тс

тв
ий

;
-	

Бр
ос

ок
 в

 к
ор

зи
ну

 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и 

с 
м

ес
та

 
по

сл
е 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

;
-	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

и-
те

: н
ап

ад
ен

ие
 –

 о
св

о-
бо

ж
де

ни
е 

от
 о

пе
ки

, 
та

кт
ич

ес
ко

е 
де

йс
тв

ие
 

«п
ер

ед
ай

 м
яч

 и
 в

ы
-

хо
ди

»;
 з

ащ
ит

а 
– 

оп
ек

а 
иг

ро
ка

 н
а 

ум
ен

ьш
ен

-
но

й 
пл

ощ
ад

ке

-	
Ло

вл
я 

и 
пе

ре
да

ча
 

м
яч

а 
од

но
й 

ру
ко

й 
и 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и 
с 

м
ес

та
 

и 
в 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

 
на

 р
аз

ли
чн

ы
е 

ра
сс

то
ян

ия
;

-	
Д

ри
бл

ин
г с

 
ви

зу
ал

ьн
ы

м
 

ко
нт

ро
ле

м
 и

 б
ез

 
не

го
, с

 и
зм

ен
ен

ие
м

 
ск

ор
ос

ти
 и

 
на

пр
ав

ле
ни

я;
-	

О
вл

ад
ен

ие
 м

яч
ом

: 
вы

би
ва

ни
е,

 
от

би
ва

ни
е,

 
вы

ры
ва

ни
е,

 
вы

хв
ат

ы
ва

ни
е,

 
на

кр
ы

ва
ни

е,
 

пе
ре

хв
ат

, п
од

бо
р 

от
 

щ
ит

а;
-	

Бр
ос

ок
 в

 к
ор

зи
ну

 
од

но
й 

ру
ко

й 
св

ер
ху

 с
 

м
ес

та
 и

 в
 д

ви
ж

ен
ии

, в
 

пр
ы

ж
ке

 и
 п

ос
ле

 д
ву

х 
ш

аг
ов

;
-	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: п
ро

ры
в 

и 
об

ы
гр

ы
ва

ни
е;

 
де

йс
тв

ия
 и

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я 
м

еж
ду

 2
/3

 
иг

ро
ка

м
и;

 з
ащ

ит
а 

– 
пе

рс
он

ал
ьн

ая
 и

 
зо

на
ль

на
я 

за
щ

ит
а

-	
Бр

ос
ок

 в
 к

ор
зи

ну
  

од
но

й 
ру

ко
й 

и 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и 

с 
м

ес
та

, п
ос

ле
 

дв
ух

 ш
аг

ов
, п

ры
ж

ко
м

;
-	

Че
ре

до
ва

ни
е 

др
иб

ли
нг

а 
с 

ра
зл

ич
но

й 
 в

ы
со

то
й 

и 
ри

тм
ом

;
-	

Пр
иё

м
ы

 о
вл

ад
ен

ия
 

м
яч

ом
;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е;
-	

Гр
уп

по
вы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ат
ак

а 
(б

ло
ки

ро
вк

а,
 

«т
ро

йк
а»

, «
м

ал
ен

ьк
ая

 
во

сь
м

ер
ка

»,
 

«п
ер

ес
еч

ен
ие

»)
, 

за
щ

ит
а 

(п
од

ст
ра

хо
вк

а,
 

пр
ос

ка
ль

зы
ва

ни
е,

 
пе

ре
кл

ю
че

ни
е)

;
-	

Си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

: 
зо

на
ль

на
я,

 
пе

рс
он

ал
ьн

ая

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
на

па
де

ни
и;

 
-	

Эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

за
щ

ит
е;

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: 
бы

ст
ра

я 
и 

по
зи

ци
он

на
я;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

, 
зо

на
ль

на
я 

и 
см

еш
ан

на
я

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
за

щ
ит

е;
-	

Си
ст

ем
ы

 а
та

ки
: 

бы
ст

ра
я 

и 
по

зи
ци

он
на

я;
-	

Си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

: 
пе

рс
он

ал
ьн

ая
, 

зо
на

ль
на

я 
и 

см
еш

ан
на

я
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и 
от

 гр
уд

и 
в 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

; 
-	

др
иб

ли
нг

 с
 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят

ст
ви

й.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

вы
по

лн
ен

ие
 э

ле
м

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

 
иг

ры
 в

о 
вн

ек
ла

сс
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 в

 р
ам

ка
х 

оп
ре

де
лё

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

бр
ос

ок
 в

 к
ор

зи
ну

 р
ук

ой
 

св
ер

ху
 п

ос
ле

 д
ву

х 
ш

аг
ов

;
-	

те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 2
 и

гр
ок

ов
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
вы

по
лн

ен
ие

 э
ле

м
ен

то
в 

и 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 

иг
ры

 в
о 

вн
ек

ла
сс

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 в
 р

ам
ка

х 
оп

ре
де

лё
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

И
гр

ов
ы

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
те

хн
ик

о 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 3

 и
гр

ок
ов

;
-	

дв
ус

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: з

ан
ят

ия
 и

гр
ой

 
в 

ра
м

ка
х 

уч
еб

но
й 

и 
во

 
вн

еу
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 
ук

аз
ан

но
го

 п
ер

ио
да

.

Д
ей

ст
ви

я 
и 

су
де

йс
т

во
:

-	
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 3

 и
гр

ок
ов

 в
 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е;

 
-	

су
де

йс
тв

о 
иг

ры
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

уп
ра

вл
ен

ие
:

-	
ор

га
ни

за
ци

я 
и 

ру
ко

во
дс

тв
о 

од
но

й 
из

 
уч

еб
ны

х 
ча

ст
ей

 у
ро

ка
 

сп
ор

ти
вн

ы
х 

иг
р;

-	
ор

га
ни

за
ци

я 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

ий
 и

 
ру

ко
во

дс
тв

о.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 
иг

ры
 в

 р
ек

ре
ат

ив
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

от
яж

ен
ии

 у
ка

за
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.
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ГА
НД

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

•	
Га

нд
бо

л 
– 

сп
ор

ти
вн

ая
 

иг
ра

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр

ов
ое

 
по

ле
, ф

ол
, ш

аг
и,

 
дв

ой
но

е 
ве

де
ни

е,
 

за
щ

ит
а 

в 
по

лу
кр

уг
е,

 
за

ст
уп

 п
ол

ук
ру

га
 в

 
на

па
де

ни
и,

 н
ог

а
•	

Ст
ой

ки
 и

 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

: о
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

/с
то

йк
и,

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

сп
ос

об
ы

: 
пе

ре
да

ча
, л

ов
ля

, 
м

ет
ан

ие
, д

ри
бл

ин
г, 

вр
ат

ар
ск

ая
 те

хн
ик

а
•	

Те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: о
пе

ка
 и

 
ос

во
бо

ж
де

ни
е 

от
 о

пе
ки

, 
пр

ор
ы

в,
 о

бы
гр

ы
ва

ни
е,

 
пр

ос
ка

ль
зы

ва
ни

е

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: б
ро

со
к 

с 
7 

м
, п

ра
ви

ло
 9

 м
, 

за
м

ен
а 

иг
ро

ко
в,

 ж
ес

ты
 

су
дь

и
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

: о
бм

ан
ны

е 
дв

иж
ен

ия
, и

зм
ен

ен
ие

 
на

пр
ав

ле
ни

я,
 

вы
ры

ва
ни

е,
 в

ы
би

ва
ни

е,
 

пе
ре

хв
ат

, о
тб

ор
, т

ех
ни

ка
 

вр
ат

ар
я 

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

2/
3 

иг
ро

ко
в 

в 
на

па
де

ни
и,

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я.
 

Пр
ос

те
йш

ие
 с

ис
те

м
ы

 
на

па
де

ни
я 

и 
за

щ
ит

ы
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Ф
ин

ты
, с

м
ен

а 
на

пр
ав

-
ле

ни
я;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: ж

ес
ты

 
су

дь
и 

и 
уп

ра
вл

ен
ие

 
иг

ро
й

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 в

ла
де

ни
я 

м
яч

ом
 и

 о
тб

ор
а 

м
яч

а 
•	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

и 
ко

лл
ек

ти
вн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е,

 
си

ст
ем

ы
 н

ап
ад

ен
ия

 и
 

за
щ

ит
ы

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
да

ча
 и

 л
ов

ля
 

м
яч

а 
в 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

;
-	

Бр
ос

ки
 м

яч
а 

в 
во

ро
та

 
с 

м
ес

та
, с

 р
ас

ст
оя

ни
я 

и 
с 

кр
ай

ни
х 

ли
ни

й;
-	

Пр
ос

то
й 

и 
м

но
го

кр
ат

ны
й 

др
иб

ли
нг

, с
о 

см
ен

ой
 

те
м

па
 и

 н
ап

ра
вл

ен
ия

;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

пр
от

ок
ол

 и
гр

ы
, 

м
ен

ед
ж

м
ен

т 
со

ре
вн

ов
ан

ий
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 

иг
ре

 в
 

га
нд

бо
л 

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
сп

ос
об

ы
 и

 
пр

иё
м

ы
: с

пе
ци

фи
че

ск
ие

 
иг

ро
вы

е 
пр

иё
м

ы
 и

 
сп

ос
об

ы
•	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е,

 
си

ст
ем

ы
 н

ап
ад

ен
ия

 и
 

за
щ

ит
ы

.
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
на

па
де

ни
и;

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 в

 з
ащ

ит
е;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Си
ст

ем
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
со

ре
вн

ов
ан

ий
: с

 
вы

бы
ва

ни
ем

, к
ру

го
ва

я 
и 

см
еш

ан
на

я
•	

Си
ст

ем
ы

 и
гр

ы
 в

 з
ащ

ит
е 

и 
на

па
де

ни
и

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

на
па

де
ни

и;
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

 в
 з

ащ
ит

е;
-	

Эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

на
па

де
ни

и;
 

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
за

щ
ит

е;
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•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О

сн
ов

ны
е 

ст
ой

ки
 и

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

од
но

й 
ру

ко
й 

от
 п

ле
ча

, 
ло

вл
я 

м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и 

на
 м

ес
те

 и
 в

 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
Бр

ос
ки

 в
 в

ор
от

а 
с 

м
ес

та
 и

 с
 р

ас
ст

оя
ни

я 
7 

м
;

-	
др

иб
ли

нг
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
Те

хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

от
би

ва
ни

е,
 

бл
ок

ир
ов

ка
 и

 
вв

ед
ен

ие
 м

яч
а 

в 
иг

ру
;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

об
ы

гр
ы

ва
ни

е,
 о

пе
ка

 
и 

ос
во

бо
ж

де
ни

е 
от

 
оп

ек
и,

 п
ос

тр
ое

ни
е 

си
ст

ем
ы

 а
та

ки
 

в 
по

лу
кр

уг
е,

 
по

ст
ро

ен
ие

 с
ис

те
м

ы
 

за
щ

ит
ы

 6
:0

-	
Пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

од
но

й 
ру

ко
й 

от
 п

ле
ча

 и
 л

ов
-

ля
 м

яч
а 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и 
в 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

 н
а 

ра
зл

ич
ны

е 
ра

сс
то

ян
ия

 
и 

на
пр

ав
ле

ни
я;

-	
Бр

ос
ки

 в
 в

ор
от

а 
пр

ы
ж

ко
м

 и
 п

ри
ст

ав
-

ны
м

и 
ш

аг
ам

и 
с 

7 
м

;
-	

Д
ри

бл
ин

г с
 п

ре
пя

т-
ст

ви
ям

и,
 м

но
го

кр
ат

-
но

;
-	

Те
хн

ик
а 

вр
ат

ар
я:

 
бл

ок
ир

ов
ка

, л
ов

ля
 и

 
вб

ра
сы

ва
ни

е 
м

яч
а 

в 
иг

ру
;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
ат

ак
е 

и 
за

щ
ит

е:
 о

бы
-

гр
ы

ва
ни

е,
 п

ро
ск

ал
ь-

зы
ва

ни
е,

 м
ар

ки
ро

вк
а 

на
па

да
ю

щ
ег

о;
-	

Ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
та

к-
ти

че
ск

ие
 д

ей
ст

ви
я 

в 
ат

ак
е 

и 
за

щ
ит

е:
 с

ис
те

-
м

а 
ат

ак
и 

в 
по

лу
кр

у-
ге

, в
за

им
од

ей
ст

ви
я 

м
еж

ду
 д

ву
м

я-
тр

ем
я 

иг
ро

ка
м

и,
 та

кт
ич

е-
ск

ие
 в

за
им

од
ей

ст
ви

я 
в 

си
ст

ем
е 

за
щ

ит
ы

-	
Пр

иё
м

ы
 о

тб
ор

а 
м

яч
а,

 
бл

ок
ир

ов
ка

 б
ро

ск
а 

м
яч

а 
в 

во
ро

та
;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ат
ак

а 
(д

ем
ар

ка
ци

я,
 

пр
ос

ка
ль

зы
ва

ни
е,

 
об

ы
гр

ы
ва

ни
е)

, 
за

щ
ит

а 
(с

кл
ад

ы
ва

ни
е,

 
пр

ес
си

нг
ов

ая
 

м
ар

ки
ро

вк
а)

;
-	

Си
ст

ем
ы

 а
та

ки
: 

пр
ям

ая
 и

 к
он

тр
ат

ак
а 

че
ре

з 
це

нт
ро

во
го

 
иг

ро
ка

;
-	

Си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

: 5
 +

 1

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
на

па
де

ни
и;

 
-	

Эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

за
щ

ит
е;

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: 
бы

ст
ра

я 
и 

по
зи

ци
он

на
я;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

, 
зо

на
ль

на
я 

и 
см

еш
ан

на
я

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: 
бы

ст
ра

я 
и 

по
зи

ци
он

на
я;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

, 
зо

на
ль

на
я 

и 
см

еш
ан

на
я
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

- п
ер

ед
ач

и 
и 

ло
вл

я 
м

яч
а 

в 
па

ра
х;

- б
ро

ск
и 

в 
це

ль
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
вы

по
лн

ен
ие

 э
ле

м
ен

то
в 

и 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 

иг
ры

 в
о 

вн
ек

ла
сс

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 в
 р

ам
ка

х 
ук

аз
ан

но
го

 п
ер

ио
да

.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
- б

ро
со

к 
в 

во
ро

та
;

- в
ед

ен
ие

 м
яч

а 
с 

пр
ео

до
ле

ни
ем

 
пр

еп
ят

ст
ви

й.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

вы
по

лн
ен

ие
 э

ле
м

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

 
иг

ры
 в

о 
вн

ек
ла

сс
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 в

 р
ам

ка
х 

ук
аз

ан
но

го
 п

ер
ио

да
.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 и
гр

а:
- б

ро
со

к 
м

яч
а 

в 
во

ро
та

 
по

сл
е 

ве
де

ни
я;

- д
ву

ст
ор

он
ня

я 
иг

ра
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: з
ан

ят
ия

 и
гр

ой
 

в 
ра

м
ка

х 
уч

еб
но

й 
и 

вн
еу

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

на
 п

ро
тя

ж
ен

ии
 

ук
аз

ан
но

го
 п

ер
ио

да
.

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я 
и 

су
де

йс
т

во
:

- т
ех

ни
ко

-т
ак

ти
че

ск
ая

 
по

ло
са

;
- с

уд
ей

ст
во

 и
гр

ы
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

уп
ра

вл
ен

ие
:

- о
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

ру
ко

во
дс

тв
о 

од
но

й 
из

 
ча

ст
ей

 о
бу

че
ни

я 
в 

ур
ок

е;
- о

рг
ан

из
ац

ия
 

сп
ор

ти
вн

ог
о 

со
ре

вн
ов

ан
ия

 и
 

ру
ко

во
дс

тв
о.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.
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Ф
УТ

БО
Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

•	
Ф

ут
бо

л 
– 

сп
ор

ти
вн

ая
 

иг
ра

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр

ов
ое

 
по

ле
, г

ру
ба

я 
иг

ра
, ф

ол
, 

бр
ос

ок
 с

 к
ра

я,
 у

гл
ов

ой
.

•	
Ст

ой
ки

 и
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

:
- О

сн
ов

на
я 

ст
ой

ка
 

на
па

да
ю

щ
ег

о 
и 

за
щ

ит
ни

ка
;

- П
ер

ед
ви

ж
ен

ия
: 

хо
дь

ба
, б

ег
, п

ры
ж

ки
, 

ос
та

но
вк

и,
 и

зм
ен

ен
ие

 
на

пр
ав

ле
ни

я 
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

: 
пе

ре
да

чи
/п

ас
ы

, п
ри

ём
, 

уд
ар

ы
, в

ед
ен

ие
 м

яч
а

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: о

пе
ка

 и
 

ос
во

бо
ж

де
ни

е 
от

 о
пе

ки
,  

об
ы

гр
ы

ва
ни

е

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: з
ам

ен
а 

иг
ро

ко
в,

 ш
тр

аф
ны

е 
уд

ар
ы

, с
иг

на
лы

 с
уд

ьи
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

: ф
ин

ты
, 

др
иб

ли
нг

, п
ер

ем
ещ

ен
ия

 
вр

ат
ар

я,
 о

тб
ив

ан
ие

, 
ов

ла
де

ни
е 

м
яч

ом
•	

Те
хн

ик
о-

та
ти

че
ск

ие
 

де
йс

тв
ия

:
Вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
дв

ух
/т

ре
х 

иг
ро

ко
в 

в 
на

па
де

ни
и,

 
пр

от
ив

од
ей

ст
ви

я,
 

пр
ос

те
йш

ие
 с

ис
те

м
ы

 
за

щ
ит

ы
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Ф
ин

ты
;

-	
Пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

вн
ут

ре
нн

ей
, с

ре
дн

ей
 

и 
вн

еш
не

й 
ст

ор
он

ой
 

ст
оп

ы
 с

 м
ес

та
 и

 в
 

пе
ре

дв
иж

ен
ии

, п
ас

ы
 

го
ло

во
й;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: ж

ес
ти

-
ку

ля
ци

я 
су

дь
и 

и 
ру

ко
-

во
дс

тв
о 

иг
ро

й
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 

сп
ос

об
ы

 в
ла

де
ни

я 
м

я-
чо

м
 и

 о
тб

ор
а 

м
яч

а
•	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

и 
ко

лл
ек

ти
вн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: в
 

ат
ак

е 
и 

за
щ

ит
е,

 с
ис

те
м

ы
 

на
па

де
ни

я 
и 

за
щ

ит
ы

 
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Пе
ре

да
ча

 м
яч

а 
но

го
й,

 
го

ло
во

й,
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
Пр

иё
м

 м
яч

а 
но

го
й,

 
гр

уд
ью

, г
ол

ов
ой

, н
а 

м
ес

те
 и

 в
 д

ви
ж

ен
ии

;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

пр
от

ок
ол

 м
ат

ча
, 

м
ен

ед
ж

м
ен

т 
со

ре
вн

ов
ан

ия
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 

ви
ду

 
сп

ор
та

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

: 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

иг
ро

вы
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
•	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е,
 к

ом
ан

дн
ы

е 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

:
м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
•	

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

•	
Си

ст
ем

ы
 о

рг
ан

из
ац

ии
 

со
ре

вн
ов

ан
ий

: с
 

вы
бы

ва
ни

ем
, к

ру
го

ва
я,

 
см

еш
ан

на
я

•	
Си

ст
ем

ы
 и

гр
ы

 в
 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
  

на
па

де
ни

и;
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

 в
 з

ащ
ит

е;
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•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О

сн
ов

ны
е 

ст
ой

ка
 и

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

-	
Уд

ар
 и

 п
ри

ня
ти

е 
м

яч
а 

вн
ут

ре
нн

им
 

св
од

ом
 с

то
пы

 н
а 

м
ес

те
 и

 в
 д

ви
ж

ен
ии

, 
по

дъ
ём

ом
, в

не
ш

не
й 

и 
вн

ут
ре

нн
ей

 с
то

ро
но

й 
по

дъ
ём

а,
 го

ло
во

й 
с 

м
ес

та
;

-	
Уд

ар
ы

 п
о 

во
ро

та
м

 с
 

м
ес

та
;

-	
Ве

де
ни

е 
м

яч
а;

-	
Вб

ра
сы

ва
ни

е 
с 

кр
ай

не
й 

ли
ни

и 
с 

м
ес

та
; 

-	
О

тб
ор

 м
яч

а 
у 

со
пе

рн
ик

а 
сп

ер
ед

и,
 

пе
ре

хв
ат

 м
яч

а;
-	

Те
хн

ик
а 

иг
ры

 в
ра

та
ря

: 
пе

ре
во

д,
 о

тб
ив

ан
ие

, 
вв

ед
ен

ие
 м

яч
а 

в 
иг

ру
; 

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: о

пе
ка

 и
 

ос
во

бо
ж

де
ни

е 
от

 
оп

ек
и,

 о
бы

гр
ы

ва
ни

е

-	
Ам

ор
ти

зи
ру

ю
щ

ий
 

пр
иё

м
 м

яч
а 

но
го

й,
 

гр
уд

ью
, г

ол
ов

ой
;  

-	
Ве

де
ни

е 
м

яч
а 

 
вн

ут
ре

нн
ей

, с
ре

дн
ей

 
и 

вн
еш

не
й 

ча
ст

ью
 

ст
оп

ы
, п

од
ош

во
й,

 
др

иб
ли

нг
;

-	
Уд

ар
ы

 п
о 

во
ро

та
м

 с
 

м
ес

та
 и

 в
 д

ви
ж

ен
ии

;
-	

Вв
ед

ен
ие

 м
яч

а 
в 

иг
ру

 
с 

бо
ко

во
й 

ли
ни

и,
 

ш
тр

аф
но

й 
ли

ни
и 

и 
с 

уг
ла

 п
ол

я;
-	

О
тб

ор
 м

яч
а 

у 
ат

ак
ую

щ
ег

о 
сп

ер
ед

и 
и 

сб
ок

у;
-	

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
те

хн
ик

а 
вр

ат
ар

я:
 

ло
вл

я,
 б

ок
си

ро
ва

ни
е,

 
пе

ре
во

д 
и 

вв
ед

ен
ие

 
м

яч
а 

в 
иг

ру
 у

да
ро

м
 

но
ги

;
-	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

ат
ак

е:
 п

ро
ры

в,
 та

к-
ти

че
ск

ое
 д

ей
ст

ви
е 

«о
ди

н-
дв

а»
, о

св
об

ож
-

де
ни

е 
от

 о
пе

ки
.

-	
Та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
за

щ
ит

е:
 о

пе
ка

 
иг

ро
ка

 с
 м

яч
ом

 и
 б

ез
 

м
яч

а,
 д

уб
ли

ро
ва

ни
е,

 
пр

ес
си

нг
, 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

 з
ащ

ит
а

-	
Ве

де
ни

е 
м

яч
а 

по
пе

ре
м

ен
но

 п
ра

во
й 

и 
ле

во
й 

но
го

й,
 

др
иб

ли
нг

;
-	

Уд
ар

ы
 п

о 
во

ро
та

м
 

по
сл

е 
ве

де
ни

я;
-	

Ж
он

гл
ир

ов
ан

ие
 

м
яч

ом
 н

ог
ой

 и
 

го
ло

во
й;

-	
О

тб
ор

 м
яч

а 
у 

пр
от

ив
ни

ка
 с

пе
ре

ди
 и

 
сб

ок
у;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: а

та
ка

 —
 

за
щ

ит
а,

 п
ро

ры
в,

 
пр

ос
ка

ль
зы

ва
ни

е;
 

за
щ

ит
а 

—
 н

ап
ад

ен
ие

;
-	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: н
ап

ад
ен

ие
 

—
 о

св
об

ож
де

ни
е 

от
 о

пе
ки

, п
ро

ры
в,

 
об

ы
гр

ы
ва

ни
е;

 в
 

за
щ

ит
е 

оп
ек

а 
иг

ро
ка

 с
 

м
яч

ом
 и

 б
ез

 м
яч

а;
-	

Гр
уп

по
вы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

в 
на

па
де

ни
и 

(«
од

ин
-

дв
а»

, с
ек

ре
тн

о)
; в

 
за

щ
ит

е 
(п

од
ст

ра
хо

вк
а,

 
за

сл
он

 з
он

ы
 

пр
он

ик
но

ве
ни

я)
;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

зо
на

ль
на

я 
и 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

на
па

де
ни

и;
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 
и 

сп
ос

об
ы

 в
 з

ащ
ит

е;
-	

Эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

на
па

де
ни

и;
 

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
за

щ
ит

е;
-	

Си
ст

ем
ы

 а
та

ки
: 

бы
ст

ра
я 

и 
по

зи
ци

он
на

я;
-	

Си
ст

ем
ы

 з
ащ

ит
ы

: 
пе

рс
он

ал
ьн

ая
, 

зо
на

ль
на

я 
и 

см
еш

ан
на

я

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 

в 
на

па
де

ни
и;

 
-	

Эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е,
 

гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

за
щ

ит
е;

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: 
бы

ст
ра

я 
и 

по
зи

ци
он

на
я;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

пе
рс

он
ал

ьн
ая

, 
зо

на
ль

на
я 

и 
см

еш
ан

на
я
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
па

с 
и 

пр
иё

м
 м

яч
а 

в 
па

ра
х;

-	
уд

ар
 в

 ц
ел

ь.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

вы
по

лн
ен

ие
 э

ле
м

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

 
иг

ры
 в

о 
вн

ек
ла

сс
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 в

 р
ам

ка
х 

ук
аз

ан
но

го
 п

ер
ио

да
.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

уд
ар

 п
о 

во
ро

та
м

;
-	

ве
де

ни
е 

м
яч

а 
с 

пр
ео

до
-

ле
ни

ем
 п

ре
пя

тс
тв

ий
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
вы

по
лн

ен
ие

 э
ле

м
ен

то
в 

и 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 

иг
ры

 в
о 

вн
ек

ла
сс

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 в
 р

ам
ка

х 
ук

аз
ан

но
го

 п
ер

ио
да

.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

гр
ы

:
-	

уд
ар

 п
о 

во
ро

та
м

 п
ос

ле
 

ве
де

ни
я 

м
яч

а;
-	

дв
ус

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: з

ан
ят

ия
 и

гр
ой

 
в 

ра
м

ка
х 

уч
еб

но
й 

и 
вн

еу
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 
ук

аз
ан

но
го

 п
ер

ио
да

.

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я 
и 

су
де

йс
т

во
: 

-	
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ка

я 
по

ло
са

;
-	

су
де

йс
тв

о 
иг

ры
. 

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

ру
ко

во
дс

т
во

:
-	

ор
га

ни
за

ци
я 

и 
ру

ко
во

д-
ст

во
 о

дн
ой

 и
з 

ча
ст

ей
 

об
уч

ен
ия

 в
 у

ро
ке

;
-	

ор
га

ни
за

ци
я 

сп
ор

ти
в-

но
го

 с
ор

ев
но

ва
ни

я 
и 

ру
ко

во
дс

тв
о.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.
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РЕ
ГБ

И
 7

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

•	
Ре

гб
и 

7 
– 

сп
ор

ти
вн

ая
 и

гр
а

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: ж

ес
ти

ку
ля

ци
я 

су
дь

и 
и 

уп
ра

вл
ен

ие
 и

гр
ой

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

: 
те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 
вл

ад
ен

ия
 м

яч
ом

 и
 о

тб
ор

а 
м

яч
а,

 
сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

нн
ая

 те
хн

ик
а

•	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: в

 н
ап

ад
ен

ии
 и

 
за

щ
ит

е,
 с

ис
те

м
а 

на
па

де
ни

я 
и 

за
щ

ит
ы

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
По

дб
ор

, н
ес

ен
ие

, п
ри

зе
м

ле
ни

е,
 л

ов
ля

 
м

яч
а 

на
 л

ет
у;

-	
Пе

ре
да

ча
 и

 л
ов

ля
 м

яч
а 

на
 м

ес
те

 и
 в

 
пе

ре
дв

иж
ен

ии
;

-	
Уд

ар
 п

о 
м

яч
у 

с 
от

ск
ок

а,
 с

 р
ук

и,
 

др
иб

ли
нг

;
-	

Ко
нт

ак
т с

 с
оп

ер
ни

ко
м

/з
ем

ле
й,

 
ра

зв
ер

ты
ва

ни
е 

гр
уп

пи
ро

вк
и,

 
уд

ер
ж

ан
ие

 и
   

за
щ

ит
а 

м
яч

а;
-	

Бл
ок

ир
ов

ка
 п

ро
ти

вн
ик

а/
м

яч
а.

 З
ах

ва
т 

пр
от

ив
ни

ка
 с

пе
ре

ди
, с

бо
ку

 с
за

ди
;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: п

ро
то

ко
л 

м
ат

ча
, 

м
ен

ед
ж

м
ен

т с
ор

ев
но

ва
ни

я,
 х

ар
ак

те
рн

ы
й 

ви
ду

 с
по

рт
а

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

: 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

, 
ха

ра
кт

ер
ны

е 
ви

ду
 с

по
рт

а
•	

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
 в

 з
ащ

ит
е 

и 
на

па
де

ни
и.

 
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
на

па
де

ни
и;

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

за
щ

ит
е;

-	
Сп

ец
иа

ли
зи

ро
ва

нн
ы

е 
эл

ем
ен

ты
 и

 
те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
;

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 н
ап

ад
ен

ии
;

-	
Эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е 

и 
ко

м
ан

дн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 з
ащ

ит
е;

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: г
ру

пп
ир

ов
ан

на
я,

 
ра

зв
ёр

ну
та

я,
 и

гр
ы

 н
ог

ой
;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: и

гр
ок

 н
а 

иг
ро

ка
 н

а 
иг

ро
ка

, с
ко

ль
ж

ен
ие

, и
гр

ок
 н

а 
иг

ро
ка

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Си
ст

ем
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 с
ор

ев
но

ва
ни

й:
 с

 
вы

бы
ва

ни
ем

, к
ру

го
ва

я,
 с

м
еш

ан
на

я
•	

Си
ст

ем
ы

 и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

ии
 и

 з
ащ

ит
е

•	
 П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

на
па

де
ни

и;
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
за

щ
ит

е;
-	

Сп
ец

иа
ли

зи
ро

ва
нн

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 и
 

те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

;
-	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е,

 гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 

на
па

де
ни

и;
-	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е,

 гр
уп

по
вы

е 
и 

ко
м

ан
дн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 

за
щ

ит
е;

-	
Си

ст
ем

ы
 а

та
ки

: г
ру

пп
ир

ов
ан

на
я,

 
ра

зв
ёр

ну
та

я,
 и

гр
ы

 н
ог

ой
;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: и

гр
ок

 н
а 

иг
ро

ка
 н

а 
иг

ро
ка

, с
ко

ль
ж

ен
ие

, и
гр

ок
 н

а 
иг

ро
ка
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-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ат
ак

а 
(р

аз
гр

ан
ич

ен
ие

, п
ро

ни
кн

ов
ен

ие
, 

пр
ео

до
ле

ни
е,

 р
ас

кр
ы

ти
е 

уг
ла

 а
та

ки
), 

за
щ

ит
а 

(м
ар

ки
ро

вк
а 

ат
ак

ую
щ

ег
о,

 
за

кр
ы

ти
е 

уг
ла

 а
та

ки
, в

ос
ст

ан
ов

ле
ни

е 
м

яч
а)

;
-	

Ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

в 
на

па
де

ни
и 

(п
ро

ры
в,

 о
бы

гр
ы

ва
ни

е,
 

ра
ск

ры
ти

е 
уг

ла
 а

та
к)

, о
бо

ро
не

 
(м

ар
ки

ро
вк

а,
 з

ак
ры

ти
е 

уг
ла

 а
та

ки
, 

от
бо

р 
м

яч
а)

;
-	

Ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ат
ак

а 
(п

ер
ед

ач
а 

с 
пр

об
ро

со
м

, с
 з

аб
ег

ом
, 

ск
ре

ст
на

я)
, з

ащ
ит

а 
(и

гр
ок

а 
на

 и
гр

ок
а,

 
ск

ол
ьз

ящ
ая

);
-	

Си
ст

ем
ы

 р
ас

ст
ан

ов
ки

 и
гр

ок
ов

 в
 а

та
ке

 
и 

за
щ

ит
е 

пр
и 

на
ча

ль
но

м
 у

да
ре

, п
ри

 
пр

од
ол

ж
ен

ии
 и

гр
ы

, ш
тр

аф
но

й 
и 

св
об

од
ны

й 
уд

ар
, р

оз
ы

гр
ы

ш
 с

 а
ут

а,
 р

ак
, 

м
ол

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ка

я 
по

ло
са

;
-	

ре
ш

ен
ие

 та
кт

ич
ес

ки
х 

си
ту

ац
ий

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 д
ея

т
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 ф

ор
м

е)
: 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 д
ву

х 
иг

ро
ко

в 
с 

 
ус

пе
ш

ны
м

 з
ав

ер
ш

ен
ие

м
 а

та
ки

 в
 и

гр
е 

на
 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

Та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я 
и 

су
де

йс
т

во
:

-	
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ка

я 
по

ло
са

;
-	

су
де

йс
тв

о 
иг

ры
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
за

ня
ти

я 
иг

ро
й 

в 
уч

еб
но

й 
и 

вн
еу

че
бн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 у

пр
ав

ле
ни

е:
-	

ор
га

ни
за

ци
я 

и 
ру

ко
во

дс
тв

о 
од

но
й 

уч
еб

но
й 

ча
ст

ью
 у

ро
ка

;
-	

ор
га

ни
за

ци
я 

и 
ру

ко
во

дс
тв

о 
сп

ор
ти

вн
ы

м
 

со
ре

вн
ов

ан
ие

м
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: з
ан

ят
ия

 и
гр

ой
 в

 р
ек

ре
ат

ив
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 
ук

аз
ан

но
го

 п
ер

ио
да

.
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ВО
ЛЕ

Й
БО

Л

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
1

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
2

УР
О

ВЕ
НЬ

 C
3

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

•	
Во

ле
йб

ол
 –

 с
по

рт
ив

на
я 

иг
ра

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: и
гр

ов
ое

 
по

ле
, р

аз
м

ещ
ен

ие
 

и 
за

м
ен

а 
иг

ро
ко

в,
 

см
ен

а 
иг

ро
вы

х 
по

ле
й,

 д
во

йн
ой

 у
да

р,
 

за
де

рж
ка

 м
яч

а
•	

Ст
ой

ки
 и

 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

: 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
, 

ос
но

вн
ы

е 
ст

ой
ки

/
по

ло
ж

ен
ия

 и
гр

ок
ов

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
: п

ер
ед

ач
и/

па
сы

, п
од

ач
и,

 п
ри

ём
, 

ат
ак

ую
щ

ий
 у

да
р

•	
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 

со
де

рж
ан

ие
:

-	
О

сн
ов

ны
е 

ст
ой

ки
 и

 
пе

ре
дв

иж
ен

ия
;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш

иб
ки

 
по

да
чи

, о
ш

иб
ки

 у
 

се
тк

и,
 с

иг
на

лы
 с

уд
ьи

•	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
: о

бм
ан

ны
е 

дв
иж

ен
ия

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: п

од
ач

и,
 

пр
иё

м
ы

, п
ер

ед
ач

и/
па

сы
; п

ас
 тр

и,
 

пр
ос

те
йш

ие
 с

ис
те

м
ы

 
за

щ
ит

ы
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

 и
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

;
-	

Пе
ре

да
чи

 с
ве

рх
у,

 
сн

из
у 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
тр

ае
кт

ор
ия

м
и;

-	
По

да
ча

 с
ни

зу
, с

ве
рх

у 
пр

ям
ая

, с
 м

ес
та

; 
-	

Пр
иё

м
 м

яч
а 

св
ер

ху
, 

сн
из

у 
с 

по
да

чи
;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

ж
ес

ти
ку

ля
ци

я 
су

дь
и,

 
уп

ра
вл

ен
ие

 и
гр

ой
•	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 

сп
ос

об
ы

: т
ех

ни
че

ск
ие

 
пр

иё
м

ы
 и

 с
по

со
бы

 в
 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е.

•	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

в 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е,
 

си
ст

ем
ы

 н
ап

ад
ен

ия
 и

 
за

щ
ит

ы
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Пе
ре

да
ча

 с
ве

рх
у,

 
сн

из
у 

с 
м

ес
та

 и
 в

 
дв

иж
ен

ии
, ч

ер
ез

 
го

ло
ву

;
-	

Пр
иё

м
 с

ве
рх

у,
 с

ни
зу

, 
сб

ок
у,

 о
т с

ет
ки

;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Су
де

йс
тв

о 
иг

ры
: 

пр
от

ок
ол

 м
ат

ча
, 

м
ен

ед
ж

м
ен

т 
со

ре
вн

ов
ан

ия
, 

ха
ра

кт
ер

ны
й 

ви
ду

 
сп

ор
та

•	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е,

 
гр

уп
по

вы
е,

 к
ом

ан
дн

ы
е 

в 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
на

па
де

ни
и;

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 в

 з
ащ

ит
е;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
пр

ос
те

йш
ие

 те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е;

•	
Пр

еи
м

ущ
ес

тв
а 

пр
ак

ти
ки

: м
еж

/
тр

ан
сд

ис
ци

пл
ин

ар
ны

е 
св

яз
и

•	
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
•	

Си
ст

ем
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 
со

ре
вн

ов
ан

ий
: с

 
вы

бы
ва

ни
ем

, к
ру

го
ва

я,
 

см
еш

ан
на

я
•	

Си
ст

ем
ы

 и
гр

ы
 в

 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е
•	

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 
со

де
рж

ан
ие

:
-	

Те
хн

ич
ес

ки
е 

пр
иё

м
ы

 и
 с

по
со

бы
 в

 
на

па
де

ни
и;

-	
Те

хн
ич

ес
ки

е 
пр

иё
м

ы
 

и 
сп

ос
об

ы
 в

 з
ащ

ит
е;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 в

 н
ап

ад
ен

ии
 

и 
за

щ
ит

е;
-	

Ко
м

ан
дн

ы
е 

те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 
в 

на
па

де
ни

и 
и 

за
щ

ит
е;
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-	
Па

с 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и 

св
ер

ху
, с

ни
зу

, с
 м

ес
та

 
с 

по
сл

ед
ую

щ
им

 
пе

ре
дв

иж
ен

ие
м

;
-	

Пр
иё

м
 м

яч
а 

св
ер

ху
, 

сн
из

у,
 в

 д
ви

ж
ен

ии
;

-	
Пр

ям
ая

 п
од

ач
а 

м
яч

а 
сн

из
у 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
тр

ае
кт

ор
ия

м
и;

-	
На

па
да

ю
щ

ий
 у

да
р;

-	
Те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
, с

ос
то

ящ
ие

 
из

 п
ри

ём
а,

 п
ас

а 
и 

пе
ре

да
чи

 м
яч

а 
че

ре
з 

се
тк

у.

- Т
ех

ни
ко

-т
ак

ти
че

ск
ие

 
де

йс
тв

ия
, с

ос
то

ящ
ие

 
из

 п
ри

ём
а,

 п
ас

а 
и 

пе
ре

да
чи

 м
яч

а 
че

ре
з 

се
тк

у,
 н

ап
ад

аю
щ

ий
 

уд
ар

-	
Пр

ям
ая

 и
 б

ок
ов

ая
 

по
да

ча
 с

ни
зу

 в
 

ра
зл

ич
ны

е 
зо

ны
 

пл
ощ

ад
ки

;
-	

Пр
ям

ой
 и

 о
бм

ан
ны

й 
на

па
да

ю
щ

ий
 у

да
р;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
но

е 
бл

ок
ир

ов
ан

ие
 в

 
зо

на
х 

2,
 3

, 4
;

-	
Ст

ра
хо

вк
а 

па
рт

не
ра

, 
са

м
ос

тр
ах

ов
ка

;
-	

Д
ей

ст
ви

я:
 п

ри
ём

а 
– 

пе
ре

да
чи

 –
 п

ер
ед

ач
и 

че
ре

з 
се

тк
у/

на
па

да
ю

щ
ег

о 
уд

ар
а;

-	
Си

ст
ем

а 
за

щ
ит

ы
 с

 
пе

ре
дн

им
 и

гр
ок

ом

- П
ро

ст
ей

ш
ие

 к
ом

ан
дн

ы
е 

те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 н

ап
ад

ен
ии

 и
 

за
щ

ит
е;

- С
ис

те
м

ы
 а

та
ки

: с
 о

дн
им

 
по

дн
им

аю
щ

им
, с

 д
ву

м
я 

по
дн

им
аю

щ
им

и;
- С

ис
те

м
ы

 з
ащ

ит
ы

: у
гл

ом
 

вп
ер

ёд
, у

гл
ом

 н
аз

ад

-	
Си

ст
ем

ы
 

ат
ак

и:
 с

 о
дн

им
 

по
дн

им
аю

щ
им

, 
с 

дв
ум

я 
по

дн
им

аю
щ

им
и;

-	
Си

ст
ем

ы
 з

ащ
ит

ы
: 

уг
ло

м
 в

пе
ре

д,
 у

гл
ом

 
на

за
д

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

т
ы

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

дв
ум

я 
св

ер
ху

 р
ук

ам
и;

-	
пр

иё
м

 н
иж

не
го

 м
яч

а 
дв

ум
я 

ру
ка

м
и.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 
иг

р 
во

 в
не

ш
ко

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

от
яж

ен
ии

 у
ка

за
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

па
с 

дв
ум

я 
ру

ка
м

и 
св

ер
ху

 с
 р

аз
ли

чн
ы

м
и 

тр
ае

кт
ор

ия
м

и;
-	

по
да

ча
 с

ни
зу

 в
 ц

ел
ь.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 
иг

р 
во

 в
не

ш
ко

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

от
яж

ен
ии

 у
ка

за
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 и
гр

а:
-	

ат
ак

ую
щ

ий
 у

да
р;

-	
дв

ус
то

ро
нн

яя
 и

гр
а.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

: 
от

ра
бо

тк
а 

иг
ры

 в
 р

ам
ка

х 
ш

ко
ль

но
й 

и 
вн

еш
ко

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

от
яж

ен
ии

 у
ка

за
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

Эл
ем

ен
т

ы
 и

 с
уд

ей
ст

во
:

-	
ат

ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
в 

оп
ре

де
ле

нн
ы

е 
зо

ны
;

- с
уд

ей
ст

во
 и

гр
ы

.
Д

не
вн

ик
 д

ви
га

т
ел

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и 

уч
ен

ик
а 

(в
 гр

аф
ич

ес
ко

й/
ци

фр
ов

ой
 

фо
рм

е)
: и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 
иг

ры
 в

 р
ек

ре
ат

ив
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
пр

от
яж

ен
ии

 у
ка

за
нн

ог
о 

пе
ри

од
а.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 

уп
ра

вл
ен

ие
:

-	
ор

га
ни

за
ци

я 
и 

пр
ов

ед
ен

ие
 о

дн
ой

 
уч

еб
но

й 
ча

ст
и 

ур
ок

а;
-	

ор
га

ни
за

ци
я 

и 
ру

ко
во

дс
тв

о 
сп

ор
ти

вн
ы

м
 

со
ре

вн
ов

ан
ие

м
.

Д
не

вн
ик

 д
ви

га
т

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
уч

ен
ик

а 
(в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

: и
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

иг
ры

 в
 р

ек
ре

ат
ив

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

пр
от

яж
ен

ии
 у

ка
за

нн
ог

о 
пе

ри
од

а.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Ур

ов
ен

ь 
A

Ур
ов

ен
ь 

B
Ур

ов
ен

ь 
C

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
по

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ий

 с
ег

м
ен

то
в 

те
ла

 
– 

кл
ю

че
вы

х 
фа

кт
ор

ов
 п

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

эл
ем

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
иг

ры
, в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и 
с 

пр
ос

тр
ан

ст
ве

нн
о-

вр
ем

ен
ны

м
и 

ха
ра

кт
ер

ис
ти

ка
м

и,
 в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
и 

де
м

он
ст

ра
ци

я 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 с
по

со
бо

в,
 х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

иг
р,

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
по

ло
ж

ен
ия

х 
и 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
дв

иж
ен

ия
 те

ла
;

-	
от

ра
бо

тк
а 

эл
ем

ен
то

в 
вл

ад
ен

ия
 и

 
м

ан
ип

ул
ир

ов
ан

ия
 м

яч
ом

 с
 п

ом
ощ

ью
 

уп
ра

ж
не

ни
й,

 э
ст

аф
ет

, п
од

ви
ж

ны
х,

 
по

дг
от

ов
ит

ел
ьн

ы
х 

и 
об

ы
чн

ы
х 

иг
р 

(с
 

за
да

ни
ям

и)
;

-	
ра

зв
ит

ие
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 д
ви

га
те

ль
ны

х 
ка

че
ст

в 
(с

ко
ро

ст
ны

х,
 к

оо
рд

ин
ац

ио
нн

ы
х)

 
по

ср
ед

ст
во

м
 те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 
сп

ос
об

ов
 и

гр
ы

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(п
ом

ощ
ни

к 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 

иг
ры

 и
 т.

 д
.) 

на
 у

ро
вн

е 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й/
гр

уп
по

во
й/

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ое
кт

: п
ос

те
р/

аф
иш

а/
ба

нн
ер

на
я 

ре
кл

ам
а:

 у
лу

чш
ен

ие
 с

ос
то

ян
ия

 
зд

ор
ов

ья
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

ег
ул

яр
но

го
 

уч
ас

ти
я 

в 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

(в
 

гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

;

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 с
по

со
бо

в,
 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

иг
ры

, о
бъ

ед
ин

ен
ие

 и
х 

в 
от

де
ль

ны
е 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 и
 д

ля
 2

/3
 и

гр
ок

ов
, в

оз
м

ож
но

, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 
сп

ос
об

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

, в
 с

ло
ж

ны
х 

ст
ру

кт
ур

ах
 с

 м
яч

ом
 и

 б
ез

 
м

яч
а;

-	
вы

по
лн

ен
ие

 и
 о

тр
аб

от
ка

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 

и 
гр

уп
по

вы
х 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
ат

ак
е 

и 
об

ор
он

е 
в 

сп
ец

иа
ль

но
 

ад
ап

ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

 (в
 с

ит
уа

ци
ях

 
чи

сл
ен

но
 п

ре
во

сх
од

ящ
ей

 а
та

ки
 и

 
чи

сл
ен

но
 у

ст
уп

аю
щ

ей
 з

ащ
ит

ы
);

-	
ра

зв
ит

ие
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ы
х 

ка
че

ст
в 

(с
ил

а 
– 

ск
ор

ос
ть

, 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

ко
ор

ди
на

ци
он

ны
е 

сп
ос

об
но

ст
и)

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 п
од

ви
ж

ны
х,

 
по

дг
от

ов
ит

ел
ьн

ы
х 

и 
дв

ус
то

ро
нн

их
 и

гр
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

бо
ле

ль
щ

ик
, с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х,

 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
иг

р 
на

 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;

Сп
ец

иф
ич

ес
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

 и
 с

по
со

бо
в,

 о
бъ

ед
ин

ен
ие

 
их

 в
 о

тд
ел

ьн
ы

е 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

е 
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
/с

ис
те

м
ы

 и
гр

ы
 в

 н
ап

ад
ен

ии
 и

 
за

щ
ит

е,
 в

оз
м

ож
но

 с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
и 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 с
по

со
бо

в 
по

ср
ед

ст
во

м
 та

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ро
вы

х 
си

ту
ац

ий
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
о 

ад
ап

ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

,
-	

от
ра

бо
тк

а 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
 и

 
сп

ос
об

ов
/т

ак
ти

че
ск

их
 д

ей
ст

ви
й 

– 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ы

х 
– 

в 
на

па
де

ни
и 

и 
за

щ
ит

е 
по

ср
ед

ст
во

м
 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ы

х,
  д

ву
ст

ор
он

ни
х 

и 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ы
х 

иг
р;

-	
ра

зв
ит

ие
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 д
ви

га
те

ль
ны

х 
ка

че
ст

в 
(с

ил
а 

– 
ск

ор
ос

ть
, в

ы
но

сл
ив

ос
ть

, 
сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

ко
ор

ди
на

ци
он

ны
е 

сп
ос

об
но

ст
и)

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
/т

ех
ни

ко
-

та
кт

ич
ес

ки
х 

по
ло

с.
 

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 

ко
м

ан
ды

, б
ол

ел
ьщ

ик
, с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
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- 	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 

за
да

ни
й:

 о
пр

ед
ел

ен
ие

 б
ез

оп
ас

ны
х 

ус
ло

ви
й,

 с
по

со
бо

в 
ли

чн
ой

 з
ащ

ит
ы

 и
 

др
уг

их
 о

кр
уж

аю
щ

их
 в

о 
вр

ем
я 

за
ня

ти
й 

сп
ор

ти
вн

ы
м

и 
иг

ра
м

и;
-	

во
рк

ш
оп

: о
бм

ен
 п

ер
ед

ов
ы

м
 о

пы
то

м
 

в 
от

но
ш

ен
ии

 о
пр

ед
ел

ен
ия

 м
ес

т и
 и

гр
, 

ко
то

ры
е 

м
ож

но
 п

ра
кт

ик
ов

ат
ь 

вм
ес

те
 с

 
др

уз
ья

м
и/

се
м

ье
й.

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й/
гр

уп
по

во
й/

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ое
кт

: р
ек

ла
м

ны
й 

пл
ак

ат
/

по
ст

ер
/б

ан
не

рн
ая

 р
ек

ла
м

а:
 в

ли
ян

ие
 

иг
р 

на
 э

м
оц

ио
на

ль
но

е 
со

ст
оя

ни
е 

че
ло

ве
ка

, е
го

 л
ич

но
е 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

ие
 и

 
уд

ов
ол

ьс
тв

ие
 (в

 гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 
фо

рм
е)

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оц

ен
ка

 с
об

ст
ве

нн
ог

о 
пр

ог
ре

сс
а 

в 
ос

во
ен

ии
 те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

;
-	

во
рк

ш
оп

: о
бм

ен
 п

ер
ед

ов
ы

м
 о

пы
то

м
 

от
но

си
те

ль
но

 р
аз

ви
ти

я 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, с
вя

за
нн

ой
 с

о 
сп

ор
ти

вн
ы

м
и 

иг
ра

м
и 

в 
ш

ко
ле

 и
 в

не
 ш

ко
лы

.

-	
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

й/
гр

уп
по

во
й/

ко
лл

ек
ти

вн
ы

й 
пр

ое
кт

: р
ек

ла
м

ны
й 

пл
ак

ат
/п

ос
те

р/
ба

нн
ер

на
я 

ре
кл

ам
а:

 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

(в
 

гр
аф

ич
ес

ко
й/

ци
фр

ов
ой

 ф
ор

м
е)

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оц

ен
ка

 с
об

ст
ве

нн
ог

о 
пр

ог
ре

сс
а 

в 
ос

во
ен

ии
 те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

сп
ор

ти
вн

ой
 

иг
ры

;
-	

во
рк

ш
оп

: о
бм

ен
 п

ер
ед

ов
ы

м
 о

пы
то

м
 

в 
ко

нт
ек

ст
е 

ор
га

ни
за

ци
и 

и 
су

де
йс

тв
а 

со
ре

вн
ов

ан
ий

, х
ар

ак
те

рн
ы

х 
сп

ор
ти

вн
ы

м
 

иг
ра

м
, в

ол
он

тё
рс

тв
а 

в 
по

вс
ед

не
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.
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V.
2.

 М
од

ул
и 

по
 в

ы
бо

ру

М
од

ул
ь 

ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 Т
АН

Ц
А

ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 Н
АР

О
Д

НО
ГО

 Т
АН

Ц
А

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 С

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
На

ро
дн

ы
й 

та
не

ц 
Хо

ра
 2

/4
:

-	
Ри

тм
 и

 п
од

сч
ёт

;
-	

О
сн

ов
ны

е 
ш

аг
и,

 х
ар

ак
те

рн
ы

е 
хо

ре
;

-	
Со

че
та

ни
е 

ш
аг

а 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 

ру
ка

м
и;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
ру

к 
с 

ш
аг

ом
;

-	
И

сп
ол

не
ни

е 
эл

ем
ен

та
 п

од
 р

ит
м

, м
уз

ы
ку

;
-	

И
сп

ол
не

ни
е 

ш
аг

а 
в 

по
лу

кр
уг

е,
 к

ру
ге

, п
о 

ли
ни

и;
-	

Та
нц

ев
ал

ьн
ы

е 
ш

аг
и 

в 
па

ра
х;

-	
На

ро
дн

ы
е 

ре
ги

он
ал

ьн
ы

е 
та

нц
ы

 (р
ус

ск
ие

, 
га

га
уз

ск
ие

, у
кр

аи
нс

ки
е 
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ак
ую

щ
ий

 у
да

р 
по

 о
ст

ав
ш

им
ся

 
св

об
од

ны
м

 м
ес

та
м

;
-	

Вы
со

ко
-д

ал
ьн

яя
 и

 к
ор

от
ко

-б
ли

зк
ая

 
по

да
ча

;
-	

Во
зв

ра
щ

ен
ие

 и
з 

зо
ны

 к
ра

йн
ей

 л
ин

ии
 

ко
рт

а 
по

 д
ли

не
 в

се
й 

ли
ни

и
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

уд
ар

ы
 с

пр
ав

а/
сл

ев
а;

-	
по

да
ча

 н
а 

то
чн

ос
ть

.
Пр

ое
кт

: Э
во

лю
ци

я 
иг

ры
 и

 п
ра

ви
л 

в 
ба

дм
ин

то
н.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те

хн
ик

а 
на

па
да

ю
щ

ег
о 

уд
ар

а 
с 

м
ес

та
;

-	
по

да
ча

 в
 у

ст
ан

ов
ле

нн
ы

е 
зо

ны
. 

Пр
ое

кт
: Т

ех
ни

ко
-т

ак
ти

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 
иг

ры
. 

Эл
ем

ен
ты

, и
гр

а 
и 

су
де

йс
тв

о:
-	а

та
ку

ю
щ

ие
 у

да
ры

 и
 п

ри
ём

ы
;

- д
ву

ст
ор

он
ня

я 
иг

ра
. 

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 с

уд
ей

ст
во

 с
ор

ев
но

ва
ни

я.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ий
 и

 д
ви

ж
ен

ий
 с

ег
м

ен
то

в 
те

ла
 п

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

иг
ры

, в
оз

м
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
от

ра
бо

тк
а 

и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
иг

ры
, в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ия
х 

и 
в 

со
че

та
ни

и 
с 

ра
зл

ич
ны

м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 

те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(п

ом
ощ

ни
к 

уч
ит

ел
я,

 м
од

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
 и

 т.
 д

.) 
в 

ча
ст

ях
/ф

ра
гм

ен
та

х 
ур

ок
а 

на
 у

ро
вн

е 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 в
о 

вр
ем

я 
за

ня
ти

й 
сп

ор
ти

вн
ой

 и
гр

ой
 в

 п
ро

це
сс

е 
об

уч
ен

ия
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

иг
ры

, п
ос

тр
ое

ни
е 

их
 в

 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
, в

оз
м

ож
но

 с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 в

 к
ом

пл
ек

сн
ы

х 
ст

ру
кт

ур
ах

 
об

уч
аю

щ
их

 и
гр

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(п

ом
ощ

ни
к 

уч
ит

ел
я,

 м
од

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 

ко
м

ан
ды

, с
уд

ья
 и

 т.
 д

.) 
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
ха

ра
кт

ер
но

й 
сп

ор
ти

вн
ой

 и
гр

е,
 н

а 
ур

ов
не

 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а 

/ш
ко

лы
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оц
ен

ка
 с

об
ст

ве
нн

ы
х 

до
ст

иж
ен

ий
 п

о 
ос

во
ен

ию
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 с

по
рт

ив
но

й 
иг

ры
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
во

зм
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
от

ра
бо

тк
а 

и 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 

по
ср

ед
ст

во
м

 р
еш

ен
ия

 и
гр

ов
ы

х 
та

кт
ич

ес
ки

х 
си

ту
ац

ий
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
о 

ад
ап

ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

, д
ву

ст
ор

он
ни

е 
и 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

е 
иг

ры
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(п
ом

ощ
ни

к 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
м

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 

по
 о

бу
че

ни
ю

 и
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

ю
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

.
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НА
СТ

О
ЛЬ

НЫ
Й

 Т
ЕН

НИ
С

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
:

м
еж

/т
ра

нс
ди

сц
ип

ли
на

рн
ы

е 
св

яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: т
ен

ни
сн

ы
й 

ст
ол

, с
ет

ка
, 

по
да

ча
 и

 о
чк

и,
 с

ет
, м

ат
ч 

и 
по

ря
до

к 
иг

ры
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
О

сн
ов

но
е 

по
ло

ж
ен

ие
/с

то
йк

а;
-	

Кл
ас

си
че

ск
ая

 х
ва

тк
а 

ра
ке

тк
и;

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
с 

ра
ке

тк
ой

 и
 м

яч
ом

;
-	

Пр
ям

ы
е 

уд
ар

ы
, у

да
ры

 н
ак

ат
ам

и 
сл

ев
а 

и 
сп

ра
ва

;
-	

По
да

ча
 у

да
ро

м
 с

пр
ав

а 
и 

сл
ев

а 
с 

ра
зл

ич
но

й 
ст

ой
ко

й 
по

 о
тн

ош
ен

ию
 к

 с
то

лу

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
:

м
еж

/т
ра

нс
ди

сц
ип

ли
на

рн
ы

е 
св

яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: о
ш

иб
ки

 п
ри

 п
од

ач
е,

 п
ри

ём
е,

 
см

ен
а 

пл
ощ

ад
ок

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Пе
ре

м
ещ

ен
ия

 п
ри

ст
ав

ны
м

и 
ш

аг
ам

и 
в 

ст
ор

он
ы

, в
пе

ре
д 

и 
на

за
д;

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
с 

ра
ке

тк
ой

 и
 м

яч
ом

;
-	

Пр
ям

ы
е 

и 
пл

ос
ки

е 
уд

ар
ы

 с
пр

ав
а 

и 
сл

ев
а;

-	
По

да
ча

 с
 в

ра
щ

ен
ие

м
 с

 к
ор

от
ко

й,
 с

ре
дн

ей
 

и 
дл

ин
но

й 
тр

ае
кт

ор
ие

й;
-	

Пр
иё

м
 п

ра
во

й 
и 

ле
во

й 
по

да
чи

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
:

м
еж

/т
ра

нс
ди

сц
ип

ли
на

рн
ы

е 
св

яз
и

Пр
ав

ил
а 

бе
зо

па
сн

ос
ти

Пр
ав

ил
а 

иг
ры

: п
од

ач
а 

и 
пр

иё
м

 в
 п

ар
но

й 
иг

ре
, з

ач
ёт

 о
чк

ов
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Пе

ре
дв

иж
ен

ия
 в

 п
ар

но
й 

иг
ре

: п
о 

фо
рм

ул
е 

«0
»,

 в
 ф

ор
м

е 
«Т

»,
 п

ар
ал

ле
ль

 «
=»

;
-	

Пл
ос

ки
е 

уд
ар

ы
 с

 н
иж

ни
м

 в
ра

щ
ен

ие
м

 
сп

ра
ва

 и
 с

ле
ва

;
-	

По
да

ча
 с

 н
иж

ни
м

 в
ра

щ
ен

ие
м

 с
пр

ав
а 

и 
сл

ев
а;

-	
Пр

ие
м

 то
п-

сп
ин

а 
сп

ра
ва

 и
 с

ле
ва

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

пр
ям

ы
е 

уд
ар

ы
, у

да
ры

 с
пр

ав
а 

и 
сл

ев
а;

 
-	

по
да

ча
 н

а 
то

чн
ос

ть
.

Пр
ое

кт
: Э

во
лю

ци
я 

иг
ры

 и
 п

ра
ви

л 
в 

на
ст

ол
ьн

ом
 те

нн
ис

е.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
пл

ос
ки

е 
уд

ар
ы

; 
-	

вр
ащ

аю
щ

ая
ся

 п
од

ач
а 

на
 то

чн
ос

ть
. 

Пр
ое

кт
: Т

ех
ни

ко
-т

ак
ти

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 
иг

ры
. 

Эл
ем

ен
ты

, и
гр

а,
 с

уд
ей

ст
во

:
-	

на
па

да
ю

щ
ий

 у
да

р 
и 

пр
иё

м
;

-	
дв

ус
то

ро
нн

яя
 и

гр
а.

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
уд

ей
ст

во
 и

гр
ы

/
со

ре
вн

ов
ан

ий
.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

по
ло

ж
ен

ий
 и

 д
ви

ж
ен

ий
 с

ег
м

ен
то

в 
те

ла
 п

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

иг
ры

, в
оз

м
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

иг
ры

, п
ос

тр
ое

ни
е 

их
 в

 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
, в

оз
м

ож
но

 с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
ие

м
ов

, 
во

зм
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;
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-	
от

ра
бо

тк
а 

и 
де

м
он

ст
ра

ци
я 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
иг

ры
, в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

по
ло

ж
ен

ия
х 

и 
в 

со
че

та
ни

и 
с 

ра
зл

ич
ны

м
и 

дв
иж

ен
ия

м
и 

те
ла

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(п

ом
ощ

ни
к 

уч
ит

ел
я,

 м
од

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
 и

 т.
 д

.) 
в 

ча
ст

ях
 у

ро
ка

 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 н

а 
ра

бо
чи

х 
за

да
ни

ях
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

 
и 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 в
о 

вр
ем

я 
за

ня
ти

й 
сп

ор
ти

вн
ой

 и
гр

ой
 в

 п
ро

це
сс

е 
об

уч
ен

ия
.

-	
вы

по
лн

ен
ие

 те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 в
 к

ом
пл

ек
сн

ы
х 

ст
ру

кт
ур

ах
 

об
уч

аю
щ

их
 и

гр
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(п
ом

ощ
ни

к 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

ха
ра

кт
ер

но
й 

сп
ор

ти
вн

ой
 и

гр
е,

 н
а 

ур
ов

не
 

гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оц

ен
ка

 с
об

ст
ве

нн
ы

х 
до

ст
иж

ен
ий

 п
о 

ос
во

ен
ию

 те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 с
по

рт
ив

но
й 

иг
ры

.

-	
от

ра
бо

тк
а 

и 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

   
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 

по
ср

ед
ст

во
м

 р
еш

ен
ия

 и
гр

ов
ы

х 
та

кт
ич

ес
ки

х 
си

ту
ац

ий
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
о 

ад
ап

ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

, д
ву

ст
ор

он
ни

е 
и 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

е 
иг

ры
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(п
ом

ощ
ни

к 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

, к
ап

ит
ан

 
ко

м
ан

ды
, с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
м

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 

по
 о

бу
че

ни
ю

 и
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

ю
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

.
Ш

АШ
КИ

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: д

ос
ка

, ф
иг

ур
ы

, р
аз

м
ещ

ен
ие

 
фи

гу
р 

на
 и

гр
ов

ой
 д

ос
ке

, п
ер

ем
ещ

ен
ия

 
фи

гу
р,

 п
ре

вр
ащ

ен
ие

 в
 д

ам
ку

, х
од

ы
 д

ам
ок

, 
гл

ав
на

я 
ди

аг
он

ал
ь,

 д
во

йн
ик

и,
 тр

ой
ни

ки
, 

ни
чь

я,
 в

ы
иг

ры
ш

, п
ро

иг
ры

ш
, н

от
ац

ия
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Д

еб
ю

т:
 к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 д
еб

ю
то

в;
 п

ра
ви

ла
 

пе
ре

дв
иж

ен
ия

 ш
аш

ек
;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Д

еб
ю

т:
 К

ол
, О

тк
аз

но
й 

от
ы

гр
ы

ш
, Г

ор
од

ск
ая

 
па

рт
ия

, О
бр

ат
на

я 
го

ро
дс

ка
я 

па
рт

ия
;

-	
Се

ре
ди

нн
ая

 и
гр

а:
 з

на
чи

м
ос

ть
 п

ол
ей

 
d4

, f
4 

(c
5,

 e
5)

, а
кт

ив
ны

е 
по

ля
, с

вя
зк

и,
 

из
ол

ир
ов

ан
ны

е 
ш

аш
ки

, ф
ла

нг
и 

– 
не

до
пу

ст
им

ос
ть

 о
сл

аб
ле

ни
я 

фл
ан

го
в,

 
ра

сч
ёт

 и
 п

ла
н 

– 
фу

нд
ам

ен
та

ль
ны

е 
по

ня
ти

я;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Д

еб
ю

т:
 И

гр
а 

Бо
дя

нс
ко

го
, И

гр
а 

Ка
ул

ен
а,

 
И

гр
а 

Ш
м

ул
ян

а,
 В

ил
ка

;
-	

Се
ре

ди
нн

ая
 и

гр
а:

 п
ре

им
ущ

ес
тв

о 
це

нт
ра

ль
ны

х 
ш

аш
ек

 п
о 

от
но

ш
ен

ию
 к

 
кр

ай
ни

м
, и

зо
ли

ро
ва

нн
ы

е 
ш

аш
ки

, к
ол

он
ы

, 
си

то
, м

ос
ти

к,
 б

ар
ье

р,
 ж

ер
тв

а;
-	

Ф
ин

ал
: б

ор
ьб

а 
ш

аш
ек

, о
бм

ен
 ш

аш
ка

м
и,

 
са

м
об

ар
ри

ка
ди

ро
ва

ни
е,

 гр
ан

иц
а,

 в
ил

ка
, 

за
ж

им
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-	
Се

ре
ди

нн
ая

 и
гр

а:
 о

пр
ед

ел
ен

ие
 

ко
м

би
на

ци
и,

 и
де

я 
и 

м
ех

ан
из

м
 

ко
м

би
на

ци
и,

 з
на

чи
м

ос
ть

 к
ол

он
, з

ол
от

ая
 

ш
аш

ка
;

-	
Ф

ин
ал

: п
ер

ех
од

 в
 д

ам
ку

; р
аз

но
об

ра
зи

е 
це

пе
й;

 л
ов

уш
ки

 д
ля

 з
ах

ва
та

 д
ам

ки
; 

че
ты

ре
 д

ам
ки

 п
ро

ти
в 

од
но

й 
да

м
ки

; т
ри

 
да

м
ки

 п
ро

ти
в 

од
но

й 
да

м
ки

, с
ра

ж
ен

ие
 

ш
аш

ек
, о

бм
ен

 ш
аш

ка
м

и

-	
Ф

ин
ал

: т
ри

 д
ам

ки
 п

ро
ти

в 
од

но
й 

да
м

ки
 

и 
од

но
й 

ш
аш

ки
, б

ор
ьб

а 
ш

аш
ек

, о
бм

ен
 

ш
аш

ка
м

и,
 те

м
п,

 п
ро

ти
во

ст
оя

ни
е,

 
бл

ок
ир

ов
ан

ие
 ш

аш
ек

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

хо
ды

, з
ах

ва
ты

 и
 п

ер
ев

од
ы

/п
ре

вр
ащ

ен
ия

 
ш

аш
ек

;
-	

пр
ос

ты
е 

це
по

чк
и.

Пр
ое

кт
: И

гр
а 

в 
ш

аш
ки

 в
 а

нт
ич

ны
е 

вр
ем

ен
а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ре

ш
ен

ие
 с

ит
уа

ци
й 

пр
еи

м
ущ

ес
тв

а;
-	

пр
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а.
Пр

ое
кт

: И
гр

а 
в 

ш
аш

ки
 в

 М
ол

до
ве

.

Эл
ем

ен
ты

, и
гр

а,
 с

уд
ей

ст
во

:
-	

ва
ри

ан
ты

 д
еб

ю
то

в 
иг

ры
;

-	
пр

ак
ти

че
ск

ая
 и

гр
а.

 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
уд

ей
ст

во
 с

ор
ев

но
ва

ни
й.

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

эл
ем

ен
та

рн
ы

х 
хо

до
в,

 х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
иг

ры
, в

оз
м

ож
но

 с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
 и

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
пр

ос
ты

х 
иг

ро
вы

х 
м

од
ел

ей
 в

 р
аз

но
об

ра
зи

и.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(п

ом
ощ

ь 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

 и
 т.

 д
.) 

в 
ра

м
ка

х 
ст

ру
кт

ур
ы

 у
ро

ка
 н

а 
ур

ов
не

 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
сп

ос
об

ов
 л

ич
но

й 
за

щ
ит

ы
 и

 о
кр

уж
аю

щ
их

 
во

 в
ре

м
я 

иг
ры

 в
 п

ро
це

сс
е 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ви

ды
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

эл
ем

ен
то

в 
де

бю
тн

ой
, с

ер
ед

ин
но

й 
и 

фи
на

ль
но

й 
иг

ры
, и

х 
со

ед
ин

ен
ие

 в
 

це
по

чк
и 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

, в
оз

м
ож

но
, 

с 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от

ра
бо

тк
а 

эл
ем

ен
то

в 
де

бю
та

, с
ер

ед
ин

но
й 

и 
фи

на
ль

но
й 

ча
ст

и 
иг

ры
, о

бу
ча

ю
щ

ие
/

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

е 
иг

ры
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

ро
ле

й 
(л

ид
ер

, 
уч

ит
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

, к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
по

м
ощ

ни
к,

 с
уд

ья
 и

 т.
 д

.) 
в 

оп
ре

де
ле

нн
ы

х 
ви

да
х 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/
кл

ас
са

/ш
ко

лы
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 

за
да

ни
й:

 о
це

нк
а 

со
бс

тв
ен

но
го

 п
ро

гр
ес

са
 

в 
из

уч
ен

ии
 та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв

ий
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

иг
ры

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ви

ды
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и:
 

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 п
ри

м
ен

ен
ия

 
ст

ра
те

ги
и 

бо
рь

бы
, в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

за
ня

ти
я 

иг
ро

й 
в 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

х 
и 

ре
кр

еа
ти

вн
ы

х 
ус

ло
ви

ях
.

 П
ре

дп
ри

ни
м

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

по
м

ощ
ни

к,
 с

уд
ья

 и
 т.

 д
.),

 х
ар

ак
те

рн
ы

х 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
м

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 

дл
я 

из
уч

ен
ия

/с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
я 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

 и
гр

ы
.
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Ш
АХ

М
АТ

Ы

УР
ВЕ

НЬ
 A

УР
О

ВЕ
НЬ

 B
УР

О
ВЕ

НЬ
 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: г

ео
м

ет
ри

я 
ш

ах
м

ат
но

й 
до

ск
и;

 п
ол

я 
и 

их
 н

аз
ва

ни
я;

 ш
ах

м
ат

ны
е 

фи
гу

ры
; п

ер
ем

ещ
ен

ие
 л

ад
ьи

, к
он

я,
 с

ло
на

, 
фе

рз
я,

 к
ор

ол
я,

 п
еш

ки
; з

ах
ва

т ш
ах

м
ат

ны
х 

фи
гу

р,
 ш

ах
 и

 м
ат

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

На
ча

ло
: к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

 н
ач

ал
, к

ак
 н

ач
ат

ь 
иг

ру
, п

ра
ви

ла
 п

ер
ем

ещ
ен

ий
;

-	
Се

ре
ди

нн
ая

 и
гр

а 
в 

ат
ак

е 
и 

за
щ

ит
е,

 
та

кт
ич

ес
ки

е 
пр

ие
м

ы
: т

ак
ти

че
ск

ие
 

уд
ар

ы
, а

та
ка

 и
 з

ащ
ит

а,
 л

ин
ей

на
я 

ат
ак

а,
 

сг
ру

пп
ир

ов
ан

на
я 

ат
ак

а,
 д

во
йн

ая
 а

та
ка

, 
ат

ак
а 

от
кр

ы
ти

ем
,  

та
кт

ич
ес

ки
е 

пр
ие

м
ы

;
-	

Ф
ин

ал
: л

ин
ей

ны
й 

м
ат

; м
ат

 ф
ер

зё
м

 и
 

ко
ро

ле
м

 п
ро

ти
в 

ко
ро

ля

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: з

на
че

ни
е 

и 
це

нн
ос

ть
 

фи
гу

р,
 п

ре
вр

ащ
ен

ие
 п

еш
ки

, н
ич

ья
 и

 п
ат

, 
ро

ки
ро

вк
а 

и 
сл

уч
аи

, к
ог

да
 р

ок
ир

ов
ка

 
за

пр
ещ

ен
а.

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

На
ча

ло
: м

ал
ы

й 
це

нт
р 

и 
бо

ль
ш

ой
 ц

ен
тр

, 
ва

ри
ан

ты
 н

ач
ал

а;
-	

Се
ре

ди
нн

ая
 и

гр
а:

 к
ом

би
на

ци
и,

 ж
ер

тв
ы

, 
пр

ин
уд

ит
ел

ьн
ы

й 
ва

ри
ан

т, 
бл

ок
ир

ов
ка

 
и 

ос
во

бо
ж

де
ни

е 
по

ля
, у

ст
ра

не
ни

е 
за

щ
ит

ни
ка

, а
та

ка
 к

ор
ол

я 
пр

от
ив

ни
ка

;
-	

Ф
ин

ал
: м

ат
 к

ор
ол

ём
 и

 л
ад

ьё
й

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: в

оз
м

ож
но

ст
и 

за
щ

ит
ы

 
пр

и 
ш

ах
е,

 р
еш

ен
ие

 з
ад

ач
 м

ат
а 

од
ни

м
 

пе
ре

м
ещ

ен
ие

м
, ш

ах
м

ат
на

я 
но

та
ци

я
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
На

ча
ло

: в
ар

иа
нт

ы
 н

ач
ал

, т
ип

ич
ны

е 
ош

иб
ки

; 
-	

Се
ре

ди
нн

ая
 и

гр
а:

 о
це

нк
а 

по
зи

ци
и 

и 
пл

ан
 

иг
ры

, п
ер

ек
ры

ти
е 

и 
ос

во
бо

ж
де

ни
е 

ли
ни

й,
 

ре
ш

ен
ие

 к
ом

би
на

ци
й,

 м
об

ил
ьн

ос
ть

 
фи

гу
р,

 с
тр

ук
ту

ра
 и

з 
пе

ш
ек

;
-	

Ф
ин

ал
: м

ат
 2

 с
ло

на
м

и,
 о

пп
оз

иц
ия

, 
ре

ал
из

ац
ия

 м
ат

ер
иа

ль
но

го
 п

ре
во

сх
од

ст
ва

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	

аз
бу

ка
 и

гр
ы

; 
-	

на
ча

ло
 и

гр
ы

 и
 р

аз
ви

ти
е.

Пр
ое

кт
: Ш

ах
м

ат
ы

 –
 с

по
рт

 и
нт

ел
ле

кт
уа

ло
в.

Эл
ем

ен
ты

 и
 и

гр
а:

 
-	

на
ча

ло
 п

ар
ти

и 
и 

из
уч

ен
ие

 о
дн

ог
о 

из
 

ва
ри

ан
то

в;
 

-	
пр

ак
ти

че
ск

ая
 и

гр
а.

 
Пр

ое
кт

: Ш
ах

м
ат

ы
 в

 М
ол

до
ве

.

Эл
ем

ен
ты

, и
гр

а 
и 

су
де

йс
тв

о:
-	

ш
ах

м
ат

на
я 

но
та

ци
я.

  
-	

пр
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а.
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
уд

ей
ст

во
 с

ор
ев

но
ва

ни
й.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

эл
ем

ен
та

рн
ы

х 
хо

до
в,

 х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
иг

ры
, в

оз
м

ож
но

 с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
 и

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
пр

ос
ты

х 
иг

ро
вы

х 
м

од
ел

ей
 в

 р
аз

но
об

ра
зи

и.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(п

ом
ощ

ь 
уч

ит
ел

я,
 м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

 и
 т.

 д
.) 

в 
ра

м
ка

х 
ст

ру
кт

ур
ы

 у
ро

ка
 н

а 
ур

ов
не

 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
сп

ос
об

ов
 л

ич
но

й 
за

щ
ит

ы
 и

 о
кр

уж
аю

щ
их

 
во

 в
ре

м
я 

иг
ры

 в
 п

ро
це

сс
е 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

де
бю

тн
ой

, с
ер

ед
ин

но
й 

и 
фи

на
ль

но
й 

ча
ст

ей
 и

гр
ы

, и
х 

св
яз

ки
 в

 
та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв

ия
х,

 в
оз

м
ож

но
, с

 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от

ра
бо

тк
а 

эл
ем

ен
то

в,
 д

еб
ю

та
, 

се
ре

ди
нн

ой
 и

 ф
ин

ал
ьн

ой
 ч

ас
те

й 
иг

ры
, 

об
уч

аю
щ

ие
/с

ор
ев

но
ва

те
ль

ны
е 

иг
ры

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

по
м

ощ
ни

к,
 с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
оп

ре
де

лё
нн

ы
х 

ви
да

х 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/

кл
ас

са
/ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 
за

да
ни

й:
 о

це
нк

а 
со

бс
тв

ен
но

го
 п

ро
гр

ес
са

 
в 

из
уч

ен
ии

 та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
иг

ры
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
ви

ды
 д

ея
т

ел
ьн

ос
т

и:
 

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 п
ри

м
ен

ен
ия

 
ст

ра
те

ги
и 

бо
рь

бы
, в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

за
ня

ти
я 

иг
ро

й 
в 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ы

х 
и 

ре
кр

еа
ти

вн
ы

х 
ус

ло
ви

ях
.

 П
ре

дп
ри

ни
м

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 в
ед

ущ
ий

 и
гр

ы
, к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

по
м

ощ
ни

к,
 с

уд
ья

 и
 т.

 д
.),

 х
ар

ак
те

рн
ы

х 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
м

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 

дл
я 

из
уч

ен
ия

/с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
я 

та
кт

ич
ес

ки
х 

де
йс

тв
ий

 и
гр

ы
.
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М
од

ул
ь 

РЕ
КР

ЕА
ТИ

ВН
Ы

Й
 В

И
Д

 С
ПО

РТ
А

Ф
И

ТН
ЕС

/A
ЭР

О
БИ

КА

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
Си

ло
во

й 
ф

ит
не

с:
-	

По
ло

ж
ен

ия
 н

а 
сн

ар
яд

ах
, в

ид
ы

 х
ва

то
в;

-	
По

дг
от

ов
ит

ел
ьн

ы
е 

уп
ра

ж
не

ни
я;

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
м

ы
ш

ц 
ру

к;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
ц 

гр
уд

и 
и 

пл
еч

 
(т

ол
чк

и 
и 

от
ж

им
ан

ия
 с

 о
тя

го
щ

ен
ия

м
и)

;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
ц 

сп
ин

ы
 

(о
тж

им
ан

ия
 с

 о
тя

го
щ

ен
ия

м
и)

;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
ц 

бе
др

а,
 го

ле
ни

 
(р

аз
ги

ба
ни

я,
 с

ги
ба

ни
я)

.
Ф

ит
не

с-
аэ

ро
би

ка
:

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
с 

со
бс

тв
ен

ны
м

 в
ес

ом
 те

ла
, 

эл
ас

ти
ко

м
, н

а 
во

зд
ух

е,
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

 и
 

в 
гр

уп
па

х 

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
Си

ло
во

й 
ф

ит
не

с:
-	

По
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
ц 

ру
к;

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
м

ы
ш

ц 
гр

уд
и 

и 
пл

еч
;

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
м

ы
ш

ц 
сп

ин
ы

  
(п

од
ни

м
ан

ия
, п

од
тя

ги
ва

ни
я,

 м
ах

и)
; 

-	
Уп

ра
ж

не
ни

я 
дл

я 
м

ы
ш

ц 
бё

де
р 

и 
но

г;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
ц 

ж
ив

от
а.

 
Ф

ит
не

с-
аэ

ро
би

ка
:

- У
пр

аж
не

ни
я 

с 
со

бс
тв

ен
ны

м
 в

ес
ом

 те
ла

, 
эл

ас
ти

ко
м

, н
а 

во
зд

ух
е,

 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
 и

 
в 

гр
уп

па
х

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
Си

ло
во

й 
ф

ит
не

с:
-	

По
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я;
-	

Ко
м

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
бо

ль
ш

их
 и

 
ср

ед
ни

х 
м

ы
ш

еч
ны

х 
гр

уп
п 

(п
ле

чи
, г

ру
дь

, 
кв

ад
ри

це
пс

, с
пи

на
);

-	
Ко

м
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й 

дл
я 

гр
уд

ны
х 

м
ы

ш
ц;

 
-	

Ко
м

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
дл

я 
м

ал
ы

х 
м

ы
ш

еч
ны

х 
гр

уп
п 

(б
иц

еп
с,

 тр
иц

еп
с,

 
бе

др
ен

ны
й 

би
це

пс
, и

кр
ы

); 
-	

Ко
м

пл
ек

с 
дл

я 
м

ы
ш

ц 
бе

др
а.

Ф
ит

не
с-

аэ
ро

би
ка

:
- У

пр
аж

не
ни

я 
с 

со
бс

тв
ен

ны
м

 в
ес

ом
 те

ла
, 

эл
ас

ти
ко

м
, н

а 
во

зд
ух

е,
 и

нд
ив

ид
уа

ль
но

 и
 

в 
гр

уп
па

х
О

це
ни

ва
ем

ы
е 

пр
од

ук
ты

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	

по
ло

ж
ен

ия
 и

 х
ва

ты
;

-	
пр

ед
ст

ав
ле

ни
е 

тр
ёх

 у
пр

аж
не

ни
й 

дл
я 

ра
зв

ит
ия

 к
аж

до
й 

гр
уп

пы
 м

ы
ш

ц.
Пр

ое
кт

: С
пе

ци
фи

че
ск

ие
 д

ви
ж

ен
ия

 д
ля

 
ра

зв
ит

ия
 м

ы
ш

ц 
ру

к.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	

уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

м
ы

ш
еч

ны
х 

гр
уп

п;
-	

ко
м

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
с 

со
бс

тв
ен

ны
м

 
те

ло
м

. 
Пр

ое
кт

: Д
оз

ир
ов

ка
 н

аг
ру

зк
и 

дл
я 

тр
ен

ир
ов

оч
но

го
 з

ан
ят

ия
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	

ко
м

пл
ек

сы
 у

пр
аж

не
ни

й 
дл

я 
ра

зв
ит

ия
 

от
де

ль
ны

х 
м

ы
ш

еч
ны

х 
гр

уп
п.

Пр
ое

кт
: Д

оз
ир

ов
ка

 н
аг

ру
зк

и 
на

 
оп

ре
де

лё
нн

ы
й 

пе
ри

од
. 
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
дв

иж
ен

ий
, 

ра
зл

ич
ия

 и
 с

хо
дс

тв
а 

м
еж

ду
 д

ви
ж

ен
ия

м
и 

в 
уп

ра
ж

не
ни

ях
 а

эр
об

ик
и 

и 
фи

тн
ес

а,
 

во
зм

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы

х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 

по
ср

ед
ст

во
м

 э
ле

м
ен

то
в 

аэ
ро

би
ки

 и
 

фи
тн

ес
а.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
пр

ав
ле

ни
е 

гр
уп

по
й,

 м
од

ел
ь)

 в
 

ко
нк

ре
тн

ы
х 

за
ня

ти
ях

 а
эр

об
ик

ой
 и

 
фи

тн
ес

ом
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/к

ла
сс

а;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
во

зм
ож

но
ст

ей
 д

ля
 з

ан
ят

ий
 

аэ
ро

би
ко

й 
и 

фи
тн

ес
ом

 в
 ​​ш

ко
ле

, с
ем

ье
, 

об
щ

ес
тв

е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

аэ
ро

би
ки

 и
 ф

ит
не

са
 в

 
ра

зн
оо

бр
аз

ии
 с

вя
зо

к 
ко

м
пл

ек
со

в,
 

во
зм

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

эл
ем

ен
то

в 
аэ

ро
би

ки
 и

 
фи

тн
ес

а 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
св

яз
ка

х/
со

че
та

ни
ях

 
из

 3
-6

 э
ле

м
ен

то
в 

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
и 

гр
уп

по
вы

х 
ко

м
пл

ек
са

х.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
) в

 к
он

кр
ет

ны
х 

за
ня

ти
ях

 а
эр

об
ик

ой
 

и 
фи

тн
ес

ом
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

ра
зн

оо
бр

аз
ия

 в
ы

по
лн

ен
ия

   
эл

ем
ен

то
в 

аэ
ро

би
ки

 и
 ф

ит
не

са
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 э

ле
м

ен
то

в 
аэ

ро
би

ки
 и

 ф
ит

не
са

, п
ос

тр
ое

ни
е 

их
 в

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
и 

гр
уп

по
вы

е 
ко

нк
ур

сн
ы

е 
ко

м
пл

ек
сы

, в
оз

м
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ко
м

пл
ек

со
в 

аэ
ро

би
ки

 и
 ф

ит
не

са
, 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

и 
гр

уп
по

вы
х,

 в
 

ко
нк

ур
сн

ой
 ф

ор
м

е.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

за
ня

ти
й 

аэ
ро

би
ко

й 
и 

фи
тн

ес
ом

, в
 в

ос
пи

та
те

ль
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
гр

уп
по

во
е 

со
ст

ав
ле

ни
е 

ко
м

пл
ек

со
в 

аэ
ро

би
ки

 и
 ф

ит
не

са
 д

ля
 у

ча
ст

ия
 в

 
ко

нк
ур

са
х.

ПЛ
АВ

АН
И

Е

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

По
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я 
на

 с
уш

е;
-	

Вс
по

м
ог

ат
ел

ьн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я 
на

 к
ра

ю
 

ба
сс

ей
на

;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

По
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
уп

ра
ж

не
ни

я 
на

 с
уш

е;
-	

Д
ы

ха
ни

е 
пл

ов
ца

;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Ко
ор

ди
на

ци
я 

дв
иж

ен
ий

 н
ог

 с
 

дв
иж

ен
ия

м
и 

ру
к 

и 
ды

ха
ни

ем
 в

 с
ти

ля
х 

кр
ол

ь 
на

 гр
уд

и,
 б

ра
с,

 к
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е,

 
ба

тт
ер

фл
яй

;
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-	
Пр

ив
ы

ка
ни

е 
к 

во
де

;
-	

По
пл

ав
ок

, с
ко

ль
ж

ен
ие

, п
ог

ру
ж

ен
ие

;
-	

Д
ы

ха
ни

е 
пл

ов
ца

;
-	

Д
ви

ж
ен

ия
 р

ук
ам

и;
-	

Д
ви

ж
ен

ия
 н

ог
ам

и;
-	

Ст
ар

т в
 в

од
е

-	
Д

ви
ж

ен
ия

 р
ук

ам
и 

ст
ил

ем
 к

ро
ль

 н
а 

гр
уд

и,
 

бр
ас

, к
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е;

-	
Д

ви
ж

ен
ие

 н
ог

ам
и 

ст
ил

ем
 к

ро
ль

 н
а 

гр
уд

и,
 

бр
ас

, к
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 р

ук
ам

и 
с 

дв
иж

ен
ия

м
и 

но
га

м
и 

и 
с 

ды
ха

ни
ем

 в
 с

ти
ле

 
кр

ол
ь 

на
 гр

уд
и,

 б
ра

с,
 к

ро
ль

 н
а 

сп
ин

е;
-	

По
во

ро
ты

;
-	

Ст
ар

т с
 б

ор
ти

ка
/т

ум
бы

-	
И

сп
ра

вл
ен

ие
 о

ш
иб

ок
, п

ри
су

щ
их

 те
хн

ик
е 

ст
ил

ей
 к

ро
ль

 н
а 

гр
уд

и,
 б

ра
с,

 к
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е,

 б
ат

те
рф

ля
й;

-	
Ст

ар
т с

 ту
м

бо
чк

и;
-	

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

см
еш

ан
ны

е 
ст

ил
и:

 
ба

тт
ер

фл
яй

, к
ро

ль
 н

а 
сп

ин
е,

 б
ра

с 
и 

кр
ол

ь 
на

 гр
уд

и;
-	

Пр
ик

ла
дн

ое
 п

ла
ва

ни
е:

 б
ра

с 
на

 с
пи

не
, 

пл
ав

ан
ие

 н
а 

бо
ку

, п
од

во
дн

ое
 п

ла
ва

ни
е,

 
сп

ас
ен

ие
 у

то
па

ю
щ

ег
о

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

дв
иж

ен
ия

 р
ук

ам
и 

ст
ил

ям
и 

пл
ав

ан
ия

;
-	

дв
иж

ен
ии

 н
ог

ам
и 

ст
ил

ям
и 

пл
ав

ан
ия

.
Пр

ое
кт

: Ф
ор

м
ы

 з
ан

ят
ий

 п
ла

ва
ни

ем
. 

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те

хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 к

ро
ле

м
 н

а 
гр

уд
и;

-	
те

хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 б

ра
со

м
.

Пр
ое

кт
: Т

ех
ни

ка
 с

ти
ле

й 
пл

ав
ан

ия
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те

хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 б

ат
те

рф
ля

ем
;

-	
те

хн
ик

а 
пл

ав
ан

ия
 п

о 
сп

ас
ен

ию
 

ут
оп

аю
щ

ег
о.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 с

уд
ей

ст
во

 с
ор

ев
но

ва
ни

й.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 п
ол

ож
ен

ия
 и

 д
ви

ж
ен

ий
 

се
гм

ен
то

в 
те

ла
 п

ри
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
пл

ав
ан

ия
, в

оз
м

ож
но

, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
 и

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

пл
ав

ан
ия

, в
 р

аз
ны

х 
по

ло
ж

ен
ия

х 
и 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
дв

иж
ен

ия
м

и 
те

ла
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
те

хн
ич

ес
ки

х 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

пл
ав

ан
ия

, 
их

 с
вя

зо
к 

в 
во

дн
ой

 с
ре

де
, в

оз
м

ож
но

, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, с

пе
ци

фи
чн

ы
х 

дл
я 

пл
ав

ан
ия

, в
 

сл
ож

ны
х 

ст
ру

кт
ур

ах
 и

 о
бу

ча
ю

щ
их

 и
гр

ах
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь,
 п

ом
ощ

ни
к 

и 
т. 

д.
) в

 о
пр

ед
ел

ен
ны

х 
ви

да
х 

пл
ав

ан
ия

 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а/

ш
ко

лы
;

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
иё

м
ов

 п
ла

ва
ни

я,
 в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

вы
по

лн
ен

ие
 и

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 в
 

сп
ец

иа
ль

но
 а

да
пт

ир
ов

ан
ны

х 
ус

ло
ви

ях
, 

иг
ра

х 
и 

в 
со

ре
вн

ов
ат

ел
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь,
 п

ом
ощ

ни
к 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

пл
ав

ан
ию

, в
 в

ос
пи

та
те

ль
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
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Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, 
м

од
ел

ь 
и 

т. 
д.

) в
 ч

ас
тя

х 
ур

ок
а 

на
 у

ро
вн

е 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

 и
 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 в
о 

вр
ем

я 
пл

ав
ан

ия
 в

 
пр

оц
ес

се
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и.

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оц
ен

ка
 с

об
ст

ве
нн

ог
о 

пр
ог

ре
сс

а 
в 

из
уч

ен
ии

 те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

те
хн

ич
ес

ки
х 

пр
ие

м
ов

 п
ла

ва
ни

я

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

м
од

ел
ир

ов
ан

ие
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 с
ре

дс
тв

 
дл

я 
из

уч
ен

ия
/с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

я 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

пл
ав

ан
ия

.

ПЕ
Ш

ЕХ
О

Д
НЫ

Й
 Т

УР
И

ЗМ

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 в

 р
ам

ка
х 

де
ят

ел
ьн

ос
т

и 
пе

ш
ех

од
но

го
 т

ур
из

м
а

   
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Ко

лл
ек

ти
вн

ое
 ту

ри
ст

ич
ес

ко
е 

сн
ар

яж
ен

ие
;

-	
И

нд
ив

ид
уа

ль
но

е 
ту

ри
ст

ич
ес

ко
е 

сн
ар

яж
ен

ие
;

-	
Сп

ец
иа

ль
но

е 
ту

ри
ст

ич
ес

ко
е 

сн
ар

яж
ен

ие
;

-	
О

ри
ен

та
ци

я 
по

 к
ом

па
су

, к
ар

те
, 

пр
ир

од
ны

м
 э

ле
м

ен
та

м
;

-	
Те

хн
ик

а 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
 и

 п
ре

од
ол

ен
ия

 
ес

те
ст

ве
нн

ы
х 

и 
ис

ку
сс

тв
ен

ны
х 

пр
еп

ят
ст

ви
й:

 р
ас

ти
те

ль
но

ст
ь 

ле
со

в,
 

бо
ло

та
, п

еш
ех

од
ны

е 
пр

еп
ят

ст
ви

я;
-	

Ту
ри

ст
ич

ес
ки

е 
эк

ск
ур

си
и

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Ко
лл

ек
ти

вн
ая

, и
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

и 
сп

ец
иа

ль
на

я 
эк

ип
ир

ов
ка

;
-	

Не
сч

ас
тн

ы
е 

сл
уч

аи
 в

 п
еш

ех
од

но
й 

ту
ри

ст
ич

ес
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
;

-	
Ту

ри
ст

ич
ес

ка
я 

те
хн

ик
а:

 у
ст

ан
ов

ка
 п

ал
ат

ок
, 

уз
ло

в,
 р

ас
ст

ан
ов

ка
 в

ещ
ей

 в
 р

ю
кз

ак
е,

 
ор

ие
нт

ир
ов

ан
ие

 п
о 

то
по

гр
аф

ич
ес

ки
м

 
эл

ем
ен

та
м

, т
ра

нс
по

рт
ир

ов
ка

 
по

ст
ра

да
вш

их
;

-	
Те

хн
ик

а 
и 

та
кт

ик
а 

пе
ш

ех
од

но
го

 ту
ра

. 
Ту

ри
ст

ич
ес

ки
й 

би
ву

ак
;

-	
Те

хн
ик

а 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
 и

 о
бх

од
а 

ес
те

ст
ве

нн
ы

х 
и 

ис
ку

сс
тв

ен
ны

х 
пр

еп
ят

ст
ви

й;
-	

Пи
та

ни
е 

в 
ту

ри
ст

ич
ес

ки
х 

по
хо

да
х;

-	
По

зн
ав

ат
ел

ьн
ы

й 
ту

ри
ст

ич
ес

ки
й 

по
хо

д

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Не
сч

ас
тн

ы
е 

сл
уч

аи
 и

 и
х 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
е 

в 
ра

м
ка

х 
ту

ри
ст

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

Пл
ан

ир
ов

ан
ие

 ту
ри

ст
ич

ес
ко

го
 п

ох
од

а;
-	

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 в
 р

ам
ка

х 
по

хо
дн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

Те
хн

ик
а 

и 
та

кт
ик

а 
пе

ш
ех

од
но

го
 ту

ри
зм

а;
-	

По
ло

са
 п

ре
пя

тс
тв

ий
;

-	
Сп

ор
ти

вн
ое

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ни
е;

-	
Сп

ор
ти

вн
ы

й 
ту

ри
ст

ич
ес

ки
й 

по
хо

д.
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

за
вя

зы
ва

ни
е 

уз
ло

в;
-	

ор
ие

нт
ир

ов
ан

ие
 п

о 
ко

м
па

су
. 

Пр
ое

кт
: Ф

ор
м

ы
 з

ан
ят

ий
 ту

ри
зм

ом
. 

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
ус

та
но

вк
а 

па
ла

то
к;

 
-	

те
хн

ик
а 

пр
ео

до
ле

ни
я 

пр
еп

ят
ст

ви
й.

Пр
ое

кт
: Т

ех
ни

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 
пе

ш
ех

од
но

го
 ту

ри
зм

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
сп

ор
ти

вн
ое

 о
ри

ен
ти

ро
ва

ни
е;

 
-	

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ту
ри

ст
ич

ес
ки

й 
по

хо
д.

Пр
ое

кт
: О

со
бе

нн
ос

ти
 к

он
ку

рс
ны

х 
по

ло
с 

по
 

те
хн

ик
е 

пе
ш

ех
од

но
го

 ту
ри

зм
а.

 
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 э

ле
м

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

 п
еш

ех
од

но
го

 ту
ри

зм
а,

 
вы

по
лн

ен
ие

 о
пр

ед
ел

ён
ны

х 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, в

оз
м

ож
но

, с
 

ви
де

о/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
и 

де
м

он
ст

ра
ци

я 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

пе
ш

ех
од

но
го

 
ту

ри
зм

а,
 в

 с
пе

ци
ал

ьн
о 

ад
ап

ти
ро

ва
нн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
и 

т. 
д.

) в
 

по
сл

ед
ов

ат
ел

ьн
ос

ти
 у

ро
ка

 н
а 

ур
ов

не
 

гр
уп

пы
/к

ла
сс

а;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ач
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
сп

ос
об

ов
 л

ич
но

й 
за

щ
ит

ы
 и

 о
кр

уж
аю

щ
их

 
во

 в
ре

м
я 

пе
ш

ех
од

но
го

 ту
ри

зм
а 

и 
во

 
вр

ем
я 

уч
еб

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

пе
ш

ех
од

но
го

 ту
ри

зм
а 

в 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
о-

ра
зв

ед
ы

ва
те

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/
ци

фр
ов

ой
 п

од
де

рж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

пе
ш

ех
од

но
го

 
ту

ри
зм

а,
 в

 с
ло

ж
ны

х 
ко

нт
ек

ст
ах

: и
гр

ах
 и

 
пр

ик
ла

дн
ы

х 
тр

ас
са

х/
по

ло
са

х.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь,
 к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

ст
ор

он
ни

к,
 с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х,

 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
пе

ш
ех

од
но

го
 ту

ри
зм

а,
 

на
 у

ро
вн

е 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а/

ш
ко

лы
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ач

: 
оц

ен
ка

 с
об

ст
ве

нн
ог

о 
пр

ог
ре

сс
а 

в 
из

уч
ен

ии
 э

ле
м

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
пе

ш
ех

од
но

го
 ту

ри
зм

а.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
пе

ш
ех

од
но

го
 

ту
ри

зм
а,

 в
оз

м
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
вы

по
лн

ен
ие

 и
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 

по
ср

ед
ст

во
м

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 с
ит

уа
ци

й 
в 

сп
ец

иа
ль

но
 а

да
пт

ир
ов

ан
ны

х 
ус

ло
ви

ях
 и

 
ко

нк
ур

са
х.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

ро
ле

й 
(л

ид
ер

, 
уч

ит
ел

ь,
 р

ук
ов

од
ит

ел
ь,

 к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
ст

ор
он

ни
к,

 с
уд

ья
 и

 т.
 д

.) 
в 

м
ер

оп
ри

ят
ия

х,
 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

пе
ш

ех
од

но
го

 ту
ри

зм
а,

 в
 

ра
м

ка
х 

во
сп

ит
ат

ел
ьн

ой
 и

 п
ов

се
дн

ев
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ач

: 
м

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
пе

ци
фи

че
ск

их
 с

ре
дс

тв
 

дл
я 

из
уч

ен
ия

/с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
я 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
пе

ш
ех

од
но

го
 

ту
ри

зм
а.
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М
од

ул
ь 

И
НД

И
ВИ

Д
УА

ЛЬ
НЫ

Й
 В

И
Д

 С
ПО

РТ
А

АР
М

РЕ
СТ

ЛИ
НГ

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

По
дг

от
ов

ка
 с

ке
ле

тн
о-

м
ы

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

;
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

/п
ол

ож
ен

ия
;

-	
По

ло
ж

ен
ие

 н
ог

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т т
ех

ни
ки

 
бо

рь
бы

;
-	

Ви
ды

 х
ва

то
в:

 о
тк

ры
ты

е,
 з

ак
ры

ты
е,

 
ни

зк
ие

, в
ы

со
ки

е;
-	

Те
хн

ик
а 

бо
рь

бы
: б

ок
ов

ая
, в

ер
хн

яя
, 

кр
ю

чо
к;

-	
Те

хн
ик

а 
ды

ха
ни

я;
-	

Те
хн

ик
и 

вы
хо

да
 и

з 
оп

ас
но

й 
си

ту
ац

ии
;

-	
Ф

ин
ал

ьн
ое

 у
си

ли
е

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

По
дг

от
ов

ка
 с

ке
ле

тн
о-

м
ы

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

;
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

 и
 п

ол
ож

ен
ия

 н
ог

 в
 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т т

ех
ни

ки
 б

ор
ьб

ы
; 

-  
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

 «
бо

ко
м

»;
-	

Те
хн

ик
а 

бо
рь

бы
 «

кр
ю

ко
м

»;
-	

Те
хн

ик
а 

бо
рь

бы
 «

св
ер

ху
»;

-	
Те

хн
ик

и 
вы

хо
да

 и
з 

оп
ас

но
й 

си
ту

ац
ии

;
-	

Ф
ин

ал
ьн

ое
 у

си
ли

е

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

По
дг

от
ов

ка
 с

ке
ле

тн
о-

м
ы

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

;
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

 и
 с

пе
ци

фи
че

ск
ие

 
дв

иж
ен

ия
;

- 	
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

 «
бо

ко
м

»;
-	

Те
хн

ик
а 

бо
рь

бы
 «

кр
ю

ко
м

»;
-	

Те
хн

ик
а 

бо
рь

бы
 «

св
ер

ху
»;

-	
Те

хн
ик

и 
вы

хо
да

 и
з 

оп
ас

но
й 

си
ту

ац
ии

;
-	

Ф
ин

ал
ьн

ое
 у

си
ли

е

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
-	

ви
ды

 х
ва

то
в;

-	
те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

: с
бо

ку
.

Пр
ое

кт
: Д

ви
ж

ен
ия

, х
ар

ак
те

рн
ы

е 
те

хн
ик

е 
бо

рь
бы

 «
бо

ко
м

».

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

: с
ве

рх
у,

 к
рю

ко
м

. 
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

:
Пр

ое
кт

: П
од

го
то

вк
а 

ск
ел

ет
но

-м
ы

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
:

-	
те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

: б
ок

ов
ая

, с
ве

рх
у,

 к
рю

ко
м

. 
Пр

ое
кт

: П
од

го
то

вк
а 

ск
ел

ет
но

-м
ы

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
ы

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т т
ех

ни
ки

 б
ор

ьб
ы

.
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Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

, 
ра

зл
ич

ия
 и

 с
хо

дс
тв

а 
м

еж
ду

 д
ви

ж
ен

ия
м

и 
в 

уп
ра

ж
не

ни
ях

 д
ля

 а
рм

ре
ст

ли
нг

а,
 

во
зм

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы

х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 

по
ср

ед
ст

во
м

 э
ле

м
ен

то
в 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

пр
ав

ле
ни

е,
 м

од
ел

ь)
 в

 з
ан

ят
ия

х,
 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а,
 н

а 
ур

ов
не

 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
ар

м
ре

ст
ли

нг
ом

 в
 ​​ш

ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес

тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а 
в 

ра
зн

оо
бр

аз
ии

 
св

яз
ок

 к
ом

пл
ек

со
в,

 в
оз

м
ож

но
 с

 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х,
 а

 э
ле

м
ен

то
в 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
св

яз
ка

х 
ко

м
пл

ек
со

в.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
) в

 к
он

кр
ет

ны
х 

за
ня

ти
ях

 а
рм

ре
ст

ли
нг

ом
 

на
 у

ро
вн

е 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а/

ш
ко

лы
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

вы
яв

ле
ни

е 
ра

зн
оо

бр
аз

ия
 в

ы
по

лн
ен

ия
   

эл
ем

ен
то

в 
ар

м
ре

ст
ли

нг
а.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
ар

м
ре

ст
ли

нг
а,

 
во

зм
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ик
 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а 
в 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ой

 ф
ор

м
е.

 
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

за
ня

ти
й 

ар
м

ре
ст

ли
нг

ом
, в

 в
ос

пи
та

те
ль

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ср
ед

ст
в 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

я 
те

хн
ик

и 
эл

ем
ен

то
в 

ар
м

ре
ст

ли
нг

а 
дл

я 
уч

ас
ти

я 
в 

ко
нк

ур
са

х.
ЭЛ

ЕМ
ЕН

ТЫ
 T

AE
KW

O
N

DO
 W

T

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

/п
ол

ож
ен

ия
. S

eo
gi

: 
py

on
hi

, j
un

bi
, j

uc
hu

m
, k

ka
o,

 a
p;

 K
ub

i: 
ap

, 
dw

i;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

/п
ол

ож
ен

ия
. S

eo
gi

; K
ub

i;
-	

Те
хн

ик
а 

ру
к:

 M
ak

ki
: a

ra
e,

 a
n,

 o
lg

ul
, b

ak
ka

t, 
pa

lm
ok

, h
an

so
nn

na
l; 

Jir
eu

gi
:  

m
on

to
ng

, 
ol

gu
l, 

du
be

om
; C

hi
gi

: s
on

na
l, 

ba
kk

at
 so

nn
al

, 
py

on
so

nk
ke

t;

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
ст

ой
ки

/п
ол

ож
ен

ия
. S

eo
gi

; K
ub

i;
-	

Те
хн

ик
а 

ру
к:

 M
ak

ki
, J

ire
ug

i, 
Ch

ig
i;

-	
Те

хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 н

ог
ам

и:
 A

p,
 D

ol
ly

o,
 Y

op
, 

Dw
i, 

N
ae

ry
o,

 M
on

do
lly

o,
 B

an
da

l, 
Dw

i h
ur

yo
, 

Py
oj

eo
k;
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-	
Те

хн
ик

а 
ру

к:
 M

ak
ki

: a
ra

e 
an

, o
lg

ul
, b

ak
ka

t; 
Jir

eu
gi

:  
m

on
to

ng
, o

lg
ul

, d
ub

eo
m

; C
hi

gi
: 

so
nn

al
;

-	
Те

хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 н

ог
ам

и:
  A

p,
 D

ol
ly

o,
 

Yo
p,

 D
w

i, 
N

ae
ry

o;
-	

То
чн

ос
ть

 и
 р

ит
м

ич
но

ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 
дв

иж
ен

ий
;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 с

 д
ы

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
  «

PO
O

M
SA

E»
:  

ta
eg

uk
 il

 ja
ng

, t
ae

gu
k 

i j
an

g

-	
Те

хн
ик

а 
дв

иж
ен

ий
 н

ог
ам

и:
 A

p,
 D

ol
ly

o,
 Y

op
, 

Dw
i, 

N
ae

ry
o,

 M
on

do
lly

o;
-	

То
чн

ос
ть

 и
 р

ит
м

ич
но

ст
ь 

в 
вы

по
лн

ен
ии

 
дв

иж
ен

ий
;

-	
Ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
 с

 д
ы

ха
ни

ем
;

-	
Ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 «

PO
O

M
SA

E»
:  

ta
eg

uk
 sa

m
 ja

ng
, t

ae
gu

k 
sa

 ja
ng

-	
То

чн
ос

ть
 и

 р
ит

м
ич

но
ст

ь 
в 

вы
по

лн
ен

ии
 

дв
иж

ен
ий

;
-	

Ко
ор

ди
на

ци
я 

дв
иж

ен
ий

 с
 д

ы
ха

ни
ем

;
-	

Ко
м

пл
ек

сы
 д

ви
ж

ен
ий

  «
PO

O
M

SA
E»

:  
ta

eg
uk

 o
h 

ja
ng

, t
ae

gu
k 

yu
k 

ja
ng

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 к
ом

пл
ек

сы
:

-	
ос

но
вн

ы
е 

ст
ой

ки
/п

ол
ож

ен
ия

; 
-	

ко
м

пл
ек

сы
 д

ви
ж

ен
ий

 «
PO

O
M

SA
E»

: t
ae

gu
k 

i j
an

g.
Пр

ое
кт

: T
ae

kw
on

do
  —

 с
ти

ль
 ж

из
ни

 и
 

ис
ку

сс
тв

о.
 

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	

дв
иж

ен
ия

 р
ук

ам
и 

и 
но

га
м

и;
-	

ко
м

пл
ек

сы
 д

ви
ж

ен
ий

 «
PO

O
M

SA
E»

: t
ae

gu
k 

sa
m

 ja
ng

.
Пр

ое
кт

: Т
ех

ни
ка

 в
ы

по
лн

ен
ия

 к
ом

пл
ек

со
в 

дв
иж

ен
ий

.

Эл
ем

ен
ты

 и
 к

ом
пл

ек
сы

:
-	

ко
м

пл
ек

сы
 д

ви
ж

ен
ий

 «
PO

O
M

SA
E»

: t
ae

gu
k 

oh
 ja

ng
;

-	
ко

м
пл

ек
сы

 д
ви

ж
ен

ий
 «

PO
O

M
SA

E»
: t

ae
gu

k 
yu

k 
ja

ng
.

Пр
ое

кт
: С

уд
ей

ст
во

 в
ы

по
лн

ен
ия

 д
ви

ж
ен

ий
 

«P
O

O
M

SA
E»

.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
ра

зл
ич

ны
х 

дв
иж

ен
ий

, р
аз

ли
чи

я 
и 

сх
од

ст
ва

 м
еж

ду
 д

ви
ж

ен
ия

м
и 

в 
уп

ра
ж

не
ни

ях
 ta

ek
w

on
do

, в
оз

м
ож

но
, с

 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ос

но
вн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

 те
ла

 
по

ср
ед

ст
во

м
 э

ле
м

ен
то

в 
ta

ek
w

on
do

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

пр
ав

ле
ни

е,
 м

од
ел

ь)
 в

 з
ан

ят
ия

х,
 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

ta
ek

w
on

do
, н

а 
ур

ов
не

 
гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

ta
ek

w
on

do
 в

 р
аз

но
об

ра
зи

и 
св

яз
ок

 к
ом

пл
ек

со
в,

 в
оз

м
ож

но
 с

 в
ид

ео
/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
 э

ле
м

ен
то

в 
ta

ek
w

on
do

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
св

яз
ка

х 
ко

м
пл

ек
со

в.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
) в

 к
он

кр
ет

ны
х 

за
ня

ти
ях

 ta
ek

w
on

do
 н

а 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
ta

ek
w

on
do

, в
оз

м
ож

но
 с

 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ик
 

ta
ek

w
on

do
 в

 с
ор

ев
но

ва
те

ль
но

й 
фо

рм
е.

 
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

за
ня

ти
й 

ta
ek

w
on

do
, 

в 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
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-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
ta

ek
w

on
do

 в
 ​​ш

ко
ле

, с
ем

ье
, о

бщ
ес

тв
е.

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

вы
яв

ле
ни

е 
ра

зн
оо

бр
аз

ия
 в

ы
по

лн
ен

ия
   

эл
ем

ен
то

в 
ta

ek
w

on
do

.

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ср
ед

ст
в 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

я 
те

хн
ик

и 
эл

ем
ен

то
в 

ta
ek

w
on

do
 д

ля
 у

ча
ст

ия
 

в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х.

ЭЛ
ЕМ

ЕН
ТЫ

 В
О

ЛЬ
НО

Й
 Б

О
РЬ

БЫ
/Д

ЗЮ
Д

О

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

;
-	

Пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	

Хв
ат

/з
ах

ва
т;

-	
Д

ис
ба

ла
нс

ы
/п

от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

;
-	

Ф
ик

са
ци

я/
им

м
об

ил
из

ац
ия

;
-	

Па
де

ни
я/

ст
ра

хо
вк

а;
-	

Те
хн

ик
а 

на
 к

ов
ре

: м
ос

т б
ор

ца
, п

ер
ек

ат
ы

, 
ку

вы
рк

и,
 п

ер
ев

ор
от

ы
;

-	
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с

то
йк

е 
на

 н
ог

ах
: 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 п
о 

ко
вр

у;
-	

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 э

ле
м

ен
та

рн
ы

х 
те

хн
ик

о-
та

кт
ич

ес
ки

х 
ко

м
би

на
ци

й,
 

со
от

ве
тс

тв
ую

щ
их

 о
св

ое
нн

ы
м

 те
хн

ич
ес

ки
м

 
пр

иё
м

ам

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

ия
;

-	
Хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

, «
кл

ю
чи

»;
-	

По
те

ри
 р

ав
но

ве
си

я,
 ф

ик
са

ци
я,

 
им

м
об

ил
из

ац
ия

, п
ад

ен
ия

, с
тр

ах
ов

ка
;

-	
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

 н
а 

ко
вр

е:
 м

ос
т б

ор
ца

; 
пе

ре
ка

ты
: с

о 
сп

ин
ы

 н
а 

ру
ку

 и
 о

бр
ат

но
 н

а 
но

гу
, п

ер
ев

ор
от

ы
;

-	
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

 в
 с

то
йк

е 
на

 н
ог

ах
: 

пе
ре

во
ды

 н
а 

ко
ве

р 
ра

зл
ич

ны
м

и 
ос

во
ен

ны
м

и 
пр

иё
м

ам
и;

-	
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

: 
пр

ос
те

йш
ие

 те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

ко
м

би
на

ци
и 

на
 о

сн
ов

е 
ос

во
ен

ны
х 

пр
иё

м
ов

, т
ак

ти
че

ск
ие

 д
ей

ст
ви

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

х 
ка

че
ст

в

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

ия
;

-	
Хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

, «
кл

ю
чи

»;
-	

Д
ис

ба
ла

нс
/в

ы
во

д 
из

 р
ав

но
ве

си
я,

 
па

де
ни

я,
 ф

ик
са

ци
и;

 
-	

Те
хн

ик
а 

на
 к

ов
ре

: м
ос

т, 
пе

ре
ка

ты
, 

пе
ре

во
ро

ты
; 

-	
Те

хн
ик

а 
 н

ог
ам

и:
 с

би
ва

ни
е;

 п
ер

ев
ор

от
ы

; 
св

ал
ив

ан
ие

 н
а 

ко
вё

р 
с 

фи
кс

ац
ие

й 
об

еи
х 

бе
де

р,
 с

 ф
ик

са
ци

ей
 о

дн
ой

 н
ог

и,
 с

 
фи

кс
ац

ие
й 

ру
ки

;
-	

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
та

кт
ич

ес
ки

е 
де

йс
тв

ия
: 

те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
е 

ко
м

би
на

ци
и 

на
 

ос
но

ве
 и

зу
че

нн
ы

х 
пр

иё
м

ов
; т

ак
ти

че
ск

ие
 

де
йс

тв
ия

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т у
ро

вн
я 

со
бс

тв
ен

ны
х 

ка
че

ст
в;

 та
кт

ич
ес

ки
е 

де
йс

тв
ия

 в
 з

ав
ис

им
ос

ти
 о

т к
ач

ес
тв

 и
ли

 
не

до
ст

ат
ко

в 
пр

от
ив

ни
ка
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	

м
ос

т (
м

ос
ти

к)
;

-	
по

те
ря

 р
ав

но
ве

си
я 

и 
па

де
ни

я;
Пр

ое
кт

: П
ре

им
ущ

ес
тв

а 
за

ня
ти

й 
во

ль
но

й 
бо

рь
бо

й/
дз

ю
до

. И
ст

ор
ия

 с
по

рт
а 

во
ль

но
й 

бо
рь

бы
/д

зю
до

. 

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

, к
лю

чи
 и

 ф
ик

са
ци

и;
-	

по
те

ри
 р

ав
но

ве
си

я 
и 

па
де

ни
я.

 
Пр

ое
кт

: Э
ле

м
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

 в
ол

ьн
ой

 
бо

рь
бы

/д
зю

до
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
те

хн
ик

а 
на

 к
ов

ре
, п

ер
ек

ат
ы

 с
о 

сп
ин

ы
;

-	
те

хн
ик

а 
но

га
м

и:
 с

ва
ли

ва
ни

е 
на

 к
ов

ёр
 

с 
фи

кс
ац

ие
й 

об
еи

х 
бе

де
р,

 с
 ф

ик
са

ци
ей

 
од

но
й 

но
ги

. 
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 с
уд

ей
ст

во
 с

ор
ев

но
ва

ни
й.

 
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

, 
ра

зл
ич

ия
 и

 с
хо

дс
тв

а 
м

еж
ду

 д
ви

ж
ен

ия
м

и 
в 

уп
ра

ж
не

ни
ях

 в
ол

ьн
ой

 б
ор

ьб
ы

/
дз

ю
до

, в
оз

м
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ос

но
вн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

 те
ла

 
по

ср
ед

ст
во

м
 э

ле
м

ен
то

в 
во

ль
но

й 
бо

рь
бы

/
дз

ю
до

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

пр
ав

ле
ни

е,
 м

од
ел

ь)
 в

 з
ан

ят
ия

х,
 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

во
ль

но
й 

бо
рь

бе
/д

зю
до

, н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
во

ль
но

й 
бо

рь
бо

й/
дз

ю
до

 в
 ​​ш

ко
ле

, с
ем

ье
, 

об
щ

ес
тв

е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

во
ль

но
й 

бо
рь

бы
/д

зю
до

 
в 

ра
зн

оо
бр

аз
ии

 с
вя

зо
к 

ко
м

пл
ек

со
в,

 
во

зм
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
эл

ем
ен

то
в 

во
ль

но
й 

бо
рь

бы
/

дз
ю

до
 в

 р
аз

ли
чн

ы
х 

св
яз

ка
х 

ко
м

пл
ек

со
в.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, 
м

од
ел

ь,
 р

ук
ов

од
ит

ел
ь 

гр
уп

пы
, 

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ре
по

рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то

р 
и 

т. 
д.

) в
 р

ам
ка

х 
за

ня
ти

й,
 х

ар
ак

те
рн

ы
х 

во
ль

но
й 

бо
рь

бе
/д

зю
до

, н
а 

ур
ов

не
 

гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

ра
зн

оо
бр

аз
ия

 в
ы

по
лн

ен
ия

   
эл

ем
ен

то
в 

во
ль

но
й 

бо
рь

бы
/д

зю
до

.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
во

ль
но

й 
бо

рь
бы

/
дз

ю
до

, в
оз

м
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ик
и 

во
ль

но
й 

бо
рь

бы
/д

зю
до

 в
 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ой

 ф
ор

м
е.

 
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

за
ня

ти
й 

во
ль

но
й 

бо
рь

бо
й/

дз
ю

до
, в

 в
ос

пи
та

те
ль

но
й 

и 
по

вс
ед

не
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ср
ед

ст
в 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

я 
те

хн
ик

и 
и 

эл
ем

ен
то

в 
во

ль
но

й 
бо

рь
бы

/
дз

ю
до

 д
ля

 у
ча

ст
ия

 в
 к

он
ку

рс
ах

.
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М
од

ул
ь 

НА
Ц

И
О

НА
ЛЬ

НЫ
Й

 В
И

Д
 С

ПО
РТ

А

М
ЕТ

АН
И

Е 
БУ

ЗД
УГ

АН
А

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
на

я 
ст

ой
ка

/п
ол

ож
ен

ие
;

-	
Хв

ат
 б

уз
ду

га
на

;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

по
 м

ан
ип

ул
яц

ии
 б

уз
ду

га
но

м
;

-	
 Те

хн
ик

а 
м

ет
ан

ия
 б

уз
ду

га
на

;
-	

М
ет

ан
ие

 б
уз

ду
га

на
 в

 го
ри

зо
нт

ал
ьн

ую
 

це
ль

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
на

я 
ст

ой
ка

/п
ол

ож
ен

ие
;

-	
Хв

ат
 б

уз
ду

га
на

;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

по
 м

ан
ип

ул
яц

ии
 б

уз
ду

га
но

м
;

-	
Те

хн
ик

а 
м

ет
ан

ия
 б

уз
ду

га
на

;
 - 

 М
ет

ан
ие

 б
уз

ду
га

на
 н

а 
ра

сс
то

ян
ие

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
на

я 
ст

ой
ка

/п
ол

ож
ен

ие
;

-	
Хв

ат
 б

уз
ду

га
на

;
-	

Уп
ра

ж
не

ни
я 

по
 м

ан
ип

ул
яц

ии
 б

уз
ду

га
но

м
;

-	
Те

хн
ик

а 
м

ет
ан

ия
 б

уз
ду

га
на

;
 - 

 М
ет

ан
ие

 б
уз

ду
га

на
 в

 в
ы

со
ту

О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Ви

д 
и 

ре
зу

ль
т

ат
:

- м
ет

ан
ие

 б
уз

ду
га

на
 в

 го
ри

зо
нт

ал
ьн

ую
 ц

ел
ь.

Пр
ое

кт
: М

ет
ан

ие
 б

уз
ду

га
на

 —
 

на
ци

он
ал

ьн
ы

й 
ви

д 
сп

ор
та

.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
- м

ет
ан

ие
 б

уз
ду

га
на

 н
а 

ра
сс

то
ян

ие
. 

Пр
ое

кт
: М

ет
ан

ие
 б

уз
ду

га
на

 –
 ф

ор
м

ы
 

со
ре

вн
ов

ан
ий

.

Ви
д 

и 
ре

зу
ль

т
ат

:
- м

ет
ан

ие
 б

уз
ду

га
на

 в
 в

ы
со

ту
Пр

ое
кт

: С
ор

ев
но

ва
ни

я 
и 

на
ци

он
ал

ьн
ы

е 
ре

ги
он

ал
ьн

ы
е 

тр
ад

иц
ии

.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

, 
ра

зл
ич

ия
 и

 с
хо

дс
тв

а 
м

еж
ду

 д
ви

ж
ен

ия
м

и 
в 

уп
ра

ж
не

ни
ях

 н
а 

м
ет

ан
ие

 б
уз

ду
га

на
, 

во
зм

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

ос
но

вн
ы

х 
дв

иж
ен

ий
 те

ла
 

по
ср

ед
ст

во
м

 э
ле

м
ен

то
в 

дл
я 

м
ет

ан
ия

 
бу

зд
уг

ан
а.

  

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
эл

ем
ен

то
в 

дл
я 

м
ет

ан
ия

 б
уз

ду
га

на
 в

 
ра

зн
оо

бр
аз

ии
 с

вя
зо

к 
ко

м
пл

ек
со

в,
 

во
зм

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
ра

зл
ич

ны
х 

эл
ем

ен
то

в 
дл

я 
м

ет
ан

ия
 

бу
зд

уг
ан

а 
в 

ра
зл

ич
ны

х 
св

яз
ка

х 
ко

м
пл

ек
со

в.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
м

ет
ан

ия
 б

уз
ду

га
на

, 
во

зм
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ик
и 

м
ет

ан
ия

 б
уз

ду
га

на
 в

 с
ор

ев
но

ва
те

ль
но

й 
фо

рм
е.
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Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
пр

ав
ле

ни
е,

 м
од

ел
ь)

 в
 з

ан
ят

ия
х,

 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
м

ет
ан

ию
 б

уз
ду

га
на

, н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/к
ла

сс
а;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
по

 м
ет

ан
ию

 б
уз

ду
га

на
 в

 ​​ш
ко

ле
, с

ем
ье

, 
об

щ
ес

тв
е.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, 
м

од
ел

ь,
 р

ук
ов

од
ит

ел
ь 

гр
уп

пы
, 

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ре
по

рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то

р 
и 

т. 
д.

) в
 р

ам
ка

х 
за

ня
ти

й,
 х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

м
ет

ан
ия

 б
уз

ду
га

на
, н

а 
ур

ов
не

 гр
уп

пы
/

кл
ас

са
/ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

ра
зн

оо
бр

аз
ия

 в
ы

по
лн

ен
ия

   
эл

ем
ен

то
в 

по
 м

ет
ан

ию
 б

уз
ду

га
на

.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, 
м

од
ел

ь,
 р

ук
ов

од
ит

ел
ь 

гр
уп

пы
, 

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ре
по

рт
ёр

-к
ом

м
ен

та
то

р 
и 

т. 
д.

), 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
за

ня
ти

й 
по

 
м

ет
ан

ию
 б

уз
ду

га
на

, в
 в

ос
пи

та
те

ль
но

й 
и 

по
вс

ед
не

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
ср

ед
ст

в 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
я 

те
хн

ик
и 

эл
ем

ен
то

в 
по

 м
ет

ан
ию

 б
уз

ду
га

на
 

дл
я 

уч
ас

ти
я 

в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х.

О
Й

НА

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

ВЕ
НЬ

 B
УР

О
ВЕ

НЬ
 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: и

гр
ов

ое
 п

ол
е,

 к
лю

ш
ка

, м
яч

, 
пр

ох
од

 ч
ер

ез
 к

ор
ид

ор
, у

да
ры

 п
ро

ти
вн

ик
а

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

Пе
ре

м
ещ

ен
ия

;
-	

Хв
ат

ка
 м

яч
а,

 к
лю

ш
ки

;
-	

Ло
вл

я,
 п

ер
ед

ач
а 

м
яч

а;
-	

По
да

ча
 и

 у
да

р 
по

 м
яч

у;
-	

Пр
ох

од
 п

о 
ко

ри
до

ру
;

-	
Уд

ар
 п

о 
пр

от
ив

ни
ку

;
-	

И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

за
щ

ит
а;

-	
Ра

сс
та

но
вк

а 
по

 ф
ун

кц
ия

м
. 

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: в

хо
д 

в 
ко

ри
до

р 
ту

да
 и

 
об

ра
тн

о
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
Ло

вл
я 

м
яч

а 
по

сл
е 

уд
ар

а;
-	

Ло
вл

я 
и 

пе
ре

да
ча

 м
яч

а 
в 

тр
еу

го
ль

ни
к 

и 
кв

ад
ра

т;
-	

По
да

чи
 и

 у
да

ры
 п

о 
м

яч
у;

-	
Пр

ох
од

 ч
ер

ез
 к

ор
ид

ор
;

-	
Бл

ок
ир

ов
ка

 м
яч

а 
(о

ст
ан

ов
ка

 м
яч

а)
;

-	
Ко

лл
ек

ти
вн

ая
 з

ащ
ит

а;
-	

Та
кт

ик
а 

иг
ры

 п
ри

 л
ов

ле

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
Пр

ав
ил

а 
иг

ры
: э

ки
пи

ро
вк

а 
су

дь
и,

 
ж

ес
ти

ку
ля

ци
я 

су
дь

и
Пр

ак
ти

че
ск

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
:

-	
М

ет
ан

ие
 м

яч
а 

на
 д

ал
ьн

ос
ть

;
-	

Ло
вл

я 
м

яч
а 

по
сл

е 
уд

ар
а 

кл
ю

ш
ко

й;
 

-	
Ло

вл
я 

и 
пе

ре
да

ча
 м

яч
а 

в 
тр

еу
го

ль
ни

к 
и 

кв
ад

ра
т;

 
-	

Пр
об

ит
ие

 м
яч

а 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
;

-	
Та

кт
ик

а 
пр

ох
од

а 
че

ре
з 

ко
ри

до
р;

 
-	

Бл
ок

ир
ов

ка
 м

яч
а 

(о
ст

ан
ов

ка
 м

яч
а)

;
-	

Ко
лл

ек
ти

вн
ая

 з
ащ

ит
а;

-	
Та

кт
ик

а 
иг

ры
 п

ри
 л

ов
ле
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О
це

ни
ва

ем
ы

е 
пр

од
ук

ты
Эл

ем
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

: 
-	

м
ет

ан
ие

 м
яч

а 
в 

це
ль

 (к
ру

г Ø
 0

,7
 м

);
-	

пе
ре

да
чи

 в
 д

во
йк

ах
 н

а 
12

 м
 (1

 м
ин

.).
Пр

ое
кт

: Э
во

лю
ци

я 
иг

ры
 О

йн
а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
пр

об
ив

ан
ие

 м
яч

а 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
 в

 д
ли

ну
; 

-	
пе

ре
да

чи
 в

 д
во

йк
ах

 н
а 

15
 м

 (1
 м

ин
.).

Пр
ое

кт
: Т

ех
ни

ко
-т

ак
ти

че
ск

ие
 э

ле
м

ен
ты

 и
 

пр
иё

м
ы

 и
гр

ы
 О

йн
а.

Эл
ем

ен
ты

, и
гр

а 
и 

ор
га

ни
за

ци
я:

 
-	

м
ет

ан
ие

 м
яч

а 
на

 д
ал

ьн
ос

ть
: 4

0,
 5

0,
 6

0 
м

;
-	

па
сы

 в
 д

во
йк

ах
 н

а 
16

 м
 (1

 м
ин

.);
-	

дв
ус

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
 

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 с

уд
ей

ст
во

 с
ор

ев
но

ва
ни

й.
Ре

ко
м

ен
ду

ем
ы

е 
ви

ды
 у

че
бн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
по

ло
ж

ен
ия

 и
 д

ви
ж

ен
ий

 с
ег

м
ен

то
в 

те
ла

 п
ри

 в
ы

по
лн

ен
ии

 те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, с
пе

ци
фи

чн
ы

х 
дл

я 
иг

ры
, в

оз
м

ож
но

, с
 в

ид
ео

/ц
иф

ро
во

й 
по

дд
ер

ж
ко

й;
-	

от
ра

бо
тк

а 
и 

де
м

он
ст

ра
ци

я 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
, х

ар
ак

те
рн

ы
х 

дл
я 

иг
ры

, в
 р

аз
ны

х 
по

ло
ж

ен
ия

х 
и 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
ра

зл
ич

ны
м

и 
дв

иж
ен

ия
м

и 
те

ла
.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
чи

те
ль

, 
м

од
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

 и
 т.

 д
.) 

в 
ст

ру
кт

ур
е 

гр
уп

по
вы

х/
кл

ас
сн

ы
х 

за
ня

ти
й;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оп
ре

де
ле

ни
е 

бе
зо

па
сн

ы
х 

ус
ло

ви
й,

 
ср

ед
ст

в 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 з
ащ

ит
ы

 и
 

ок
ру

ж
аю

щ
их

 в
о 

вр
ем

я 
иг

ры
 в

 п
ро

це
сс

е 
об

уч
ен

ия
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 
те

хн
ик

и 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

ие
м

ов
, 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

иг
ры

, и
х 

св
яз

ки
 в

 
та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв

ия
х,

 в
оз

м
ож

но
, с

 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
сп

ор
ти

вн
ой

 
иг

ры
, с

ло
ж

но
й 

ст
ру

кт
ур

ы
 и

 о
бу

ча
ю

щ
их

 
иг

р.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
ис

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(л

ид
ер

, 
уч

ит
ел

ь,
 в

ед
ущ

ий
 и

гр
ы

, к
ап

ит
ан

 к
ом

ан
ды

, 
по

м
ощ

ни
к,

 с
уд

ья
 и

 т.
 д

.) 
в 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

х 
дл

я 
иг

ры
 д

ей
ст

ви
ях

 н
а 

ур
ов

не
 гр

уп
пы

/
кл

ас
са

/ш
ко

лы
;

-	
об

уч
ен

ие
 п

ос
ре

дс
тв

ом
 р

аб
оч

их
 з

ад
ан

ий
: 

оц
ен

ка
 с

об
ст

ве
нн

ог
о 

пр
ог

ре
сс

а 
в 

из
уч

ен
ии

 те
хн

ик
о-

та
кт

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, х
ар

ак
те

рн
ы

х 
дл

я 
сп

ор
ти

вн
ой

 
иг

ры
.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

и 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
ие

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
иг

ры
 О

йн
а,

 в
оз

м
ож

но
, с

 
ви

де
о/

ци
фр

ов
ой

 п
од

де
рж

ко
й;

-	
вы

по
лн

ен
ие

 и
 с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 

по
ср

ед
ст

во
м

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 с
ит

уа
ци

й 
в 

сп
ец

иа
ль

но
 а

да
пт

ир
ов

ан
ны

х 
ус

ло
ви

ях
, 

дв
ус

то
ро

нн
ие

 и
 с

ор
ев

но
ва

те
ль

ны
е 

иг
ры

.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ро

ле
й 

(л
ид

ер
, 

уч
ит

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь,
 к

ап
ит

ан
 к

ом
ан

ды
, 

ст
ор

он
ни

к,
 с

уд
ья

 и
 т.

 д
.) 

в 
м

ер
оп

ри
ят

ия
х,

 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
иг

ры
 О

йн
а,

 в
 р

ам
ка

х 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ач
: 

м
од

ел
ир

ов
ан

ие
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 с
ре

дс
тв

 
дл

я 
из

уч
ен

ия
/с

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

я 
те

хн
ич

ес
ки

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
та

кт
ич

ес
ки

х 
де

йс
тв

ий
.
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ТР
Ы

НТ
А

УР
О

ВЕ
НЬ

 A
УР

О
ВЕ

НЬ
 B

УР
О

ВЕ
НЬ

 C

Ед
ин

иц
ы

 с
од

ер
ж

ан
ия

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

/с
то

йк
и;

-	
Пе

ре
м

ещ
ен

ия
;

-	
Д

ис
ба

ла
нс

ы
/п

от
ер

я 
ра

вн
ов

ес
ия

 и
 

па
де

ни
я;

-	
Хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

 р
ук

, п
оя

са
, к

ор
пу

са
, 

го
ло

вы
, н

ог
;

-	
Бр

ос
ок

 ч
ер

ез
 п

ле
чо

, п
ле

чи
, б

ед
ро

, с
пи

ну
;

-	
Со

че
та

ни
е 

пр
ос

ты
х 

пр
иё

м
ов

 х
ва

то
в/

за
хв

ат
ов

, в
ы

ве
де

ни
е 

из
 р

ав
но

ве
си

я,
 

бр
ос

ки
, п

ад
ен

ия
, у

де
рж

ан
ия

 в
 п

ол
ож

ен
ии

 
ле

ж
а

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

/с
то

йк
и 

и 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
/п

ер
ед

ви
ж

ен
ия

;
-	

Хв
ат

ы
/з

ах
ва

ты
 и

 у
де

рж
ан

ия
;

-	
По

те
ря

 р
ав

но
ве

си
я 

и 
па

де
ни

я;
 

-	
Хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

 р
ук

, п
оя

са
, к

ор
пу

са
, ш

еи
, 

го
ло

вы
, н

ог
;

 - 
	 б

ор
ьб

ы
 в

 с
то

йк
е 

на
 н

ог
ах

 с
кр

ес
тн

ы
м

 
за

хв
ат

ом
: б

ро
со

к 
и 

пе
ре

во
ро

т н
а 

сп
ин

у 
на

кл
он

ом
 в

пе
ре

д 
за

хв
ат

ом
 р

ук
и 

и 
ко

рп
ус

а;
 п

ер
ев

ор
от

 ч
ер

ез
 б

ед
ро

/с
пи

ну
 

дв
ой

ны
м

 з
ах

ва
то

м
 н

ог

Пр
еи

м
ущ

ес
тв

а 
пр

ак
ти

ки
: м

еж
/

тр
ан

сд
ис

ци
пл

ин
ар

ны
е 

св
яз

и
Пр

ав
ил

а 
бе

зо
па

сн
ос

ти
   

Пр
ак

ти
че

ск
ое

 с
од

ер
ж

ан
ие

:
-	

О
сн

ов
ны

е 
по

ло
ж

ен
ия

/с
то

йк
и 

и 
пе

ре
м

ещ
ен

ия
/п

ер
ед

ви
ж

ен
ия

;
-	

Хв
ат

ы
/з

ах
ва

ты
 и

 у
де

рж
ан

ия
;

-	
По

те
ря

 р
ав

но
ве

си
я 

и 
па

де
ни

я;
 

-	
Хв

ат
ы

/з
ах

ва
ты

 р
ук

, п
оя

са
, к

ор
пу

са
, ш

еи
, 

го
ло

вы
, н

ог
;

-	
Те

хн
ик

а 
бо

рь
бы

: с
кр

ес
тн

ы
м

 з
ах

ва
то

м
 

св
ал

ив
ан

ие
: н

ак
ло

но
м

 в
пе

ре
д 

с 
за

хв
ат

ом
 

ру
ки

 и
 ту

ло
ви

щ
а;

 д
во

йн
ы

м
 з

ах
ва

то
м

 
но

г; 
за

хв
ат

ом
 р

ук
и 

и 
ту

ло
ви

щ
а 

по
 

на
пр

ав
ле

ни
ю

 з
ах

ва
че

нн
ой

 р
ук

и;
 б

ро
ск

ом
 

че
ре

з 
пл

еч
о 

(м
ел

ьн
иц

а)
О

це
ни

ва
ем

ы
е 

пр
од

ук
ты

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
вы

ве
де

ни
е 

из
 р

ав
но

ве
си

я 
и 

па
де

ни
е 

хв
ат

ом
 з

а 
по

яс
; 

-	
пе

ре
во

ро
т ч

ер
ез

 б
ед

ро
/с

пи
ну

.
Пр

ое
кт

: Т
ры

нт
а 

– 
на

ци
он

ал
ьн

ы
й 

ви
д 

сп
ор

та
.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
вы

ве
де

ни
е 

из
 р

ав
но

ве
си

я 
и 

па
де

ни
е 

хв
ат

ом
 з

а 
по

яс
;

-	
св

ал
ив

ан
ие

 и
 п

ер
ев

ор
от

 н
а 

сп
ин

у 
на

кл
он

ом
 в

пе
ре

д 
за

хв
ат

ом
 р

ук
и 

и 
ту

ло
ви

щ
а,

 п
ад

ен
ие

.
Пр

ое
кт

: Э
ле

м
ен

ты
 и

 п
ри

ём
ы

 б
ор

ьб
ы

 
Тр

ы
нт

а.

Эл
ем

ен
ты

 и
 п

ри
ём

ы
: 

-	
вы

ве
де

ни
е 

из
 р

ав
но

ве
си

я 
и 

па
де

ни
е 

за
хв

ат
ом

 п
оя

са
;

-	
бр

ос
ок

 ч
ер

ез
 п

ле
чи

 (м
ел

ьн
иц

а)
.

О
рг

ан
из

ац
ия

 и
 с

уд
ей

ст
во

 с
ор

ев
но

ва
ни

я.
 



58

Ре
ко

м
ен

ду
ем

ы
е 

ви
ды

 у
че

бн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Сп

ец
иф

ич
ес

ки
е 

де
йс

т
ви

я:
-	

на
бл

ю
де

ни
е,

 д
ем

он
ст

ра
ци

я 
и 

об
ъя

сн
ен

ие
 

ра
зл

ич
ны

х 
ло

ко
м

от
ор

ны
х 

дв
иж

ен
ий

, 
ра

зл
ич

ий
 и

 с
хо

дс
тв

 д
ви

ж
ен

ий
 в

 б
ор

ьб
е 

Тр
ы

нт
а,

 в
оз

м
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зл

ич
ны

х 
ос

но
вн

ы
х 

дв
иж

ен
ий

 те
ла

 
эл

ем
ен

та
м

и 
бо

рь
бы

 Т
ры

нт
а.

Пр
ед

пр
ин

им
ат

ел
ьс

ка
я 

де
ят

ел
ьн

ос
т

ь:
-	

ис
по

лн
ен

ие
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ро

ле
й 

(у
пр

ав
ле

ни
е,

 м
од

ел
ь)

 в
 с

пе
ци

фи
че

ск
их

 
де

йс
тв

ия
х 

бо
рь

бы
 Т

ры
нт

а 
на

 у
ро

вн
е 

гр
уп

пы
/к

ла
сс

а;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
вы

яв
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
ей

 д
ля

 з
ан

ят
ий

 
бо

рь
бо

й 
Тр

ы
нт

а 
в 

ш
ко

ле
, с

ем
ье

, 
об

щ
ес

тв
е.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
на

бл
ю

де
ни

е,
 д

ем
он

ст
ра

ци
я 

и 
об

ъя
сн

ен
ие

 э
ле

м
ен

то
в 

бо
рь

бы
 Т

ры
нт

а 
в 

ра
зн

оо
бр

аз
ии

 с
вя

зо
к 

и 
в 

ко
м

пл
ек

са
х,

 
во

зм
ож

но
, с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

ра
зн

оо
бр

аз
ны

х 
эл

ем
ен

то
в 

бо
рь

бы
 

Тр
ы

нт
а 

в 
ра

зл
ич

ны
х 

со
че

та
ни

ях
 с

вя
зо

к 
и 

в 
ко

м
пл

ек
са

х.
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
) в

 к
он

кр
ет

ны
х 

ви
да

х 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

бо
рь

бы
 Т

ры
нт

а 
на

 у
ро

вн
е 

гр
уп

пы
/к

ла
сс

а/
ш

ко
лы

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ач
: 

вы
по

лн
ен

ие
 р

аз
но

об
ра

зн
ы

х 
эл

ем
ен

то
в 

и 
пр

иё
м

ов
 б

ор
ьб

ы
 Т

ры
нт

а.

Сп
ец

иф
ич

ес
ки

е 
де

йс
т

ви
я:

-	
де

м
он

ст
ра

ци
я,

 о
бъ

яс
не

ни
е 

и 
ис

пр
ав

ле
ни

е 
ош

иб
ок

 в
 в

ы
по

лн
ен

ии
 

те
хн

ич
ес

ки
х 

эл
ем

ен
то

в 
и 

пр
иё

м
ов

, 
ха

ра
кт

ер
ны

х 
дл

я 
бо

рь
бы

 Т
ры

нт
а,

 
во

зм
ож

но
 с

 в
ид

ео
/ц

иф
ро

во
й 

по
дд

ер
ж

ко
й;

-	
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
е 

и 
от

ра
бо

тк
а 

те
хн

ик
и 

бо
рь

бы
 Т

ры
нт

а 
в 

со
ре

вн
ов

ат
ел

ьн
ой

 
фо

рм
е.

 
Пр

ед
пр

ин
им

ат
ел

ьс
ка

я 
де

ят
ел

ьн
ос

т
ь:

-	
вы

по
лн

ен
ие

 р
аз

ли
чн

ы
х 

ро
ле

й 
(у

чи
те

ль
, 

м
од

ел
ь,

 р
ук

ов
од

ит
ел

ь 
гр

уп
пы

, 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ре

по
рт

ёр
-к

ом
м

ен
та

то
р 

и 
т. 

д.
), 

ха
ра

кт
ер

ны
х 

дл
я 

бо
рь

бы
 Т

ры
нт

а,
 

в 
во

сп
ит

ат
ел

ьн
ой

 и
 п

ов
се

дн
ев

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

;
-	

об
уч

ен
ие

 п
ос

ре
дс

тв
ом

 р
аб

оч
их

 з
ад

ан
ий

: 
оп

ре
де

ле
ни

е 
ср

ед
ст

в 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

ни
я 

те
хн

ик
и 

эл
ем

ен
то

в 
бо

рь
бы

 Т
ры

нт
а 

дл
я 

уч
ас

ти
я 

в 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х.



59

VI. Генеративная матрица  
меж- и трансдисциплинарных связей

№ Общее 
содержание

УРОВЕНЬ C1 УРОВЕНЬ C2 УРОВЕНЬ C3

X класс XI класс XII класс

1.

Польза от 
двигательной 
деятельности.

Влияние 
двигательной 
деятельности 
на формирова-
ние личности 
человека.

Значения высших 
спортивных 
достижений.

Профессиональная 
ориентация в 
области физической 
культуры и спорта.

2.

Человеческий 
организм и 
движение.

Физическая 
активность и 
обмен веществ. 
Энергия, 
необходимая 
для физической 
нагрузки.

Тренировка 
энергогенериру-
ющих систем 
(аэробные, 
анаэробные 
системы).

Питание организма, 
ежедневный рацион 
питания. Роль 
генов в передаче 
наследственных 
признаков и 
спортивных 
показателях.

3.

Развитие 
подвижности 
и средства 
физического 
воспитания.

Компоненты 
физического 
состояния.

Структура урока 
физкультуры/
спортивной 
тренировки.

Планирование 
средств для развития 
двигательных 
навыков на уроке 
физкультуры/
спортивной 
тренировки.

4.

Спорт и личность. Спортивный 
менеджмент и 
организационные 
структуры.

Спонсорство 
в спорте: 
преимущества и 
недостатки.

Финансирование в 
спорте.

5.

Личность и 
двигательная 
деятельность.

Гиподинамика и 
сидячий образ 
жизни.

Психологическая 
напряженность 
и стресс как 
решающий фактор 
спортивных 
результатов.

Моторная 
активность как 
фактор, влия
ющий на 
продолжительность 
жизни.

6.

Самооценка и 
саморегули-
рование 
физической 
кондиции 
человека.

Волонтёрство в 
спорте

Организация 
и проведение 
учебно-
воспитательного 
процесса в 
рамках урока 
физкультуры.

Организация 
и проведение 
соревновательных 
и развлекательных 
мероприятий.



60

VII. Методологические основы  
преподавания – учения – оценивания

Куррикулум определяет следующие положения относительно методологии 
преподавания – учения – оценивания дисциплины Физическое воспитание в X-ХII 
классах:
•	 обеспечение равного доступа к образованию для всех детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, продвижение индивидуализации 
и дифференциации в учебном процессе; 

•	 центрирование на ученике, а не на учебнoм содержании, которое является 
средством для достижения образовательных целей; 

•	 единство психо- и социоцентристского подходов: каждый ребенок ценен сво-
ей уникальностью и этим придает ценность обществу, в то же время усвоение 
ценностей общества поддерживает ценность личности ребенка. 
Общее направление определяется упором на учение, а преподавание и оцени-

вание направлены на активизацию учения. 

Проектирование дидактических стратегий определяется Куррикулумом, но 
выполняется персонализировано в зависимости от многочисленных факторов: 
образовательные потребности учащихся, специфика предмета, дидактическая 
личность учителя, организационная культура школы, доступ к современным ком-
муникационным и информационным ресурсам и т. д. Приветствуя вариативные 
и персонализированные подходы к дидактическим стратегиям, Куррикулум под-
черкивает направленность на: активное учение; умение учиться; формирование 
компетенций; развитие творчества учащихся. Приоритет отдается интерактивным 
стратегиям и стратегиям активного участия, что обеспечивает творческий подход 
учащихся и учителей к учебной деятельности.

Куррикулум предлагает разнообразные виды учебной деятельности, на основе 
которых учителя смогут разрабатывать дидактические стратегии, в которых осо-
бую ценность приобретет продвижение положительного учебного опыта уча-
щихся. Обеспечение хорошего настроения на уроке является необходимым ус-
ловием для успешного изучения дисциплины Физическое воспитание. Введение 
развлекательных элементов, чередование видов деятельности, диверсификация 
информации и средств – эти и другие способы могут стимулировать ученика по-
сещать и учиться с удовольствием на уроках, приобретать позитивный двигатель-
ный/спортивный опыт и применять его в других областях и контекстах.  Этот под-
ход развивается через структурные компоненты Куррикулума.

Распределение видов спорта по модулям. Что касается обязательных моду-
лей, то спортивные виды – это те, которые традиционно присутствуют в предыду-
щих учебных программах, а модули по выбору включают те виды спорта, которые 
имеют одинаковую классификацию или имеют общую структуру и доступны для 
их применения на уроках физкультуры (к примеру, индивидуальные спортивные 
игры характеризуются индивидуальной практикой и т. д.). Выбор вида из пакетов 
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модулей обосновывается необходимостью диверсификации структур движения, 
чтобы обогатить двигательный потенциал учащегося, потенциал – который имеет 
несомненную ценность в повседневной жизни личности.

Генеративная матрица единиц компетенций. Для обязательных модулей 
уровни устанавливаются последовательно, начиная с уровня А1 в первый год об-
учения в гимназии и продолжается с уровня С1 для лицейских классов. Для мо-
дулей по выбору динамика уровней устанавливается учителем в зависимости от 
преемственности выбора и специфики класса ученика.

Единицы содержания. Структура модулей в куррикулумной программе иден-
тична и включает в себя следующие элементы: польза от занятий: меж - и транс-
дисциплинарные связи; правила безопасности; специальные знания модуля; 
практическое содержание.

Польза от занятий/меж- и трансдисциплинарные связи. Ставится цель обе-
спечения и сопоставления знаний из разных областей, ориентированных на фор-
мирование идей, концепций, видений, убеждений и т. д. о личностной и соци-
альной роли физических упражнений, спорта для здоровья и развития личности. 
Эти знания могут передаваться различными способами по усмотрению учителя: 
в рамках обучения – изучения практического содержания; в рамках соревнова-
ний и развлекательных мероприятий; как последовательность урока – через инте-
рактивные действия; в целостной форме урока. Предметы выбираются учителем 
из генеративной матрицы междисциплинарных и трансдисциплинарных связей: 
одна тема для каждого разработанного модуля в соответствии с 6 типами содер-
жания и в соответствии с классом/уровнем.

Для знаний, спроецированных в генеративной матрице меж- и трансдисципли-
нарных связей, устанавливаются соответствующие связи с другими дисциплина-
ми:

-	 познание мира: тела и вещества, свойства тел: форма, длина, масса, объём;
-	 биология: влияние вредных факторов (табак, алкоголь, наркотики) на орга-

низм человека; человеческое тело и здоровье; опорно-двигательный аппа-
рат, скелетные мышцы в организме человека;

-	 физика: физические величины, единицы измерения; движение и покой;
-	 история румын и универсальная история: античные олимпийские игры;
-	 личностное развитие: активность и отдых; психическое здоровье.
Междисциплинарные связи устанавливаются в рамках практических занятий 

по модулям:
-	 Познание мира: взаимоотношения в природе – модуль «Пешеходный ту-

ризм»; плавание – модуль «Плавание»; движение и отдых – модуль «Спор-
тивная игра»;

-	 Биология: заболевания опорно-двигательной системы и оказание первич-
ной помощи – в модулях путём обеспечения и предоставления первой ме-
дицинской помощи в случае необходимости;

-	 География: географическая карта – модуль «Пешеходный туризм»;
-	 Физика: электромагнитные явления: магниты – модуль «Пешеходный ту-

ризм»; рычаги в организме человека – модули «Спортивная игра», «Гимна-
стика», «Легкая атлетика»;
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 -	 Музыкальное образование: ритмы танцевальной и маршевой музыки, пес-
ни, предлагаемые для прослушивания – модули «Танцевальные элементы», 
«Гимнастика» и некоторые занятия в рамках урока;

-	 Математика: набор натуральных чисел; обыкновенные дроби; геометри-
ческие элементы и единицы измерения; геометрические фигуры и тела – во 
всех модулях по мере необходимости;

-	 Румынский/русский язык и литература: культура общения, связанное яс-
ное выражение;

-	 Информатика: (СИТ), образовательное программное обеспечение, 
PowerPoint – графические презентации дневника двигательной деятельно-
сти и группового проекта;

-	 Художественное образование: хроматический диапазон, используемый в 
учебной деятельности.

Меж- и трансдисциплинарный подход к научному содержанию школьных про-
грамм предлагает учащимся образ одного и того же содержания (явления) с точки 
зрения различных дисциплин и их отношений. Ученик поставлен в ситуацию ду-
мать и задавать вопросы, чтобы установить связь между аспектами, изучаемыми 
в каждой дисциплине, и, таким образом, больше не будет воспринимать изучае-
мый феномен изолированно, а накапливать то, что он знает о нём с точки зрения 
различных дисциплин, дополняя их и влияя друг на друга.

Специфические знания (декларативные) в модуле основаны на практиче-
ском содержании целевого режима в зависимости от соответствующего уровня.

Практические знания (процедуральные) направлены на формирование ком-
петенций в соответствии с адекватным уровнем и указывают на те средства и ме-
тоды, которые используются на практических занятиях.

Учебная деятельность продвигает методологию, ориентированную на дей-
ствие, основанное на интерактивных методах, для которых необходим определён-
ный уровень двигательных навыков, мышления, аффективно-волевых процессов, 
воображения и творчества. Учебная деятельность является средством формиро-
вания компетенций и преподносится классу посредством различных общедидак-
тических и специфических дисциплине методов. Но ни один метод не может быть 
ни рецептом, ни функцией в самоизоляции. Важно использовать подходящие ме-
тоды для построения дидактических стратегий — наборов процессов, действий 
и операций, которые, в зависимости от ряда факторов, структурируются в группу 
деятельности.

Оцениваемые продукты, рекомендованные Куррикулумом, отражают спец-
ифику вида спорта, изучаемого в конкретном модуле, что позволяет выполнять 
широкий спектр видов деятельности. Перечень продуктов является открытым и 
может быть дополнен преподавателем. Но в то же время рекомендуется опреде-
лить адекватный продукт, наиболее достоверный для каждой единицы компетен-
ции в контексте класса/уровня и для конкретного учащегося.

Дневник двигательной деятельности ученика является оцениваемым про-
дуктом, а также средством формирования у учащихся компетенций самооценки и 
самомотивации для самостоятельной практики двигательной деятельности. Днев-
ник значим и для развития цифровых, коммуникативных и социальных компетен-
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ций. Дневник двигательной деятельности предлагает ученику различные форми-
рующие возможности: ученик познает себя, сравнивает, интерпретирует, анали-
зирует, делает выводы, общается, предлагает решения для развития собственного 
организма и т. д.

Внимание! Двигательные тесты для диагностики уровня физической подго-
товленности не составляют продукт оценивания, не являются обязательными, 
направлены на объективное информирование ученика об уровне общей физи-
ческой подготовленности, побуждая его активно и систематически практиковать 
физические упражнения на уроках и дома, чтобы достичь прогресса в данном 
виде подготовки на протяжении учебного года. Тестирование может проводить-
ся только один раз в год, в конце учебного года, в целях диагностики/самооце-
нивания.

Оценивание учебных результатов по дисциплине Физическое воспитание 
является важной функциональной составляющей образовательного процесса. 
Стратегии оценивания продуманы таким образом, чтобы побудить учащегося к 
умственной и практической деятельности, а также для того, чтобы помочь ему 
развиваться и формировать себя в когнитивном, духовном, психомоторном и аф-
фективно-мотивационном отношениях.

Оценивание будет сосредоточено на анализе – оценке компетенций в рамках 
учебной дисциплины, заданных в качестве конечных целей обучающего процесса 
и подлинных результатов образования учащегося, необходимого ему во взрослой 
жизни. Таким образом, целью оценивания является поощрение приобретения 
опыта в области физического воспитания и степени формирования компетенций 
по окончании изучения данного предмета в гимназическом цикле.

В зависимости от момента проведения оценивания в процессе обучения по 
дисциплине Физическое воспитание, оценивание проводится следующим обра-
зом: на начальном этапе производится первичное оценивание; затем в процессе 
непрерывного учения – формативное оценивание; и наконец, итоговое – сумма-
тивное оценивание.
•	 Первичное оценивание (ПО) необходимо в начале школьного года/семестра/

модуля для определения степени сформированности у учащегося навыков, не-
обходимых в процессе успешного изучения нового. ПО не является контроль-
ным, а результаты используются с целью повышения эффективности после-
дующего процесса преподавания – учения – оценивания. ПО может быть, как 
инструментальным (на основе разработанных инструментов оценивания), так 
и неинструментальным.

•	 Формативное оценивание (ФО) планируется на долгосрочном уровне в конце 
модулей, а на краткосрочном – на определенных уроках, по решению учителя. 
Целью ФО является систематический и непрерывный контроль текущих резуль-
татов и прогресса, достигнутого учащимися. ФО дает учителю возможность не-
замедлительно вмешаться, позволяет оптимально провести необходимые кор-
ректирующие действия, которые изменят результаты учащихся в лучшую сто-
рону. ФО соотносится с единицами компетенций и единицами содержания за 
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рассматриваемый период времени, является инструментальным и проводится 
на основе рекомендованных продуктов, реализованных в соответствии с темой 
обучения.	

•	 Суммативное оценивание (СО) планируется в конце значительного отрезка 
образовательного процесса: семестра, учебного года. СО соотносится с еди-
ницами компетенций и единицами содержания за рассматриваемый семестр/
год. Является инструментальным и проводится с помощью продуктов, реализо-
ванных на основе всей изученной за этот период тематики.
Куррикулум подчёркивает важность стимулирования саморефлексии, само-

контроля и саморегуляции в контексте принятия учащихся как партнеров в про-
цессе оценивания. Выделяем условия, необходимые для воспитания у учащихся 
способности к самооцениванию:  

•	 представление задания (продукта) и критериев успеха; 
•	 побуждение учащихся к постановке вопросов о ходе выполнения задания 

(осознание критериев); 
•	 применение инструментов самопроверки, под руководством учителя; 
•	 поощрение оценивания в рамках группы или класса (взаимооценивание); 
•	 заполнение анкеты (лист/карточка самооценки) по завершении релевант-

ного задания.
Для разработки инструментов оценивания учитель должен выбрать и, по не-

обходимости, скомбинировать соответствующие продукты из рекомендованного 
списка в соответствии с оцениваемыми единицами компетенции и содержания в 
контексте данной стратегии оценивания. 

Результаты учащихся по предмету Физическое воспитание в X-XII классах будут 
оцениваться на основе критериев и дескрипторов, без оценок. По результатам 
формативного оценивания в конце модулей и суммативного оценивания в кон-
це семестра/года, на основе критериев и дескрипторов учащимся присуждаются 
показатели качества: очень хорошо (ОХ), хорошо (Х), или удовлетворительно (У) 
(фиг. 1).  
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УЧАЩИЙСЯ, КОМПЕТЕНЦИИ КОТОРОГО:

•	устойчивы, 
способны к 
саморазвитию

•	требуют тренировки 
для закрепления

•	 находятся 
в процессе 
формирования

Показатели 
достижений

ВЫПОЛНЯЕТ ШКОЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ: 

•	правильно
•	полно
•	последовательно
•	без колебаний

•	с незначительными 
ошибками

•	недостаточно полно
•	частично 

непоследовательно
•	с небольшими 

колебаниями, 
преодоленными под 
руководством учителя 
(направляющие 
вопросы)

•	 с ошибками
•	 неполно 
•	 непоследовательно 
•	 с колебаниями, 

преодоленными 
с постоянной 
поддержкой 
(пояснения, 
указания)

Дескрипторы 
достижений

ПОДТВЕРЖДАЕТ ОЦЕНИВАЕМЫЕ ШКОЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА: 

Очень хорошо Хорошо Удовлетворительно Показатели 
качества

Фигура 1. Оценка школьных результатов  
по дисциплине Физическое воспитание в X-XII в контексте КОД

Все вышеперечисленные методологические ориентировки преподавания — 
учения — оценивания порождают необходимость создания высокоэффективной 
и благоприятной учебной среды, нацеленной на ученика, которая характеризу-
ется следующими критериями:
•	 вопросы, заданные учащимися, ценнее, чем их ответы;
•	 идеи поступают из разных источников;
•	 используются разнообразные типы учения: учение, основанное на практиче-

ских работах, на исследованиях, на проектах, на рабочих заданиях; непосред-
ственное учение; взаимное обучение; учение с помощью экскурсий; учение в 
музеях; учение с помощью интернета (e-learning); игровая форма учения и т. д.;

•	 обучение в классе непосредственно «подключено» к социуму: чтобы оно при-
годилось в реальном мире, именно там должно начинаться и заканчиваться 
обучение; 

•	 обучение персонифицировано в зависимости от различных сопутствующих 
проблем;

•	 оценивание является непрерывном, достоверным и прозрачным процессом, 
который никогда не должен проводиться в качестве наказания;

•	 критерии успеха всегда взвешенные и прозрачные;
•	 позитивный опыт обучения рассматривается, как ценность [23].
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