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Preliminarii

Curriculum la Miscarea scenica include ansamblul elementelor esentiale, relevante ale realitatii educationale din scoald, atat la nivel de
prezentare teoreticd, cat si a activitdtii practice desfasurate, imprimand o continud reconsiderare si reconcepere contextuald a acestora.

Disciplina Miscarea scenica este o parte componenta a programului de studii in clasele cu profil teatral, ce defineste elementele centrale ale
formarii elevilor pe parcursul ciclului gimnazial (clasa a V-1X-a in aria curriculara Arte.

Odata ce instrumentul elevului-actor este propriul sau corp disciplina miscarea scenica are menirea de a pregati acest instrument (corpul)
pentru cerintele vietii scenice.

Implementarea prezentului curriculum prevede respectarea coerentei componentelor lui, utilizarea flexibila a continuturilor §i acordarea
prioritatii metodelor interactive de predare si metodelor activ-participative de invatare, valorificarea creativitatii elevilor si a profesorilor in cadrul
activitatilor didactice.

In cadrul demersului didactic, unititile de continut din curriculum la disciplina Miscarea scenica sunt mijloace de formare/dezvoltare a
unitatilor de competentd/competente specific care ofera:
e lucru asupra coordondrii miscarilor corpului in scopul dezvoltarii aparatului vestibulator;
cunoasterea, dezvoltarea si capacitatea de exprimare prin ritm;
formarea mecanismelor de existentd, comunicare si lucru in spatiul scenic;
identificarea blocajelor psiho-fizice si depasirea acestora, pentru obtinerea libertatii scenice;
formarea capacitatii de lucru in echipa;
pregatirea instrumentului de lucru (corpul), prin metodele trainingului fizic in vedera obtinerii elasticitatii corpului;
capacitatea de a realiza sarcinile actoricesti in conditiile existentei scenice propuse de profesor;
cunoasterea, dezvoltarea capacitatii de exprimare in spatiul scenic insotit de coloana sonora;
crearea abilitatilor de comunicare prin recuzita scenica;
identificarea relatiei elev-profesor in contextul elaborarii sarcinii actoricesti.
Curricula la disciplina Miscarea scenica se adreseaza cadrelor didactice care predau Arta teatrala, conducatorilor de cerc/studiou dramatic,
evaluatorilor, altor persoane interesate din domeniul arte, profil Arta teatrala. Beneficiarul principal al acestui document este elevul (avand un
statut specific In acest sens).



I. REPERE CONCEPTUALE
Curriculum la disciplina Miscarea scenica, prezinta un sistem de concept, procese, produse si finalitati care, in integritatea sa, asigura toate
Formarea competentelor la disciplina Miscarea scenica, necesita acumularea de catre elevi aanumitor cunostinte si abilitati creativ-artistice,
ca procesul de instruire sa fie organizat eficient, incat elevii sa posede oportunitati de a crea, a evolua, a discuta si de a obtine experienta artistica
nu doar in clasa, ci si in activitatile extrascolare (manifestari artistice, master classuri, seminare, laboratoare de creatie, concursuri).
Disciplina Miscarea scenica este axata pe doua niveluri:
e Informativ-teoretic
e Formativ-aplicativ
Nivelul informativ-teoretic vizeazi acumularea de cunostinte, formarea deprinderilor reproductiv-interpretative. In rezultatul contactului cu
creatia artistica si prin exercitii ce formeaza deprinderi, reflexe, capacitati de interpretare, descifrarea mesajului artistic.
Nivelul formativ-aplicativ prevede formarea atitudinii adecvate fata de formele de teatru fizic, contribuie la formarea idealului estetic, cultivarea
capacitatii de utilizare a comunicdrii non-verbale si la stimularea tendintei de a crea roluri dramatice.
Prezentul Curriculum are urmétoarele caracteristici:
e centrarea pe elev, axarea pe necesitatile si interesele elevului;
e centrarea pe competente, continuturi flexibile;
e centrarea pe invatarea activa, motivarea intrinsecd, evaluarea performantelor individual si in grup;
e dominarea formelor cooperante de instruire si activitate.

Scopul definit al obiectului de studiu Miscarea scenica este dezvoltarea si educarea expresivitatii plastice a aparatului psiho-motor,
coordonarea miscarilor, miscarea in viteze, dezvoltarea capacitatii de executare/reziztentd, a tinutei artistice, a improvizatie, lucrul cu obiectul,
exprimdrii prin ritm in elaborarea studiilor si crearea personajelor.

Elevului i se propun un sir de exercitii in urma carora corpul devine plastic, iar corsetul muscular se intareste. Astfel elevul ajunge sa-si
cunoasca si sd-si dirijeze mai bine propriul corp dandu-i o verticalitate si o usurinta in miscare, ajungand treapta la finuta scenica.

Montarea si prezentarea studiilor plastice conform indicatiilor curriculare vor servi la expunerea concisd a ideilor si mesajelor, gandire
creativa, inteligenta, imaginatie, inventivitate si spontanietate. Conform prescriptiilor curriculare profesorii de Miscare scenica vor aplica diverse
metode creative in elaborarea studiului plastic. Elevii vor fi ghidati sa-si atingd scopurile trasate, aplicand deprinderile formate in procesul de
studiere a altor discipline din aria curriculara Arte.

Competente -cheie transversale dezvoltate in cadrul disciplinei Miscarea scenica
Competente transversale spre care sunt indreptate competentele de profil la Miscarea scenica pot fi inaintate in felul urmator:
e Competenta de a invita sa inveti

Vizeaza disponibilitatea elevului de a organiza si a reglementa propria invatare, atat individual, cat si in grup. Abilitatea de a organiza

eficient timpul, de a achizitiona, a procesa, a evalua si a asimila noi cunostinte expresiei corpului, aplicarea corecta e etapelor de lucru,

tehnicii securitatii.



e Competente actional-strategice
Vizeaza capacitatea elevului de a identifica si a rezolva probleme, de a-si planifica activitatea, actiunile, de a determina scopurile si a
prognoza rezultatele asteptate, de a alege instrumentele necesare de lucru, de a aprecia rezultatele ei, de a-si forma deprinderi de

colaborare.

e Competente sociale, civice, morale

Formarea abilitatilor de relationare in scena si societate. Dezvoltarea pozitiei civice prin intermediul operelor dramatice si artistice,
dezvoltarea calitatii morale pentru interactiunea efectiva in activitatile scolare si extrascolare.

e Competente de exprimare culturala si constientizarea valorilor culturale

Vizeaza aprecierea valorilor culturii nationale, a etniilor conlocuitoare si a celei universale, aprecierea importantei de exprimare prin
comunicarea non-verbala, a experientelor si emotiilor prin intermediul Miscarii scenice.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

CICLUL GIMNAZIAL

Statutul . . < Nr. unititi de | Numarul de ore | Numarul de ore
e Aria curriculara Profil Clase . S s Ao 1
disciplinei continut pe saptamana anual
\ 5 1 34
VI 5 1 34
Obligatorie Arte Arta teatrala Vil 5 1 34
VIII 5 1 34
IX 5 1 33

Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice.

arODE

III. COMPETENTE SPECIFICE ALE DISCIPLINEI MISCAREA SCENICA

CICLUL GIMNAZIAL

Utilizarea limbajului specific disciplinei miscarea scenica, manifestand interes pentru arta teatrala.
Demonstrarea abilitatilor motrice ale corpului, manifestand incredere in fortele proprii si capacitatea de a se adapta la schimbari.
Aplicarea abilitatilor fizice ale corpului, evaluand potentialul si stabilind performantele.
Realizarea actiunii scenice prin diverse tehnici si colaborare eficientda, demonstrand potentialul artistic prin atitudine proactiva.
Automanifestarea scenica valorificand, creatia artistica educationald, sociala si culturala.




IV. UNITATI DE INVATARE
CICLUL GIMNAZIAL
Clasaa V-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Retinerea termenilor specifici miscarii
scenice artei teatrale.

1.2. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

1.3. Aprecierea nivelului de expresivitate a
corpului.

1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiena in cadrul practicarii
disciplinei miscarea scenica.

Bazele miscarii scenice - notiuni generale
Reguli de securitate

Analiza potentialului dezvoltarii psiho-
fiziologice individuala.

Autocontrolul, dozarea fortei.

Instrumente de comunicare cu partenerul.
Sarcina scenica.

Terminologia specifica:autocontrol, sarcina
scenicd, dozare, psiho-fizic.

Activitati comunicative cu sprijin in observare:
Contemplarea, observarea ghidata, analiza
structurilor si fenomenelor ce creeaza crisparea
musculara.

.....

musculare/corporale.

2.2. Utilizarea tehnicii de executare a
exercitiilor expresive si de calitate.

2.3. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

Dezvoltarea mobilitatii corpului.

Pregétirea corpului pentru lucrul in scena.
Antrenarea a diferitor grupuri de muschi
pentru anumite actiuni scenice.

Rezistenta fizica.

Parcursuri aplicative cu diverse imbindri de:
deplasari-escaladari-coborari ale corpului.
Antrenarea mobilitatii membrelor inferioare, a
gatului si a picioarelor.

Terminologia specifica:destinderea, crisparea
muschilor, mobilitate

Discutia dirijata, argumentarea preferintelor,
aprecierea /autoaprecierea instrumentelor de
comunicare cu partenerul.

Aplicatii practice :

Exersarea procedeelor ce favorizeaza degajarea,
libertatea musculara, autocontrolul si dozarea
fortei.

Realizarea sarcinii scenice: crearea unor forme
geometrice simple (cerc, triunghi, dreptunghi, o
linie, pozitie de sah, semicerc).

3.1. Realizarea conexiunilor psiho-
locomotorii si transfigurarea psiho-fizica, in
dependenta de sarcina scenica.

3.2 Demostrarea calitatii si tehnicii de baza a
tuturor miscarilor.

3.3. Determinarea potentialului individual si
dezvoltarea reactiei prompte, adecvate.

Atentia in deplasarea scenica

Tipuri de atentie scenica si clasificarea
acestora- (voluntard, involuntara, habituala
sau postvoluntard).

Dezvoltarea memoriei vizuale, auditive si
motrice pentru dobandirea atentiei scenice
in interpretarea elementelor de miscare
scenica.

Crearea unui tablou prin plastica corpului,
indreptatirea pozitiei statice.

muschilor si elasticitatii corporale.

Training practic:

Realizarea studiilor pentru concentrarea atentiei
lucrul asupra muschilor si articulatiilor,




Antrenarea atentiei voluntare sau involuntare
la obiecte/obstacole/ recuzita in deplasarea
scenica.

Atentia voluntara si involuntara cu pariciparea
partenerilor scenici in deplasarea scenica.
Reactia corpului in deplasarea scenica
Antrenarea reactiilor corpului:

- in diferite situatii;

- in diferite viteze.

Mersul scenic si aplicarea tehnicilor reactiei
spontane in diverse situatii:

- in diferite viteze prin stop-cadru;

- memorarea pozitiei corpului prin stop-cadru.

Terminologia specifica: atentia scenica, stop-
cadru, recuzitd.

memorarea si reproducerea miscarilor, pozitiilor,
traiectoriilor, in diferite viteze si situatii scenice.
Exercitii imaginare, cu demonstrarea reactiei in
diferite combinatii: curbele locale si generale ale
coloanei vertebrale, exercitii dinamice pentru
sporirea flexibilitatii.

4.1.Retinerea dimensiunilor timp-spatiu.

4.2. Utilizarea adecvata a tehnicilor tempo-
ritmului In spatiul scenic.

4.3. Aplicarea tehnicilor miscarii scenice
adecvat circumstantelor create in dependenta
de sarcina scenica.

Tempo-ritmul miscarii scenice

Vitezele miscarilor scenice.

Diapazonul accelerativ.

Miscarea scenica prin utilizarea coloanei
sonore/muzica.

Simtului ritmic individual si In grup.
Repozitionarea corpului conform sarcinii
scenice.

Terminologia specifica: diapazon,
repozitionare.

Deplasarea in spatiul scenic in diferite viteze (la
pas moderat/ accelerat).

Incetinirea sau accelerarea actiunii scenice la
comanda sonora (bataia din palme).

Realizarea actiunii scenice ghidatd de coloana
sonord (spalatul rufelor, scuturatul covorului,
vopsirea gardului etc.).




5.1. Orientarea corecta si motivarea deplasarii
in spatiul scenic.

5.2. Sustinerea eticii comportamentale
scenice.

5.3. Plasarea produsului artistic in timp si
spatiu adecvat circumstantelor.

5.4. Automanifestarea publica,

demonstrarea potentialului

creativ-artistic.

Orientarea in spatiul scenic si tinuta scenica
Delimitarea spatiului scenei.

Vizualizarea si marcajul scenic.

Antrenarea intrarilor si iesirilor din scena.
Orientarea 1n scena cu obstacole — recuzita,
decor;

Orientarea in scena in diferite circumstante;
Studii de improvizatie.

Terminologia specifica: studiul, spatiul scenic,
actiune scenicd.

Exercitii pentru concentrarea atentiei spre lucrul
muschilor si articulatiilor, memorarea si
reproducerea miscarilor, pozitiilor, traiectoriilor,
repetarea lor dupa ceva timp. Jocurde rol.
Training practic:

Realizarea sarcinii scenice — actiuni fizice (la
cules ciuperci, flori, cirese etc);

Incetarea sau prelungirea actiunii scenice la
comanda sonora (bataia din palme).

Produse: Studii de demonstrare a mobilitatii
corpului, atentiei, reactiei si deplasare scenica.

La sfarsitul clasei a V-a, elevul poate:

e recunoaste formele de comunicare non-verbala din scena;

o utiliza tehnici, exercitii si elemente de expresie plastice;

e sd se orienteze in spatiul scenic prin aplicarea mijloacelor si procedeelor artistice;

e valorifica creatiile artistice in contexte educationale/sociale/culturale;
manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

e creativitate si gust estetic;
e spirit critic si respect fatd de culturd;

e interes si deschidere pentru valorizarea artei in viata.

Clasa a Vl-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Retinerea termenilor specifici miscarii
scenice artei teatrale.

1.2. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

1.3. Aprecierea nivelului de expresivitate a
corpului.

1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiend in cadrul practicarii
disciplinei miscarea scenica.

Bazele miscarii scenice - notiuni generale
Reguli de securitate

Asigurarea functionalitatii procesului de
studiu la miscarea scenica.

Analiza potentialului dezvoltarii psiho-
fiziologice individual.

Instrumente de comunicare cu partenerul.
Sarcina scenica si studiul scenic.

Terminologia specifica:sarcina scenica,

Activitati comunicative cu sprijin in observare:
Contemplarea, observarea ghidata, analiza
structurilor i fenomenelor ce creeaza crisparea
musculara.

Discutii dirijate, dezbateri, argumentarea
preferintelor, aprecierea /autoaprecierea
instrumentelor de comunicare cu partenerul.




psiho-fizic, studiul scenic

.....

musculare/corporale.
2.2. Utilizarea tehnicii de executare a
exercitiilor expresive si de calitate.
2.3. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

Dezvoltarea mobilitatii corpului
Descoperirea si inlaturarea deficientelor ce tin
de stresul muscular (incordarea involuntara a
muschilor).

Antrenarea grupului muscular al
bratelor/coapselor.

Antrenarea grupului muscular al membrelor
inferioare.

Antrenarea grupului muscular toracic.
Antrenarea grupului muscular al umerilor si
gatului.

Studii de combinare a elementelor de

.....

Terminologia specifica:crisparea i relaxarea
muschilor, grup musculator.

Aplicatii practice

Exersarea procedeelor ce favorizeaza degajarea,
libertatea musculara, autocontrolul si dozarea fortei.
Realizarea sarcinii scenice: crearea unor forme
geometrice simple (cerc, triunghi, dreptunghi, o
linie, pozitie de sah, semicerc).

Deplasarea in spatiul scenic in diferite viteze
(relanti, la pas, accelerat).

3.1. Realizarea conexiunilor psiho-
locomotorii si transfigurarea psiho-
fizica, in dependentd de sarcina scenica.

3.2. Aplicarea tehnicilor de dezvoltare/
demonstrare a imaginatiei in miscarea
scenica.

3.3. Identificarea capacitatilor interpretative

artistice individuale.

Dezvoltarea imaginatiei miscarii scenice
Notiunii de imaginatie si clasificarea starilor,
situatiilor interpretate, conform sarcinii
scenice.

in redarea sarcinii ,,eu — obiect”.
Dezvoltarea mobilitdtii cu ajutorul
imaginatiei n functie de sarcina: studii ,,eu —
animal”.

Training pentru dezvoltarea mobilitatii fizice
in functie de sarcina: studii ,,eu — in diverse
stari psiho-emotionale”;

Aplicarea tehnicilor de imaginatie

prin utilizarea aptitudinilor si abilitatilor
creative la realizarea studiului plastic.

Terminologia specifica:studiul plastic,
insufletirea obiectului/animalului

Training practic - incalzirea generala a corpului:
Exercitii fizice pentru intarirea muschilor gdrului
(Metronom, Arcul, Starcul, Fachir, Rama, Gasca).
Exercitii fizice pentru intarirea articulatiilor
mainelor (palme):plimbatul degetelor, ridicarea
degetelor cu palma intinsa, atingerea degetelor la
baza, flexia si extensia falangelor, circumductia
fiecarui deget.

Exercitii fizice pentru coate si umerii (extensii de
brate, coate, rotiri de umeri etc.)

Exerecitii fizice pentru intarirea muschilor corpul
(aplecarea si ridicarea locald a corpului pe ambele
axe, curbe generale ale corpului, rasuciri, exercitii
pentru partea de sus, mijloc si jos a coloanei
vertebrale);

Exerecitii fizice pentru bazin (flexibilitatea oaselor si
a muschilor aferenti bazinului);




Exercitii fizice pentru intarirea muschilor
picioarelor (talpi, glezne, genunchi-genuflexiuni
bulgaresti, sumo, fandari in fata, fandari cu rasucire,
lovitura magarului etc.)

Prezentarea studiilor plastice ,,eu-obiect”, ,,eu-
animal”.

4.1. Determinarea potentialului individual si
dezvoltarea rezistentei fizice.

4.2. Aplicarea tehnicilor miscarii scenice
adecvat circumstantelor create n
dependenta de sarcina scenica.

4.3. Determinarea potentialului individual si

dezvoltarea reactiei prompte, adecvate.

Rezistenta fizica

Training pentru dezvoltarea rezistentei fizice:
in dependenta de starea psihoemotionala -
conform sarcinii scenice;

Deplasarea in scena cu schimb de viteze
(viteza 1,2, 3);

Sarituri cu schimb de viteza;

sarituri cu schimb de distanta, inaltime;
Lucru cu recuzita/obiectele imaginare;

Lucru cu recuzita/obiectele butaforice;
Training pentru asigurarea caderii frontale/pe
spate.

Training pentru asigurarea caderii cu/peste
obstacol.

Training pentru asigurarea caderii din viteza.
Studii de exersare a cdderii scenice in grup.

Terminologia specifica:balansare, recuzita,
butaforic.

Exercitii complexe (curbe cu torsiuni, exercitii
pregatitoare pentru podisor, exercitii cu partenerul
si la parter).

Studii de antrenare a rezistentei fizice: arcul,
pompa, balonul etc.

Training practic:

Pozitionarea pe lamele sau omoplati.
Balansare pe genunchi (plus rotatie).

Mersul pe genunchi.

Exercitii de antrenare a caderei 1n fata stind in
picioare.

Exercitii de antrenare a caderei pe spate.

Studii de exersare combinata asupra rezistentei
fizice.

5.1.  Plasarea produsului artistic n timp si
spatiu adecvat circumstantelor.

5.2.  Demonstrarea gandirii analitice si

5.3.  Aplicarea tehnicilor de interpretare
scenica artistica (de calitate).

5.4.  Demonstrarea potentialului creativ in
spatiul scenic.

Orientarea in spatiul scenic si tinuta
scenica

Deplasarea scenica la pas pe diagonala,
patrat, triungi cu (viteza 1, 2, 3) .

Regruparea din 1 1n 2,3.,4 coloane.

Trecerea in scena la pas sacadat, rapid si lent.
Studii de deplasare la pas moderat.
Pozitionarea fizicd in spatiul scenic.
Comunicarea non-verbala (gestuala, mimica)
in spatiul scenic.

Studii pentru dezvoltarea orientarii in spatiu
(deplasarea intr-un spatiu restrans la pas sacadat,
rapid si lent), dezvoltarea simtului tactil.

Studiul oglinda (repetarea gestuala a actiunii
partenerului).

Studiul Sculptorul (memorarea pozitiei fizice in
spatiul scenic).




Terminologia specificda-comunicare non-
verbadl, pas sacadat.

Produse: Studii scenice, lucrare compozitional-
plastica: crearea unui tablou prin plastica corpului,
indreptatirea pozitiei statice.

La sfarsitul clasei a VI-a, elevul poate:

e recunoaste formele de comunicare non-verbala din scena;

o utiliza tehnici, exercitii si elemente de expresie plastice;

e si se orienteze in spatiul scenic prin aplicarea mijloacelor si procedeelor artistice;
e valorifica creatiile artistice in contexte educationale/sociale/culturale;

manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

e creativitate si gust estetic;

e spirit critic si respect fatd de culturd;

e interes si deschidere pentru valorizarea artei in viata.

Clasaa Vll-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activititi de invatare recomandate

1.1. Retinerea termenilor specifici miscarii
scenice si artei teatrale.

1.2. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

1.3. Aprecierea nivelului de expresivitate a
corpului.

1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiend in cadrul practicarii
disciplinei miscarea scenica.

Bazele miscarii scenice - notiuni generale.

Reguli de securitate

Analiza potentialului dezvoltarii psiho-
fiziologice individual.

Instrumente de comunicare cu partenerul.
Sarcina scenica.

Norme etice de conlucrare scenica.
Terminologia specifica: conduita scenica,
sarcina scenica.

Activitati comunicative cu sprijin in observare:
Contemplarea, observarea ghidata, analiza
structurilor si fenomenelor ce creeaza crisparea
musculara.

Discutii dirijate, dezbateri, argumentarea
preferintelor, aprecierea /autoaprecierea
instrumentelor de comunicare cu partenerul.

musculare/corporale.

2.2. Utilizarea tehnicii de executare a
exercitiilor expresive si de calitate.

Dezvoltarea mobilitatii corpului
Training psiho-fiziologic.

Trainung pentru incalzirea articulatiilor:
membrelor inferioare.

Trainung pentru incalzirea articulatiilor:
membrelor superioare.

Exersarea procedeelor ce favorizeaza degajarea,
libertatea musculara, autocontrolul si dozarea
fortei.

Realizarea sarcinii scenice prin intermediul
tehnicilor mobilitatii corpului.

.....




2.3. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

Trainung pentru incélzirea articulatiilor:
bazin, gat.

Exercitii pentru dezvoltarea flexibilitatii
coloanei vertebrale.

Exercitii pentru dezvoltarea flexibilitatii
spatelui integru.

Terminologia specifica:autocontrolul

3.1. Aplicarea tehnicilor de educare a
memoriei musculare si de miscare.

3.2. Realizarea conexiunilor psiho-
locomotorii si transfigurarea psiho-
fizica, in dependentd de sarcina scenica.

3.3. Demonstrarea calitétii si tehnicii de baza
a tuturor miscarilor.

Memoria musculara

Memoria musculard si corelarea cu

deplasarea in spatiul scenic.

Memorarea miscarii in dependentd de

numarul elementelor de deplasare scenica;

Antrenarea memoriei musculare dupa sunet,

ritm si laitmotiv muzical (fondal).

Training pentru dezvoltarea memoriei

musculare 1n timpul deplasarii scenice.

Training pentru dezvoltarea abilittilor de

orientare in spatiu:

- cadrul, spatiu redus;

- conditii de vizualizare redusd sau complet
lipsa;

- condifii mega-deplasare in spatiu;

Antrenarea miscarii scenice in spatiul non-

vizibil (cu ochii inhchisi, in intuneric).

Terminologia specifica:memoria musculara

Training practic:

Incalzirea generala a corpului;

Exercitii respiratorice;

Exercitii pentru incalzirea gatului.

Studii de aplicare a memoriei musculare in
practica.

4.1. Retinerea dimensiunilor timp-ritm-spatiu.

4.2. Utilizarea adecvata a tehnicilor de redare
a tempo-ritmului in spatiul scenic.

4.3. Realizarea individuala a sarcinii scenice.

Tempo-ritmul miscarii in scena

Studii pentru antrenarea miscarii accelerate si
complicarea sarcinilor in dependenta de
crearea coditiilor meteo nefavorabile.

Studii pentru antrenare a deplasarii scenice in
conditiile de diminuare a vitezei miscarii.
Schimbarea temporitmului miscarii scenice:
mediu-lent, mediu-accelerat.

Combinarea miscarilor individuale accelerat-
lent-accelerat in dependentd de situatia

Training practic:

Studii in baza exercitiilor ritmice:

Umbra.

Caracatita.

Ceasornicarul.

Oglinda.

Poenita muzicala.

Studii de combinare a tempo-ritmului miscarii
scenice.




propusa spre exersare.

Studii de exersare a capacitatilor de
schimbare a vitezei miscarii scenice in grup.
Terminologia specifica:diminuare a vitezei

5.1. Demonstrarea capacitatii de orientare in
sptiul scenic.

5.2. Alicarea exercitiilor statice si dinamice
pentru dezvoltarea echilibrului.

5.3. Corelarea interfactoriald a elevilor dintre
(pregatire tehnica-teoretica- psihologica-
artistica).

5.4. Demonstrarea potentialului creativ
individual 1n spatiul scenic.

Orientarea in spatiul scenic si tinuta
scenica

Exercifii  pentru dezvoltarea aparatului
vestibular: rotiri de pe loc, rotiri in spatiu, rotiri
in spatiu din viteza.

Mentinerea echilibrului in timpul deplasarii
scenice cu crearea conditiilor de dificultate si
sau obstacol (intentionat).

Mentinerea echilibrului in timpul deplasarii
scenice prin semiintuneric, intuneric.
Coordonarea deplasarii scenice si dezvoltarea
autonomiei migcarilor unii anumit grup de
muschi/ parti a corpului.

Coordonarea miscarii scenice, vorbirea
scenica §i sarcina scenica.

Studii pentru coordonarea echilibrului,
orientdrii in spatiu i in perechi/grup.

Terminologia specifica:coordonare a
echilibrului

Training practic:

Antrenamente pentru formare a aparatului
vestibular ( rotatii, lucru in pozitii inversate),
exercitii statice pentru echilibru ( cu sprijin redus,
cu ochii deschisi si inchisi), exercitii dinamice
pentru echilibru (pentru depdsirea inertiei corpului
in miscare), exercitii cu partenerul sau in grup.

Training practic:
Realizarea studiilor ritmice sau plastice in baza
unui text artistic.

Produse: Prezentarea studiilor ritmice in baza
exercitiilor studiate si inventate prin utilizarea
corectd a tempo-ritmului deplasarii.

La sfarsitul clasei a VII-a, elevul poate:

e identifica partile forte si partile slabe ale corpului ;
e exprimarea fizicd, eliminand blocaje musculare psiho-fizice;
e cunoaste reguli de coordonare in spatiul scenic in raport cu sarcina scenica;
e descoperi diapazonul de expresie a aparatului vestibulator;
manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

creativitate in automanifestare publica;

implicarea in ateliere si masster class;

interes pentru valorificarea potentialului de expresie a corpului;
valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.




Clasaa Vlll-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Retinerea termenilor specifici miscarii
scenice/ artei teatrale.

1.2. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

1.3. Aprecierea nivelului de expresivitate a
corpului.

1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiend in cadrul practicarii
disciplinei migcarea scenica.

Bazele miscarii scenice - notiuni generale
Reguli de securitate

Analiza potentialului dezvoltarii psiho-
fiziologice individual.

Instrumente de comunicare cu partenerul.
Sarcina scenica si forme optime de realizare in
grup.

Cooperarea scenica.

Terminologia specifica:cooperarea scenic,

Activitati comunicative cu sprijin in
observare:

Contemplarea, observarea ghidata, analiza
structurilor si fenomenelor ce creeaza
crisparea musculara.

Discutii dirijate, dezbateri, argumentarea
preferintelor, aprecierea /autoaprecierea
instrumentelor de comunicare cu partenerul.

.....

musculare/corporale.

2.2. Utilizarea tehnicii de executare a
exercitiilor expresiv si de calitate.

2.3. Identificarea crispajului muscular si
eliminarea, evitarea acestuia.

Dezvoltarea mobilitatii corpului

Intinderea si relaxarea corpului.

Cadere cu sprijin de perete cu corpul relaxat.
Studii pentru dezvoltarea mobilitatii
articulatiilor.

Crisparea si relaxarea muschilor: partial-total,
simultan-succesiv.

Dezvoltarea mobilitatii umerilor, bratelor si a
mainilor.

Terminologia specifica: mobilitatea, crisparea si

relaxarea muschilor

Aplicatii practice, studii scenice:
Exersarea procedeelor ce favorizeaza
degajarea, libertatea musculara,
autocontrolul si dozarea fortei.

Realizarea sarcinii scenice in stare de: liber
— incordat - relaxat.

3.1. Identificarea diapazonului de expresie
fizica reiesind din sarcina de improvizare
propusa.

3.2. Aplicarea tehnicilor de imaginatie si
fantezie creatoare 1n realizarea unei
improvizatii actoricesti.

3.3. Demonstrarea capacitdtii de a gasi forme

Improvizatia in miscarea scenica

Imitare de urcari si coborari pe scara. (tehnic si

aplicativ).

Exersarea: urcare, coborare, taras, tipuri de
rostogoliri, tipuri de sdrituri scenice.
Tipuri de actiuni scenice 1n baza replicii
partenerului.

Studii de improvizatie a starilor psiho-
emotionale prin miscare scenica:
Prezentarea unor stiri omenesti in baza
coloanei sonore: grabit, lent, energic,
epuizat, melancolic, inflacarat, vesel, trist,
somnoros etc.




si rezolvari plastice 1n realizarea unui studiu.

Exercitii de deplasare/ coordonare cu obiecte.
Miscare 1n scena cu improvizatii pe fondal
muzical.

Terminologia specifica: improvizatia, actiunea
scenicd.

ncalzitea corpului prin exercitii la parter:
Incalzit lui prin exercitii la parter
,Jumanarea”, ,,foarfeca”, ,,foca”,
»cosuletul”, ,luntrea”, ,,piramida”.

4.1 Utilizarea tehnicii de executare a
exercitiilor expresiv si de calitate in
parteneriat.

4.2. Sustinerea eticii comportamentale
scenice.

4.3. Corelarea dintre factorii de pregatire
tehnica-teoretica- psihologica-artistica.

Parteneriatul scenic si reguli de
comportament in scena
Analiza psiho-fiziologica a potentialului fizic
individual.
Controlul si indreptarea corpului pe loc si in
miscare.
Exercitii pentru intdrirea corsetului muscular.
Exercitii pentru dezvoltarea echilibrului.
Studii compozitionale de de cooperare cu
partenerii In deplasarea scenica ghidata.
Terminologia specifica:psiho-fizic, corset

Exercitii de conlucrare in parteneriat
Exercitii pentru intarirea corsetului
muscular.

Studii de antrenare a miscarilor corpului in
cadrul deplasarii individuale si in grup.

5.1. Orientarea corecta si motivarea deplasarii
in spatiul scenic.

5.2. Sustinerea eticii comportamentale
scenice.

5.3. Plasarea produsului artistic In timp si
spatiu adecvat circumstantelor.

5.4. Coordonarea miscdrilor si racordarea la
cerintele de executare a studiilor/sarcinilor
scenice Tn cooperare (grup).

muscular, echilibrul.

Deplasarea si orientarea in spatiul scenic si
tinuta scenica.

Deplasarea scenica la pas lejer-sacadat-larg.
Exercitii cu scaunul (real/imaginar).

Imitarea plastica: mers, alergari, intoarceri in
diferite conditii.

Deplasare scenica dupa melodia ritmata si
tempo-ritm.

Studii pentru antrenare a deplasarii scenice in
conditiile de diminuare a vitezei miscarii.
Terminologia specificd: tempo-ritm, studiul
scenic, spatiul scenic,

Training practic:

Studii de integrare a creatiei individuale in
spatiul scenic.

Studii de exersare a capacitatilor de
schimbare a vitezei miscarii scenice in grup.
Produse: Studii de demonstrare a mobilitatii
corpului si deplasare scenica calitiva prin
intermediul improvizatiei.

La sfirsitul clasei a VIII-a, elevul poate:

e aplica cunostintele practice in elaborarea studiilor ritmice;

¢ identifica spatiul scenic structurandu-1 pe traiectorii de deplasare;

e recunoaste structuri ritmice in compozitii actoricesti;
manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:




e cCreativitate in automanifestare publicd;

e implicarea In ateliere si masster class;

e interes pentru valorificarea potentialului de expresie a corpului;
o valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.

Clasa a IX-a

Unitati de competente Unitati de continut Activitati de invatare recomandate
1.1. Retinerea termenilor specifici miscarii Bazele miscarii scenice - notiuni generale Activitati comunicative cu sprijin in
scenice si artei teatrale. Reguli de securitate observare:
1.2. Identificarea crispajului muscular si Analiza potentialului dezvoltarii psiho- Contemplarea, observarea ghidata, analiza
eliminarea, evitarea acestuia. fiziologice individual. structurilor si fenomenelor ce creeaza
1.3. Aprecierea nivelului de expresivitate a Instrumente de comunicare cu partenerul. crisparea musculara.
corpului. Sarcina scenica. Discutia dirijata, dezbateri, argumentarea
1.4. Respectarea regulilor de securitate si a Actiunea scenica in dependentd de sarcina. preferintelor, aprecierea /autoaprecierea
normelor de igiend in cadrul practicarii instrumentelor de comunicare cu partenerul.
disciplinei miscarea scenica.
2.1. Identificarea diapazonului de expresie Improvizatia si creare a chipului scenic prin Aplicatii practice :
fizica reiesind din sarcina de improvizare miscarea scenica Antrenarea aparatului muscular in memorarea
propusa. Imitare de urcari si coborari pe scara (tehnic si miscdrilor folosind obiecte imaginare.
2.2. Aplicarea tehnicilor de imaginatie si aplicativ). Exercitii: tragerea sfoarei, scara, peretele,
fantezie creatoare in realizarea unei Exersarea: urcare, coborare, taras, tipuri de balonul.
improvizatii actoricesti. rostogoliri, tipuri de sdrituri scenice. Exercitii de antrenare a corpului in lucru cu

2.3. Demonstrarea capacitatii de a gasi forme | Tipuri de caderi, imobilizari pe loc si in miscare.

si rezolvari plastice in realizarea unui studiu Tipuri de caderi, imobilizari de pe scaun/peste
scenic. scaun.

Exercitii de deplasare/coordonare cu obiecte.
Miscare in scend cu improvizatii pe fondal

pantomima.

muzical.
3.1. Realizarea conexiunilor psiho- Dezvoltarea reactiei scenice Training practic:
locomotorii si transfigurarea psiho-fizica, in Reactia umana — notiuni generale Studii de motivarea diferitor tipuri de reactii
dependenta de sarcina scenica. in dependenta de starea psihoemotionald prin tipuri de caderi, imobilizari.
3.2. Dezvoltarea calitatii si tehnicii de bazd a | conform sarcinii scenice. Exercitii pentru dezvoltarea diapazonului de
tuturor miscarilor. Training pentru asigurarea caderii frontale/pe viteze.

.....

3.3. Aplicarea flexibilitatii corpului in spate.




executarea tipurilor de actiuni.

Training pentru asigurarea caderii cu/peste
obstacol.

Training pentru asigurarea caderii din viteza.
Studii de exersare a tipurilor de caderi scenice in
grup.

Terminologia specifica:caderea frontala,
imobilizari,

Exercitii de cooperare si dialogul cu
partenerul si orientarea in spatiul scenic.

4.1. Aplicarea etapelor de Insusire a tehnicii
elementelor statice si dinamice.

4.2. Realizarea individuald a sarcinii scenice.
4.3. Orientarea metodei de expresie 1n lucrul
cu partenerul.

4.4. Aplicarea tehnicilor de redare a
spontanietatii in studiul scenic.

Exprimarea plastica sincroné/asincrona in
baza unui text sau coloane sonore.
Exprimarea ritmica in baza unei coloane sonore,
individual sau in grup.

Exprimarea plastica n baza unei melodii,
individual sau in grup.

Miscare 1n scena sincrona si asincrond pe baza
unui text.

Miscare 1n scena sincrona si asincrond pe baza
unui text in grup.

Studiu scenic de grup.

Terminologia specifica:miscare
sincrond/asincron,

Training practic:

Dezvoltarea abilitatilor de coordonare a
corpului si aparatului de vorbire.
Dezvoltarea atentiei, concentrarii si
coordonarii.

Exercitii pentru dezvoltarea simtului ritmului
interior si exterior.

Exercitii pentru dezvoltarea aptitudinilor de
lucru in echipa.

Studii de antrenare a rezistentei fizice.

5.1. Identificarea si utilizarea formelor de
expresii plastice in baza unei melodii.

5.2. Utilizarea metodelor de expresie plastica
in baza unui text dramatic.

5.3. Aplicarea tehnicilor de deplasare scenica
cu utilizarea elementelor scenografice.

5.4. Demonstrarea capacitdtii de orientare in
spatiu scenic in raport cu interactiunea
partenerului scenic.

Tinuta scenica

Deplasare scenica in combinatie cu comunicarea
verbala (comunicarea verbald + non-verbald).
Deplasarea scenica cu un lait-motiv muzical.
Studii scenice cu utilizarea elementelor de décor.
Utilizarea recuzitei in studiile scenice.

Studii compozitionale de cooperare cu partenerii
in deplasarea scenica ghidata.

Terminologia specifica:recuzita, deplasare
scenic.

Studii practice :

Exersarea procedeelor ce favorizeaza
degajarea, libertatea musculara, autocontrolul
st dozarea fortei.

Lucrul cu obiectul in scend (identificarea
potentialului de expresie a obiectului).
Produse: Studii de demonstrare a mobilitatii
corpului si deplasare scenicd calitiva, prin
crearea si interpretarea unui chip (rol) scenic
individual si in cooperare.

La sfarsitul clasei a IX-a, elevul poate:

e utiliza corect spatiul scenic si orientarea acestuia in lucru cu partenerii scenici,
e reactiona spontan si firesc in realizarea unei sarcini scenice;




identifica metode de lucru in baza unui text dramatic si a coloanei sonore;

manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

creativitate in automanifestare publica;

implicare activa in ateliere si masster class;

interes pentru valorificarea potentialului de expresie a corpului;
valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.

CICLUL LICEAL
Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul . . < Nr. unititi de | Numarul de ore | Numarul de ore
e re . Aria curriculara Profil Clase . o w Ao 1
disciplinei continut pe saptamana anual
X 6 1 34
Obligatorie Arte Arta teatrala XI 6 1 34
XII 6 1 33

Poate varia in functie de structura anului scolar si datele calendaristice

III. COMPETENTE SPECIFICE DISCIPLINEI

1. Utilizarea limbajului specific disciplinei Miscarea scenicd, demonstrand interes si respect fatd de arta tearala.

2. Demonstrarea abilitatilor artistice prin formele de expresie plasticd, manifestand interactionare directd sau indirecta.
3. Aplicarea plasticitatii si spontanietatii corporale prin intermediu tehnicilor de training, respectand tehnica securitatii.
4. Realizarea sarcinilor scenice explorand diverse tehnici specifice formelor de teatru fizic.

5. Automanifestarea scenica valorificand potentialul creativ artistic in vederea realizarii sarcinei scenice.

6. Valorificarea formelor de tearu fizic manifestand interes in contextul cultural, artistic si istoric national si universal.




IV. UNITATI DE INVATARE
CICLUL LICEAL
Clasa a X-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Utilizarea notiunilor de baza, a
terminologiilor specific expresiei
corpului.

1.2. Identificarea metodelor de lucru
prin diferite forme de expresie a
comunicarii non-verbale.

1.3. Aplicarea etapelor de insusire a
tehnicii elementelor statice si dinamice.
1.4. Respectarea regulilor de securitate
si a normelor de igiend in cadrul
practicarii disciplinei miscarea scenica.

Termeni specifici obiectului Miscare scenica
Reguli de securitate
Gimnastica generala:

e Incilzirea muschilor.
Dezvoltarea rezistentei.
Deblocarea musculara.
Largirea diapazonului de viteza.
Dezvoltarea spontanietatii scenice.
Dezvoltarea elasticitatii corpului.

Terminologia specifica:corset muscular, blocaj
muscular, blacaj psihologic.

Discutia dirijata, analiza tehnicilor de
creatie individuala.

Exercitii pentu dezvoltarea
spontanietatii.

Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii.
Exercitii pentru articulatii, extensii.

2.1. Relationarea eficientd in procesul
de lucru cu partenerul in activitatea de
cooperare.

3.3. Largirea diapazonului de expresie
fizica.

2.3. Demonstrarea capacitatii de a
folosi rational spatiul scenic.

Dezvoltarea coordonarii, echilibrului si orientarii
in spatiul scenic

Dezvoltarea sistemului de echilibru.

Perfectionarea coordondrii miscarilor, dezvoltarea
autonomiei a tuturor partilor corpului.

Coordonari asimetrice din pozitia initiald simetrica sau
asimetrica.

Dezvoltarea memoriei musculare si a simtului
articulatiilor.

Imbunatitirea capacititii de orientare in spatiul scenic.

Terminologia specifica:echilibru, emisfera
deapta/stanga, memorie musculard, asimetric,
simetric.

Exercitii de echilibru statice si
dinamice.

Training practic- antrenarea aparatului
vestibular prin exercitii acrobatice.

Studii de plasare a produsului creativ in
spatiul scenic.

Studiu scenic avand la baza scop, gand,
intentie.

3.1. Aplicarea tehnicilor de evitare a
obstacolelor de ordin fizic, psihic sau psiho-
fizic.

Acrobatia
¢ Elementele acrobatiei la sol.

Exercitii de largirea a diapazonului:
fenomene ale naturii (focul, apa, ploaia,
frunza, floare...etc.)




3.2. Executarea corectd a exercitiilor cu
partenerul scenic si individual.

3.3. Realizarea constructiilor acrobatice prin
tehnicile pozitiilor de baza.
3.4.Demonstrarea tehnicii securitatii in
elaborarea elementelor acrobatice cu
obiecte.

o Salturile acrobatice (individual, cu partenerul si in

grup).

e Rostogol, roata, podisor, sarituri.

Caderi simple, caderi de la inaltime si peste obiecte.

»Piramida” - pozitii de echilibru, exercitii dinamice,

pozitii de sprijin si asigurare.

Imitarea caderilor si loviturilor de obiecte.

Compozitii in grup sau cu partenerul.

Exercitii acrobatice cu obiectul (masa si scaunul)

e Exercitii cu masa, scaunul, bastonul, peretele etc..

e Exercitii In grup sau cu partenerul.

e Combinarea miscarilor individuale accelerat-lent-
accelerat in dependenta de situatia propusa spre
exersare.

Terminologia specifica:centrul de greutate, lucru la
parter, curbe ale corpului, intinderea muschilor

Training practic-identificarea formelor
noi de expresie plastica.

Exercitii de dezvoltarea atentiei,
concentrarii, reactiei, autocontrolului.

Exercitii acrobatice cu obiectul (masa,
scaunul).

Training practic- caderea de pe scaun
inainte, inapoi, intr-o parte, trecerea
peste scaun.

Training practic-rostogol peste scaun,
rostogol cu scaunul.

Training practic- caderea de pe masa in
diferite parti, rostogol peste masa.

4.1. Esalonarea elementelor acrobatice
respectand structura studiului.

4.2. Aplicarea tehnicilor de demonstrare a
elementelor acrobatice cu partenerul scenic.
4.3. Valorificarea potentialului expresiv
plastic prin elemente acrobatice cu obiecte
imaginare.

Improvizatie prin elemente acrobatice.
e Exercitii pentru dezvoltarea spontaneitatii in
diferite situatii.
e Improvizatia cu obiecte traditionale si
inlocuirea acestora cu obiecte imaginare.
e Lucrul cu partenerul sau in grup, jocuri.

Terminologia specifica:improvizatie, imaginatie

Exercitii de de interpretare a rolului/
sarcinii scenice prin jonglare.

Exercitii de improvizatie scenica cu
utilizarea elementelor de acrobatie.

Exercitii de antrenare a elementelor de
acrobatie in parteneriat.

5.1. Demonstrarea creativitatii si
expresivitatii individuale in elaborarea
sarcinei scenice.

5.2. Sincronizarea miscarilor in plasarea
produsului artistic in cooperare (parteneriat).

5.2. Utilizarea eficienta a elementelor
artistice (decor, costum, recuzita, coloana
sonord) in realizarea produsului artistic.

Actiunea scenica si crearea personajului
Pregatirea compozitiilor individuale, cu partenerul sau
in grup

Crearea chipului scenic, cu utilizarea tehnicilor si
elementelor de acrobatie.
Studierea compozitiei acomodate la spatiul scenic.

Studii de interpretare a sarcinii scenice
cu utilizarea elementelor de acrobatie.

Exercitii de improvizatie scenica in
cooperare cu utilizarea elementelor de
acrobatie.




Terminologia specifica: sarcina scenica, personaj,
conditia fizica

6.1. Demonstrarea aptitudinilor artistice prin
executarea elementelor acrobatice.

6.2. Valorificarea operei dramatice in studiul
plastic.

6.3. Manifestarea publica.

Studiul acrobatic in baza operei dramatice.
Selectare fragmentului din opera dramatica.

Combinarea miscarilor acrobatice in baza fragmentului

ales.
Crearea unui concept.
Adaptarea conceptului plastic in spatiul scenic.

Terminologia specifica:concept, firul rosu a
personajului, suprasarcina, sarcina.

Produse: Studii de demonstrare a
mobilitatii corpului si deplasare scenica
calitiva, prin crearea si interpretarea
individuala si In cooperare utilizand
tehnici de acrobatie.

La sfirsitul clasei a X-a, elevul poate:

e exprimarea artisticd prin elemente acrobatice;

e capacitatea de autocontrol si dozarea fortei fizice;

e analiza executdri tehnice a elementelor acrobatice;

e dentifica propriul potential de expresie plastica;
manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

e Creativitate Tn automanifestare publica;

e implicarea activa in ateliere si masster class;
e interes pentru valorificarea potentialului de expresie;
o valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.

Clasa a Xl-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Clasificarea notiunilor de baza, a
terminologiilor specifice luptei scenice.

Introducerea in specificul compartimentului
Lupta scenicda

1.2. ldentificarea etapelor de insusire a tehnicii | Reguli de securitate
elementelor de lupta in vederea dezvoltarii e Familiarizarea cu tehnica securitatii.

atentiei, reactiei, spontaneitatii.
1.3.Aplicarea etapelor de insusire a tehnicii
elementelor de lupta fara contact direct.

Trainingul fizic.
e Exercitii pentru reactie, atentie si
spontaneitate.
Terminologia specific:manipularea loviturii

Introducerea in specificul
compartimentului ,,lupta scenica”.
Explicarea principiului de dialog si
comunicarea cu partenerul In momentul
luptei scenice.

Explicarea punctului de expresivitate
controlatd, antrenarea practica




1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiend in cadrul practicarii
disciplinei miscarea scenica.

2.1. Clasificarea si retinerea tipurilor de lovitura
scenica.

2.2. Demonstrarea tehniclor specifice de
interpretare/executare a loviturii scenice.

2.3. Demonstrarea capacitatii de autocontrol,

echilibru, exactitate In efectuarea elementelor.

Lovituri. Tipuri de lovituri

Lovituri cu palma, pumnul, piciorul,
genunchiul, capul, cotul, talpa etc.

Tipuri de piedici si aruncari.

Tipuri de blocaje si imobilizari.

Combinarea tipurilor de blocaje si lovituri
scenice.

Terminologia specific: sonorizarea loviturii,
principiul al 1V-lea perete, unghiul de proiectie,
zond ascunsd, off tact.

Training practic:
Exercitii pentru dezvoltarea reactiei si
spontaneitatii:
- moara de vant;

- drumul rezistentei;

- pisica si soarecele.
Exercitii asupra identificarii zonei
ascunse.
Exercitii de identificare a pozitiei corecte
fata de spectator.

3.1. Demonstrarea capacitatii de autocontrol,
echilibru, exactitate In efectuarea elementelor.
3.2. Demonstrarea atitudinii fata de partenerul
scenic 1n realizarea sarcinii scenice.

3.3. Motivarea tipurilor de caderi scenice
respectand tehnica securitatii.

Tipuri de caderi imobilizari si aruncari
Céderi inaine, in spate, In dreapta-stanga, in
jos.

Imobilizarea partenrului cu o singurd mana, cu
doud maini;

Aruncarea partenerului inaine, in spate, in
dreapta-stanga, in jos.

Terminologia specific:imobilizare, sonorizare.

Exercitii de autocontrolul — pozitionarea
corpului pe podea cu ajutorul
echilibrului.

Studii de creare a impulsului adevarat
aruncarii.

Exercitii de gasire a sonorizarii adecvate.
Studii de imbinare a tuturor elementelor
de lovituri scenice.

4.1. Aplicarea tehnicilor de luptd scenica cu
utilizarea obiectelor.

4.2. Plasarea produsului artistic in delimitarea
spatiu-timp adecvat cerintelor.

.....

tipuri de actiuni, specifice luptei scenice.

Lupta scenica cu utilizarea obiectului
Lovituri cu scaun, cu obiecte (geanta, tava,
carte etc.).

Lovituri de masa, de perete.

Exercitii de manipulare cu obiecte: carte, tava,
coarda.

Terminologia specifica:avantul, off tact, trucaj,
cascadorie, autocontrolul.

Exercitii de creare a reactiel
corespunzatoare impulsului.

Training de respectare a tacticilor de
cadere.

Exercitii de identificare a zonei ascunse
in lucru cu obiectul.

Exercitii de identificare a pozitiel
corpului 1n corelatie cu obiectul utilizat.
Combinarea trucajelor scenice in scopul
rezolvarii sarcinii.

5.1. Identificarea potentialului de expresie
plastica.

5.2. Convingerea spectatorului in redarea
chipului scenic veridic.

Actiunea actoriceasca in spatiul scenic
Actiuni de manipulare a reactiei spectatorului.
Aplicarea actiunilior de manipulare a reactiei
spectatorului in scena.

Analiza si crearea legaturilor de lupta
scenicd bazate pe o logica tindnd cont de
loc, timp, spatiu, partener.

Exercitii de creare a trucajelor tinand




5.3. Demonstrarea capacitatilor de cooperare n
grup.

5.4. Folosirea utila a spatiului scenic in crearea
loviturilor si trucajelor scenice.

Exercitii de improvizatie folosind elementele
luptei scenice.

Terminologia specifica: manipulare, atentia
spectatorului, impuls.

cont de spatiu, partenerul scenic,
greutatea si inaltimea partenerului.
Studiilor actoricesti, folosind ca limbaj de
expresie artistica elementele luptei scenice.

6.1. Demonstrarea aptitudinilor artistice prin
executarea elementelor de lupta scenica.

6.2. Valorificarea operei dramatice in studiul de
lupta scenica.

6.3. Manifestarea publica.

Studiul cu elemente de lupta scenica.
Identificarea scenelor de conflict din opera
dramatica.

Selectarea elementelor de lupta adecvate
situatiei propuse.

Rezolvarea conflictului prin tipuri de lovituri,
manipulari, imobilizari.

Terminologia specifica: gradati loviturii,
spatiul de joc,

Produse: Studii actoricesti de
demonstrare a mobilitatii corpului si a
tehnicilor de lupta scenica de calitate.

La sfarsitul clasei a XI-a, elevul poate:

e explica mecanismul de formare a unei lovituri scenice prin aspectul tehnicii securitatii, pozitiondrii in scena in raport cu publicul si

dialog cu partenerul;

e executa lovituri fara contact direct, lovituri cu obiectul si crearea trucajelor scenice;
e capacitatea de autocontrol si dozarea fortei fizice;
e analiza executarea tehnicd a elementelor de lupta scenica;

manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:

e Creativitate Tn automanifestare publica;
implicarea in ateliere si masster class;

[ ]
e interes pentru valorificarea potentialului de expresie a corpului;
o valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.




Clasa a Xll-a

Unitati de competente

Unitati de continut

Activitati de invatare recomandate

1.1. Utilizarea notiunilor de baza, a
terminologiilor specific studiului non-
verbal.

1.2. Identificarea metodelor de lucru prin
diferite forme de expresie a comunicarii
non-verbale.

1.3.Aplicarea etapelor de creare a studiilor non-

verbale.

1.4. Respectarea regulilor de securitate si a
normelor de igiend in cadrul practicarii
disciplinei migcarea scenica.

Notiuni de initiere in crearea studiilor actoricesti
nonverbale, individuale sau in grup

Studii individuale sau in grup cu stabilirea:

- temei;

- ideii;

- sarcinil scenice;

- suprasarcina;

- structura unui studiu.

Terminologia specifica: suprasarcina, metatema,
concept, stil.

Discutia dirijatd : determinarea unor
notiuni de initiere in crearea studiilor
actoricesti non-verbale, individuale
sau 1n grup.

Analiza si identificarea temei, idei,
sarcinii scenice $i suprasarcinii.

Exersarea asupra tehnicilor de
imbinare a elementelor descoperite in
urma cercetarii obiectului.

2.1. Dezvoltarea aparatului locomotor in
vederea valorificarii atmosferei,
tempoului, ritmului.

executarea tipurilor de actiuni.

2.3. Respectarea temporitmului si
demonstrarea atmosferei scenice.

Miscarea scenica cu incadrarea coloanei sonore:

- delimitarea ritmului;

- respectarea tempoului;

- crearea atmosferei scenice;

Coloana sonora - partener al scenei. Deplasarea
scenicd prin utilizarea mijloacelor muzicale in timp si
spatiu adecvate circumstantelor.

Terminologia specifica: ritm, tempou, sincopd, tact.

Training practic:
Cautarea formelor de expresie plastica.
Selectarea coloanei sonore.
Aplicarea elementelor de expresie
plastica pe fondal muzical.
Selectarea melodiei corespunzatoare
atmosferei ce reflectd teme si ideea
studiului.

3.1. Aplicarea in practica a diferitor
procedee de comunicare non-verbala.

3.2. Aplicarea cunostintelor in eleborarea
unui studiu plastic logic, consecutiv.

3.3. Demonstrarea capacitatii de a folosi
rational spatiul scenic.

Crearea studiilor nonverbale prin metoda
studiilor cu actiune verbala:
- dialog cu partenerul;
- Obiectul ca partener al scenei;
- esalonarea miscarilor in studiu;
- consecutivitatea evenimentelor in studiu.
Crearea conflictului in studiul scenic.

Terminologia specifica: conflict, dialog, aprecierea
evenimentului

Studii de fixare a limbajului de dialog
cu partenerul scenic.

Exercitii de aplicare a melodiei pe
elementele de expresie plastica.
Studii de creare a evenimentelor
scenice prin forme de comunicarea
non-verbala.

Studii de identificare a conflictului
scenic si rezolvarea acestuia.




4.1. Executarea miscarilor corpului exacte
si corecte 1n timp si spatiu adecvat situatiei
create.

4.2. Analiza si propunerea de solutiilor in
rezolvarea sarcinii scenice.

4.3. Aplicarea trucajului scenic prin
utilizarea obiectelor.

Crearea unui studiu actoricesc non-verbal, prin

prisma obiectului

e Alegerea temei.

e (autarea si studierea obiectului.

e Lucrul asupra studiului scenic din cadrul unui
spectacol.

o Imbinarea tuturor elementelor studiate in
redarea/interpretarea uneui rol scenic.

Terminologia specifica: dialog cu obiectul.

Exercitii de identificare a obiectului ce
urmeza sa fie propus in studiul scenic.
Exercitii de aplicare a formelor de
expresie pentru obiectul propus.

Studii de imbinare a mijloacelor si
tehnicilor studiate in vederea realizarii
sarcinii scenice.

5.1. Descoperirea obstacolelor de ordin fizic,
psihic sau psiho-fizic si evitare a acestora.

5.2. Aplicarea tehnicii de executare a

miscarilor expresiv.

5.3. Combinarea tehnicilor de interpretare

in realizarea sarcinii scenice.

5.4. Manifestarea potentialului creativ individual
si In cooperare (grup).

Actiunea si deplasarea in spatiul scenic

Actiuni de manipulare a reactiei spectatorului.
Aplicarea actiunilior de manipulare a reactiei
spectatorului in scena.

Evaluarea performantelor- exercitii de improvizatie
folosind elementele de lucru cu obiectul, elemente de
lupta scenica, elemente acrobatice.

Terminologia specifica: captarea atentiei, diapazonul
de energie.

Studii de pliare a elementelor in baza
unei melodii.

Studii de creare a unui produs artistic
folosind diferite metode de expresie
plastica.

6.1. Identificarea formelor de expresie prin
prisma obiectului.

6.2. Valorificarea operei dramatice in studiul cu
obiectul.
6.3. Manifestarea publica.

Studiul cu obiectul

Elaborarea studiului scenic cu obiect prin prisma
elementelor de trucaj in contextul unei opera
dramatice.

Modalitdti de manipulare cu obiectul.

Forma estetica a elementului de trucaj.

Terminologia specifica: trucaj, cascadorie,

Produse: Studii de demonstrare a
mobilitdtii corpului si deplasare
scenica calitiva in cadrul spectacolului
de bacalaureat.

La sférsitul clasei a XII-a, elevul poate:

e determina procedeele de elaborare a studiului plastic;

e sd dozeze forta fizicd pastrand autocontrolul;

e identifica formele de expresie plastice corespunzatoare temei si ideii studiului propus;
e asambla studiul plastic Tn baza unei compozitii muzicale;




e recunoaste si identifica formele de expresie plastica;
manifestind ca atitudini si valori specifice predominante:
creativitate in automanifestare publica;
implicarea in ateliere si masster class;
interes pentru valorificarea potentialului de expresie a corpului;
valorificarea formelor de expresie a teatrului fizic.

V. REPERE METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE- EVALUARE

Procesul de predare-invatare a disciplinei Miscarea scenica se produce in baza unei abordari strategice. Conceptul de strategie didactica
prevede ca baza modul integrativ de abordare si actiune a tuturor resurselor procedurale (forme, metode, mijloace tehnice) si utilizeaza principiile
didactice 1n procesul de realizare a continuturilor in vederea dezvoltarii/formarii competentelor generale si specifice disciplinei.

Prezentul Curriculum adopta o abordare practica de ,,invatare prin actiune” si este centrat pe elev. Disciplina Miscarea scenica prevede
aplicarea in cadrul procesului de predare-invatare o serie de metode si tehnici care stimuleaza implicarea activa a elevului in procesul educational
si asumarea responsabilitatii pentru propria formare.

Curriculum la disciplina miscarea scenica propune profesorilor din clasele cu profil teatral recomandari la compartimentele continuturi si
competente n procesul de elaborare a proiectelor didactice de lungd si scurtd duratd. Structurarea in semestru a unitatilor de nvatare si a
competentelor specifice si asociate acestora va ramane la discretia cadrului didactic, care isi asuma responsabilitatea de a forma la elevi toate
competentele specifice prevazute de Curriculum pana la finele perioadei de invatare. Profesorii vor planifica ore teoretice si practice, de sinteza
si evaluare, in functie de necesitatile procesului educativ al profilului teatral.

Momentul -cheie in activitatea cadrului didactic va ramane stabilirea coerentei intre Competentele specifice - Continuturi - Activitati de
invatare - Resurse - Evaluare, prin utilizarea cadrului Evocare - Realizarea sensului -Reflectie — Extindere.

In vederea dobandirii competentelor specifice la finalizarea invatarii disciplinei Miscarea scenicd, profesorul va realiza in cadrul
desfasurarii orelor obiectivele operationale, fapt care va arata cu precizie ce stie si ce poate sa faca elevul la sfarsitul fiecarei lectii.

Formarea competentelor specifice presupune respectarea unor exigente ale invatirii centrate pe elev. In vederea realizirii acestui deziderat
se vor pune in actiune metodele interactive, Se vor realiza diverse activitati pentru exersarea competentelor creative si comunicative, care contribuie
la formarea personalitatii elevului, il ajuta sa se includa plenar atat in relatiile sociale, cat si in procesul de culturalizare a propriei persoane.

In cadrul orelor de Miscare scenici se va pune accentul pe valorificarea potentialului fiecirui elev, descoperirea particularititilor
psihologice/psiho-fizice individuale.

Un rol important la formarea competentelor integratoare autentice il are participarea elevului 1n viata culturald a unitatii de invatdmant si a
colectivitatii, participarea la concursuri si la evenimente social-culturale, ce contribuie la formarea unei personalitati artistice, creative.

In cadrul demersului didactic, unitatile de continut din curriculum la disciplina miscarea scenicd sunt mijloace de formare/dezvoltare a unitatilor
de competenta/competente specific care ofera:
e Lucru asupra coordonarii miscarilor corpului in scopul dezvoltarii aparatului vestibulator.
e Cunoasterea, dezvoltarea si capacitatea de exprimare prin ritm.



Formarea mecanismelor de existentd, comunicare si lucru 1n spatiul scenic.

Identificarea blocajelor psiho-fizice si depasirea acestora, pentru obtinerea libertatii scenice.
Formarea capacitatii de lucru in echipa.

Pregatirea corpului prin metodele trainingului fizic in vedera obtinerii elasticitatii corpului.

e Capacitatea de a realiza sarcinile actoricesti in conditiile existentei scenice propuse de profesor.

e Cunoasterea, dezvoltarea capacitatii de exprimare in spatiul scenic Insotit de coloand sonora.

e Crearea abilitatilor de comunicare prin recuzita scenica.

e Identificarea relatiei elev-profesor in contextul elaborarii sarcinii actoricesti.

Componenta organica a procesului de invatare o constituie etapa evaludrii, care reprezintd o cunoastere si recunoastere a rezultatelor de
achizitionare si formare a competentelor.

Procesul de evaluare porneste de la definirea clara a competentelor si de la capacitatea de rezolvare a problemelor inaintate intr-un context
propus. Competentele vizate se refera la capacitatea elevului de a pune in practica creativitatea, inovatia, asumarea riscurilor, precum si capacitatea
de a valorifica aptitudinile scenice in scopul atingerii obiectivelor personale si profesionale. Prin urmare, pentru evaluarea competentelor este
necesara o identificare a cunostintelor acumulate, a deprinderilor si aptitudinilor capatate, a comportamentelor, a atitudinilor si abilitatilor
dezvoltate.

Instrumente de evaluare: proba practica, proiect de grup, studiu de caz — toate acestea fiind insotite de (obiective de evaluare, criterii de
apreciere, barem de corectare).

La finalul fiecarei unitati de invatare cadrul didactic va proiecta obligatoriu o activitate de recapitulare/evaluare, care are un rol deosebit in
dezvoltarea capacitatii de formare a competentelor propuse. in formularea sarcinilor se va indica, concis si clar, ce trebuie facut, se va stipula limita
in timp si, uneori, in volum, precum si alte conditii necesare de realizare a lucrarilor artistice.

In cadrul probelor de evaluare ponderea cea mai mare va fi acordata aspectelor practice, care vor raspunde scopului de ansamblu a unitatii
de Invatare, in vederea formadrii si dezvoltarii competentelor specifice necesare disciplinei.

Este necesar sa mentionam faptul ca atat profesorii, care sunt implicati in predarea disciplinei, cat si elevii trebuie sa constientizeze faptul,
ca scopul primordial este nu doar ,,cat de multe stiu” la disciplina data, ci ,,cat de bine pot sa aplice” elevii ceea ce stiu si ,,ceea ce sunt capabili sd
faca” cu ceea ce stiu. Aceste considerente vor face ca la final, ponderea aplicatiilor practice sa tinda spre maximum posibil.

Evaluarea finala la disciplina Miscarea scenica se va realiza prin elaborarea si prezentarea (studiilor plastice cu elemente de lupta
scenicd, elemente acrobatice, lucrul cu obiectul, fragmente teatralizate, spectacol), care vor fi evaluate in baza unor criterii si indicatori stabiliti
anterior de catre cadrul didactic.

Cadrul didactic va selecta formele optime de evaluare reiesind din specificul disciplinei, ciclu de scolarizare si etapa de invatare, va
respecta prevederile stipulate in Regulamentul privind evaluarea si notarea rezultatelor invatdirii, promovarea si absolvirea in invatamantul
primar si secundar si Referentialul de evaluare a competentelor specifice formate elevilor.

Evaluarea Produsului scolar se refera la manifestarea publica a elevului, prezentarile practice si vizeaza atat calitatea produsului (studiilor
scenice, spectacolelor), cat si calitatea activitatii elevului in procesul credrii acestui produs. Paralel cu formele traditionale de evaluare se vor
utiliza si metode/tehnici alternative, cum ar fi: proiectul, portofoliul, jurnalul de personaj, investigatia, adaptari scenice.
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