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PRELIMINARII

, Invatatura jocului de sah trebuie sd fie o educare a
capacitatii de a gandi independent.” Em. Lasker

Sahul sau ,,gimnastica mintii”, cum mai este numit, a cucerit omenirea de mii de ani. Astazi este
unul dintre jocurile cele mai populare, fiind cunoscut si jucat de milioane de oameni - semnificatia sociala
a sahului, ca parte componenta a culturii unei societati. Tntrunind atat elemente ale stiintelor, cat si ale
artelor, imbinand o logica stricta cu un numar infinit de posibilitati de manifestare a creativitatii, devine o
resursa educationala inepuizabild. Caracterul aplicativ al jocului de sah ofera copilului posibilitatea de a-
si pune in valoare propriile capacitati. Sahul este 0 remarcabila scoala a vointei, el imprima stapanirea de
sine si severitate fatd de tine nsuti. Cere hotdrare, curaj, asumarea riscului si in acelasi timp simtul
raspunderii. Te obliga sa fii disciplinat si atent, te invatd sa te concentrezi si sa constientizezi ca fiecare
mutare va avea un efect in perspectiva mutarilor viitoare. Concomitent sahul formeaza la copil nazuinta
spre victorie, echilibrul psihologic, consolideaza memoria §i concentreaza atentia, dezvoltd inteligenta si
capacitatile analitice Tn aceeasi masura.

Curriculumul optional la disciplina ,,In imparatia Sahului” pentru clasele 1-IV (in continuare -
Curriculumul), alaturi de ghidul metodologic, softuri educationale etc., face parte din ansamblul de
produse/ documente curriculare si reprezinta o componenta a Curriculumului National.

Elaborat in conformitate cu prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova (2014), Cadrului
de referinta al Curriculumului National (2017), Curriculumului de bazd: sistem de competente pentru
invatamantul general (2018), Curriculum pentru invatimdantul primar, disciplina Educatie fizicd
(2018), dar si cu Recomandarile Parlamentului European si ale Consiliului Uniunii Europene privind
competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (Bruxelles, 2018), Curriculumul
reprezintd un document reglator, care are in vedere prezentarea interconexa a demersurilor conceptuale,
teleologice, continutuale si metodologice la disciplina optionala ,,.In impéritia Sahului” in clasele I-1V,
accentul fiind pus pe sistemul de competente ca un nou cadru de referintd al finalitatilor educationale.

Curriculumul are urmatoarele functii:

o de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinei ,,in imparatia Sahului” in clasele 1-1V;
e de reglementare si asigurare a coerentei dintre disciplina data si alte discipline, dintre predare,
invatare si evaluare, dintre produsele curriculare specifice disciplinei, dintre componentele structurale
ale curriculumului disciplinar, dintre standardele si finalitatile curriculare;
e de proiectare a demersului educational;
e de evaluare a rezultatelor invatarii etc.
Conceptualizarea curriculumului este bazat pe urmatoarele principii:
principiul centrarii pe cel ce invata;
principiul centrdrii pe nevoile celui ce Invata;
orientarea la formarea de competente;
principiul individualizarii;
principiul invatarii bazate pe joc;
principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare;



principiul parteneriatului cu familia i cu comunitatea.

Functiile reglatoare si strategica ale curriculumului la disciplina optionala ,,Iin imparatia Sahului” in
ciclul primar determina categoriile de beneficiari ai prezentului document: conceptori de curriculum,
autori de resurse didactice, manageri si cadre didactice, elevi si parinti, alte persoane interesate.

Autorii de suporturi didactice vor respecta integral cerintele si recomandarile curriculumului in
elaborarea continuturilor si activitagilor de predare-invatare-evaluare.

Cadrele didactice vor utiliza curricula disciplinelor in proiectarea si realizarea procesului
educational la clasa.

1. Repere conceptuale

Disciplina optionald ,,in imparitia Sahului”, reprezintd o ofertd curriculard pentru invatimantul
primar, proiectata pentru un timp de 1 ord/ saptdmana, pe durata a doi ani scolari, studiata in clasele 1-1V,
in conditiile racordarii demersului didactic la particularitatile de varsta a elevilor.

Curriculumul este elaborat potrivit unui model de proiectare curriculara centratd pe competente.
,Competenta scolara este un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori, dobandite,
formate si dezvoltate prin invatare, a cdror mobilizare permite identificarea si rezolvarea diferitor
probleme in diverse contexte si situatii.” [Cadrul de Referinta al Curricuculumului National].
Sistemul de competente abordat prin Curriculum se structureaza pe niveluri cum urmeaza:

e Competentele-cheie/transversale/ transdisciplinare se formeaza si se dezvoltd progresiv si
gradual pe niveluri si cicluri de invatamant. Competentele-cheie constituie o categorie curriculara
esentiald, fiind definite la un nivel inalt de abstractizare si generalizare (v. Codul Educatiei al Republicii
Moldova, Art. 11(2)). Transversalitatea si transdisciplinaritatea pot fi evidentiate drept caracteristici
importante ale competentelor-cheie, deoarece acestea traverseaza diferitele sfere ale vietii sociale, precum
si frontierele disciplinare. Codul Educatiei (2014), specifica urmatoarele competente-cheie:

a) competente de comunicare in limba romana;

b) competente de comunicare in limba materna;

C) competente de comunicare in limbi striine;

d) competente in matematica, stiinte si tehnologie;

e) competente digitale;

f) competenta de a invata sa inveti;

g) competente sociale si civice;

h) competente antreprenoriale si spirit de initiativa;

i) competente de exprimare culturala si de constientizare a valorilor culturale.

e Din competentele transversale derivd competenta de bazi a disciplinei optionale ,.In imparatia
Sahului”: Formarea capacitatii elevilor de a actiona in vederea valorificarii lor la nivel maxim in
activitatea sportiva competitionala, specifica categoriei de varsta si nivelului de instruire, asigurarii unei
dezvoltari mentale armonioase. Competenta datd poate fi dezvoltatd printr-un sistem de competente
specifice care tin de gandire critica si analitica, analiza si sinteza, managementul emotiilor si asumarea
responsabild a opiniilor si actiunilor (vezi figura mai jos)



COMPETENTE TRANSVERSALE

g

Formarea capacitdtii elevilor de a actiona in vederea valorificarii lor la nivel maxim in
activitatea sportivda competitionald, specifica categoriei de virsta si nivelului de instruire,
asigurdrii unei dezvoltiri mentale armonioase

Gandire critica si Anallza Managementul Asumarea responsabila

analitica si sinteza emotiilor a opiniilor si actiunilor
Aceasta este argumentati prin faptul ca curriculum la disciplina optionala ,,in imparatia Sahului”, i
clasele 1-1V, are un caracter integrator, contribuie la dezvoltarea tuturor competentelor transversale si
transdisciplinare. In functie de specificul activitatii de invitare organizate in cadrul cursului optional,

unele competente pot fi mai mai mult accentuate (de exemplu — competentd de comunicare in limba
romand sau competente In matematica, stiinte si tehnologie, competenta de a invata sa inveti).

o Competentele specifice disciplinei ,,In Tmpiritia Sahului” derivi din competentele-cheie/
transversale/ transdisciplinare, se formeaza si se dezvolta progresiv si gradual pe tot parcursul studierii
disciplinei in clasele 1-1V.

e Unitaitile de competente sunt constituente ale competentelor si faciliteazd formarea competentelor
specifice, reprezentand etape/ pietre de temelie Tn achizitionarea/ construirea acestora. Unitatile de
competente se formeaza si se dezvolta pe parcursul unitatilor de invatare si a anilor de studii.

e Continuturile curriculare constituie un mijloc de formare a competentelor, devin mobile,
flexibile si ofera profesorului libertatea si responsabilitatea de a decide masura si modalitatea de a le
valorifica in procesul educational. Sistemul de continuturi ale Curriculumului este structurat din unitati de
continut.

e Activitatile de invitare si produsele evaluabile, recomandate in Curriculum, prezinta liste
deschise de contexte semnificative de manifestare a unitatilor de competente proiectate pentru formare/
dezvoltare si evaluare in cadrul unitdtii de invatare respectiv. Cadrul didactic are libertatea si
responsabilitatea sa valorifice aceste liste in mod personalizat, in functie de specificul clasei concrete de
elevi.

Curriculumul propune forma de organizare a procesului de predare-invatare-evaluare pe doua niveluri
ce ofera cadrului didactic posibilitatea proiectdrii unui parcurs continuu si progresiv in dependentd de
nivelul de pregatire a copiilor.

Finalitatile de baza ale curriculumului urmaresc:

- Dezvoltarea gandirii analitice si critice, precum si de exprimare personald,

- Cultivarea tolerantei,

- Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor, prin asumarea deciziilor luate Th mod
independent.



Disciplina optionala la Sah are la baza urmatoarele valori si atitudini:

- gandire critica si a logicii, calitati de analiza si sinteza;

- autonomie in gandire;

- asumare responsabila a opiniilor si actiunilor;

- oferirea de sanse egale elevilor de diferit gen sau mediu socio-economic sau de abilitatile lor
naturale;

- cresterea coeficientului de inteligent;

- dezvoltarea capacitatilor de comunicare;

- dezvoltarea capacittilor de identificare a modelelor de gandire si actiune;

- oportunitdti practice pentru luarea de decizii rapide si corecte;

- dezvoltarea memoriei, abilitati de citire a schemelor, tabelelor, abilitati lingvistice si matematice;

- dezvoltarea gandirii logice, a capacitatii de identofocare a celei mai bune variante dintre cele
posibile/identificate;

- demonstrarea importantei unei planificari flexibile, a concentrarii si acceptarii consecintelor
propriilor decizii;

- dezvoltarea increderii in sine si a imaginii de sine, fara o supradimensionare a ego-ului;

- dezvoltarea vointei, autocontrolului, spiritului competitiv;

- dezvoltarea memoriei;

- educarea tolerantei in raport cu adversarii si cei din jur.

Dimensiunea procesuald, pe langa valorificarea principiilor general-didactice (principiul intuitiei,
principiul participarii active si constiente, principiul accesibilitatii si individualizarii, principiul
sistematizarii i continuitatii, principiul coreldrii instruirii cu cerintele activitatii practice, principiul
insusirii temeinice) presupune si principii specifice centrarii pe elev in diferite contexte:

e Principiul individualitatii - ofera fiecarui elev conditiile necesare valorificarii capacitatilor si
dezvoltarii potentialului propriu;

e Principiul creativitatii si succesului — presupune asigurarea unui climat psihologic benefic
stimularii si dezvoltarii unei invatari creative, astfel incit elevul sa aiba posibilitatea de a-si prezenta
ideile si opiniile Intr-o atmosfera neautoritara, de intelegere si respect reciproc;

e Principiul alegerii - elevilor trebuie sa li se acorde posibilitatea de a alege, in caz contrar, este mai
dificil a le dezvolta rolul de subiect al invatarii, de asemenea, urmeaza sa li se ofere oportunitatea de
a decide asupra obiectivelor de invatare, a metodelor si mijloacelor de realizare a sarcinilor;

e Principiul increderii §i sustinerii - promoveaza increderea In copil, sustinerea intentiilor si a
actiunilor lui de autocunoastere si autoedificare trebuie sa substituie cerintele lipsite de temei si
controlul exagerat din partea profesorului;



2. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Denumirea Statutul Aria Nivel Numirul de ore pe
disciplinei disciplinei | curriculara saptamana
in imparitia . 1 33
N Optionala Sport
sahului ptionaia P 2 33

3. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATILOR DE CONTINUT

Unitati de continut

Nr. de ore

Nivel 1
N oo lWIN|E-

Descoperd lumea sahului

Notiuni de baza

Tabla si piesele

Principii in deschidere

Jocul de mijloc

Principii de baza in final

Jocuri conventionale/ practice

Tn total

Nivel 2
~N/olobhlWIN|E-

Descopera lumea sahului

Notiuni de baza

Tabla si piesele

Principii in deschidere

Jocul de mijloc

Principii de baza in final

Jocuri conventionale/ practice

Tn total

4. COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI

Identificarea notiunilor de baza, a tablei si a pieselor de sah, manifestand interes si atitudine pozitiva
pentru cunoastere.

Aplicarea regulilor de baza in conditiile jocurilor de invatare si de concurs, dand dovada de

corectitudine si coerentd in activitatea de invatare.

Explorarea procedeelor tehnice pentru obtinerea avantajul sau finalizarea de joc, dand dovada de
gandire critica si perseverenta pentru dezvoltarea personal.
Rezolvarea situatiilor de problema prin reproducere sau investigare, manifestand creativitate si
atitudine pozitiva fata de colegi.



5. UNITATI DE COMPETENTA, UNITATI DE INVATARE SI ACTIVITATI DE INVATARE SI PRODUSE

RECOMANDATE

Unitati de competenta

Unitati de invatare

Activitati de invitare si produse

. . recomandate
Nivel 1 \ Nivel 2
Descopera lumea sahului
1.1 Explicarea Obligatiuni si « Reguli de conduita in Discutarea  consecintelor  posibile  ale

regulilor, obligatiunilor
si responsabilitatilor.
1.2. Descrierea jocului
st a celor mai valorosi
sahisti.

1.3. Demonstrarea
interesului durabil
pentru sah.

responsabilitati ale
elevului in cadrul orei de
sah.

Ce este jocul de sah?
Legenda sahului

timpul unei partide de sah.
« Galeria campionilor lumii.
« Cei mai puternici sahisti

contemporani

nerespectarii regulilor.

Vizionarea filmelor despre campioni.
Formularea intrebarilor pentru un campion.
Audierea legendei despre originea sahului.
Curiozitdti din lumea sahului.

Descrierea unui fragment din legenda.
Produse: Povesti cu elemente din sah.

Orientarea in spatiu

2.1. Receptionarea
terminologiei specifice
2.2. Practicarea
exercitiilor de orientare
in spatiu.

Terminologie specifica:
sus/jos, stanga/dreapta,
Tnainte/ Tnapoi,
vertical/orizontal/oblic;
scurt/lung, ingust/Iat,
mic/mare;

tot atat/mai putin/mai
mult.

Terminologie specifica:

« sus/jos, stanga/ dreapta,
Tnainte/ inapoi, vertical/
orizontal/oblic;

« scurt/lung, ingust/lat,
mic/mare;

. tot atat/mai putin/mai mult;

. langa, pe, deasupra desubt,

in fata, in spate

Jocuri de pozitionare a obiectelor pe plan.
Reproducerea si continuarea unor modele
grafice repetitive.

Gruparea, clasificarea a unor obiecte dupa 1-2
insusiri.

Localizarea 1n spatiu a diferitor obiecte
Exercitii de orientare pe tabla de sah.
Produse: Orientarea pe tabla de sah

Tabla si piesele

3.1. Descrierea tablei
si pieselor de sah, a
modalitatilor de
deplasare.

3.2. Practicarea
formelor de capturare a
pieselor de sah.

3.3. Manifestarea
atitudinii  pozitive 1n

Aranjarea corectd a
tablei.

Liniile verticale,
orizontale si diagonale.
Piesele de sah.
Garnitura completa de
piese albe si negre:

- regele;
- pionul;

« Campurile si notarea lor.
« Centrul mic si centrul mare.
« Valoarea pieselor in jocul de
sah:

- regele;

- pionul,

- turnul;

- nebunul;

- dama;

Exercitii fara a privi tabla.

Decuparea de patrate albe si negre.
Construirea de linii verticale, orizontale si
diagonale.

Exercitii de memorare a notarii campurilor de
pe tabla de sah.

Desenarea tablei de sah.

Scrierea literelor si cifrelor pe tabla desenata.
Exercitii de invatare a denumirii pieselor de




activitatile de Invatare.

- turnul,

- nebunul;

- dama;

- calul.
Valoarea relativa a
pieselor de sah.a
Mutarea, capturarea de
piesa.
Pozitii de figuri.

- calul.
Capturare prin doud/ trei
mutari.
Puterea pieselor in
dependenta de pozitia lor pe
tabla.

sah.

Exercitii de asezare a pieselor de sah pe tabla.
Activitati practice de mutare a fiecarei piese.
Mutarea pieselor din diferite puncte situate pe
tabla.

Jocuri de deplasare si de capturare a acestora.
Joc: Gaseste diferentele si asemanarile dintre
piese.

Ghicitori despre piese.

Produse: Piesele si miscarile; Capturare;
Puterea figurilor.

Notiuni de baza

4.1. Explicarea
notiunilor de baza a
Jjocului de sah.

4.2. Utilizarea
procedeelor de atac si
aparare in activitati de

joc.

4.3. Identificarea
matului  —  scopul
partidei de sah.

4.4, Explorarea
modalitatilor de
comparare a valorii

relative a pieselor de
sah.
4.5. Notarea partidei de

sah prin intermediul
semnelor
conventionale.

4.6. Explicarea

colegilor a formelor de
atac si aparare.

Atac si aparare.
Sahul - atacul regelui.
Cele trei metode de
salvare de sah:
bataia,
fuga,
inchiderea.
Matul- scopul jocului
Cazuri de remiza:
piese insuficiente
pentru mat;
patul;
repetarea pozitiei de 3
ori.
Notatia in sah.

Schimbul.

Mijloacele de aparare:
bataia, fuga, inchiderea,
protejarea,
contraatacul.

Cazuri de remiza:
sahul vesnic (etern);
patul;
remiza prin acordul
jucatorilor;
regula celor 50 de
mutari.

Caracterizarea pe scurt a

notatiei in sah;

Exercitii de luare (capturare) a piesei care da
sah.

Exercitii de ,,inchidere a sahului”.

Exercitii de deplasare a regelui pe un alt camp
liber (fuga).

Activitati practice de atac cu diferite piese.
Exercitii de aparare, prin mijloace de aparare.
Joc: cine da de bataie mai repede piesele.
Observarea si comentarea unor mutari.

Studiu de diagrame pe calculator.

Joc: sah sau mat.

Care piesa a declarat mat, mat intr-o mutare.
Exercitii de insusire a valorii pieselor de sah.
Numararea mutarilor efectuate de figuri in
centrul si la marginea tablei de sah.

Exercitii de cunoastere si deosebire a
cazurilor de remiza, a remizei prin pat.
Observa diagrama si obtine remiza.

Exercitii de notare sahista.

Joc: lupta marina.

Notarea cu atentie a mutarilor efectuate, atat
cele proprii cat si ale adversarului.

Exercitii de scriere/ citire a unei partide de




sah.
Produs: Tipuri de aparare; Notatia

Principii de deschidere

5.1. Explicarea
principiilor jocului in
deschidere.

5.2. Efectuarea corecta
a rocadei.

5.3. Aplicarea ceasului
in jocuri de invatare de
concurs.

54. Sustinerea
colegilor in activitatea
de joc

Principiile deschiderii:

- ocuparea centrului;

- dezvoltarea figurilor
usoare;

Greseli in deschidere.

Rocada

Cele mai scurte partide.

Ceasul de sah.

Principiile deschiderii:

dezvoltarea figurilor grele;

siguranta regelui;
Greseli in deschidere.
Avantaj de deschidere.
Rocada mica;
Rocada mare. Conditii de
efectuare a rocadei
Partide blitz si clasice.

Exercitii de dezvoltare corecta a pieselor pe
esichier.

Justificarea efectudrii unor mutari.

Exercitii de apreciere a unor situatii concrete
de joc.

Exercitii de invatare a rocadei.

Exercitii de antrenament.

Vizionarea unor secvente de partide de sah.
Activitati practice de joc.

Studiu de partide la calculator.

Produs: Principii/ avantajul de deschidere.

Jocul de mijloc

6.1. Identificarea si
utilizarea  procedeelor
tactice a jocului de sah.
6.2. Practicarea
situatiilor de atac
asupra regelui advers in
jocul de mijloc.

Maturi tipice in jocul de
mijloc.

Scheme de atac la rege
cu diferite figuri.
Legarea figurilor.
Atacul dublu.

Atacul liniar

Atacul prin descoperire.

Schimbul si sacrificiul.
Atacul prin descoperire.
Sahul prin descoperire
Sahul dublu

Ademenirea si sustragerea

Eliminarea aparatorului.
Blocarea.

Joc: declard sah regelui advers cu diferite
piese.

Joc in perechi

Exercitii de mat

Exercitii de sporire a ingeniozitatii

Exercitii de antrenament.

Vizionarea unor secvente de partide de sah.
Activitati practice de joc.

Studiu de partide la calculator.

Produs: Legarea figurilor; Atacul dublu.

Principii de baza in final

7.1. Identificarea
principiilor de baza de
final de joc
7.2. Realizarea
avantajului in finalul cu
figuri grele.

Transformarea pionilor
Pionul liber

Mat regelui cu figurile
grele:

- matul cu doua turnuri;
- matul cu dama;

- matul cu un turn.

Tipuri de finaluri
Regele in lupta.

Regula patratului.
Regula opozitiei.

Exercitii de mat cu doua turnuri.
Exercitii de mat cu dama.

Exercitii de mat cu un turn.
Rezolvare de probleme la calculator.
Produs: Exercitii de final




Jocuri conventionale/ practice

8.1. Reproducerea
jocurilor demonstrate
8.2. Demonstrarea
creativitatii,
imaginatiei,

gandirii flexibile,
creatoare si logice.

8.3. Investigarea
situatiilor de joc.

Concurs de compozitie
Combinatii cu tema
Alcatuirea problemelor
n care mat declara
dama, turnul, nebunul,
calul, pionul

Jocuri practice.

Combinatii cu tema.
Concurs de dezlegari.
Jocuri practice.

Jocuri competitionale.

Alcatuirea pozitiillor de sah, mat, pat cu
diverse piese.

Situatii cu caracter de probleme.

Pozitii de investigare a situatiilor de mat.
Comentarea solutiilor gasite pentru problema
data.

Rezolvare de probleme.

Studiu de diagrame la calculator.

Pozitii tematice de testare.

Rezolvari de probleme de sah.

Exercitii de antrenament.

Prezentarea de pozitii de exercitiu folosind
calculatorul.

Exercitii de antrenament.

Exercitii de sporire a ingeniozitatii.

Produs: Rezolvarea situatiilor de problema

sa explice importanta regulilor n timpul pract

La sfarsitul disciplinei, elevul poate:
icdrii jocurilor de sah;

sa recunoasca forme de atac si apdrare specifice jocului;
sa aplice: variante optime de deschidere, joc de mijloc si final in jocurile practice;

sa practice jocul de sah 1n activitdti cotidiene;

manifestand ca atitudini si valori specifice predominante:

interes si atitudine pozitiva pentru cunoastere;

corectitudine si coerentd in activitatea de invatare;
gandire criticd si perseverentd pentru dezvoltarea personala

creativitate si atitudine pozitiva fata de colegi.




5. SUGESTII METODOLOGICE

Avand Tn vedere specificul disciplinei si implicatiile ei in dezvoltarea gandirii logice si critice, a
imaginatiei si memoriei logice, metodele utilizate in proiectarea strategiilor didactice vor fi jocul si
exercitiul, cu sprijin pe demonstratie, observatie, problematizare si conversatie euristicd. Se va urmari
dezvoltarea unui limbaj specific disciplinei si utilizarea lui si in contexte care implicad situatii similare
jocului de sah.

Dincolo de mijloacele didactice specifice si absolut necesare, tabla de sah, piese, cronometru, se
recomanda si utilizarea computerului si a videoproiectorului, pentru valorificarea strategiilor/ softurilor
educationale care sprijind invdtarea regulilor de sah, prin exercitii, simulari si reproduceri ale unor
combinatii, secvente de joc, pozitii etc.

Se recomandd de a asigura transferul cunostintelor si competentelor formate in alte domenii ale
cunoasterii, printr-0 abordare inter- si transdisciplinara.

In pregitirea si desfasurarea orelor de Sah vor fi utilizate de citre invatator/ profesor si elevi un sir de
strategii interactive de invatare si de munca intelectuald, in care vor fi exersate operatii de:

- cunoastere (memorarea denumirilor pieselor, termenilor-cheie, localizarea si organizarea pieselor
pe tabla; aspecte generale privind jocul de sah si istoricul aparitiei acestuia);

- intelegere (reformularea, abstractizarea, traducerea, transformarea, decodificarea, descrierea;
bazele elementare ale jocului de sah: notiuni, piese, mutari, reguli si procedee de joc; perceperea
componentelor spatiale ale jocului de sah: tipuri de linii, distanta, localizare, pozitic);

- aplicare (interpretarea informatiei, investigarea, formularea conceptelor; operatii si deductii logice
in cadrul jocului de sah, inclusiv in plan mintal la 2 si mai multe mutari; ingeniozitate, inventivitate si
spirit de competifie in cadrul jocului de sah);

- analiza (analizarea, caracteristica conceptelor, asocierea, gandirea creativa/divergenta, simularea,
perseverentd, autocontrol si capacitate de a lua decizii in diverse situatii; curiozitate intelectuala prin
cautarea celei mai bune mutdri, a celui mai reusit plan de joc);

- sintezd (adoptarea deciziilor, sintetizarea informatiei si a argumentelor, formularea ipotezelor

rezonabile, identificarea si rezolvarea problemelor, adoptarea deciziilor, enuntarea concluziilor,
formarea rationamentului prin aplicarea principiilor strategice specifice jocului);

- evaluare (argumentarea deductiva, compararea, enuntarea concluziilor garantate, sustinerea
argumentelor pe baza faptelor, participarea activa; relationare constructiva cu semenii in cadrul jocului

de sah).
In baza numarului de ore preconizat se prevad un sir de modalitati de realizare a activitatilor:
- de predare/invatare;
- de exersare practica a jocului de sah, simularea competitiilor;

- de rezolvare a problemelor de sah;
- de sinteza, evaluare si autoevaluare.

Aceste si alte activitati vor fi orientate spre formarea aptitudinilor cognitive si dezvoltarea gandirii
critice care stimuleaza la elevi o atitudine flexibild, orientatd sd mentind legdtura permanentd intre



cunostintele, abilitatile de participare si de comunicare.

In cadrul disciplinei optionale ,,Sah”, care constituie un proces activ, invatatorul/ profesorul va folosi
eficient mai multe ftehnici atat traditionale, cat si interactive, precum: coNversatia euristicd,
problematizarea, lucrul in perechi si in grup, argumentarea, studiul de caz, jocul de rol, procesul simulat,
invatarea reciproca, gandirea retrospectiva etc.

Strategiile didactice de implementare pot fi:

- desfasurarea la ore sau in in cadrul competitiilor din institutia de invatamant a activitatilor
saptamanale ce tin de buna realizare a obiectivelor planificate;

- organizarea competitiilor locale, regionale si nationale cu participarea copiilor si a tinerilor;

- realizarea parteneriatelor educationale cu familiile copiilor implicati, precum si altor parteneri
educationali;

Toate tehnicile si procedeele utilizate individualizat si diferentiat, trebuie sa fie integrate intr-un sistem
metodic unic, orientate spre realizarea obiectivelor preconizate si dezvoltarea competentelor cu caracter
de integrare. Tn selectarea tehnicilor de lucru, invatitorul/ profesorul va organiza procesul educational,
orientdndu-se spre formarea la elevi a unor abilitati si competente, atitudini si motivatii, cautand sa
stimuleze In permanentd libertatea si initiativa. De asemenea va depinde cum va fi alimentat interesul
elevilor pentru studierea disciplinei, mentinandu-le atentia, stimuland creativitatea, organizarea si
cooperarea lor.

Pentru realizarea competentelor se vor proiecta strategii didactice care sa valorifice experientele de
invatare ale elevilor, cu centrarea directd a acestora in invdtare. Se va pune accent pe constructia
progresiva si diferentiata a cunoasterii, pe flexibilitate si individualizare in invatare.

6. STRATEGII DE EVALUARE

Evaluarea se desfisoar in conformitate cu standardele preconizate. In procesul evaluirii se apreciaza
nu atdt cunostintele pe care le au elevii, cat abilitatile si mai ales competentele si
atitudinile/comportamentul lor.

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competenfe genereaza o structurd continud a
evaludrii, realizatd prin evaluari formative si evaluari sumative (finale). Activitatilor de evaluare sporesc
nivelul de motivatie a elevilor si asigura obtinerea unui feedback continuu, care permite corectarea
operativa a procesului de Invatare, stimularea autoevaluarii si evaluarilor reciproce, punerea in evidenta a
succeselor si insucceselor.

Evaluarea poate fi efectuata de catre cadrul didactic care preda cursul sau organizeaza competitiile,
administratia institutiei, arbitrii implicati in observarea si analiza competitiilor, organizatiile partenere si
de organele oficiale ale invatdmantului.

Cunostintele elevilor pot fi apreciate prin anumite rezultate demonstrate in cadrul analizei jocurilor
de sah desfasurate in cadrul orelor, iar abilitatile - prin desfasurarea activitatilor practice (Competitii,



concursuri locale, scolare, regionale, nationale).

O deosebita atentie se acorda invatarii individualizate de aceea sporeste ponderea autoorganizarii si
auto-evaluarii pentru a-si analiza performantele, spiritul autocritic si succesul propriu.

In cadrul orelor de sah se va face apel frecvent la evaluarea non-instrumentali realizati in
circumstante obignuite pe baza observarii activitdtii elevilor si a feedback-ului imediat, fara folosirea
instrumentelor de evaluare, fiind destinatd sensibilizarii partenerilor angajati in proces (cadrul didactic si
elevii) la manifestarile comportamentului performantial al elevilor in scopul prevenirii si combaterii
dificultatilor si eficientizarii procesului didactic.

Pentru a permite o individualizare a evaludrii si o motivare suplimentard a elevilor, sarcinile de
evaluare formativa vor fi ierarhizate pe grade de dificultate. Elaborarea itemilor pentru evaluare va fi
realizatd in contextul taxonomiilor lui Bloom (componenta cognitiva), Dave (componenta psihomotorie)
si Krathwohl (componenta afectiva).

In procesul evaluarilor formative pe proces se va da atit o apreciere obiectivd a cunostintelor si
competentelor elevilor, cat si a progreselor individuale, inregistrate de acestia. Evaluarea formativa se va
realiza prin diverse modalitdfi: observarea comportamentului elevului, analiza rezultatelor activitatii
elevului, discutia/conversatia. Prin evaluarea curentd/formativa, cadrele didactice informeaza elevul
despre nivelul de performanta; il motiveaza sa se implice in formarea si dezvoltarea competentelor.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele fiecarei teme in baza simularii a unei situatii de problema
din contexte simulate variate, care solicita elevului demonstrarea competentei formate. Cadrele didactice
vor elabora sarcini prin care vor orienta comportamentul elevului spre demonstrarea sistemului de
cunostinte si abilitati. In acest scop vor fi clar stabiliti indicatorii si descriptorii de performanti ai
procesului si produsului realizat de catre elev.
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