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INTRODUCERE: ASPECTE PEDAGOGICE

,Ghidul invatatorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald”in clasa 3 este destinat
cadrelor didactice care le formeaza elevilor competente transversale si deprinderi de
viata. Ghidul se concentreaza pe modalitatile de formare a competentelor transversale
necesare pentru o dezvoltare fizica si psihica sanatoasa si pe sustinerea dezvoltarii
identitatii personale a fiecarui elev. Printre aceste competente si deprinderi de viata se
numara si acelea de care copiii si adolescentii vor avea nevoie in diverse situatii in
context scolar siin viata cotidiana, pe care le vorintampina atat in viata privata cat siin
cea profesionala.

Ce deprinderi de viata tin de dezvoltarea personala?
Printre competentele si deprinderile de viata ce tin de diverse aspecte ale personali-
tatii se numara:

« Competentele cognitive - de exemplu, competentele de solutionare a problemelor,
de gandire creativa, de gandire critica, precum si cele metacognitive;

« Competentele sociale - de exemplu, competentele de comunicare, de colaborare,
de construire a relatiilor, empatia;

- Competentele legate de constiinta de sine - de exemplu, responsabilitatea,
competenta de luare a deciziilor, deprinderile de autoreflectie;

» Competentele de reglare a emotiilor - de exemplu, abilitatea de a-si controla
emotiile, de combatere a stresului, competentele de solutionare a conflictelor.

Competentele vizate de acest program de dezvoltare personald sunt definite de Orga-
nizatia Mondiala a S&natatii ca setul de competente necesare pentru succes pe parcursul
vietii (2001). Tinem sa remarcam ca toate deprinderile de viatad se suprapun, intr-o
masura mai mare sau mai mica, si pot fi sustinute printr-o abordare holistica. Astfel,
competentele cognitive nu pot fi formate fara a se acorda atentie competentelor sociale
sicelorlegate de constiinta de sine, competentele de reglare a emotiilor nu se pot forma
fara aluain considerare competentele sociale s.a.m.d.

Competentele de dezvoltare personala ca parte integranta a studiilor si a vietii

Educatia pentru dezvoltare personala sideprinderi de viata este integratain toate dis-
ciplinele scolare, fiind intotdeauna legata de continuturile deinvatare relevante pentru
individ la stadiul sau curent de dezvoltare. Continuturile si sarcinile din acest program
sunt orientate spre varste si clase diferite. Pe parcursul inaintarii prin curriculum, ce
acopera perioada de scolarizare obligatorie, procesul de formare a deprinderilor de
viata devine tot mai complex, desiin fiecare an se studiaza teme asemanatoare si se
lucreaza la aceleasi competente. Acest proces progreseaza de la o varsta timpurie,
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demarand la momentul intrarii copilului in sistemul de educatie (fie la gradinita, fie in
scoala primara) siincheindu-se la finele educatiei obligatorii. De-a lungul vietii scolare
a elevilor, competentele de dezvoltare personala se formeaza in baza unui curriculum
concentric, repetandu-se in fiecare an scolar, insa de fiecare data la un nivel mai
complex.

Dificultate

Performanta

Repetare

Continut nou

Curriculum concentric

Curriculumul concentric pentru ,Dezvoltare personald” poate fi descris ca o abordare
ce prezinta anumite concepte-cheie la niveluri de complexitate care sporesc pe masura
avansarii prin etapele de scolarizare. Edificat in baza conceptiei pedagogului si
psihologului Jerome Bruner, conform caruia ,orice subiect poate fi predat in mod efici-
ent, intr-o formaintelectual corecta, oricarui copil, la orice etapa de dezvoltare” (Bruner
1960), curriculumul concentric reprezinta fundamentul pedagogic al acestui program.
Copiilor li se prezinta, la o varsta timpurie, anumite secvente de informatie, subiecte si
sarcini; acestea le sunt prezentate iar si iar, pentru consolidare si pentru a sta la baza
altor competente si unitati de continut. Pe langa faptul ca, folosind metoda invatarii
adaptate, copilul va atinge performanta privind diferite deprinderi de viata, se cere
remarcat si un alt aspect - sensul si insemnatatea a ceea ce se preda devin, la randul
lor, o componenta a programului. Curriculumul concentric contine idei, principii si valori
care capataimportanta atat pentru elevi, pe masura maturizarii acestora, cat si pentru
societate cauntotintreg. Astfel, programul adopta abordarea si paradigma invatarii pe
parcursul intregii vieti.
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Cum sunt organizate competentele?
Competentele vizate prin studiul disciplinei ,Dezvoltare personald@” sunt formate in
cadrul a cinci module, care cuprind cinci concepte-cheie. Acestea sunt:

Modulul 1

~Arta cunoasterii de sine si a celuilalt”, care pune accent
pe cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si
autoevaluarea resurselor personale; familia ca valoare:
responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri; comunicarea
asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.

Modulul 2

+Asigurarea calitatii vietii", cu accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare
durabila, o buna gospodarire etc.

Modulul 3

.Modul sanatos de viata”, careii ghideaza pe eleviin aspecte
ce tin de sanatatea fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa,
contracararea viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de
diferit gen etc.

Modulul 4

.Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial®, care pune accent pe intelegerea profesiilor
din perspectiva pietei muncii, planificarea carierei si luarea
deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului antreprenorial
ca optiune de cariera etc.

Modulul 5

,Securitatea personald”, care ofera elevilor contextul de formare
a unui comportament orientat catre asigurarea securitatii
proprii si a celorlalti.
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Bazandu-se pe curriculumul concentric, fiecare ghid din aceasta serie se structureaza
dupa aceleasi module si notiuni-cheie. Sarcinile sunt dispersate pe parcursul unui an
scolar, cate patru pentru fiecare modul. Prin urmare, fiecare ghid contine 20 de sarcini.
insa temele si sarcinile destinate elevilor se suprapun deseori: de exemplu, o sarcina
legata de modul de viata sanatos va atinge si subiecte precum asigurarea calitatii vietii
siarta cunoasterii de sine; o sarcina - destinata copiilor mai mari - centrata pe oportu-
nitatile profesionale vaimplica sicunoasterea de sine siasigurarea calitatii vietii s.a.m.d.
Prinurmare, desi sarcinile sunt organizate in cinci module, ele nu se pot percepe ca fiind
absolut izolate una de alta.

Abordarea modulara insista pe o viziune asupra activitatii didactice caracterizata prin
integrarea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor specifice dezvoltarii de competen-
te. Aceasta abordare integratoare este reflectata in fiecare modul, valorificAndu-se si
celeinvatate la alte discipline scolare sau din mediul social si familial al elevului. inacest
mod, disciplina ,Dezvoltare personald” se centreaza pe formarea de competente cu un
accent aparte pe valori, atitudini si inclinatii.

Cum urmeaza sa predau modulele?

Modulele si sarcinile sunt prezentate in ordine cronologica. Recomandam sa respectati
aceasta ordine, pentru ca astfel deprinderile de viata se vor dezvolta la elevi treptat, in
baza unor notiuni-cheie si printr-un proces planificat si organizat. Printre metodele de
predare-invatare utilizate se numara invatarea pe baza de sarcini si invatarea prin co-
laborare. Ambele se edifica pe o viziune cognitiv-constructivista a invatarii, care pre-
supune cd educabilul acumuleaza cunostinte, realizdnd o anumita sarcina individual,
facand apoi schimb de idei cuun coleg sauin cadrul unei echipe, impartasind rezultatele
cu intreaga clasa. Procedeul ,gandeste - lucreaza in perechi - impartaseste” se rega-
seste in mai multe sarcini, contribuind la dezvoltarea deprinderilor sociale si de colabo-
rare. La fel, reflectia individuala si colectiva asupra procesului de invatare, un element
important al dezvoltarii personale, face parte din mai multe sarcini.

Care este rolul meu, al profesorului?

in cadrul acestui program, rolul profesorului este s& initieze si sa ghideze procesele de
invatare, sa-iantreneze sisa-iinsoteasca pe eleviin experienta de invatare si s&-i ajute
sa depaseasca dificultatile. Profesorul trebuie sa-si dea seama de faptul ca, in conse-
cintd, rolul sau va fi mai curand unul de formator si moderator decét de transmitator de
cunostinte. Aceasta schimbare tine si de evaluarea procesului de invatare si a finalita-
tilor de studiu. Elevilor li se cere sa-si elaboreze propriile strategii de solutionare a pro-
blemelor: sa analizeze independent o problema si sa evalueze critic mai multe moduri
de a o rezolva. Asadar, rezultatele invatarii fiecarui elev trebuie examinate individual,
acesteanu pot fiapreciate printr-o evaluare sumativa ordinara. Evaluarea se va organiza
in mod formativ, adica profesorul va observa si evalua continuu procesul de invatare al
fiecarui elev, nu doar rezultatele. in acest context, oferirea unui feedback individual si
personal devine un element important al rolului profesorului.
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Cum este structurat ghidul?

Toate ,Ghidurile profesorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald” au o structura
similara. in paginile ce urmeaza veti gasi o descriere mai detaliatd a modulelor si a de-
prinderilor de viata specifice fiecarei clase vizate. Ghidul contine 20 de sarcini, distri-
buite in cinci module. Sarcinile sunt prezentate in acelasi mod: in stanga paginii sunt
indicate obiectivele, competentele vizate, formele de activitate, etapele sitimpul nece-
sar, materialele si modul de organizare a clasei. Unele sarcini se constituie dintr-o acti-
vitate dubla de predare si invatare: o recomandare de tema pentru acasa si analiza
acesteiain lectia urmatoare (follow-up). Apoi, se prezinta descrierea detaliata a lectiei.
in sectiunea din dreapta, se enumera toate instructiunile pe care le primesc elevii, cu
exemple (schite) de posibile prezentari sau fise de lucru.

Ce materiale adaugatoare as putea utiliza?

Materialele necesare pentru fiecare lectie sunt enumerate in dreptul sarcinilor. Prin ma-
terial intelegem atat hartie, pixuri, creioane colorate, cat si telefoane mobile sau com-
putere. Pentru unele sarcini ar putea fi nevoie ca profesorul sa descarce de pe Internet
materiale adaugatoare, in functie de cunostintele si experienta sa anterioara. Daca este
cazul, acest lucru este recomandat. Va rugam sa retineti ca aceasta serie de ghiduri
dedicate disciplinei ,Dezvoltare personald” nu este decat una din numeroasele resurse
ce pot fi utilizate: bineinteles, profesorii se pot inspira si din alte materiale disponibile,

care tin de dezvoltarea personala.

Unde se inregistreaza munca elevilor?

Exista mai multe moduriin care elevii isi pot inregistra munca efectuata. Deoarece nu
exista un caiet special al elevului, profesorii sunt cei care pot decide forma de inregis-
trare alucrarilor.

De exemplu:

» Eleviilucreaza pe fise individuale distribuite de profesor. Toate lucrarile se
colecteaza intr-o mapa. Daca doresc, eleviiisi pot confectiona mapele in prima
lectie, lainceputul anului scolar. in mapa se pot adauga si materiale suplimentare
(fotografii etc.).

« Eleviilucreazain caiete, unde scriu/deseneaza toate schitele, notele, eseurile etc.
Caietele servesc, in fond, drept jurnale personale. Un punct forte al acestora este
ca paginile sunt cusute si, deci, se exclude riscul pierderii materialelor. Eleviiisi pot
infrumuseta caietele dupa dorinta.

« In functie de situatia socioeconomicé a parintilor, profesorii le pot propune sa
achizitioneze singuri caietele pentru elevi. Aceasta propunere se poate discuta
la una din sedintele cu parintii.
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Cum are loc evaluarea elevilor?

Evaluarea formativa se desfasoara pe parcursul predarii-invatarii fiecarui modul.
Evaluarea sumativa se efectueaza lafinele fiecarui modul, cu ajutorul instrumentului de
evaluare propus, pornind de la autoevaluarea elevilor in baza descriptorilor de compe-
tente formate/dezvoltate pe parcursul studierii modulului. Elevul isi identifica propriul
potential de dezvoltare siisi formuleaza scopuri pentru viitor. Dupa aceasta, profesorul
fi oferafiecaruielev feedback individual sub forma unei critici constructive, concentran-
du-se mai degraba pe dezvoltarea competentelor si pe punctele forte, decéat pe defici-
ente. Fisele de evaluare urmeaza sa devina o parte importanta a portofoliului elevului.

Cum imi evaluez modul de predare?

Orice forma de predare necesita ca profesorul sa-si evalueze in mod regulat munca si
sareflecteze asupra ei. Autoevaluarea se poate face in bazaunorintrebari-cheie, care
deriva din obiectivele propuse, competentele de format, finalitatile de studiu, activi-
tatea elevilor etc. Reflectia se poate face in pereche cu un coleg, de la egal la egal, in
urma asistarii reciproce la lectiile de dezvoltare personald. Sugeram ca, inainte de a
invita colegul sa asiste la lectie, s determinati cateva aspecte care va intereseaza si
saile comunicati. Astfel puteti spera sa primiti observatii si sugestii concretein urma
acestei experiente. Feedbackul trebuie sa fie oferit colegial, sub forma unor critici
constructive.

Care este rolul parintilor in predarea disciplinei?

Orele de dezvoltare personala au locin scoala. Cu toate acestea, elevii vor primi si teme
pentruacasa, care presupun colectareade informatii de la parinti sau rude (de exemplu,
despre biografiile lor, despre requli, despre trecut etc.). Recomandam cadisciplina ,Dez-
voltare personald”sale fie prezentata parintilor, in cadrul unei sedinte, lainceputul anu-
lui scolar. Parintii si familia au un rol important in dezvoltarea copiilor, in definirea
identitatii lor, a normelor morale, a valorilor si a perspectivelor de viitor. Profesorii ar
trebui sa informeze parintii despre specificul programului de dezvoltare personala, sa
le ofere o privire de ansamblu asupra modulelor si a felului in care vor lucra elevii la ore
(individual, in perechi, in grupuri etc.). Parintii pot fi incurajati sa participe activ la pro-
cesul de invatare al copiilor lor, asociindu-se cu scoala intr-un mod pozitiv. ,Dezvoltare
personald” este o disciplind in care integrarea lumii exterioare si a comunitatii scolii
joacaunrolimportant. in cadrul unor sarcini, elevii vor aduna informatii, comunicand cu
oamenii si descoperind fenomene care fac parte din viata comunitatii lor. Prin urmare,
disciplina ,Dezvoltare personald” este legata de clasa, dar devine si o parte a dezvoltarii
intregii scoli si necesita implicarea tuturor factorilor interesati din comunitate.
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GHIDUL INVATATORULUI
PENTRU DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA 3

Acest manual constd din 20 de sarcini care sunt impartite in mod egal intre cele cinci
module. Modulele se concentreaza pe urmatoarele obiective si competente:

Modulul 1:

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Competenta specifica: incredereain sine siincredereain ceilalti, emotii precum furia si
controlul acesteia si arta relaxarii, comunicarea si managementul conflictului, precum
simodul de a face fata semnelor unui comportament abuziv. Aceasta include activitati
precum:

« stabilirea spatiului fizic, psihologic, emotional si social,
e jocuri de rol si studii de caz,
» invatarea bazata pe sarcini ca element de baza al participarii active a tuturor.

Subiectele tratate in acest modul se refera indeaproape la sentimente (Sarcina 1), la
acceptarea propriilor emotii(Sarcina 2), la gestionarea conflictelor (Sarcina 3) si la abu-
zul din partea semenilor (Sarcina 4).

Modulul 2:

Asigurarea calitatii vietii

Competenta specifica: gestionarea timpului, viata intr-o societate informationala si
modul de abordare a acesteia, cum sa accepti greselile proprii si sa inveti din ele, pre-
cum si sa fii constient de faptul ca resursele pe Pamant sunt limitate si au nevoie sa fie
(re)folosite cu grija. Aceastainclude:

» invatarea modului de clasificare a informatiilor,
» gestionarea succeselor sia greselilor personale,
« utilizarea responsabila a resurselor si modalitati de valorificare a deseurilor.

Subiectele tratate aici se refera la gestionarea timpului(Sarcina 5), la dezvoltarea teh-
nologiei informatiilor (Sarcina 6), la intelegerea laturii pozitive a greselilor - invatarea
din greselile facute (Sarcina 7) si la modalitati creative de reutilizare a deseurilor
(Sarcina 8).
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Modulul 3:

Modul sanatos de viata

Competenta specifica: importanta igienei, constientizarea obiceiurilor alimentare zil-
nice, mentinerea unui echilibru intre corp si creier si analizarea implicatiilor sportului
intensiv. Aceasta include:

» modalitati de insusire a unui comportament igienic,
» detectarea abordarii personale a nutritiei,
e combinarea sportului cu dezvoltarea fizica.

Subiectele tratate aici se refera la rutine de igiena personala (Sarcina 9), la 0 analiza a
propriei alimentatii timp de doua zile (Sarcina 10), la modalitati simple de a pastra echi-
librulintre munca siodihna, oferind creierului o odihna activa(Sarcina 11)sila explorarea
impactului diferitelor discipline sportive asupra dezvoltarii personale si limitele posibile
(Sarcina 12).

Modulul 4:

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial
Competenta specifica: cunoasterea calitatilor pe care le au oamenii, descoperirea abi-
litatilor proprii si ale altora, reflectarea asupra avantajelor si dezavantajelor cooperarii
si analizarea valorii diferitelor profesii. Aceasta include:

» descoperirea punctelor forte,
« explorarea unor situatii reale de munca,
e asocierea persoanelor si a abilitatilor acestora cu anumite actiuni si locuri de munca.

Subiectele din acest modul includ dezvoltarea unui profil de abilitati personale (Sarci-
na13), observarea profesionistilor lalocul de munca(Sarcina 14), intelegerea avantajelor
si dezavantajelor cooperarii(Sarcina 15), potrivirea colegilor cu anumite abilitati si posi-
bile profesii(Sarcina 16).

10
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Modulul 5:

Securitatea personala

Competenta specifica: evaluarea sigurantei in spatiul public, examinarea mai atenta a
pericolelor electricitatii si intelegerea motivului limitarilor de varsta in cazul jocurilor
online sivideo. Aceasta include:

» analiza importantei unei personalitati puternice,
« identificarea locurilor sigure,
» evaluareariscurilor electricitatii si requli privind modul de gestionare a acestora.

Subiectele tratate aiciinclud examinarea pericolelor reale in spatiul public(Sarcina 17),
promovarearegulilor de prevenire a accidentelor electrice (Sarcina 18), analiza jocurilor
pe computer si a limitelor de varsta (Sarcina 19) si o mai buna intelegere de sine
(Sarcina 20).

1"
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MODULUL 1

15

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Sarcinal Sentimentele mele - sentimentele tale

16

Sarcina2 Pagina mea fericita - pagina mea trista

Sarcina3 Cum reactionezintr-o situatie de conflict

Sarcina4 Abuzdin partea semenilor. Intimidare/Bullying?

MODULUL 2

Asigurarea calitatii vietii

Sarcinab5 Timpul meu liber este pretios

Sarcina6 Modalitati de obtinere a informatiilor

Sarcina7 Greselile sunt omenesti - sainvatam din ele!

Sarcina8 Resurse de care trebuie sa avem grija

MODULUL 3

Modul sanatos de viata

Sarcina9 Igienapersonala

Sarcina10 Nutritia nuinseamna doar méancare

1"

Sarcina11 Qdihna activa - creierul spune ,multumesc

Sarcinal12 Sportul sisanatatea

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial

Sarcina13 Steaua abilitatilor mele

Sarcina14 Fiecare profesie este importanta

Sarcina15 Uneorisingur, alteoriin echipa

Sarcina16 Cine este potrivit pentru aceasta meserie?

MODULUL 5

Securitatea personala

Sarcina17 Pastrarea siguranteiin locurile publice

Sarcina18 Electricitatea este importanta, dar si periculoasa

Sarcina19 Securitatea online

Sarcina20 Toatalumea are nevoie de radacini si aripi pentru a se simtiin siguranta

20
22

25
26
28
30
32

35
36
38
40
42

45
46
48
50
52

55
56
58
60
62
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Modulul1 Sarcinile 1-4 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MODULUL 1
ARTA CUNOASTERII
DE SINE SI A CELUILALT

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt pune accent pe cunoasterea
siacceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea resurselor
personale; familia ca valoare: responsabilitati, roluri de gen,
stereotipuri; comunicarea asertiva, nonconflictuala si nonviolenta;
autoeducare si voluntariat etc.




Modulul1 Sarcinal \@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 1

SENTIMENTELE MELE -
SENTIMENTELE TALE

Scop DESCRIEREA LECTIEI

Elevii se prezinta si creeaza

impreuné un spatiu social 1. Eleviiisiiau fisa(vezi materialele pentru elevi) si se plimba

si fizic. prin camera. Dupa un timp, profesorul le spune sa se opreasca.

Apoi, lucrand in perechi, unul dintre elevi pune intrebari din fisa
de lucru partenerului sau.
2. Isinoteaza raspunsul in tabel, alaturi de numele colegului pe
care l-auintrebat. Sau, pot face un desen.
personalitatile din spatele 3. Colegul va pune si el una dintre intrebari.
acelor nume. 4. Cand au terminat, se asaza in cerc (in grupuri mai mici sau in
plen) siimpartasesc informatiile pe care le-au obtinut: Ce a fost
surprinzator? Ce aiinvatat despre tine insuti? La ce intrebare nu

@ a fost usor sa raspunzi? De ce?
Timp necesar

Eilsiintarescincrederea
in sine si cunosc nu doar
numele colegilor, ci si

45 minute Varia'gie

Daca stiti cantecul ,Daca esti fericit si o stii”, 1l puteti canta aici.
jolel Se potriveste foarte bine cu subiectul sifi face pe copii sa se
Forme de activitate miste putin. Daca aveti conexiune la Internet, puteti invata melo-

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

H

Organizarea clasei

dia de pe YouTube.

Spatiu pentru plimbare in sala

de clasa sau afara, daca este cald;
Fisa de lucru pentru elevi(consultati
materialele pentru elevi).

F-

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

16



Modulul1 Sarcinal

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

vy

\@/

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

Sentimentele mele — sentimentele tale

g Sunt trist atunci cand...

Sunt fericit atunci cand...

Nume

Sunt furios atunci cand ...

Nume

Sunt emotionat atuncicand ...

Nume

Ma simt relaxat atunci cand ...

Nume

G

Nume

Ma simt singur atunci cand ...

Nume

Sunt speriat atunci cand ...

Nume

Nume

17



Modulul1 Sarcina 2

vy

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

\@/

SARCINA 2

PAGINA MEA FERICITA -

Scop

Eleviiinvata sa-si exprime
emotiile siincearca sa
gaseasca solutii pentruale
face fata si pentru a avea
un comportament adecvat.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Fisa de lucru(consultati materialele
pentru elevi); Suficient spatiuin clasa
pentru deplasare; Creioane colorate.

t-

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

PAGINA MEA TRISTA

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii isi deseneaza propriile pagini fericite si triste (consultati
materialele pentru elevi). Se gandesc la ceea ce ii face fericiti si
la cefiintristeaza.

. Einoteaza aceste descrierilanga desene.
. Profesorul le cere elevilor sa se gandeasca la motivele pentru care

sunt tristi. De asemenea, le cere sa gaseasca o solutie pentru
aindeparta tristetea, de exemplu: ,Sunt trist pentru ca prietenul
meu nu vrea sa se joace cu mine”. Solutie: ,Voi cere altcuiva sa se
joace cu mine.” Apoi, profesorul le cere copiilor sa se gandeasca
la motivele pentru care sunt fericiti sili intreaba cum isi pot
impartasi fericirea cu ceilalti.

. Dupa discutia in plen, profesorul le cere elevilor sa completeze

casetele cu pagina fericita/trista, din fisa de lucru (vezi
materialele pentru elevi).




Modulul1 Sarcina 2 \@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

(] [ ] S <

 —

Pagina mea fericita Pagina mea trista

Uneori, cdnd sunt trist, imi pot schimba sentimentele.
De exemplu:




Modulul1 Sarcina 3

vy

\@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 3

CUM REACTIONEZ INTR-O

Scop

Elevii reflecteaza asupra
cauzelor care genereaza
conflicte. Eiinvata cum sa
negocieze si sa gaseasca
un compromis si solutii
alternative.

©)

Timp necesar
45 minute

jolel

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Fisa de lucru pentru rezolvarea unui
conflict tiparitd sau scrisa pe tabla
(consultati materialele pentru elevi).

ot

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

SITUATIE DE CONFLICT

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii stau asezatiintr-un cerc larg.

. Profesoruliiintreaba cum se comporta de obiceiin timpul unui

conflict sau al unei lupte.

. Elevii dau exemple, iar profesorul le noteaza pe biletele de hartie

pe care le pune pe podea, astfel incat toata lumea sa le poata
vedea. Cativa eleviil pot ajuta sa scrie cuvintele. Elevii grupeaza
apoi cuvintele in abordari active si abordari pasive ale unui
conflict. Profesorul prezinta patru metode diferite de abordare
a conflictelor:

» Ramairece/detasat si nu te lasi provocat.

o Teindepartezi de zona de conflict.

e Spui,Nu".

Ceri/obtii ajutor.

. Eleviilucreaza singuri si se gandesc la situatii conflictuale

in care au aplicat una dintre aceste patru metode si le noteaza
in fisa (consultati materialele pentru elevi).

. Apoi, in grupuri de cate cinci, elevii isi impartasesc experientele,

povestind situatiile lor de conflict si solutiile aplicate. Ar putea fi
si alte modalitati de a face fata conflictelor?

20



Modulul1 Sarcina3 \@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Patru moduri de a gestiona un conflict

Modul de gestionare Conflictul
Rdmadi rece si
nu te lasi intimidat.
~7

rvve

Te indepdrtezi

% de zona de conflict.

Ceri/obtii ajutor.

o

21



Modulul1 Sarcina 4

vy

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

\@/

SARCINA 4

ABUZ DIN PARTEA SEMENILOR.
INTIMIDARE/BULLYING?

Scop

Eleviiinvata despre diferite
tipuri de hartuire si abuz

si stiu cum sa le distinga.
Sunt constienti de modul
in careisi pot adapta
comportamentul, pentru

a evitasafie victime

sau agresoriin viitor.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

H

Organizarea clasei

Fisa de lucru cu definitii despre
bullying (consultati materialele
pentru elevi)

F:

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

DESCRIEREA LECTIEI

Abuzul din partea colegilor, hartuirea, intimidarea/bullingul:
acestea sunt momente dureroase din viata copiilor. Copiii au
multe nume pentru aceste situatii. Pentruinceput, elevii pot
vorbi despre experientele, observatiile si temerile lor. Nu exista
presiune pentru a spune ceva. Profesorul poate vorbi despre
experientele pe care le-a avut el insusi ca elev. Nu mentionati
solutii, vorbiti doar despre situatiile respective.

. Profesorul explica faptul ca acest subiect este foarte important

si ca fiecare scoala din lume trebuie sa se ocupe de el. In grupuri
mici, elevii discuta informatiile primite.

. Subiectul se reiaintr-o discutie in plen. A vorbi despre abuz si

a gasi cai de iesire este o calatorie lunga, iar subiectul trebuie
reluat iar siiar. Utilizati frecvent fisa/posterul. Ajutati elevii sa se
inteleaga si sa se analizeze pe eiinsisi, pe ceilalti si comunitatea
in care traiesc. Fiti constienti de faptul ca informatiile de pe
poster folosesc limbajul adultilor (consultati materialele pentru
elevi). Rugati elevii sa adapteze limbajul si sa creeze o versiune
potrivita pentru copii, cu pictograme si simboluri adecvate.

22
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Modulul1 Sarcina 4 \@/ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Bullying/Hartuire

Forma de bullying : Descriere

Hartuire fizica . Sd lovesti pe cineva in mod requlat
e Sd pui piedicd sau sd imbrdncesti pe cineva de cdte ori trece
: e Sd furi/sd ceri bunurile cuiva
e Sd ameninti online cd vei rdni pe cineva
. o Sd deteriorezi sau sd distrugi bunurile cuiva (uniforma, lucrurile scolare) :
e Sd asupresti o persoand fdcdnd-o sd se teamd cd va fi rdnitd; sd intimidezi pe cineva

Hartuire verbala fe SG alegi pe cineva si sd-I faci permanent sd se simtd rdu
e Sd spui sau sd faci o multime de lucruri rele pentru a supdra pe cineva
© o Sd trimiti online mesaje jignitoare cdtre cineva
e Sd-ti bati joc de modul in care aratd sau se imbracd cineva
e Sd trimiti online cuiva imagini inadecvate
: o Sd tachinezi pe cineva pentru cd nu se pricepe la sport
 Sd tachinezi pe cineva pentru cd e bun la scoald, la matematicd etc.
. o Sd poreclesti pe cineva

Hartuire sociala e Sd-ti bati joc de cineva impreund cu alte persoane, de genul ,uite, iar vine ciudatul”

. o S impiedici pe cineva sd se aldture unui grup :

e Sd-ifaci pe ceilalti sd nu placd pe cineva

: o Sd spui lucruri meschine sau umilitoare despre cineva

: e Sd rdspdndesti zvonuri sau minciuni despre cineva

e Sd etichetezi imaginile online ale cuiva ca necorespunzdtoare sau nepldcute

. » Sd actionezi ca si cum cineva nu ar fi prezent sau sd-1 ignori :

e Sd tachinezi Tn mod constant pe cineva pentru cd nu este ca o fatd sau ca un bdiat :
JLipic”, de exemplu, sd tachinezi o fatd pentru cd se pricepe la sport sau un bdiat
pentru cd este bldnd cu ceilalti

Nu este hartuire e Sd lupti pentru locul tdu Tn scoald
. o Sd nu-ti placd cineva care face parte din grupul tdu
e Sd fii supdrat pe cineva care ti-a luat lucrurile
: o Sd nu-ti imparti bunurile cu altcineva
Ce Sq spui cd nu esti de acord cu comentariul cuiva online
e Sd fii nepoliticos cu cineva o datd, dar sd-ti dai seama cd nu este in reguld
 Sd glumesti cu cineva cd fsi uitd mereu lucrurile

.\\l/\
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Modulul 2 Sarcinile5-8 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MODULUL 2 .
ASIGURAREA CALITATII VIETH

Asigurarea calitatii vietii pune accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare durabila,
0 buna gospodarire etc.

25



Modulul 2 Sarcinab

Scop

Elevii sunt constienti
de importanta timpului
caresursa limitata.
Eilnvata sa aleaga cum
sa-si petreaca timpul
dintre munca de la
scoala si cea de acasa.

)

Timp necesar
45 minute

22

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Imagini cu diferite activitati tiparite

pe fisele de lucru sau imagini cu

pe tabla sau perete (consultati
materialele pentru elevi).

F:

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 5

TIMPUL MEU LIBER

ESTE PRETIOS

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii se uita la imaginile din fisa lor sau la cele de pe tabla ori
perete (vezi materialele pentru elevi). Ce activitati desfasoara
eleviiin afara scolii? Ei bifeaza pe fisa sau pun un semn pe o bucata
de hartie langa imagine.

. Profesorulincepe o discutie intreband care sunt motivele

alegerilor facute. Care dintre activitati a fost cel mai des aleasa,
care cel mairar?

. Elevii se uita din nou la imagini. Profesorul spune: ,Ce ati vrea

sa faceti? Cum ar putea fi realizate dorintele voastre? Ce va
impiedica? Cine v-ar putea sprijini? Discutati cu un coleg".

. Inincheierea orei, la discutiain plen, profesorul pune cateva

intrebari, precum: ,Exista lucruri pe care copiii nu ar trebui sa le
faca? A fost diferit in trecut? Este altfel pentru diferite familii?
Pentru diferite tari? De unde aveti aceste informatii? Ce tip de
munca trebuie sa faceti in familiile voastre? Pe cine ajutati cu
aceste activitati? Este corect faptul ca vi se cere sa faceti aceste
lucruri?”

26



Modulul 2 Sarcinab @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

27



Modulul 2 Sarcina6

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 6

MODALITATI DE OBTINERE

Scop

Elevii devin constienti

de modul diferitin care
informatiile sunt transmise
de la 0 persoana la alta.
Eiinteleg cat de important
este sa stii de unde

provin informatiile.

)

Timp necesar
45 minute

22

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Un perete pentru afisarea imaginilor.

ot

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

A INFORMATIILOR

DESCRIEREA LECTIEI

Cu cel putin doua saptamaniinainte de aceasta lectie, profesorul
le cere elevilor sa colecteze imagini cu diferite surse de
informatii (carti, ziare, reviste, TV, Internet, WhatsApp etc.). Pot,
de asemenea, sa-siintrebe parintii, bunicii sau vecinii de unde
isi obtin informatiile. Profesorul pregateste un perete unde pot

fi afisate imaginile, pe masura ce sunt colectate. Eleviiisi scriu
numele pe imaginiinainte de a le pune pe perete. Fiecare elev ar
trebui s aduca mai multe poze.

. Elevii stauintr-un semicerc larg (poate un cerc dublu)in fata

peretelui cuimagini. Ei descriu apoi experienta pe care au avut-o
atunci cand au colectat imaginile.

. Profesorulintreaba cum s-ar putea clasifica imaginile, moderand

discutia si asigurandu-se ca toate parerile sunt ascultate. O
idee buna este sa permita catorva elevi sa faca fotografii cu
imaginile de pe perete si sale grupeze pe podea, in colturi
diferite, in functie de categoriile stabilite (de exemplu, prima
sectiune, tiparituri: carti, ziare, reviste, pliante; a doua sectiune,
mass-media electronica: TV, radio, lucrari online; a treia
sectiune, social media: YouTube, Facebook, Instagram etc.).

. Ce mijloace de comunicare permit elevilor sa fie activi si sa

contribuie (de exemplu: social media), ce mijloace de comunicare
sunt destinate consumului pasiv, unde puteti doar asculta si
viziona(ziare, TV)?

. Profesorulincepe o discutie despre argumentele pro si contra

fiecarui tip de media.

. Toate imaginile sunt acum clasificate. Apoi, acestea sunt

asezate din nou pe perete.

28



Modulul 2 Sarcina 6 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

tiparituri

v

media
electronica

media
sociala




Modulul2 Sarcina?7

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 7

GRESELILE SUNT OMENESTI -

Scop

Eleviiinteleg ca greselile
pot avea unimpact pozitiv
in modul de abordare a
riscurilor. Eiinteleg ca
acesta este un proces de
invatare pe tot parcursul
vietii. Eleviiinvata cum sa
faca fata frustrarii.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E]

Organizarea clasei
Poster pe care este scris mare

dictonul latin urmator, impreuna cu

traducerea lui: ,Errare humanum
est, sedinerrare perseverare
diabolicum”(vezi DESCRIEREA

LECTIEI); Fisade lucru pentru elevi
(consultati materialele pentru elevi)

F-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

SA INVATAM DIN ELE!

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul scrie un text pe tabla si cere elevilor sa copieze textul
simultan. El face in mod deliberat unele greseli de ortografie si
observa cum reactioneaza elevii. Daca un elev spune c3 exista

o greseala, profesorul o corecteaza fara alte comentarii. Dupa
un timp, profesorul spune cu voce tare proverbul latin: ,Errare
humanum est, sed in errare perseverare diabolicum”(,A gresi

e omeneste, a perseverain greseala este diabolic.”). Lasati-va
surprinsi de reactiile elevilor cand vorbitiin limba latina. Apoi,
profesorul nu mai scrie pe tabla.

. Profesorulinitiaza o discutie in plen. Pentru aceasta, el a

pregatit un poster mare cu versiunile latina siromana ale
proverbului de mai sus. El pune afisul pe perete si explica faptul
ca acest citat apartine lui Seneca si are aproape 2000 de ani
vechime. incepe o discutie despre semnificatia acestui proverb.
Lasati elevii sa vina cu presupuneri. Luati notite pe tabla sau
flipchart.

. Elevii sunt impartiti in grupuri mici si fiecare grup primeste o fisa

(consultati materialele pentru elevi). Grupurile au la dispozitie
zece minute pentru a discuta si a raspunde laintrebarile din fisa.

. Inapoiin plen, se prezinta rezultatele discutiei.
. Lafinalul lectiei, profesorul explica faptul ca multi oameni de

stiinta siinventatori au facut multe greseliinainte de a gasi o
solutie sclipitoare.

30



Modulul 2 Sarcina?7 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Sa invatam din greseli!

i Ce ai gdndit atunci cand
i ai observat cd profesorul tdu
: afdcut greseli de scriere?

: De ce ai intervenit?

. De ce ai tdcut?

: Amintegste-ti cdteva greseli pe care
. le-ai fdcut recent - acasd, cu prietenii,
: In sport etc. Cum au reactionat ceilalti?

: Ce vei face diferit, astfel incat
: aceste greseli sd nu se mai repete?

Numele membrilor grupului:

ERRARE
HUMANUM EST,
SED IN ERRARE
PERSEVERARE DIABOLICUM.

31



Modulul2 Sarcina8

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 8

RESURSE DE CARE

TREBUIE SA AVEM GRUJA

Scop

Eleviiinvata ca hartia
uzata si alte lucruri pot
fireciclate. Ei ajung
sa cunoasca valoarea
resurselor naturale.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Tema pentru acasa afisata pe perete;
Hartie uzata/carton folosit (aduse

de elevi); Masa cu foi de hartie goale,
foarfece, lipici; Spatiu pregatit pentru
depozitarea unor materiale; Colaj
realizat din hartie uzata; Informatii
despre poluare si energie
regenerabila.

F-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

DESCRIEREA LECTIEI

La sféarsitul lectiei anterioare, profesorul a dat elevilor o tema
pentru acasa: colectarea oricarui tip de hartie uzata si bucati de
carton(plicuri, ambalaje, pachete, ziare etc.) si aducerealor la
scoala. Ar trebui sa existe un spatiuin clasdin care sa poata fi
stocate aceste articole.

. Lectiaincepe cu elevii asezatiin cerc. In mijlocul cercului, pe o

masa sau pe podea, este intinsa colectia de hartii si cartoane.
Elevii explica unde au gasit aceste materiale. Poate au avut o
experienta amuzanta legata de aceastd activitate.

. Profesorul a pregatit un colaj din hartie uzata siacum il arata

elevilor. Acesta este un exemplu al moduluiin care hartia uzata
poate fi taiata si asamblata formand o imagine.

. Elevii, in grupuri, isi prezinta ideile de imagini, care pot fi plante,

cladiri, oameni, modele.

. Profesorul a pregatit pe o masa foarfece, lipici, hartie alba etc.

Apoi, elevii lucreaza individual. in primul rand, planifica, apoi
decid ce hartie doresc sa foloseasca. Ulterior, fac o schita, isi
discuta ideile cu grupul siincep sa-si creeze colajul.

. Dupa ce toate grupurile si-au terminat colajele, acestea sunt

expuse.

Finalul lectiei se concentreaza pe tema protejarii resurselor
planetei. Pentru aceasta, profesoruliiintreaba pe elevi ce fac

cu gunoiul, cat de mult plastic folosesc etc. Ulterior, profesorul
poate prezenta cateva informatii despre poluarea oceanelor cu
plastic si despre valoarea energiei regenerabile (soare, vant, apa).
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MATERIALE PENTRU ELEVI







Modulul 3 Sarcinile 9-12 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MODULUL3 .
MODUL SANATOS DE VIATA

Modul sanatos de viata ghideaza elevii in aspecte ce tin de sanatatea
fizica si emotionalad, de alimentatia sanatoasa, de contracararea
viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de diferit gen etc.
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Modulul 3 Sarcina9

Scop

Eleviiinvata definitia
igienei. Ei pot explica de
ce este important sa aiba
0 igiena personala buna si
stiu cum sa fie igienici.

Q)

Timp necesar
45 minute

jole)

Forme de activitate

e Lucruin perechi
e Lucruingrup
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Definitia igienei pregatita de
catre profesor; Caiete; Creioane.

F:

Modulul 3
Modul sédnatos de viata

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 9

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul incepe prin a cere elevilor sa se gandeasca la rutina
lor inainte de a merge la culcare. El poate da un exemplu, precum
spalarea dintilor sau dusul.

. In perechi, elevii isi impartasesc rutina de igiena zilnica.
. Inapoiin plen, incepe o discutie despre importanta de a fi igienic.

Profesorul modereaza discutia punand intrebéari precum:
e Cand ar trebui sa ne spalam pe maini?

» De ce trebuie sa purtam haine curate?

« Care sunt beneficiile spalarii dintilor?

» Cat de desartrebui safolosim ata dentara?

. Elevii potimpartasi alte sfaturi de igiena personala care le vinin

minte.

. Profesorul prezinta o definitie a igienei, usor de inteles.
. Fiecare elev realizeaza un poster tipografic (format din litere) cu

aceasta definitie a igienei. Literele pot fi colorate siraspandite
pe intreaga pagina (consultati materialele pentru elevi). Lasati-i
sa fie cat mai creativi.
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Modulul 3 Sarcina9 0 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

1[G]1[E[N]A

99 PRACTICI
SAU CONDITII
CARE AJUTA

TMBOLNAVIRILE]
iIN[SPECIAL
PRIN[CURATENIE $44
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Modulul 3 Sarcina10

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 10

NUTRITIA NU INSEAMNA

Scop

Eleviiinvata despre
obiceiurile lor zilnice de
nutritie. Eiinvata cum sa
tina evidenta obiceiurilor
alimentare, notandu-le
intr-un jurnal.

Q)

Timp necesar
45 minute

jele]

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Diferite tipuri de alimente (crude,
gatite) acoperite cu un servetel;
Copii ale unuijurnal alimentar
pentru fiecare elev (vezi materialele
pentru elevi).

F-

Modulul 3
Modul sanatos de viata

DOAR MANCARE

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul pune cateva produse alimentare (un fruct, o cutie de
legume, o punga de chipsuri, pastile cu vitamine, carnati etc.)
pe o masain fata elevilor. El le acopera cu un servetel. Este
important ca pe masa sa fie si alimente crude si gatite, precum
si mancare fast-food. Cand toti elevii sunt adunati in jurul mesei,
profesorul ridica servetelul si arata méncarea.

. Acum elevii sunt invitati sa comenteze ce vad. Profesorul le

rezuma ideile sile noteaza pe toate pe o foaie de hartie. Apoi
lipeste foaia pe un perete. Pentru asta, profesorul poate cere
ajutorul unor elevi.

. Dupa partea introductiva, profesorul ofera cateva informatii

despre nevoia de hrana si diferitele obiceiuri alimentare. El
mentioneaza ca nu numai fiecare tard are obiceiuri alimentare
diferite, ci si fiecare familie poate avea propriile obiceiuri
alimentare.

. Acum profesoruliiinvita pe elevi sa vorbeasca despre obiceiurile

lor alimentare.

. Dupé aceasté discutie, profesorul prezinta jurnalul alimentar

(vezi materialele pentru elevi). Ca tema pentru acasa, profesorul
le cere elevilor sa completeze doua zile in jurnalele lor (o zi de
lucru si o zi din weekend). Le poate arata un exemplu sau poate
incepe s& completeze un jurnal direct cu elevii. intorsi la scoal
cu jurnalele lor, elevii se reunesc in grupuri mici siisi sintetizeaza
experientele in paragrafe scurte, pe care le afiseaza pe unul
dintre peretii clasei, pentru ca ceilalti sa le poata citi. Daca mai
este timp, le pot impartasiintr-o scurta discutie in plen.

38



Modulul 3 Sarcina 10 Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

N
o
[ ]

Jurnalul meu alimentar

' Masa sau : : : : Situatia Starea | Nivelul
Ora : . Locul : Alimentul : Cantitatea : Pozitia : Activitatea : e & . .. . foamei

: gustare? : : : : L : sociala : de spirit : 1-10
07.00 ! - : : P : :

: : In : q : : n : Imi termi- 9 : :
- . gustare : ... . laurt 8 a0 : . singur : stresat : 4

: . bucdtdrie : : picioare : namtema ‘: : :
07:10 : : : : :

: < : : : : - L Nivelul
Ora Masa sau : Locul : Alimentul : Cantitatea : Pozitia | Activitatea : S|tu'a ":I.a : Star?? . foamei

: gustare? : : : : L : sociala : de spirit : 1-10

e Pozitia: indicati pozitia fizicd fn timp ce mdncati sau beti.

e Activitatea: inregistrati ce mai fdceati in timp ce mdncati sau beti.

e Situatia sociald: ati fost singur, cu cineva sau cu un grup?

e Starea de spirit: ati fost multumit, fericit, trist, deprimat, supdrat, plictisit, obosit, grabit, singur, tensionat etc.
 Nivelul foamei: inregistrati cdt de foame vd era fnainte sd incepeti s mdncati sau sd beti.
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Modulul 3 Sarcina1l

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 11

ODIHNA ACTIVA - CREIERUL

Scop

Elevii experimenteaza
valoarea pauzelor de
odihna activa. Eiinvata
cum sale integrezein
viata lor de zi cu zi.

Q)

Timp necesar
45 minute

jole)

Forme de activitate
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Suficient spatiuin clasa pentru
deplasare; Poster cu diferite actiuni
afisat pe perete sau pe tabla; Zaruri.

F:

Modulul 3
Modul sanatos de viata

SPUNE , MULTUMESC!”

DESCRIEREA LECTIEI

Acesta este uninstrument care permite elevilor saisi
perfectioneze obiceiul de a face pauze active pentru creier, in
timpul zilei. Profesorul se asigura ca posterul este suficient de
mare si este afisat pe perete. Si mai bine ar fi daca posterul ar fi
conceput chiar de elevi, impreuna cu profesorul.

Profesorul explica jocul pe scurt. El subliniaza ca scopul
acestuijoc este de a aduna idei diferite pentru pauze scurte
si active.

. Profesorulii cere acum unui elev sa arunce zarul. Elevii fac

exercitiul corespunzator cifrei de pe zar (vezi materialele pentru
elevi). Apoi, altcineva arunca zarul si elevii fac exercitiul
corespunzator noii cifre.

. Lainceput, profesoruliiintreaba pe elevi dupa fiecare exercitiu

cum se simt. Cum isi simt corpul? Ce muschi au fost activati?
Care este starea lor de spirit? Care este efectul acestei pauze
active?

. Dupa un timp, toata lumea se asaza. Profesorul sublinaza din

nou cat de importante sunt pauzele active. Acestea reduc atat
tensiunea mentala, cat si pe cea fizica. Elevii pot prezenta cum
intentioneaza sa integreze aceste pauze in viata lor de zi cu zi.
De asemenea, ei pot spune care dintre exercitii a fost cel mai
potrivit pentru ei.
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Modulul 3 Sarcinall Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Aruncati zarul,
deschideti fereastra,
luati o pauza activa

Ridicati incet bratele de
zece ori. Respirati addnc,
lent, in acelasi ritm.

Executati cinci flotdri.

Atingeti-vd cu mdinile
vdrful picioarelor timp
de 15 secunde, menti-

ndnd genunchii intinsi.

Sdriti de 20 de ori, fard
a atinge pe altcineva
sau vreun obiect.

Sdriti intr-un picior
timp de un minut.

Executati un exercitiu
propus de un elev.

SEEE08 08
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Modulul 3 Sarcina12

Scop

Elevii exploreaza diferite
sporturi siinvata despre
rutinele specifice de
antrenament sidespre
impactul acestora.

Q)

Timp necesar
45 minute

jole)

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

H

Organizarea clasei

Suficient spatiu pentru ca toata
lumea sa se miste; Fisa de lucru

(consultati materialele pentru elevi).

F:

Modulul 3
Modul sédnatos de viata

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 12

SPORTUL
S| SANATATEA

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul aduna informatii de la elevi despre sporturile care
le plac sau nu le plac. Nu le comunicain cuvinte, ci le arata prin
gesturi. Ceilalti ghicesc la ce sporturi se refera.

. Profesorul demonstreaza apoi, in tdcere, cateva jocuri cu

mingea, doar aratand miscarea tipica:

e Fotbal: loveste cu piciorul o minge imaginara;

« Tenis: loveste o minge de tenis imaginara cu o racheta
imaginara;

e Golf: balanseaza o crosa de golf imaginara;

» Baschet: sare catre un cos imaginar;

« Volei: loveste cu mana o minge imaginara;

» Tenis de masa: loveste o minge imaginara cu paleta pe o masa
imaginara.

. Elevii formeaza perechi siincearca singuri toate miscarile. Se

sprijina reciproc si sunt atenti sa nu raneasca pe nimeni care sta
in apropiere.

4. Tnapoiin plen, elevii stauin cerc. Fiecare sport este din nou

demonstrat de elevi. Cei care urmaresc trebuie sa spuna

ce muschi se antreneaza practicand acel sport. Intrebari,
precum ,Cat de intens este acest sport?”; ,Care sunt pericolele
implicate?” ajuta la stimularea ideilor. Elevii ar putea face acest
lucru individual sau in grupuri mici. Ar trebui sa isi bazeze
discutia pe fisa de lucru (consultati materialele pentru elevi).

5. Intr-o discutie finala, fiecare elev spune ce sport ii place. Daca

au unidolin sport, elevii pot explica de ce aceasta persoana este
modelul lor.
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Modulul 3 Sarcina12

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

%

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Sporturile si impactul lor

Partea corpului

Cum se dezvolta

Sport Posibile pericole
- si muschii folositi - corpul :
- intensiv :
Fotbal Gambe, picioare, e Rapiditate crescutd e Accidente la picioare
- plimani . » Coordonare .« Rdniri la cap
: . » Capacitate cardio-
. vasculard puternicd
Tenis
Atletism
Baschet
Volei

Tenis de masa

Sportul meu favorit:

43






Modulul 4 Sarcinile 13-16 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

PROIECTAREA CARIEREI
PROFESIONALE SI DEZVOLTAREA
SPIRITULUI ANTREPRENORIAL

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial pune accent pe intelegerea profesiilor din perspectiva
pietei muncii, planificarea carierei si luarea deciziilor de cariera,
dezvoltarea spiritului antreprenorial ca optiune de cariera etc.
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Modulul 4 Sarcina 13

Scop

Eleviiinvata cum sa-si
descopere punctele forte.
Eiexperimenteaza modulin

care se face autoevaluarea.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate
e Lucruindividual

e Lucruin perechi
» Lucruingrup

» Discutiein plen

Organizarea clasei

Fise de lucru cu steaua abilitatilor
(vezi materialele pentru elevi);
Imagini cu diferiti sportivi.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

STEAUA
ABILITATILOR MELE

DESCRIEREA LECTIEI

1. Elevii primesc fisa cu sablonul stelei abilitatilor (vezi materialele
pentru elevi) sau o deseneaza singuri.

2. Maiintai, elevii trebuie sainteleaga termenul ,abilitate”.
Profesorul poate incepe cu exemple din regnul animal: un
ghepard trebuie sa-si vaneze hrana, prin urmare, si-a dezvoltat
abilitatea de a alerga foarte repede. Antilopa este urmarita de
ghepard, de aceea si ea si-a dezvoltat abilitatea de a a alerga
repede. Un soarece trebuie sa caute mancare peste tot, de
aceea curiozitatea este abilitatea pe care si-a dezvoltat-o.

3. Profesorul trece acum la exemple din lumea sportului, aratand
imagini cu diferiti sportivi. Ce abilitati sunt necesare pentru a
excelain acest sport? De exemplu:

» un dansator(eleganta, coordonare);
« un halterofil (forta, musculatura puternica);
o un alergator de maraton (rezistenta, rabdare).

4, Pe fisa cu steaua abilitatilor (vezi materialele pentru elevi),
fiecare elevisi scrie numele in mijlocul stelei. Apoi se gandeste

5. Elevii aleg sase dintre abilitatile lor si noteaza cate unain fiecare
raza a stelei. Eiisi pot colora stelele si le pot afisa pe un perete,
astfel incat toti elevii sa le poata vedea.

6. Intacere, elevii se uita la stelele celorlalti. inapoiin cerc,
ei discuta despre:

e Ce aminvatat despre mine?

» Ce sport sau ce profesie se potriveste cu steaua abilitatilor
mele?

Lectia se incheie cu rezolvarea unei ghicitori. Un elev alege o

stea. Se uita la textul din stea si apoi rezuma: ,Este o persoana

rapida, poate inota bine, se poate relaxa cand este stresata,

poate merge bine cu bicicleta sizambeste des. Cine e?" Repetati

exercitiul de cateva ori.

7. Este crucial pentru elevi sainteleaga ca abilitatile diferite ale
tuturor oamenilor sunt necesare pentru o societate functionala.
Arhitecti, muncitoriin constructii, medici, chelnerite, toate sunt
necesare. Daca este timp, puteti discuta cu clasa de ce unele
profesii au un statut superior fata de altele? Este corect?
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Modulul 4 Sarcina13 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

STEAUA ABILITATILOR MELE STEAUA ABILITATILOR MELE

NAAAA
NAAA
[VOUON SAAAA

NAAA
NAAA
NAAA SN

Abilitatea mea favoritd este:
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Modulul 4 Sarcina 14

Scop

Elevii afla ca pentru
realizarea unui obiectiv
sunt necesare diferite
meserii. Eiinteleg ca pentru
fiecare profesie este nevoie
de o abilitate speciala.

Timp necesar

@ 45 minute
®@ 45 minute

Forme de activitate

e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Gasiti un santier de constructii
in apropiere. Daca este necesar,
cereti permisiunea pentru
a-lvizitaimpreuna cu elevii.
Asigurati-va ca gasiti un loc din
care elevii dvs. sa poata observa,
ramanand in siguranta.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

FIECARE PROFESIE
ESTE IMPORTANTA

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O
(vizitarea unui santier de constructii)

Vizitati un santier impreund cu elevii dvs. Acestia trebuie sa
poarte incaltaminte adecvata si sa aiba cu ei un caiet. Se
formeaza grupuri de trei sau patru elevi. Profesorul explica
faptul ca scopul vizitei pe santier este de a afla ce profesii sunt
necesare pentru a construi ceva.

. Pesantier, profesorul explica pe scurt ce se construieste acolo

(0 scoala, undrum nou etc.). Daca exista panouri cu informatii
despre santier, le araté elevilor.

. Acum, eleviiincep sa observe lucrarile care se desfasoara

siincearca sa numeasca profesiile muncitorilor. Daca nu stiu,
ei descriu modulin care se desfasoara munca. Ei privesc

si ce a fost realizat deja(de exemplu, stalpi de beton, fundatii)
si spun ce profesie a fost necesara pentru acest loc de munca.
De asemenea, pot schita unele utilaje sau unelte.

. Laun moment dat, profesorul adund toti elevii si le asculta

impresiile. i intreaba ce profesii au identificat (de exemplu,
operator de macara, sofer de camion, tamplar, zidar, constructor
de schele, arhitect, pictor si decorator, zugrav, faiantar,
electrician, instalator ...)

Partea @
(in clasa)

Grupurile formate pe santier isi prezinta notitele si reflecteaza
asupra observatiilor generale. Profesorulii ajuta oferindu-le
indicii despre cum sainceapa o propozitie, precum: ,Am fost
impresionat de ...", ,Am fost surprins ca ..., ,Nu stiam ca ..." etc.

. Elevii, in grupuri, pregatesc o prezentare generala(vezi pagina

urmatoare), completand lista cu abilitatile necesare profesiilor
intalnite pe santier.

. Pentru afinaliza secventa, elevii scriu o povestire scurta despre

una dintre profesiile pe care le-au observat.
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Modulul 4 Sarcinal4 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea Osi®@

A

RCTOTOO
<@
>

[ Observatiile noastre de pe santier j

Ce profesii am vdzut? Ce abilitdti sunt Ce alte profesii mai pot
: : necesare pentru . fi practicate cu aceste
: aceastd profesie? : abilitati?
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Modulul 4 Sarcina15

Scop

Eleviiinvata despre
avantajele si dezavantajele
lucrului individual si ale
lucruluiin echipa.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruingrup
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Un cos mare plin cu diferite articole,
cum ar fi: bucati de lemn, o rola de
hértie igienica, resturi de hartie,
pixuri, CD-uri vechi, panglici, borcane
goale; Lipici, banda adeziva,
foarfece; Spatii de lucru pentru
grupuri de patru pana la cinci elevi.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

UNEORI SINGUR, _
ALTEORI IN ECHIPA

DESCRIEREA LECTIEI

Elevii formeaza grupuri de cate patru sau cinci.

. Profesorul le arata cosul cu diferitele articole (vezi Organizarea

clasei).

Apoi, le explica sarcina: Fiecare grup ar trebui sa creeze un
obiect nou folosind materiale din cos. Poate fi orice si nu trebuie
sa foloseasca toate articolele. Cea mai importanta requla este
ca fiecare elev, din fiecare grup, trebuie sa contribuie. Timpul
pentru aceasta sarcina este de aprox. 20 min. Sarcina este
scrisa siin fisa de lucru (consultati materialele pentru elevi).

. Acum profesorul da fiecarui grup fisa. Impreuna, membrii

grupului raspund la intrebarile din fisa.

. Intreaga clasa se aduna. Purtatorul de cuvant al fiecarui grup

(vezi materialele pentru elevi)impartaseste pe scurt reflectiile
grupului. Profesorul subliniaza ca aceasta sarcina a fost un
exercitiu de consolidare a muncii in echipa. El explica faptul

ca muncain echipa are requli diferite. Cineva nu poate face
intotdeauna ceea ce vrea. Frumusetea muncii in echipa este ca
diferite talente contribuie la realizarea obiectivului, iar rezultatul
este uimitor, legatura creatain interiorul echipeiintareste
fiecare membru.

Sfat: puneti mai putine articole in cosuri pentru a facilita
partajareaintre elevi. De exemplu, puneti doar una sau doua
perechi de foarfece sau sticle de lipici.
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Modulul 4 Sarcina15 @ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Obiectul nostru — munca noastra in echipa

@ Folositi obiectele din cos pentru a crea ceva nou.

(2) Poate fi orice.

@ Nu trebuie sa utilizati fiecare obiect din cos.

@ Singuraregula este ca fiecare persoana trebuie sa contribuie in mod egal.

() Aveti 20 de minute.

Alegeti un purtdtor de cuvant al grupului. Rdspundeti la urmdtoarele intrebadri.
Aveti 10 minute:

@ Cum a mers lucrul?

Numele obiectului vostru:

Numele membrilor grupului:




Modulul 4 Sarcina 16

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

Scop

Eleviiisi descopera reciproc
calitatile si punctele forte.
De asemenea, eiinvata sa
faca o autoevaluare simpla.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini cu situatii periculoase de
acasa sau de la scoala; Carduri mici;
Foi mari de hartie; Creioane colorate;
Fisa cu sapte bule (vezi materialele
pentru elevi) multiplicata pentru
fiecare elev sau desenata pe tabla
ori flipchart.

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

W

CINE ESTE POTRIVIT
PENTRU ACEASTA MESERIE?

DESCRIEREA LECTIEI

1. Profesorul scrie pe tabla urmatoarele instructiuni pentru elevi:

a.
b.

Uita-te la bulele de pe fisa ta.
Gandeste-te care dintre colegii tai ar fi potrivit pentru fiecare
sarcind? Scrie-le numele in bula.

. Poti scrie mai multe nume in fiecare balon. incearca s& gasesti

macar o meserie potrivita pentru fiecare dintre colegii tai de
clasa.

d. Acum gandeste-te la tine. La ce meserie ai fi bun?

g.

. Plimba-te linistit prin clasa si discuta cu ceilalti colegi despre

propunerile tale.

Spune-le pentru ce meserii i-ai considerat potriviti. Ce parere
au ei?

Pentru ce te-au considerat ei potrivit pe tine?

Eleviiindeplinesc toate sarcinile.

2. Intreaga clasa se adunain cerc. Profesorul incepe discutia,
punand cateva dintre urmatoarele intrebari: ,Ce fel de profesie
s-ar potrivi fiecarei bule?”(de ex. balonul 1: aceasta poate fio
asistentd medicala). ,Coleqii tai de clasa ti-au scris numele intr-
un anumit balon pe baza abilitatilor tale. Tu esti multumit de
rezultat?” ,Esti de aceeasi parere cu ei sau ai un punct de vedere
diferit?”
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Modulul 4 Sarcina16 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

A

Cine este persoana potrivitd pentru aceasta profesie?

... sd te ajute ... sd te ajute
atunci cdnd te-ai rdnit... sd citesti o poveste...

..sdte ajute -:.
sd pictezi... | ‘

... 8d ducd un mesaj ... sd te ajute
dirigintelui... intr-o fncdierare...

... sd te ajute cu temele

... sd te ajute L
la matematica...

sd cdstigi bani...
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Modulul5 Sarcinile 17-20 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

MODULUL 5 .
SECURITATEA PERSONALA

Securitatea personala ofera elevilor contextul de formare a unui
comportament orientat spre asigurarea securitatii proprii si a celorlalti.




Modulul5 Sarcinal17 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 3

SARCINA 17

PéSTRAREA SIGURANTEI
IN LOCURILE PUBLICE

Scop DESCRIEREA LECTIEI

Elevii exploreaza siguranta

pe drumul spre scoalé. 1. Tnainte de aceasta lectie, profesorul le d& elevilor urmatoarea
Eiinvata sa faca diferenta tema pentru acasa: sa investigheze care sunt situatiile

periculoase in drumul lor catre scoala. Aceste situatii pot fi
cauzate de traficul intens, drumul printr-un cartier periculos,
traversarea unuirau sau trecerea printr-o zona poluata etc.
Elevii ar trebui s& identifice cinci situatii diferite, de exemplu,
Timp necesar ,La sfarsitul strazii X trebuie sa traversez drumul, dar nu exista
45 minute o trecere de pietoni. Si nu exista alta cale.” Elevii pot face si
fotografii, daca le place.
2. Lainceputul lectiei, elevii formeaza grupuri de trei sau patru si
isi prezinta reciproc rezultatele temei pentru acasa.

intre sigur si nesiqgur.

Forme de activitate } ) o o

« Lucruindividual 3. Dupa cevatimp, profesoruliiinvita pe toti sa se aseze pe

« Lucruingrup scaune in cerc. Profesorul a atarnat pe perete sau a pus pe

+ Discutiein plen podea o harta mare cu zona scolii. Unii dintre elevi sunt invitati

sd vorbeascéa despre zonele pe care le considera periculoase
si sale arate pe harta. Profesorulii ajuta pe elevi sa localizeze
Organizarea clasei corect zonele.
O harta mare cu zona scolii; Fiecare 4. Profesorul monitorizeaza o discutie in plen. Elincepe cu
elevtrebuie sa aiba un caiet. intrebari precum: ,Ce putem face pentru a fi mai siguriin
drumul spre scoala?”,Cum putem ajuta alti copii, astfel incat
acestia sa fiein siguranta?” ,Ce putem face pentru ca unele
zone sau strazi sa devina mai sigure?” ,Ar trebui sa scriem o
scrisoare autoritatilor?”
5. Profesorul decide ce masuri trebuie intreprinse, astfel incat
unele dintre locurile periculoase sa fie transformate in zone
mai sigure. El le prezinta elevilor planurile sale.

Modulul 5
Securitatea personala
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SARCINA 18

ELECTRICITATEA ESTE IMPORTANTA,

Scop

Elevii devin constienti

de pericolele electricitatii.
Eiinvata semnificatia
semnelor de avertizare.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Posterul ,Protejati-va de socurile
electrice”, fie tiparit pe fisa, fie
copiat pe tabla(consultati
materialele pentru elevi); Hartie;
Creioane; Culori; Lipici; Ziare vechi;
Calculatoare siimprimanta, daca
este posibil.

Modulul 5
Securitatea personala

DAR SI PERICULOASA

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul deseneaza un fulger pe tabla (sau arata o imagine cu
un fulger). Elfi intreaba pe elevi ce se intdmpla cand un fulger
loveste un copac.

. Profesorul le arata ca acelasi lucru se intampla si atunci cand

cineva primeste un soc electric, de exemplu, prin atingerea unui
dispozitiv electronic defect/spart. Acest fenomen se datoreaza
faptului ca electricitatea se scurge automat spre sol. Profesorul
explica pericolul pe care il reprezinta contactul cu electricitatea.
El da mai multe exemple, cum ar fi cablurile aeriene ale unei cai
ferate sau o priza defecta.

. Acum profesorul arata semnele care avertizeaza despre socurile

electrice si prezintd exemple cu locurile unde pot fi gasite aceste
semne: pe stalpii de electricitate, pe piloni etc.

. Profesorul explica posterul ,Protejati-va de socurile electrice”

(consultati materialele pentru elevi). Posterul poate fi dat elevilor
sub forma de fisa tiparita sau elevii il pot copia de pe tabla.

Partea @

Elevii formeaza grupuri de trei sau patru. Acestia sunt instruiti
saisi creeze propriul ,poster de grup”. Pot sa picteze, sa
alcatuiasca un colaj foto, sa creeze o banda desenata sau

sa deseneze pe computer. Profesorul ii motiveaza pe elevi
spunandu-le ca, ulterior, acest poster va fi afisat in scoala sau
intr-o expozitie la care vor fi invitati parintii (desigur numai daca
situatia o permite.)
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MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ®si®@

Protejati-va de socurile electrice

@ Stati departe de locurile marcate cu un semn de pericol
Semnul de pericol este un avertisment cd existd ceva ddundtor
(si potential fatal) dacd nu esti atent. Veti vedea semne de pericol,
de exemplu, pe stdlpii de electricitate, piloni, statii de electricitate si
mini stdlpi (pe poteci).

@ Nu urcati niciodata in copaci langa cablurile aeriene
Rdmaneti departe de toate cablurile si nu urcati in copacii de Idngd ele.
Chiar dacd nu atingeti firele, electricitatea ar putea ,,sdri” prin aer si
vd poate electrocuta.

@ Nu indltati niciodata zmee langa cablurile aeriene
Dacd zmeul se apropie de cabluri — dati-i drumul sd zboare! Dacd
se blocheazd, Idsati-1 acolo si rugati pe cineva sd sune la politie. Dacd
sfoara zmeului atdrnd, nu o atingeti, deoarece electricitatea poate
trece de-a lungul snurului.

@ Nu pescuiti niciodata langa cablurile aeriene
Cand pescuiti, rdmdneti departe de cablurile aeriene. Dacd undita sau
firul atinge sau se apropie de cablu, electricitatea ar putea sd se scurgd
prin lansetd si sd vd rdneascd sau chiar sd vd omoare. Indepdrtati
fntotdeauna tija cand vd deplasati dintr-o locatie in alta.

@ Nu va apropiati niciodata de un cablu cazut
Nu atingeti si nu vd apropiati niciodatd de cablurile cdzute. Sunati la
politie si/sau spuneti unui adult.

@ Nu va catarati niciodata pe un stalp de electricitate
Cdtdrarea pe stdlpii de electricitate este foarte periculoasd. Chiar dacd
nu atingeti cablurile, electricitatea ar putea ,,sdri” prin aer si sd vd
rdneascd sau chiar sd vd omoare.

= S S S
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Scop

Eleviiinvata de ce
unele jocurinu sunt
potrivite pentru copii.
Eiinteleg de ce este
importanta clasificarea
jocurilor pe computer.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini sau pachete de jocuri
pe computer, care au imprimate
restrictii de varsta; Carduri care

prezinta diferite categorii de varsta

(un set pentru fiecare grup).

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 19

SECURITATEA
ONLINE

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul le arata elevilor imagini sau pachete cu diferite jocuri
pe computer. Are grija ca indicatia pentru varsta sa fie ascunsa.
Profesoruliiintreaba daca joaca si ei jocuri pe computer si daca
da, de ce le joaca.

. Apoi profesorul iiintreaba pe elevi ce arata fiecare joc (din

imagine sau pachet) si despre ce ar putea fi vorba.

. Elevii formeaza grupuri de cate trei sau patru. Profesorul

inmaneaza fiecarui grup imagini cu diferite jocuri. De asemenea,
el da fiecarui grup niste carduri cu specificatii de varsta.
Grupurile primesc acum sarcina sa asocieze fiecarui joc
specificatia de varsta pe care o considera potrivita.

. Dupa activitateain grup, clasa se reuneste in plen. Profesorul

arata imaginile jocurilor pe computer impreuna cu specificatiile
de varsta asociate de copii. El invita clasa sa explice de ce
fiecare joc pe computer este potrivit pentru o anumita grupa de
varsta. Discutia ar trebui sa fie foarte animata.

. Profesorul explica faptul ca majoritatea jocurilor si filmelor pe

computer au o restrictie de varsta. Se poate vedea pe eticheta.
in cele din urma, profesorul arata restrictiile de varsta imprimate
pentru fiecare joc pe computer cu care au lucrat elevii. Elevii au
ales corect recomandarea de varsta sau au avut alte idei?

. Profesorulincepe o discutie despre motivul pentru care exista

restrictii de varsta la jocurile pe computer sau filme. Profesorul

poate pune, pentru inceput, cateva dintre urmatoarele intrebari:

» De ceuncopil de 8 aninu ar trebui sajoace un joc destinat
copiilor de 16 ani?

» Ce fel de scene nu ar trebui sa vada copiii si adultii tineri? De ce?

Daca exista timp, fiecare elev poate pregati o scurta explicatie

despre importanta restrictiilor de varsta pentru jocuri si filme.
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SARCINA 20

TOATA LUMEA ARE NEVOIE DE RADACINI
$1 ARIPI PENTRU A SE SIMTI iN SIGURANTA

Scop

Elevii devin constienti

ca o identitate personala
puternica se bazeaza pe
radacini si aripi puternice.
Eiinvata caincredereain
sine se sprijina pe radacini
puternice sica, pentrua
cresteinviata, au nevoie
de aripi. Aripile sunt
optimismul si visele lor.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini cu copaci(din ziare etc.)
sau puteti planifica s& studiati un
copac in curtea scolii sau in afara
scolii; Imagini ale unor pasari cu

aripi uriase, Fisa cu schita unui copil

cu radacini si aripi.

Modulul5
Securitatea personala

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul fie arata fotografiile unui copac mare si radacinile
acestuia, fieii duce pe elevi afara langa un copac. Eliiintreaba
daca stiu de ce copacul are radacini si de ce pasarile au aripi.

. Inapoiin clasa, se formeaza grupuri de patru sau cinci elevi.

Fiecare grup are sarcina de a discuta urmatoarele intrebari:

» Care ar putea fi semnificatia din spatele expresiei ,un copil are
nevoie de radacini si aripi?”

» De ce ai nevoie pentru a te simti puternic? Care sunt radacinile
tale? Gandeste-te la situatii/persoane care ti-au dat radacini.

» Cetise pareinteresant? La ce esti bun? Gandeste-te la situatii
care ti-au dat aripi.

. Dupa@lucrulin grup, profesorul distribuie fisa cu desenul unui

copil cu aripi si radacini (vezi materialele pentru elevi). Profesorul

prezinta urmatoarele instructiuni:

» Acesta esti tu. Deseneaza-ti fatain dreptul capului din fisa.

e Coloreaza radacinile si scrie sau deseneaza inauntru de ce ai
nevoie de ele. Cand te simti bine in familia ta? Cand te simti
bine cu prietenii?

e Coloreaza aripile copilului. Scrie sau deseneaza in interior care
sunt punctele tale forte, ceea ce te face sa ,zbori". La ce visezi?
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