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INTRODUCERE: ASPECTE PEDAGOGICE

,Ghidul invatatorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald” in clasa 1 este destinat
cadrelor didactice care le formeaza elevilor competente transversale si deprinderi de
viata. Ghidul se concentreaza pe modalitatile de formare a competentelor transversale
necesare pentru o dezvoltare fizica si psihica sanatoasa si pe sustinerea dezvoltarii
identitatii personale a fiecarui elev. Printre aceste competente si deprinderi de viata
se numara si acelea de care copiii si adolescentii vor avea nevoie in diverse situatii in
context scolar siin viata cotidiana, pe care le vor intampina atat in viata privata cat si
in cea profesionala.

Ce deprinderi de viata tin de dezvoltarea personala?
Printre competentele si deprinderile de viata ce tin de diverse aspecte ale personali-
tatii se numara:

« Competentele cognitive - de exemplu, competentele de solutionare a problemelor,
de gandire creativa, de gandire critica, precum si cele metacognitive;

« Competentele sociale - de exemplu, competentele de comunicare, de colaborare,
de construire a relatiilor, empatia;

- Competentele legate de constiinta de sine - de exemplu, responsabilitatea,
competenta de luare a deciziilor, deprinderile de autoreflectie;

» Competentele de reglare a emotiilor - de exemplu, abilitatea de a-si controla
emotiile, de combatere a stresului, competentele de solutionare a conflictelor.

Competentele vizate de acest program de dezvoltare personala sunt definite de Organi-
zatia Mondiala a Sanatatii ca setul de competente necesare pentru succes pe parcursul
vietii (2001). Tinem sa& remarcam ca toate deprinderile de viata se suprapun, intr-o ma-
sura mai mare sau mai mica, si pot fi sustinute printr-o abordare holistica. Astfel, com-
petentele cognitive nu pot fi formate fara a se acorda atentie competentelor sociale si
celor legate de constiinta de sine, competentele de reglare a emotiilor nu se pot forma
fara aluain considerare competentele sociale s.a.m.d.

Competentele de dezvoltare personala ca parte integranta a studiilor si a vietii

Educatia pentru dezvoltare personala sideprinderi de viata este integratain toate dis-
ciplinele scolare, fiind intotdeauna legata de continuturile deinvatare relevante pentru
individ la stadiul sau curent de dezvoltare. Continuturile si sarcinile din acest program
sunt orientate spre varste si clase diferite. Pe parcursul inaintarii prin curriculum, ce
acopera perioada de scolarizare obligatorie, procesul de formare a deprinderilor de
viata devine tot mai complex, desiin fiecare an se studiaza teme asemanatoare si se
lucreaza la aceleasi competente. Acest proces progreseaza de la o varsta timpurie,
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demarand la momentul intrarii copilului in sistemul de educatie (fie la gradinita, fie in
scoala primara) si incheindu-se la finele educatiei obligatorii. De-a lungul vietii scola-
re a elevilor, competentele de dezvoltare personala se formeaza in baza unui curricu-
lum concentric, repetandu-se in fiecare an scolar, insa de fiecare data la un nivel mai
complex.

Dificultate
Performanta |
Repetare
Continut nou I

Curriculum concentric

Curriculumul concentric pentru ,Dezvoltare personald” poate fi descris ca o abordare
ce prezinta anumite concepte-cheie la niveluri de complexitate care sporesc pe masura
avansarii prin etapele de scolarizare. Edificat in baza conceptiei pedagogului si psiho-
logului Jerome Bruner, conform caruia ,orice subiect poate fi predat in mod eficient,
intr-o forma intelectual corecta, oricarui copil, la orice etapa de dezvoltare” (Bruner
1960), curriculumul concentric reprezinta fundamentul pedagogic al acestui program.
Copiilor li se prezinta, la o varsta timpurie, anumite secvente de informatie, subiecte si
sarcini; acestea le sunt prezentate iar si iar, pentru consolidare si pentru a sta la baza
altor competente si unitati de continut. Pe langa faptul ca, folosind metoda invatarii
adaptate, copilul va atinge performanta privind diferite deprinderi de viata, se cere
remarcat si un alt aspect - sensul si insemnatatea a ceea ce se preda devin, la randul
lor, o componentaa programului. Curriculumul concentric contine idei, principii si valori
care capataimportanta atat pentru elevi, pe masura maturizarii acestora, cat si pentru
societate cauntotintreg. Astfel, programul adopta abordarea si paradigma invatarii pe
parcursul intregii vieti.
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Cum sunt organizate competentele?
Competentele vizate prin studiul disciplinei ,Dezvoltare personald@” sunt formate in
cadrul a cinci module, care cuprind cinci concepte-cheie. Acestea sunt:

Modulul 1

~Arta cunoasterii de sine si a celuilalt”, care pune accent
pe cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si
autoevaluarea resurselor personale; familia ca valoare:
responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri; comunicarea
asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.

Modulul 2

+Asigurarea calitatii vietii", cu accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare
durabila, o buna gospodarire etc.

Modulul 3

.Modul sanatos de viata”, careii ghideaza pe eleviin aspecte
ce tin de sanatatea fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa,
contracararea viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de
diferit gen etc.

Modulul 4

.Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial®, care pune accent pe intelegerea profesiilor
din perspectiva pietei muncii, planificarea carierei si luarea
deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului antreprenorial ca
optiune de cariera etc.

Modulul 5

,Securitatea personald”, care ofera elevilor contextul de formare
a unui comportament orientat catre asigurarea securitatii
proprii si a celorlalti.
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Bazandu-se pe curriculumul concentric, fiecare ghid din aceasta serie se structureaza
dupa aceleasi module si notiuni-cheie. Sarcinile sunt dispersate pe parcursul unui an
scolar, cate patru pentru fiecare modul. Prin urmare, fiecare ghid contine 20 de sarcini.
insa temele si sarcinile destinate elevilor se suprapun deseori: de exemplu, o sarcina
legata de modul de viata sanatos va atinge si subiecte precum asigurarea calitatii vietii
siartacunoasterii de sine; o sarcina - destinata copiilor mai mari - centrata pe oportuni-
tatile profesionale vaimplica si cunoasterea de sine si asigurarea calitatii vietii s.a.m.d.
Prinurmare, desi sarcinile sunt organizate in cinci module, ele nu se pot percepe ca fiind
absolut izolate una de alta.

Abordarea modulara insista pe o viziune asupra activitatii didactice caracterizata prin
integrarea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor specifice dezvoltarii de competen-
te. Aceasta abordare integratoare este reflectata in fiecare modul, valorificAndu-se si
celeinvatate la alte discipline scolare sau din mediul social si familial al elevului. inacest
mod, disciplina ,Dezvoltare personald” se centreaza pe formarea de competente cu un
accent aparte pe valori, atitudini si inclinatii.

Cum urmeaza sa predau modulele?

Modulele si sarcinile sunt prezentate in ordine cronologica. Recomandam sa respectati
aceasta ordine, pentru ca astfel deprinderile de viata se vor dezvolta la elevi treptat, in
baza unor notiuni-cheie si printr-un proces planificat si organizat. Printre metodele de
predare-invatare utilizate se numarainvatarea pe baza de sarcini siinvatarea prin cola-
borare. Ambele se edifica pe o viziune cognitiv-constructivista ainvatarii, care presupu-
ne ca educabilul acumuleaza cunostinte, realizdnd o anumita sarcind individual, fdcand
apoi schimb de idei cu un coleg sau in cadrul unei echipe, impartasind rezultatele cu
intreaga clasa. Procedeul ,gandeste - lucreazain perechi -impartaseste” se regaseste
in mai multe sarcini, contribuind la dezvoltarea deprinderilor sociale si de colaborare. La
fel, reflectiaindividuala si colectiva asupra procesului de invatare, un element important
al dezvoltarii personale, face parte din mai multe sarcini.

Care este rolul meu, al profesorului?

in cadrul acestui program, rolul profesorului este s& initieze si sa ghideze procesele de
invatare, sa-iantreneze sisa-iinsoteasca pe eleviin experienta de invatare si s&-i ajute
sa depaseasca dificultatile. Profesorul trebuie sa-si dea seama de faptul ca, in conse-
cintd, rolul sau va fi mai curdnd unul de formator si moderator decat de transmitator
de cunostinte. Aceasta schimbare tine si de evaluarea procesului de invatare si a fina-
litatilor de studiu. Elevilor li se cere sa-si elaboreze propriile strategii de solutionare a
problemelor: sa analizeze independent o problema si sa evalueze critic mai multe moduri
de a o rezolva. Asadar, rezultatele invatarii fiecarui elev trebuie examinate individual,
acesteanu pot fiapreciate printr-o evaluare sumativa ordinara. Evaluarea se va organiza
in mod formativ, adica profesorul va observa si evalua continuu procesul de invatare al
fiecarui elev, nu doar rezultatele. in acest context, oferirea unui feedback individual si
personal devine un element important al rolului profesorului.
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Cum este structurat ghidul?

Toate ,Ghidurile profesorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personala”au o structura si-
milara. in paginile ce urmeaza veti gasi o descriere mai detaliatd a modulelor si a deprin-
derilor de viata specifice fiecarei clase vizate. Ghidul contine 20 de sarcini, distribuite
in cinci module. Sarcinile sunt prezentate in acelasi mod: in stanga paginii sunt indicate
obiectivele, competentele vizate, formele de activitate, etapele sitimpul necesar, mate-
rialele simodul de organizare a clasei. Unele sarcini se constituie dintr-o activitate dubla
de predare siinvatare: orecomandare de tema pentru acasa sianaliza acesteiain lectia
urmatoare (follow-up). Apoi, se prezinta descrierea detaliata a lectiei. in sectiunea din
dreapta, se enumera toate instructiunile pe care le primesc elevii, cu exemple (schite)
de posibile prezentari sau fise de lucru.

Ce materiale adaugatoare as putea utiliza?

Materialele necesare pentru fiecare lectie sunt enumerate in dreptul sarcinilor. Prin ma-
terial intelegem atat hartie, pixuri, creioane colorate, cat si telefoane mobile sau com-
putere. Pentru unele sarcini ar putea fi nevoie ca profesorul sa descarce de pe Internet
materiale adaugatoare, in functie de cunostintele si experienta sa anterioara. Daca este
cazul, acest lucru este recomandat. Va rugam sa retineti ca aceasta serie de ghiduri
dedicate disciplinei ,Dezvoltare personald” nu este decat una din numeroasele resurse
ce pot fi utilizate: bineinteles, profesorii se pot inspira si din alte materiale disponibile,

care tin de dezvoltarea personala.

Unde se inregistreaza munca elevilor?

Exista mai multe moduriin care elevii isi pot inregistra munca efectuata. Deoarece nu
exista un caiet special al elevului, profesorii sunt cei care pot decide forma de inregis-
trare alucrarilor.

De exemplu:

« Eleviilucreaza pe fise individuale distribuite de profesor. Toate lucrarile se
colecteaza intr-o mapa. Daca doresc, eleviiisi pot confectiona mapele in prima
lectie, lainceputul anului scolar. in mapa se pot adauga si materiale suplimentare
(fotografii etc.).

« Eleviilucreazain caiete, unde scriu/deseneaza toate schitele, notele, eseurile etc.
Caietele servesc, in fond, drept jurnale personale. Un punct forte al acestora este
ca paginile sunt cusute si, deci, se exclude riscul pierderii materialelor. Eleviiisi pot
infrumuseta caietele dupa dorinta.

« In functie de situatia socioeconomicé a parintilor, profesorii le pot propune sa
achizitioneze singuri caietele pentru elevi. Aceasta propunere se poate discuta
la una din sedintele cu parintii.
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Cum are loc evaluarea elevilor?

Evaluarea formativa se desfasoara pe parcursul predarii-invatarii fiecarui modul.
Evaluarea sumativa se efectueaza lafinele fiecarui modul, cu ajutorul instrumentului de
evaluare propus, pornind de la autoevaluarea elevilor in baza descriptorilor de compe-
tente formate/dezvoltate pe parcursul studierii modulului. Elevul isi identifica propriul
potential de dezvoltare siisi formuleaza scopuri pentru viitor. Dupa aceasta, profesorul
fi oferafiecaruielev feedback individual sub forma unei critici constructive, concentran-
du-se mai degraba pe dezvoltarea competentelor si pe punctele forte, decéat pe defici-
ente. Fisele de evaluare urmeaza sa devina o parte importanta a portofoliului elevului.

Cum imi evaluez modul de predare?

Orice forma de predare necesita ca profesorul sa-si evalueze in mod regulat munca si
sareflecteze asupra ei. Autoevaluarea se poate face in baza unorintrebari-cheie, care
deriva din obiectivele propuse, competentele de format, finalitatile de studiu, activitatea
elevilor etc. Reflectia se poate face in pereche cu un coleg, de la egal la egal, in urma
asistarii reciproce la lectiile de dezvoltare personala. Sugeram ca, inainte de a invita
colequl sa asiste la lectie, sa determinati cateva aspecte care va intereseaza sisaile
comunicati. Astfel puteti spera sa primiti observatii si sugestii concrete in urma acestei
experiente. Feedbackul trebuie sa fie oferit colegial, sub forma unor critici constructive.

Care este rolul parintilor in predarea disciplinei?

Orele de dezvoltare personala aulocin scoala. Cu toate acestea, elevii vor primi si teme
pentru acasa, care presupun colectarea de informatii de la parinti sau rude (de exem-
plu, despre biografiile lor, despre requli, despre trecut etc.). Recomandam ca disciplina
,0ezvoltare personalad” sa le fie prezentata parintilor, in cadrul unei sedinte, lainceputul
anului scolar. Parintii si familia au un rol important in dezvoltarea copiilor, in definirea
identitatii lor, a normelor morale, a valorilor si a perspectivelor de viitor. Profesorii ar
trebui sa informeze parintii despre specificul programului de dezvoltare personala, sa
le ofere o privire de ansamblu asupra modulelor si a feluluiin care vor lucra elevii la ore
(individual, in perechi, in grupuri etc.). Parintii pot fi incurajati sa participe activ la pro-
cesul de invatare al copiilor lor, asociindu-se cu scoala intr-un mod pozitiv. ,Dezvoltare
personald” este o disciplina in care integrarea lumii exterioare si a comunitatii scolii
joacaunrolimportant. in cadrul unor sarcini, elevii vor aduna informatii, comunicand cu
oamenii si descoperind fenomene care fac parte din viata comunitatii lor. Prin urmare,
disciplina ,Dezvoltare personald” este legata de clasa, dar devine si o parte a dezvoltarii
intregii scoli si necesita implicarea tuturor factorilor interesati din comunitate.
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GHIDUL INVATATORULUI
PENTRU DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA 1

Ghidul pentru clasa1contine 20 de sarcini de lucru, impartite in mod egalintre cele cinci
module. Modulele se concentreaza pe urmatoarele scopuri si competente:

Modulul 1:

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

Competenta specifica: aprecierea propriei identitati siaidentitatii celorlaltiin contexte
educationale / familiale / comunitare, demonstrand incredere in sine si o atitudine po-
zitiva. Aceastainclude:

» recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti exprimate prin gesturi, mimica
si cuvinte;

» descrierea unicitatii proprii si a celorlalti in contextul statutului de elev;

» demonstrarea unui comportament corespunzator regulilor clasei si ale scolii.

Subiectele tratate in manualul clasei 1 se referaindeaproape la identitatea personala a
elevului, subliniind punctele sale forte (Sarcinile 1, 2), diferentele si unicitatea(Sarcina 3),
precum si caracterul si personalitatea(Sarcina 4).

Modulul 2:

Asigurarea calitatii vietii

Competenta specifica: utilizarea rationala a resurselor personale, sociale si ale mediu-
lui, demonstrand integritate si responsabilitate. Aceasta include:

e recunoasterea comportamentelor corecte privind salutul, tinuta, ordinea,
interrelationarea;

« distingerea beneficiilor statutului de elev si ale activitatii de invatare, in baza unor
criterii oferite;

» adaptarea comportamentului la situatii reale din viata.

Subiectele tratate in acest modul se refera la relatiile cu prietenii si la solutionarea con-
flictelor (Sarcinile 5, 6), la diferite forme de salut (Sarcina 7) si la reflectarea asupra po-
litetii si a comportamentului adecvat in diferite contexte (Sarcina 8).
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Modulul 3:

Modul sanatos de viata

Competenta specifica: adoptarea modului de viata sanatos in contexte variate, demon-
strand interes siimplicare in activitati de mentinere a sanatatii proprii si a celor din jur.
Aceastainclude:

» descriereareqgulilor de igiena personala si alimentatie corecta in conditii cotidiene;
e programarea regimului zilei, in baza recomandarilor;
« aprecierea rolului activitatilor fizice si al odihneiin mentinerea sanatatii.

Temele abordate in clasa 1se referalaimportanta propriului corp (functiile din perspec-
tiva utilizarii, simturile) (Sarcinile 9 si 10), importanta activitatilor ludice impreuna cu
ceilalti(Sarcina 11) si importanta respectarii principalelor reguli de igiena (Sarcina 12).

Modulul 4:

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial
Competenta specifica: proiectarea carierei din perspectiva potentialului individual si a
intereselor profesionale, manifestand atitudine pozitiva fata de dezvoltarea personala
siinvatare ca munca de baza a elevului. Aceasta include:

» descrierea diverselor activitati preferate de elevi;
« clasificarea dorintelor si necesitatilor din perspectiva utilizarii eficiente a resurselor;
e aprecierea muncii si a utilitatii ei, in baza exemplelor din familie si comunitate.

Temele abordate in clasa 1includ identificarea propriilor interese (Sarcina 13), experi-
mentarea propriilor abilitati intr-o manifestare artistica (Sarcina 14), reflectarea asupra
activitatilor casnice(sarcina15), gasirea motivelor pentru care oamenii lucreaza, precum
si reflectarea asupra diferentelor dintre nevoi si dorinte (Sarcina 16).

10
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Modulul 5:

Securitatea personala

Competenta specifica: adaptarea comportamentului privind securitatea personala sia
celor dinjurin situatii cotidiene, demonstrand atentie si atitudine responsabila fata de
sine si cei din jur. Aceasta include:

« relatarea, prin cuvinte proprii, despre regulile de securitate in situatii potential
periculoase;

» alegerea traseului sigur spre scoala si a locului de joaca, in baza recomandarilor;

e evaluarea riscului comunicarii cu persoane necunoscute pentru securitatea
personala.

Temele abordate in acest manual includ evaluarea tipurilor de alimente si activitati sa-
natoase si nesanatoase (Sarcina 17), calea sigura céatre scoala (Sarcina 18), siguranta
personalain scoalasiacasa(Sarcina19), precum si problema siguranteiin comunicarea
cu persoane straine (Sarcina 20).

1"
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Modulul1 Sarcinile 1-4 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MODULUL 1
ARTA CUNOASTERII
DE SINE SI A CELUILALT

Arta cunoasterii de sine si a celuilalt pune accent pe cunoasterea

si acceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea resurselor personale;
familia ca valoare: responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri;
comunicarea asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.




Modulul1 Sarcinal

vy

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

Scop

Eleviiisi cunosc colegii de
clasa. Se formeaza primele
relatii.

©)

Timp necesar

@ 45 minute
®@ 45 minute

28

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Scaune asezate in cerc pentru
discutiain plen; Doua marionete /
papusi sau animale de plus; Sablon
pentru figuri.

t-

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/

SARCINA 1

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Elevii stau asezatiin cerc. Profesorul le prezinta cele doua
personaje (marionete/papusi/animale de plus). Un personaj este
baiat si celalalt fata. Profesorul le-a pus nume (de exemplu,
Catalin si Anca) si le vorbeste putin copiilor despre hobby-urile si
punctele forte ale acestora.

. Profesorul arata sablonul pentru desenat figuri.
. Elevii traseaza conturul unei figuri cu sablonul, i deseneaza fata,

hainele si o coloreaza. Apoi, se plimba prin camera siisi arata
unii altora ce au desenat.

. Eleviirevinin cerc. Eiisi prezinta desenele spunand: ,Acesta

sunt eu. Numele meu este ... Am ... (par castaniu, ochi albastri
etc.)". Apoi toti copiii repeta: ,Aceasta este ... Ea/el are ... Bravo,
(nume)!” Toti copiii bat din palme, fiecare copil primind aplauze.

. Catema pentru acasa, copiii vor aduce la scoala pentru lectia

urmatoare jucériile preferate, pe care le aveau cand erau foarte
mici.

Partea @
Elevii stau asezatiin cerc cu jucariile pe care le-au adus.

. Elevii se prezinta aratandu-sijucariile. Profesoruliiincurajeaza

sa vorbeasca despre ceea ce s-a schimbat, de pe vremea cand
aceea erajucaria lor preferata.

. Impreuna, ei discuta diferitele fatete ale unei persoane care

se pot schimba in timp. Ideile elevilor sunt grupate de catre
profesorin categorii, de exemplu: aspect, gusturi, interese,

. Toate jucariile sunt expuse in clasa, avand numele copilului scris

alaturi. La sfarsitul zilei, copiiiisi duc jucariile inapoi acasa.

16



. |
Modulul1 Sarcinal \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea @

17



Modulul1 Sarcina 2

vy

Scop

Eleviiinvata sa se
exprime. Eiinvata cum
saimpartaseasca
informatii despre ceea
ce le place. Eleviiinteleg
ca fiecare este diferit,
in ciuda faptului ca se
aflain aceeasiclasa si
respecta requlile clasei.

©)

Timp necesar
45 minute

jole]

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Foide lucru; Creioane colorate;
Spatiu suficient ca elevii sa se poata
deplasainjurul clasei; Sarcinile
scrise pe tabla sau fisa de lucru.

ot

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasal

SARCINA 2

IUBESC ANIMALELE

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Mama si pisoiasii”: Un copil este pisica
mama si asteapta intr-un colt al clasei. in celalalt colt, elevii(sau
profesorul) desemneaza un copil care sa fie puiul de pisica. Toti
copiii se deplaseaza ca pisicile prin camera. Din cand in cand,
pisoiasul desemnat spune ,miau”. Mama trebuie sa-| gaseasca.
Pisica mama anunta cand si-a gasit puiul. Atunci un alt copil
poate fi mama.

. Copiii stau asezati pe scaune. Profesorul intreaba: ,Cui i plac

pisicile si puii lor?” Copiii ridica mainile. Profesorul gaseste alte
exemple (caini, elefanti, tigri, delfini, cai etc.).

. Profesorul le prezinta copiilor fisa de lucru sau desenul de pe

tabla: ,Ce animale indragesc Anca si Catalin?” Copiii descriu
animalele.

. Copiii lucreaza individual si coloreaza animalele pe care ei le

iubesc.

. Elevii se adunain cerc. Profesorulintreaba: ,Cuifi place ...

(un anumit animal)?” Copiii care au colorat acest animal ridica
mainile. Profesorul pune de cateva ori aceasta intrebare.

. Profesorul abordeaza problema moduluiin care diferitele

animale interactioneazain clasa. Ei repeta impreuna regulile
clasei si, daca este posibil, le punin scena.

. Joc de linistire: ,Mesaj secret (Telefonul fara fir)': Elevii stau in

picioare in cerc. Profesorul sopteste un mesaj la urechea unui
copil, care il sopteste copilului urmator si asa mai departe.
Ultimul copil, anunta mesajul care a ajuns la el. A fost corect?
Apoi, un copil inventeaza alt mesaj. Jocul se repeta de cateva ori.




Modulul1 Sarcina 2 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru




Modulul1 Sarcina 3

vy

Scop
Eleviiinteleg ca sunt unici
sica prieteniilor sunt si ei
unici.

©)

Timp necesar
45 minute

jolel

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Vopsele sau tusiere; Coli albe
de hartie

ot

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 3

EU SUNT EU
TU ESTI TU

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Fii oglinda mea": Doi copii stau fata in fata.
Unulincepe sa faca o miscare (de exemplu, bate din palme sau
isi stampileaza picioarele). Celalalt copil trebuie séa fie oglinda
primului si sa faca acelasi lucru. Apoi, primul copil face o
miscare diferita. ,Oglinda” trebuie sa faca la fel. Dupa cateva
runde, profesorul le spune copiilor sa schimbe rolurile. Acum
celalalt copil este oglinda.

. Profesorul spune, de exemplu: ,Anca si Catalin sunt copii foarte

speciali. Pot face multe lucruri. lubesc animalele, le place scoala,
le place sa se joace cu alti copii. Dar vor si sa fie unici. Stiti ce
inseamna unic?” Se discuta despre a fi unic. Profesorul explica
de ce amprentele digitale sunt unice.

. Copiii stauin grupuri de patru si, folosind tusiera, isi imprima

amprenta degetelor in mijlocul unei pagini albe.

. Cand foile s-au uscat, copiii se intorc in banci si creeaza o floare

din amprenta mainii lor.

. Florile sunt afisate in sala de clasa. Toata lumea le priveste.

Arata la fel? Sunt diferite? Profesorul indruma discutia.

. Joc de linistire ,Scrisul pe spate”: se joacain perechi, unul

dintre copii stand cu fata la spatele celuilalt. Primul copil incepe
sa deseneze cu degetul ceva pe spatele celuilalt (de exemplu,

o inima, un cerc, un triunghi etc.). Celalalt copil trebuie sa
ghiceasca ce a desenat. Apoi schimba rolurile.

20
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Modulul1 Sarcina3 \@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

21



Modulul1 Sarcina 4

vy

Scop

Elevii afla despre ceea ce
Ti face sarada siinteleg
cum sa-ifaca pe altii sa
rada. Eiinteleg carasul
impreuna poate crea

0 atmosfera buna.

©)

Timp necesar
45 minute

jolel

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Scaunele asezate in cerc; Fise de
lucru sau fotografii; Creioane
colorate

ot

Modulul 1
Arta cunoasterii de sine si a celuilalt

\@/ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 4

CE MA FACE SA RAD

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Nu radeti!”: Copiii stau unul in fata celuilalt,
in perechi. Cine se poate uita cel mai mult la celalalt fara sa
rada? Devine mai dificil atunci cand ambii copiiincep sa faca
mutre amuzante.

. Toti copiii stau asezatiin cerc. Profesorul incepe o discutie

despre ceea ceii face sarada. Profesorul foloseste intrebari
deschise siinchise.

. Apoi profesorul pune intrebari:

 Stiti diferite moduri de a rade?” Copiii le potincerca.

 ,Stiti diferite moduri amuzante de a merge?” Copiii le pot
incerca afaré.

 ,Stiti vreo melodie amuzanta?” Un copil sau intreaga clasa
0 poate canta. Profesorul se asigura ca limbajul este adecvat.

. Profesorul continua: ,Puteti sa rédeti chiar din orice?”
. Eidiscuta acest aspect. Apoi, profesorul imparte fisele de lucru

sau le arata diferitele imagini si le explica sarcina.

. Copiiilucreaza pe fise sau deseneaza scenele siinconjoara

raspunsurile corecte.

Joc de linistire ,Unde este comoara?”: Elevii stau in picioare
unul ldnga altul in cerc, cu mainile la spate. Un copil este in
centrul cercului siinchide ochii. Profesorul da o comoara (o
cheie, o minge etc.) unuia dintre copiii din cerc. Copilul din
centru deschide ochii. Ceilalti copiiisi trec comoara de la unul
la altul pe la spate, fara sa faca prea mult zgomot. Copilul din
mijloc incearca sa ghiceasca si arata unde este comoara. Daca
ghiceste, copilul care a fost aratat trece in mijloc.

22



Modulul1 Sarcina 4 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru







Modulul 2 Sarcinile5-8 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MODULUL 2 .
ASIGURAREA CALITATII VIETH

Asigurarea calitatii vietii pune accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare durabila,
0 buna gospodarire etc.

25



Modulul 2 Sarcinab

Scop

Eleviiinvata sareflecteze

asupra conflictelor si
sa discute de ce apar
controversele. Eifsi
dezvolta abilitatea de
arezolva conflicte.

)

Timp necesar
45 minute

joiel

Forme de activitate

o Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Fise de lucru; Foi A4; Foarfece (daca
fisele de lucru nu pot fi multiplicate
pentru toti elevii); patru - cinci seturi

de fotografii

F-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 5

HAI SA FACEM PACE!

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Sculptor si sculptura”: Un copil este blocul
de marmura bruta care trebuie sculptat. El sta fara sa se miste.
Celalalt copil este ,sculptorul”. Primul pas este de a crea sculptura

mai intéi atingadnd copilul ,bloc de marmura” si reglandu-1in pozitia
dorita, miscandu-i corpul. Apoi copiii isi schimba rolurile.

. Profesorul prezinta fisa de lucru (sau arata imaginile) si explica

faptul ca acesteareprezinta o poveste despre o disputa/un
conflict, dar nu sunt asezate in ordinea corecta. Copiii lucreaza
individual, taie imaginile si le asazain ordinea corecta. Daca
fisa de lucru nu poate fi multiplicata pentru toti, atunci copiii se
grupeaza cate patru si sorteaza imaginile.

. Profesorul verifica munca elevilor. Copiii pot apoi lipi imaginile

pe o foaie de hartie.

. Intrebari pe care profesorul le-ar putea pune intr-o discutie

ulterioara:

e Cum se simte Anca?

e Cum se simte Catalin?

» De ce este furioasa Anca?
e De ce este suparat Catalin?

. Joc de rol: In perechi, copiii joaca scena scurta alegand o solutie

diferitala final.

. Uniidintre elevi se ofera voluntar pentru a juca scenetain fata

clasei.

. Joc de linistire ,Scrisul pe spate”(vezi Sarcina 3).

26



Modulul 2 Sarcinab @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

27



Modulul 2 Sarcina6

Scop

Elevii se gandesc la
prietenie sila ceinseamna
prietenii pentru ei. Ei
inteleg rolul unui bun
prieten pentru ei.

©)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Scaune asezate in cerc; Imagini cu
copii care se joaca si se cearta; Scena
,Cu cat mai multi, cu atat mai bine”

F:

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 6

PRIETENII SUNT
IMPORTANTI

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Salut”: Copiii se misca prin clasa pe muzica.
Cand muzica tace, copiii se opresc din miscare si se salutain
diverse moduri: strangandu-si mainile, batandu-si o palma sau
ambele, folosind doar degetul mic, atingandu-si nasul reciproc
etc. Eispun: ,Numele meu este ...". Profesorul le spune copiilor
ce modalitate de a saluta sa foloseasca, inainte ca muzica sa
inceapadin nou.

2. Elevii se asazain cerc. Copiii se uita la poza cu Anca si Catalin

jucéndu-se. Discuta despre imagine.

3. Apoi, profesorul directioneaza atentia catre scena ,Cu cat mai

multi, cu atat mai bine”. Profesorul joaca scena de pe pagina
urmatoare.

4. Discutie despre prietenie. Posibile intrebari:

e Ce parere aveti despre comportamentul lui Marian?
e Dar al lui Catalin? Dar al Ancai?
e Ceface un bun prieten?

5. Profesorulimparte clasain grupuri de cate trei si atribuie

fiecarui membru al grupului céte un personaj.

6. Aceste grupurijoaca scena. Copiii pot adapta intriga/ subiectul,

daca vor.

7. Unele grupuri pot juca scena pentru colegii lor (in cerc).
8. Joc de linistire: ,Stand in poala celuilalt”: intreaga clasa sta

in cerc. Toti copiii se intorc spre dreapta, privind in spatele
coleqului din fata. Apoi se apropie foarte mult unul de altul si,
cand profesorul numéré pané la trei, se asaza pe genunchii
copilului din spatele lor. Cand toti s-au asezat, potincerca

sa mearga.
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Modulul 2 Sarcina 6 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

SCEN‘A: R
CU CAT MAI MULTI, CU ATAT MAI BINE!

Catalin si Marian joaca un joc cu bile, cand Anca li se alatura.

Sta langa ei sifii priveste un timp.

Anca: Pot sa ma joc si eu cu voi? Ma pricep la jocul asta.

Catalin: Sigur ca da! Uite, iti dau cateva din bilele mele.

Marian: Nu-mi place sa ma joc cu fetele. Catalin, spune-i sa plece!
Catalin: Haide, Marian, Anca e prietena mea! N-o pot goni.

Marian: Bine, atunci eu nu mai sunt prietenul tau. Eu nu ma joc cu fetele.
(Se supdrd si le intoarce spatele)

Anca: (Zadmbind) Haide, Marian! Nu fi prost! Poti sa te joci doar cu Catalin
in curand. Peste putin timp, trebuie s& ma duc acasa s-o0 ajut pe mama
in gospodarie. Sau ti-e frica sa pierzi impotriva unei fete?

Marian: Nu mi-e frica deloc! Doar ca nu-mi place sa ma joc cu fetele.
(Este incd supdrat)

Catalin: Cel putinincearca! 0 sa vezi: e distractiv sa te joci cu Ancal!
(Il trage pe Marian spre el) Fa-o pentru mine, prietene!

Marian: (Se relaxeazd usor cu un zambet timid) OK, bine. O sa incerc.
Dar daca nu e distractiv, nu mai joc.

Anca: Ura, pot sa majoc! O sa vezi: cu cat mai multi, cu atat mai bine!
(il bate pe umeri pe Marian si bate palma cu Cdtdlin)
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Modulul2 Sarcina?7

Scop

Elevii devin constienti ca,
in lume, exista multe forme

diferite de salut.

)

Timp necesar
45 minute

joiel

Forme de activitate

e Lucruin perechi
e Lucruingrup

E

Organizarea clasei
Scaunele asezate in cerc

F-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 7

CUM SE SALUTA _
OAMENII DIN ALTE TARI

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Salut”: Copiii isi strang mainile, bat palma,
se imbratiseaza (vezi Sarcina 6).

. Copiii stau asezatiin cerc. Profesorul aduna idei despre stilurile

de salut din alte tari ale lumii. Daca elevii nu cunosc alte forme,
profesorul le poate prezenta salutul ,Wai” din Thailanda: apasand
palmele impreunate in dreptul pieptului si aplecand capul.

. Apoi, profesorul colecteaza noi forme de salut de la copii:

,Cum altfel ai putea saluta pe cineva? Cum crezi ca s-ar saluta
extraterestrii? Ce sunt extraterestrii? Cum saluta oamenii din
alte tari?”

. Apoi, copiii sunt rugati sa se grupeze in perechi si sa inventeze

noi forme de salut, imaginandu-si ca sunt oameni de pe alte
planete. Fiecare pereche poate inventa trei noi forme de salut.

. Copiii se asazadin nouin cerc. Perechile sunt invitate sa-si

prezinte ,formele straine de salut”in centrul cercului. Perechile
pasesc doud céate doudin mijloc si se saluta.

. Joc de linistire ,Ce este diferit?”: Doi elevi stau fata in fata. Se

privesc cu atentie. Un copil se intoarce. Celalalt schimba cevain
aspectul sau: de exemplu, coafura, hainele, expresia etc. Celalalt
copil ghiceste ce s-a schimbat. Profesorul da comanda cand
copiii se potintoarce. Dupa ce ghicesc de doua sau trei ori, copiii
isi schimba partenerul.
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Modulul 2 Sarcina?7 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru
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Modulul2 Sarcina8

Scop
Eleviiinteleg ca situatiile
diferite necesita diferite

forme de comportament.

Eiinteleg ca politetea
este importanta si
inteleg impactul
comportamentului lor.

)

Timp necesar
45 minute

22

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Scaune asezate in cerc;
Fotografii cu diferite scene

t-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 8

SITUATII DIFERITE
COMPORTAMENT DIFERIT

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Roboti si mecanici”: Profesorul imparte
clasain multiroboti” si cativa ,mecanici”(de exemplu, 15: 5).
Robotii pot merge doar inainte. Cand lovesc un obstacol, robotii
fac ,bip-bip“. Mecanicii vin siliintorc, iar robotii merg din nou.
Sarcina mecanicilor este aceea de a mentine toti robotiiin
miscare, fara ca vreunul sa faca ,bip-bip”.

. Elevii stau asezatiin cerc. Profesorul prezinta in mijlocul cercului

imagini cu situatii diferite. Elevii descriu ceea ce vad.

. Profesorul declanseaza o discutie despre cum sa te comportiin

aceste situatii diferite. Se joaca un scurt joc de rol pentru fiecare
situatie (intotdeauna cu alti copii), aratand diferitele forme de
prezentare, interactiune si comunicare.

. Elevii se grupeaza céate trei sau patru. Fiecare grup primeste sau

alege o situatie si exerseaza unjoc de rol.

. Eleviirevinin plen siisiinterpreteaza jocurile de rol.
. Profesorul colecteaza cuvinte cheie de la elevi, de exemplu:

politicos, ordonat, prietenos, informal etc. si le grupeaza
impreuna cu elevii langa diferitele fotografii.

. Joc de linistire ,Mainile calde ale soarelui”: Elevii stauin cerc si

inchid ochii. Profesorul joaca rolul soarelui care incalzeste sifi
trezeste pe elevi. Profesorul isi freaca mainile astfel incat sa fie
calde sile pune pe spatele copiilor, unul dupa altul. Cine a fost
trezit de soare se ridica si se duce in banca lui.
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Modulul 2 Sarcina 8 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru
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Modulul 3 Sarcinile 9-12 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MODULUL3 .
MODUL SANATOS DE VIATA

Modul sanatos de viata ghideaza elevii in aspecte ce tin de sanatatea
fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa, contracararea viciilor:
droguri, alcool, fumat, influente de diferit gen etc.
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Modulul 3 Sarcina9

Scop

Eleviiinvata sa-si
aprecieze corpul sisafie
recunoscatori pentru ceea
ce le permite safaca.

)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Foi de hartie; Creioane colorate

ot

Modulul 3
Modul sanatos de viata

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 9

1l SPUN , MULTUMESC"”
CORPULUI MEU

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Roboti si mecanici” (vezi Sarcina 8).

. Copiii stauin picioare in cerc. Profesorul le cere pe rand copiilor:

» s se deplaseze prin camerd folosind un singur picior;

« saaplaude folosind o singura mana;

» sainchida ochii, sa se intoarca cu fata spre tabla si sa descrie
peretele opus tablei.

. Profesorul da instructiuni: ,Desenati o parte a corpului vostru

care va place in mod special si ganditi-va la una dintre calitatile
sau abilitatile acestei parti pentru care vreti sa-i multumiti.
Prezentati desenul, mangaiati-va acea parte a corpului si
spuneti-i «multumesc»”.

. Copiii prezinta pe rand. Ceilalti se alatura multumind si ei acelei

parti, daca le place, de exemplu:

« Iti multumesc limba pentru c& am putut gusta mancaruri
delicioase.”

e ,Multumesc mané pentru ca m-ai facut capabil sa desenez.”

. Joc de linistire ,Larevedere”: Toti elevii stauin picioare in cerc.

Un copil are o minge. li face cu ochiul unui alt copil si-i arunca
mingea spunand: ,La revedere (numele copilului)”. Copilul care
a primit mingea, o arunca altui copil, spunand ,La revedere
(numele copilului)” si apoi paraseste cercul. Jocul se termina
cand nu mai este nimeniin cerc.
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Modulul 3 Sarcina10

Scop

Elevii devin constienti

de diferitele simturi si de
ceea ce potinvata despre
lume cu ajutorul lor.

)

Timp necesar
45 minute

a8

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Fise de lucru; Creioane colorate;
Clopotel; Parfum sau o floare;
Sare sau zahar; O bucata de blana
sau un ursulet de plus

F:

Modulul 3
Modul sanatos de viata

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 10
SIMTURILE

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Batetiin podea cu palmele”: Copiii, asezati
in cerc, Ingenuncheaza pe podea siisi pun palmele jos.

Un copil are intre mainile sale mana vecinului - asemenea unui
fermoar. Aranjati asa, o manaincepe sa batain podea, apoi
celalalt copil face acelasi lucru, apoi urmatorul si urmatorul
etc. Copiii isi privesc propriile maini si mainile vecinilor si se
coordoneaza. Dupa ce au exersat suficient, se poate introduce
un element nou: atunci cand o mana bate in podea de doua ori,
se schimba directia.

. Profesorul le prezinta copiilor simturile: vazul, auzul, mirosul,

gustul, pipaitul.

. Profesorul testeaza simturile impreuna cu copiii:

e Vazul: sa vada un desen mic situat departe.

e Auzul: sa auda un clopotel care suna foarte incet.

e Mirosul: sa miroasa un parfum sau o floare.

o Gustul: sa deguste sare sau zahar(de pe deget).

« Pipaitul: sa atinga ceva foarte moale (ursulet de plus).

. Copiii coloreaza simturile de pe fisa de lucru si se gandesc care

este simtul lor preferat.

. Isi deseneaza simtul preferat intr-un cerc si numesc ceva ce

poate face simtul lor preferat (a vedea, a auzi, a mirosi, a gusta
sau a pipai).

. Elevii fac pereche cu un coleg siisi discuté preferintele.

Joc de linistire ,Scrisul pe spate” in perechi, un elev sta cu fata
la spatele celuilalt. Cel cu fata deseneaza cu degetul ceva pe
spatele celuilalt (de exemplu o inima, un triunghi etc.). Celalalt
copil ghiceste ce a fost desenat.
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Modulul 3 Sarcina10 q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru




Modulul 3 Sarcina1l

Scop

Elevii experimenteaza
miscarea siisi cunosc
mai bine corpul.

)

Timp necesar
45 minute

jele]

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei
Cantecul ,Cap si umeri”

(Youtube sau o piesa muzicala);

Spatiu pentru miscare

ot

Modulul 3
Modul sanatos de viata

\\/
Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 11
NE PLACE

SA FACEM MISCARE

DESCRIEREA LECTIEI

incalzirea pe cantecul ,Cap si umeri”: Cantati cantecul impreuna
cu copiii si efectuati miscarile.

. Copiii stauin picioarein cerc.
. Profesorulincepe sa prezinte miscarile corpului si copiii le

executa, de exemplu:

« atingeti varful picioarelor cu mainile (fara a indoi genunchii);

 atingeti umarul stang cu degetele de la méana dreapta, ducand
bratul peste cap:

« intindeti-va;

« in picioare, pe vafuri, intindeti mana catre stele;

« stadndin picioare in cerc, tineti-va de maini si miscati-vaintr-o
singura directie. incercati sa schimbati directia.

. Copiii continua si prezinta alte miscari pe care ceilaltisa le

urmeze.

. Elevii formeaza perechi siisi alcatuiesc propriul ,program de

miscare/antrenare a corpului”. Exerseaza acest program timp de
zece minute.

. Eleviirevinin cerc. Cateva perechi, oferite voluntar, devin

instructori siisi prezinta programul de antrenament in fata
clasei. Toti ceilalti li se alatura. in functie de timp, profesorul
poate cere mai multor perechi sa-si prezinte programul.

Unii copii sunt intrebati cum se simt dupa ce au facut miscare.
Acestia raspund folosind degetele mari(orientate in sus - bine, la
mijloc - bine, in jos - rau).

. Repetati melodia.
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Modulul 3 Sarcinal Q Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Cap si umeri

[a I \ [— Y
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Head and shoul - ders, knees and toes, knees and toes;
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Head and shoul - ders, knees and toes, knees and toes; And
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J ¢ r — —
eyes and ears, and mouth— and nose;
G — | C
O I I I
(~—" ” o e . = i
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) [ 4 J & & <
Head and shoul - ders, knees and toes, knees and toes

Cap: Duceti mainile la cap
Umeri: Duceti mainile la umeri
Genunchi: Duceti mainile la genunchi
Degete: Duceti mainile la varful picioarelor

Ochi: Duceti mainile la ochi
Urechi: Duceti mainile la urechi
Gura: Duceti mainile la gura
Nas: Duceti mainile la nas
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Modulul 3 Sarcinal12 Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 1

SARCINA 12
Scop DESCRIEREA LECTIEI
Elevii reflecteaza despre
importanta igienei in 1. Joc de dinamizare ,Bateti in podea cu palmele” (vezi Sarcina 10).
diferite situatii siisi 2. Copiii stau asezatiin cerc.

3. Profesorul le prezinta diferite miscari care tin de igiena.
El mimeaza ritualurile din fisa de lucru (spalarea dintilor,
pieptanarea parului etc.)

4. Copiii ghicesc miscarile.

@ 5. Profesoruliiimplica pe copiiintr-o discutie despre igiena.
El sustine cu argumente diferitele ritualuri de igiena.

6. Impreuna cu profesorul, copiii practica ritualurile si le
interpreteaza.

7. Elevii formeaza perechi. Un copil mimeaza un ritual de igiena,
celalalt trebuie sa-I ghiceasca. Apoi schimba rolurile.

8. Profesorul le inméaneaza cate o fisa cu imagini ale diferitelor

insusesc reqgulile de igiena
pentru viata lor de zi cu zi.

Timp necesar
45 minute

jole)

Forme de activitate
o Lucruindividual

« Lucruin perechi ritualuri de igiena.

+ Discutiein plen 9. Impreuna cu profesorul, copiii formuleaza cate o propozitie
pentru fiecare imagine, de exemplu: ,Ma spal pe dinti dupa

E| fiecare masa, astfel incéat dintii mei s raména sanatosi.” etc.

Organizarea clasei 10. Ca tema pentru acasa, eleviiisiiau fisele si bifeaza langa fiecare

Fotografii sau fise de lucru imagine, cand au facut ritualul de igiena respectiv. Revin cu

cu diferite ritualuri de igiena.

F:

Modulul 3
Modul sanatos de viata

fisele in lectia urmatoare.
11. Joc de linistire: ,Mainile calde ale soarelui”(vezi Sarcina 8).
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Modulul 3 Sarcina12 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru







Modulul 4 Sarcinile 13-16 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

PROIECTAREA CARIEREI
PROFESIONALE SI DEZVOLTAREA
SPIRITULUI ANTREPRENORIAL

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial pune accent pe intelegerea profesiilor din perspectiva
pietei muncii, planificarea carierei si luarea deciziilor de cariera,
dezvoltarea spiritului antreprenorial ca optiune de cariera etc.
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Modulul 4 Sarcina 13

Scop

Eleviiinvata sa se
gandeasca lainteresele
lor si sa-siimagineze
meseria de vis.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Fotografii cu diverse hobby-uri;
Foide hartie; Creioane colorate;
Minge

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

INTERESELE MELE _
S| PROFESIA VISATA

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Startul rachetei”: Toti copiii stauin cerc.
Sunt astronauti. Racheta este pregatita de lansare (copiii bat cu
palmele pe coapse). Racheta este pe cale sa fie lansata (bataile
devin mai rapide). Racheta se lanseaza si se ridica spre cer
(copiii sar sus de pe scaune si ridica bratele). Variatie: inainte de
inceput, profesorul poate face numaratoarea inversa(de la zece
la zero)impreuna cu copiii.

. Copiii stau asezatiin cerc. Profesorul asaza pe podea imagini

cu diferite hobby-uri. Elisi prezinta apoi hobby-ul preferat.

Pe rand, copiii pot alege diferite imagini si le pot spune colegilor
cate ceva despre interesele lor. Daca nu exista nicio imagine
care sa corespunda interesului lor, ridica mainile si doar numesc
acelinteres.

. Profesoruliiincurajeaza pe copii sa se gandeasca la interesele

lor sila diferitele locuri de muncé. Daca si-ar putea imagina
slujba de vis - 0 meserie care le-ar pladcea si care exista cu
adevarat - care ar fi aceea? Se potriveste cu interesul lor?

. Copiiiisi deseneaza profesia de vis si formuleaza trei motive

pentru care ar alege acea meserie.

. Toate ,profesiile visate” sunt afisate pe peretele clasei.
. Joc de linistire: ,Ce este rosu?” Copiii stau asezatiin cerc. Un

copil rostogoleste o minge catre alt copil siintreaba: ,Ce este
rosu?” Copilul care a prins mingea raspunde, de exemplu: ,0
rosie este rosie.” Acest copil poate acum sa rostogoleasca
mingea catre altcineva si sa puna urmatoarea intrebare.
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Modulul 4 Sarcina13 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

[ Profesia visata ]

Vreau sa fiu

pentruca
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Modulul 4 Sarcina 14

Scop

Eleviiinvata sa-si
foloseasca competentele
in diferite situatii.
Eiinvata sa fie creativi.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Lucruingrup

» Discutiein plen

Organizarea clasei

Fise de lucru; Creioane; Pahare
de apa; Benzi de cauciuc;

Bete de toba; Piepteni; Hartie
subtire; Pungi de plastic; Cutii;
Pahare de iaurt; Orez; Nisip

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

POT SA FAC MUZICA
IN DIFERITE FELURI

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: ,Cine poate?” Toti copiii stau in picioare in
cerc. Profesorul face afirmatii precum ,Eu pot juca fotbal”. Toti
copiii care pot juca fotbal intra in mijlocul cercului. Profesorul
alege activitati si abilitati atat pentru baieti, cat si pentru fete
(si abilitati amuzante). Ca ultima afirmatie: ,Eu pot face muzica
folosind ... corpul meu sau un pahar cu apa.”

. Copiii stau asezatiin cerc.
. Profesorul subliniaza ca se poate face muzicéa folosind multe

lucruri diferite.

. Inclasa, sunt pregatite statii cu instrumente diferite. La o statie

nu trebuie sa fie mai mult de trei copii. Elevii se plimba in clasa si

completeaza statiile. Folosesc un pasaport (de exemplu, un mic

card cu simbolul statiei respective) pentru a bifa ce au facut.

« Pahare cu apa: Umpleti paharele cu apa la niveluri diferite si
atingeti-le cu un creion.

« Benzide cauciuc: Utilizati benzi de cauciuc infasurate in jurul
unei cutii si cantati cala o chitara cu corzi de cauciuc.

» Tobe: Luati doud bete si vedeti ce suprafata poate fi buna pe
post de toba.

» Pieptene si hartie: Luati un pieptene, infasurati hartie subtire
injurul sau si suflatiin el.

» Percutie corporala: Cu ce parte a corpului puteti face muzica?
Gura, degete, maini, picioare, limba etc.?

« Pungi de plastic: Aflati cum puteti face muzica folosind o
punga de plastic.

« Zornaitoare cu orez: Umpleti cu orez sau pietre mici o cutie si
agitati-o energic.

. Dupa aproximativ 30 de minute copiii stau din nou in cerc. Isi aduc

pasapoartele cu ei si reflecteaza impreuna.

6. Joc de linistire: ,Ce este diferit?”(vezi Sarcina 7).
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Modulul 4 Sarcinal4 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Benzi de cauciuc

Pieptene si hartie

Pungi de plastic
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Modulul 4 Sarcina15

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

SUNT DE AJUTOR IN CASA

Scop

Eleviiinteleq diferitele
activitati gospodaresti
siinvata cumsa
contribuie la ele.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Lista de activitati; Carduri de cuvinte
siimagini reprezentand activitati
gospodaresti

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare ,Sarpele muzical”: Toti copiii se asazain sir
pentru aformaun ,sarpe”lung. De indata ce se aude muzica,
sarpele incepe sa se miste. Copilul din capatul sirului, care
reprezinta capul sarpelui, face diferite miscari: sare, se taraste,
merge pe varfuri etc. Ceilalti copii imita miscarile. CAnd muzica
se opreste, copilul din fata merge la coada sarpelui si urmatorul
copil preia conducerea.

. Copiii stau asezatiin cerc. Profesorul plaseaza carduri cu

diferite cuvinte in mijlocul cercului siincepe o discutie cu elevii.
Profesorul aduna de la copii mai multe exemple de activitati
casnice. El le cere elevilor sa numeasca activitati la care pot
contribui copiii.

. Copiii lucreaza la propria lista de activitati casnice. Deseneaza

activitatile si le bifeaza pe acelea unde pot contribui.

. Catema pentru acasa, eleviiisiiau lista siincearca sa respecte

cele notate, timp de o saptamana.

. Joc de linistire ,Spalatorie auto”: Acest joc se joaca fara sa

vorbesti, foarte linistit. Clasa se aliniaza, umar la umar. Elevul
de la sfarsitul liniei este ,masina” care trebuie curatata. Masina
se deplaseazain jos, cu spatele catre linie. Ceilalti copii sunt
periile. Maseaza, freaca, netezesc etc. spatele copilului-masina.
Lovirea, gadilarea sau orice miscare violenta nu sunt permise.
Cénd se ajunge la celalalt capat, ,masina” este curaté si este
randul urmatorului copil.
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Modulul 4 Sarcina 15 @ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

S3 aiba grija
de copii

Sa
gateascs

Sa duca
gunoiul

Sa faca
cumparaturi




Modulul 4 Sarcina 16

Scop

Elevii reflecteaza asupra
motivelor pentru care
oamenii muncesc si se
gandesc la diferenta
dintre nevoi si dorinte.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Creioane; Foi de hartie;
Imagini cu motive pentru a munci
(daca este posibil)

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

@ Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

DE CE MUNCESC

OAMENII?

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: ,Foc, apa, fulger”: Elevii se deplaseaza pe
muzica. Atunci cand muzica se opreste, profesorul spune un
cuvant: ,foc”, ,apd” sau ,fulger”. La foc: toti elevii se urca pe
scaune sau se asaza pe o masa (picioarele lor trebuie sa nu
atinga podeaua). La apa: toti elevii cad pe podea si se prefac ca
inoata. La fulger: toti elevii se opresc siingheata ca si cand ar fi

fost loviti de fulger.

. Copiii stau asezatiin cerc. Eijoaca un joc de mimare. Profesorul

face un gest tipic pentru o anumita meserie. Copiii ghicesc. Apoi,
pe rand, copiii mimeaza alte meserii.

. Profesorul adreseaza urmatoareaintrebare: ,De ce muncesc

oamenii?"

. Intr-o sesiune de brainstorming, profesorul noteaza pe tabla

toate ideile copiilor (de exemplu, pentru a castiga bani, a
cumpara alimente, a cumpara haine, a plati chiria, a cumpara o
masina, a plati taxe scolare, a cumpara carti etc.).

. Acum, profesorul imparte tablain doua coloane: ,nevoi” si ,dorinte”.
. In perechi, copiii se gandesc si decid ce lucruri intra in categoria

nevoi si care in categoria dorinte. Ei le deseneazain propriile
coloane pe o foaie de hartie.

in plen, profesorul cere unora dintre perechi s&-si
impartaseasca ideile cu toti colegii. Impreuna ordoneazé toate
lucrurile in coloanele de nevoi si dorinte. Poate urma o discutie
despre lucrurile incerte.

. Joc de linistire: ,Ce este rosu?”(vezi Sarcina 13).
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Modulul 4 Sarcina16 @ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

NEVOI DORINTE

AN
i

=
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Modulul 5 Sarcinile 17-20 Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

MODULUL 5 .
SECURITATEA PERSONALA

Securitatea personala ofera elevilor contextul de formare a unui
comportament orientat spre asigurarea securitatii proprii si a celorlalti.




Modulul5 Sarcina17

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

Scop

Eleviireflecteaza la
activitatile lor zilnice si
la obiceiurile alimentare
sise gandesc daca
sunt sanatoase sau
nesanatoase.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Fise de lucru; Creioane colorate;
Minge

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 17
SANATOS SI NESANATOS

DESCRIEREA LECTIEI

1. Joc de dinamizare: ,Salata de fructe”. Copiii stau asezatiin
cerc. Profesorul ii grupeaza si atribuie fiecarui grup cate un
nume de fruct (de ex. cinci elevi sunt capsuni, cinci sunt mere,
patru sunt banane etc.). Un copil este ales sa intre in centrul
cercului. Scaunul lui este scos din cerc. Acum profesorul striga
numele a doua fructe, de exemplu: capsuni si mere. Copiii din
cele doua grupuri numite isi schimba locul. in acest timp, copilul
din mijloc trebuie saincerce sa ocupe un scaun gol. Un copil va
ramane fara scaun si acela este urmatorul care merge in centrul
cercului. Daca profesorul striga ,salata de fructe”, toti copiii
trebuie sa se ridice in picioare si sa-si schimbe locurilor.

2. Profesorul pune douaintrebari: ,Ce faciin fiecare zi?" si
,Ce mananciin fiecare zi?” si aduna raspunsurile elevilor.

3. Profesorulintreaba: ,Care dintre aceste lucruri sunt sanatoase si
sigure? Care sunt nesanatoase?”. Copiii isi impartasesc parerile.

4. Se formeaza doua grupuri mari. Grupul 1: activitati zilnice, Grupul
2: obiceiuri alimentare zilnice. In perechi, in cadrul grupului lor,
copiii alcatuiesc o colectie de activitati sau alimente siindica
daca sunt sanatoase / sigure sau nesanatoase / nesigure (de
exemplu, cu un zambet sau o fata trista).

5. Apoi copiiiisi compara graficele cu o alta pereche.

6. In plen, copiiiisi impartasesc colectiile. Intrebarile si motivele
incadrarii sunt discutate impreuna.

7. Joc de linistire: ,Larevedere”(vezi Sarcina 9).
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Modulul5 Sarcinal17 @ Dezvoltare personald, Ghidul invatatorului, clasa 1

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru
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Modulul5 Sarcina18

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

Scop
Eleviiinteleg importanta
sigurantei sia

comportamentului adecvat

in trafic. Eialeg un traseu

sigur catre si de la scoala.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Fise de lucru sau desene pe tabla;
Imagini cu situatii periculoase;
Creioane

Modulul 5
Securitatea personala

N

SARCINA 18

DRUMUL MEU SIGUR
CATRE $COALA

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: ,Sculptori si sculpturi” (vezi Sarcina b).
Copiii stau asezatiin cerc. Profesorul ii intreaba pe copii pe ce
drum merg la scoala.

. Elevii raspund. Profesorul incepe o discutie despre cum sa te

comporti pe strada si de ce este important acest lucru. Sunt
impartasite diferite pareri.

. Profesorul prezinta un afis cu cinci lucruri importante privind

comportamentul pe strada:

e Nunejucam pe strada.

» Alegem un traseu sigur, chiar daca nu este cel mai scurt.
e Mergem pe marginea drumului.

» Ne uitam de trei ori dupa masini(stanga, dreapta, stanga).
» Suntemintotdeauna atenti.

. Toti merg afara si punin practica cele cinci puncte din lista,

pe un drum in apropierea scolii. Copiii mergin perechi, una
dupa alta. Profesorul ii observa si le ofera feedback.

. Caultim exercitiu inapoiin clasa, profesorul prezinta situatii

diferite in care copiii se comporta nesigur pe strada. Sarcina
elevilor este aceea de a desena sau descrie cum ar trebui sa se
comporte corect/in siguranta.

Joc de linistire: ,Mesaj secret (Telefonul fara fir)" (vezi Sarcina 2).
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REGULILE MELE IN TRAFIC

©

Nu ne jucam pe strada

©®

Alegem un traseu sigur,
chiar daca nu este cel mai scurt

©

Mergem pe trotuar

®

Ne uitam dupa masini de 3 ori :
(in stanga, in dreapta si iar in stanga) e~ - o

©

Suntem intotdeauna atenti
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Modulul5 Sarcina19

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

Scop

Elevii reflecteaza asupra
posibilelor situatii
periculoase acasasila
scoala siisidezvolta
grija si atentia.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruingrup
« Discutiein plen

Organizarea clasei

Imagini cu diferite situatii
periculoase; Creioane

Modulul 5
Securitatea personala

N

SARCINA 19

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: ,Salata de fructe” (vezi Sarcina 17).

Profesorul le arata copiilor o prima imagine, ca un impuls.
impreuna, ei discuta despre ceea ce vad. Apoi, profesorul i
implica pe copiiintr-o discutie despre situatii periculoase acasa
sila scoala.

Toate ideile dintr-o sesiune de brainstorming sunt scrise de
profesor pe tabla, impartite in doua coloane ,acasa” si.la scoald”.

. Apoi, profesorul le cere copiilor sa formeze grupuri mici de trei

sau patru.

. Ingrup, copiii aleg o situatie (cu ajutorul profesorului), fie

.de acasa”, fie ,de la scoald”. Ei fac un joc de rol siil exerseaza.
Esentajocului de rol este de a arata o situatie periculoasa si apoi
de a arata comportamentul corect (de exemplu, prin intermediul
a doi copii care i ajuta pe primii doi copii sau le arata ce trebuie
sa faca).

Copiii revinin cerc. Profesorul permite grupurilor sa-si prezinte
jocurile de rol.

Daca mai este timp, profesorulii instruieste pe copii cu privire
la cele mai importante reguli de comportament in situatii
periculoase, de exemplu: ,Ce fac cand simt miros de fum in
casa?” Sau ,Ce fac cand sunt martor la un accident de masina?”
in functie de grup, profesorul ar putea introduce cele cinci
elementele importante in astfel de situatii: cei 5 ,W"(cand, unde,
cine, ce, de ce -in limba engleza when, where, who, what, why)
cainstrument de utilizat pentru apeluri de urgenta (prezentand
copiilor si numerele care pot fi apelate).

. Joc de linistire: ,Spalatorie auto”(vezi Sarcina 15)
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Modulul5 Sarcina 20

Dezvoltare personala, Ghidul invatatorului, clasa 1

Scop

Eleviiinteleg ca poate fi
periculos sa aiincredere
in straini. El reflecteaza
asupra comportamentului
potrivit atunci cand se
intalnesc cu persoane
straine.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
« Discutiein plen

Organizarea clasei

,Lumini de semafor”(cartoane) rosii
siverzi pe care copiii sa le poata
ridica; Poster cu reguli

Modulul 5
Securitatea personala

SARCINA 20

DESCRIEREA LECTIEI

Joc de dinamizare: ,Sarpele muzical”(vezi Sarcina 15).

. Profesorul prezintd subiectul: ,Cu totii intélnim strainiin jurul

scolii, la magazinul alimentar sau pe strada.”

Profesorul explica faptul ca un strain este orice persoana pe
care copilul nu o cunoaste. Uneori trebuie sa cerem ajutorul
strainilor (de exemplu, atunci cand copiii se pierd). Profesorul
atrage atentia ca unii straini pot fi de ajutor, dar unii pot fi
periculosi.

. Seface o sesiune de brainstorming, adunand idei despre locuri

in care pot fiintalnite persoane straine.

. Profesorul spune o poveste, ar putea fi cu zane. Povestea

ar trebui sa includa straini ,siguri” si ,nesiguri”. De exemplu,
.Scufita Rosie”. Se poate vorbi in siguranta cu: bunica, mama,
vanatorul. Dar lupul deghizat in bunica este nesigur. Profesorul
fiintreaba pe copii care sunt strainii siguri si care nesiguri,
folosind imaginiin acest sens.

. Copiii au doua feluri de lumini de semafor, una verde (sigura) si

una rosie (nesigura). Profesorul le arata o succesiune de imagini
cu situatii sigure si nesigure. Copiii ridica semnul pe care il
considera corect pentru tipul de strain din imagine.

. Profesorulincepe o discutie despre reqguli atunci cand intélnesti

un strain (vezi materialele pentru elevi). Regulile sunt explicate si
discutate.
Copiiiisi fac propriul poster sifisi gasesc o regula noua.

. Joc de linistire: ,Mesaj secret (Telefonul fara fir)" (vezi Sarcina 2).
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1
Nu mergeti niciodata singuri!
2

Adultii nu au nevoie de ajutorul copiilor!

3

Nu mergeti niciodata acasa la un strain
si nu va urcati in masina lui!

4

Nu va spuneti niciodata numele
si nu va dati adresa!

STRAINI
SIGURI
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