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INTRODUCERE: ASPECTE PEDAGOGICE

,Ghidul profesorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald” in clasa 5 este destinat
cadrelor didactice care le formeaza elevilor competente transversale si deprinderi de
viata. Ghidul se concentreaza pe modalitatile de formare a competentelor transversale
necesare pentru o dezvoltare fizica si psihica sanatoasa si pe sustinerea dezvoltarii
identitatii personale a fiecarui elev. Printre aceste competente si deprinderi de viata
se numara si acelea de care copiii si adolescentii vor avea nevoie in diverse situatii in
context scolar siin viata cotidiana, pe care le vor intdmpina atat in viata privata cét si
in cea profesionala.

Ce deprinderi de viata tin de dezvoltarea personala?
Printre competentele si deprinderile de viata ce tin de diverse aspecte ale personali-
tatii se numara:

« Competentele cognitive - de exemplu, competentele de solutionare a problemelor,
de gandire creativa, de gandire critica, precum si cele metacognitive;

» Competentele sociale - de exemplu, competentele de comunicare, de colaborare,
de construire a relatiilor, empatia;

» Competentele legate de constiinta de sine - de exemplu, responsabilitatea,
competenta de luare a deciziilor, deprinderile de autoreflectie;

» Competentele de reglare a emotiilor - de exemplu, abilitatea de a-si controla
emotiile, de combatere a stresului, competentele de solutionare a conflictelor.

Competentele vizate de acest program de dezvoltare personala sunt definite de Orga-
nizatia Mondiala a Sanatatii ca setul de competente necesare pentru succes pe parcur-
sul vietii (2001). Tinem sa remarcam ca toate deprinderile de viata se suprapun, intr-o
masura mai mare sau mai mica, si pot fi sustinute printr-o abordare holistica. Astfel,
competentele cognitive nu pot fi formate fara a se acorda atentie competentelor soci-
ale si celor legate de constiinta de sine, competentele de reglare a emotiilor nu se pot
forma fara aluain considerare competentele sociale s.a.m.d.

Competentele de dezvoltare personala ca parte integranta a studiilor si a vietii

Educatia pentru dezvoltare personala si deprinderi de viata este integrata in toate dis-
ciplinele scolare, fiind intotdeauna legat& de continuturile de invatare relevante pentru
individ la stadiul sau curent de dezvoltare. Continuturile si sarcinile din acest program
sunt orientate spre varste si clase diferite. Pe parcursul inaintarii prin curriculum, ce
acopera perioada de scolarizare obligatorie, procesul de formare a deprinderilor de
viata devine tot mai complex, desi in fiecare an se studiaza teme asemanatoare si
se lucreaza la aceleasi competente. Acest proces progreseaza de la o varsta timpurie,
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demarand la momentul intrarii copilului in sistemul de educatie (fie la gradinita, fie
in scoala primara) si incheindu-se la finele educatiei obligatorii. De-a lungul vietii sco-
lare a elevilor, competentele de dezvoltare personala se formeaza in baza unui curri-
culum concentric, repetandu-se in fiecare an scolar, insa de fiecare data la un nivel
mai complex.

Dificultate
Performanta |
Repetare
Continut nou I

Curriculum concentric

Curriculumul concentric pentru ,Dezvoltare personald” poate fi descris ca o abordare
ce prezintd anumite concepte-cheie la niveluri de complexitate care sporesc pe masu-
ra avansarii prin etapele de scolarizare. Edificat in baza conceptiei pedagoqgului si psi-
hologului Jerome Bruner, conform caruia ,orice subiect poate fi predat in mod eficient,
intr-o forma intelectual corecta, oricarui copil, la orice etapa de dezvoltare” (Bruner
1960), curriculumul concentric reprezinta fundamentul pedagogic al acestui program.
Copiilor li se prezintd, la o varsta timpurie, anumite secvente de informatie, subiecte si
sarcini; acestea le sunt prezentate iar si iar, pentru consolidare si pentru a sta la baza
altor competente si unitati de continut. Pe langa faptul ca, cu ajutorul metodeiinvatarii
adaptate, copilul va atinge performanta privind diferite deprinderi de viata, se cere re-
marcat si un alt aspect - sensul siinsemnatatea a ceea ce se preda devin, la randul lor,
o0 componenta a programului. Curriculumul concentric contine idei, principii si valori
care capataimportantd atat pentru elevi, pe masura maturizarii acestora, cat si pentru
societate caun totintreg. Astfel, programul adopta abordarea si paradigma invatarii pe
parcursul intregii vieti.
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Cum sunt organizate competentele?
Competentele vizate prin studiul disciplinei ,Dezvoltare personald” sunt formate in
cadrul a cinci module, care cuprind cinci concepte-cheie. Acestea sunt:

Modulul 1

Jldentitatea personala sirelationarea armonioasa” care pune
accent pe cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea

si autoevaluarea resurselor personale; familia ca valoare:
responsabilitati, roluri de gen, stereotipuri; comunicarea
asertiva, nonconflictuala si nonviolenta; autoeducare si
voluntariat etc.

Modulul 2

~Asigurarea calitatii vietii” cu accent pe integritate, gestionare
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare
durabild, o buna gospodarire etc.

Modulul 3
0\ .Modul de viata sanatos” care ii ghideaza pe eleviin aspecte
ce tin de sanatatea fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa,
Q contracararea viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de

diferit gen etc.

Modulul 4

.Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului
antreprenorial” care pune accent pe intelegerea profesiilor
din perspectiva pietei muncii, planificarea carierei si luarea
deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului antreprenorial
caoptiune de cariera etc.

Modulul 5

.Securitatea personald” ce ofera elevilor contextul de formare
a unui comportament orientat spre asigurarea securitatii
proprii si a celorlalti.
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Bazandu-se pe curriculumul concentric, fiecare ghid din aceasta serie se structureaza
dupa aceleasi module si notiuni-cheie. Sarcinile sunt dispersate pe parcursul unui an
scolar, cate patru pentru fiecare modul. Prin urmare, fiecare ghid contine 20 de sarcini.
insa temele si sarcinile destinate elevilor deseori se suprapun: de exemplu, o sarcina
legata de modul de viata sanatos va atinge si subiecte precum asigurarea calitatii vietii
si arta cunoasterii de sine; o sarcina - destinata copiilor mai mari - centrata pe opor-
tunitatile profesionale va implica si cunoasterea de sine si asigurarea calitatii vietii
s.a.m.d. Prin urmare, desi sarcinile sunt organizate in cinci module, ele nu se pot per-
cepe ca fiind absolut izolate una de alta.

Abordarea modulara insista pe o viziune asupra activitatii didactice caracterizata prin
integrarea cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor specifice dezvoltarii de compe-
tente. Aceasta abordare integratoare este reflectatain fiecare modul, valorificandu-se
si cele Tnvatate la alte discipline scolare sau din mediul social si familial al elevului. in
acest mod, disciplina ,Dezvoltare personald” se centreaza pe formarea de competente
cu un accent aparte pe valori, atitudini si inclinatii.

Cum urmeaza sa predau modulele?

Modulele sisarcinile sunt prezentate in ordine cronologica. Recomandam sa respectati
aceasta ordine, pentru ca astfel deprinderile de viatd se vor dezvolta la elevi treptat, in
baza unor notiuni-cheie si printr-un proces planificat si organizat. Printre metodele
de predare-invatare utilizate se numara invatarea pe baza de sarcini si invatarea prin
colaborare. Ambele se edifica pe o viziune cognitiv-constructivista a invatarii, care
presupune ca educabilul acumuleaza cunostinte, realizand o anumita sarcina individu-
al, facand apoi schimb de idei cu un coleg sau in cadrul unei echipe, impartasind rezul-
tatele cu intreaga clasa. Procedeul ,gandeste - lucreaza in perechi - impartaseste” se
regaseste in mai multe sarcini, contribuind la dezvoltarea deprinderilor sociale si de
colaborare. La fel, reflectia individuala si colectiva asupra procesului de invatare, un
element important al dezvoltarii personale, face parte din mai multe sarcini.

Care este rolul meu, al profesorului?

in cadrul acestui program, rolul profesorului este sa initieze si sa ghideze procesele
de invatare, sa-i antreneze si sa-i insoteasca pe elevi in experienta de invatare si sa-i
ajute sa-si depaseasca dificultatile. Profesorul trebuie sa-si dea seama de faptul ca, in
consecintd, rolul sau va fi mai curédnd unul de formator si moderator decéat de trans-
mitdtor de cunostinte. Aceasta schimbare tine si de evaluarea procesului de invatare si
a finalitatilor de studiu. Elevilor li se cere sa-si elaboreze propriile strategii de solutio-
nare a problemelor: s& analizeze independent o problema si sa evalueze critic mai multe
moduri de a o solutiona. Asadar, rezultatele invatarii fiecarui elev trebuie examinate
individual, acestea nu pot fiapreciate printr-o evaluare sumativa ordinara. Evaluarea se
va organizain mod formativ, adica profesorul va observa si evalua continuu procesul de
invatare al fiecarui elev, nu doar rezultatele. in acest context, oferirea unui feedback
individual si personal devine un element important al rolului profesorului.
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Cum este structurat ghidul?

Toate ,ghidurile profesorului” pentru disciplina ,Dezvoltare personald” au o structura
similara. In paginile ce urmeaza veti gasi o descriere mai detaliatd a modulelor si a
deprinderilor de viata specifice fiecarei clase vizate. Ghidul contine 20 de sarcini, dis-
tribuite in cinci module. Sarcinile sunt prezentate in acelasi mod: in stanga paginii
sunt indicate obiectivele, competentele vizate, formele de activitate, etapele si timpul
necesar, materialele si modul de organizare a clasei. Unele sarcini se constituie dintr-o
activitate dubla de predare siinvatare, o recomandare de tema pentru acasa si analiza
acesteiain lectia urmatoare (follow-up). Apoi se prezinta proiectul detaliat al lectiei. in
sectiunea din dreapta se enumera toate instructiunile pe care le primesc elevii, cu
exemple (schite) de posibile prezentari pe tabla sau fise de lucru.

Ce materiale adaugatoare as putea utiliza?

Materialele necesare pentru fiecare lectie sunt enumerate in dreptul sarcinilor. Prin
materiale intelegem atét foi de hértie, pixuri, creioane colorate, cat si telefoane mobi-
le sau computere. Pentru unele sarcini ar putea fi nevoie ca profesorul sa descarce de
pe Internet materiale adaugatoare, in functie de cunostintele si experienta sa anteri-
oara. Daca este cazul, acest lucru este recomandat. Va rugadm sa retineti ca seria de
ghiduri dedicate disciplinei ,Dezvoltare personald” nu este decat una din numeroasele
resurse ce pot fi utilizate; bineinteles, profesorii se pot inspira si din alte materiale
disponibile, care tin de dezvoltarea personala.

Unde se inregistreaza munca elevilor?

Exista mai multe moduri in care elevii isi pot inregistra munca efectuata. Deoarece
nu exista un caiet special al elevului, profesorul este cel care poate decide forma de
inreqgistrare a lucrarilor.

De exemplu:

« Eleviilucreaza pe fisele individuale distribuite de profesor. Toate fisele se
colecteaza intr-o mapa. Daca doresc, eleviiisi pot confectiona mapele in prima
lectie, lainceputul anului scolar. in mapa se pot adauga si materiale suplimentare
(fotografii etc.).

» Elevii lucreazain caiete, unde scriu/deseneaza toate schitele, notele, eseurile etc.
Caietele servesc, in fond, drept jurnale personale. Un punct forte al acestora este
ca paginile sunt cusute si deci se exclude riscul pierderii materialelor. Eleviiisi pot
infrumuseta caietele dupa dorinta.

« In functie de situatia socioeconomica a parintilor, profesorii le pot propune s
achizitioneze singuri caietele pentru elevi. Aceasta propunere se poate discuta la
una din sedintele cu parintii.
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Cum are loc evaluarea elevilor?

Evaluarea formativa se desfasoara pe parcursul predarii-invatarii fiecarui modul. Eva-
luarea sumativa se efectueaza la finele fiecarui modul, cu ajutorul instrumentului de
evaluare propus, pornind de la autoevaluarea elevilor in baza descriptorilor de compe-
tente formate/dezvoltate pe parcursul studierii modulului. Elevul isi identifica propriul
potential de dezvoltare siisi formuleaza scopuri pentru viitor. Dupa aceasta, profesorul
ii ofera fiecarui elev feedback individual sub forma unei critici constructive, concen-
trandu-se mai degraba pe dezvoltarea competentelor si pe punctele forte, decat pe
deficiente. Fisele de evaluare urmeaza s& devina o parte importantd a portofoliului
elevului.

Cum imi evaluez modul de predare?

Orice forma de predare necesita ca profesorul sa-si evalueze regulat munca si sa
reflecteze asupra ei. Autoevaluarea se poate efectuain baza unorintrebari-cheie, care
deriva din obiectivele propuse, competentele de format, finalitatile de studiu, activi-
tatea elevilor etc. Reflectia se poate face in pereche cu un coleg, de la egal la egal, in
urma asistarii reciproce la lectiile de dezvoltare personala. Sugeram ca, inainte de a
invita colequl s& asiste la lectie, s& determinati cateva aspecte care va intereseaza
si sa i le comunicati. Astfel, puteti spera sa primiti observatii si sugestii concrete in
urma acestei experiente. Feedbackul trebuie sa fie oferit colegial, sub forma unor
critici constructive.

Care este rolul parintilor in predarea disciplinei?

Orele de dezvoltare personala au loc in scoala. Cu toate acestea, elevii vor primi teme
pentru acasa care presupun colectarea de informatii de la parinti sau de la alte rude
(de exemplu, despre biografiile lor, despre reguli, despre trecut etc.). Recomandam ca
disciplina ,Dezvoltare personald” sa le fie prezentata parintilor in cadrul unei sedinte,
la inceputul anului scolar. Parintii si familia au un rol important in dezvoltarea copiilor,
in definirea identitatii lor, a normelor morale, a valorilor si a perspectivelor de viitor.
Profesorii ar trebui sa informeze parintii despre specificul programului de dezvoltare
personala, sa le ofere o privire de ansamblu asupra modulelor si a felului in care vor
lucra elevii la ore (individual, in perechi, in grupuri etc.). Parintii pot fi incurajati sa par-
ticipe activ la procesul de invatare al copiilor lor, asociindu-se cu scoala intr-un mod
pozitiv. ,Dezvoltare personald” este o disciplina in care integrarea lumii exterioare si a
comunitéatii scolii joaca un rol important. in cadrul unor sarcini elevii vor aduna infor-
matii, comunicand cu oamenii si descoperind fenomene care fac parte din viata comu-
nitatii lor. Prin urmare, disciplina ,Dezvoltare personalad” este legata de clasa, dar devine
si o parte a dezvoltérii intregii scoli si necesita implicarea tuturor factorilor interesati
din comunitate.
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GHIDUL PROFESORULUI
PENTRU DISCIPLINA DEZVOLTARE PERSONALA
CLASA S5

Ghidul pentru clasa 5 contine 20 de sarcini de lucru, impartite in mod egal intre cele
cinci module. Modulele se concentreaza pe urmatoarele scopuri si competente:

Modulul 1:

Identitatea personala si relationarea armonioasa

Competenta specifica: Exprimareaidentitatii personaleinrelationarea constructiva cu
familia si ceilalti, prin explorarea sinelui si a resurselor din societate. Aceasta include:

« aprecierea nevoii de schimbare in dezvoltarea personala;

recunoasterea nevoii proprii si a nevoii celorlalti de consolidare aincrederiiin sine;
folosirea diferitelor moduri de exprimare a opiniilor si sentimentelor;

analizarea factorilor care contribuie la o relationare armonioasa cu ceilalti si cu
propria familie.

Temele abordate in clasa b se refera indeaproape la istoria personala a elevului, cen-
trandu-se pe: radacinile sale (Sarcinile 1,2), pe valori(Sarcina 3), pe dezvoltarea perso-
nalain cadrul familiei (Sarcinile 1, 2) si pe dezvoltarea abilitatilor (Sarcina 4).

Modulul 2:

Asigurarea calitatii vietii

Competenta specifica: Demonstrarea responsabilitatii in alegerea unui comportament
orientat spre valorificarea optima a resurselor personale si a mediului inconjurator.
Aceastainclude:

 raportareala normele etice si comportamentul respectuos fata de sine, colegi,
comunitate si mediul inconjurator, asigurdnd o atmosfera de colegialitate si confort
psihologic si fizic;

» demonstrarea unui comportament corect, chibzuit si respectuos in conformitate cu
requlile stabilite;

» aprecierea si demonstrarea unui comportament corect si respectuos fata de sine,
colegi, clasa, scoald, comunitate si mediul inconjurator.

Temele abordate aici se refera la relatiile cu prietenii (Sarcina 5); managementul con-
flictelor si diferentierea problemelor personale de cele comune (Sarcina B); elaborarea
unor requli comune pentru viata scolara, pentru viata de familie si aprecierea contri-
butiei fiecaruia la viata familiei (Sarcinile 7, 8).
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Modulul 3:

Modul de viata sanatos

Competenta specifica: Manifestarea independenta a comportamentului centrat pe
modul de viatd sanatos, prin implicarea activa in mentinerea sdnatatii proprii si a sdna-
tatii celorlalti, demonstrand interes siinitiativa. Aceasta include:

« creareaunui program personal de activitate, odihna si alimentatie, utilizdnd notiuni
specifice normelor sanitare si de igiena pentru mentinerea si consolidarea sanatatii;

 practicarea unor actiuni care mentin sanatatea, respectand standardele sanitare
sideigiena;

» acceptarea schimbarilor care se produc in corpul propriu, demonstrand o atitudine
pozitiva.

Temele abordate in clasa b se refera la importanta unui regim zilnic sanatos (miscare,
mese, somn)(Sarcina 9); la elaborarea unui program de sanatate pentru un an intreg
(Sarcinal0); la corpul si schimbarile produse in perioada pubertétii, la importanta igie-
nei (Sarcina 11), precum si la optiunile si factorii care determina o nutritie sanatoasa
(Sarcina12).

Modulul 4:

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial
Competenta specifica: Proiectarea carierei prin determinarea traseului scolar si/sau
profesional din perspectiva valorificarii potentialului personal si a oportunitatilor de pe
piata muncii. Aceasta include:

« identificarea informatiilor de baza despre munca, despre oportunitatile de angajare
si despre profesionisti si compilarea acestorain diferite fisiere pentru a cunoaste
si aintelege mai bine lumea reala;

 folosirea oportunitatilor oferite de comunitatea scolara pentru lansarea unor
initiative care sa contribuie la dezvoltarea personala;

» aprecirea beneficiilor pentru dezvoltarea personala pe care le aduce planificarea
cariereiin baza unor decizii informate.

Temele abordate in clasa 5 se refera la identificarea abilitatilor si deprinderilor pe care
elevul doreste sa si le formeze, la reflectarea asupra acestora si justificarea lor (Sar-
cina 13); la identificarea propriilor abilitati si talente si stabilirea unor perspective
initiale de cariera(Sarcina14); la aprecierea propriilor abilitati si competente ca individ
si ca parte a grupului (Sarcina15); la invatarea modului in care sa te prezinti, punand in
valoare cele maiimportante caracteristici personale (Sarcina186).

10
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Introducere Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Modulul 5:

Securitatea personala

Competenta specifica: Adoptarea comportamentului activ, centrat pe responsabili-
tate, privind securitatea personald, starea de bine proprie si a celor din jur. Aceasta
include:

« demonstrarea interesului fata de comunicari orale si scrise ce contin recomandari
privind siguranta personala si publica;

» adoptarea precautiilor recomandate de diverse institutii privind securitatea
personala, securitateain public siin mediul online;

« solutionarea unor studii de caz, demonstrand forme adecvate de comportament.

Temele prezentate in clasa 5 includ protectia copilului, drepturile copilului la protectie
si siguranta (Sarcina17); gestionarea situatiilor periculoase (Sarcina18); siguranta per-
sonalain viata cotidiana (de exemplu, traficul rutier)(Sarcina 19); probleme generale de
siguranta acasa si la scoala(Sarcina 20).

1"
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Cuprins Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

MODULUL 1

Identitatea personala si relationarea armonioasa 15
Sarcinal Euinsumi- dezvoltarea personalitatii mele 16
Sarcina2 Abilitatile mele si cum le-am dobandit 18
Sarcina3 Identitatea meaintr-o lada de comori 20
Sarcina4 Punctele mele forte - prezentarea acestora sub forma unei flori 22
MODULUL 2

Asigurarea calitatii vietii 25
Sarcina5 Relatiile de prietenie - prietenii si modul in care i tratez 26
Sarcina6 Cum facem fata problemelor minore si celor dificile din clasa 28
Sarcina7 Importantaregulilor clasei - elaborarea unui acord 30
Sarcina8 Importantaregulilor de familie - valoarea muncii 32
MODULUL 3

Modul de viata sanatos 35
Sarcina9 Sanatatea meaeste importanta 36
Sarcina10 Mentinerea sanatatii pe parcursul intregului an 38
Sarcina1l Corpul meu sicum se schimba la pubertate 40
Sarcinal12 Alimentele sinutritia - alimentatia sanatoasa: ,cinci pe zi" 42
Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial 45
Sarcina13 Punctele forte pe care mile doresc - sa fii in pielea unui animal pentruozi__ 46
Sarcinal4 Punctele mele forte - planul meu in cinci pasi 48
Sarcina15 Punctele forte ale grupului nostru - abilitatile clasei noastre 50
Sarcina16 Primele impresii sunt importante - cum ma prezint 52
Securitatea personala 55
Sarcina17 Copiii au dreptul la protectie si siguranta 56
Sarcina 18 Situatii periculoase - ce sa fac? 58
Sarcina19 Siguranta pe strazi 60
Sarcina 20 Siguranta acasa silascoala 62

13
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Modulul1 Sarcinile1-4 Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

MODULUL 1 .
IDENTITATEA PERSONALA §I
RELATIONAREA ARMONIOASA

Identitatea personala si relationarea armonioasa pune accent pe
cunoasterea si acceptarea de sine; explorarea si autoevaluarea
resurselor personale; familia ca valoare: responsabilitati, roluri de
gen, stereotipuri; comunicarea asertiva, nonconflictuala si
nonviolentd; autoeducare si voluntariat etc.

Personal_Development_Grade_5.indd 15 29.05.20 13:29



Modulul1 Sarcinal

vy

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

\@/

SARCINA 1

EU INSUMI — DEZVOLTAREA

Scop

Elevii constientizeaza
schimbarile inevitabile prin
care trec pe masura ce se
dezvolta. Eiisi pot schimba
viziunea asupra trecutului,
asupra prezentului si a
viitorului.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Discutie in plen: scaune asezate
in cerc, spatiu pe/langa perete
pentru expozitia de obiecte aduse
de elevi, spatiu pentru deplasare
prin clasa, creioane colorate si
hartie

Modulul 1

|dentitatea personala si
relationarea armonioaséa

PERSONALITR‘!‘II MELE

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul si elevii se prezinta, impartasind o amintire intere-
santa sau placuta din copilarie. Maiintai, elevii se gandesc la
acea amintire (lucru individual), apoi o relateaza partenerului/
partenerei(lucruin perechi), dupa care o povestesc tuturor
colegilor din clasa(daca doresc). Ulterior, ei pot reprezenta
acest moment placut din copilarie printr-un desen.

. Casarcina pentru acasa, elevii sunt rugati sa-si aminteasca mai

multe detalii despre perioada cand erau mici. Pentru a-iindruma,
profesorul le sugereaza catevaintrebari pe care le-ar putea
adresa parintilor sau rudelor. De asemenea, elevii vor pregati
sivor aduce la lectia urmatoare fotografii, desene sau jucaria
indragita/un obiect reprezentativ pentru acea perioada.

Partea @®

La lectia urmétoare, elevii aduc obiectele pe care le-au pregéatit.
Ei discutain perechi raspunsurile primite de la parinti(aleg sa
se aseze sau sa ramanain picioare). Profesorul fi incurajeaza sa
le compare si sa analizeze cum s-au schimbat de atunci.

. Profesorul invita elevii sa formeze un cerc din scaune si saialoc,

avand la ei obiectul adus.

. Profesoruliiroaga sa povesteasca despre perioada cand erau

mici, aratand obiectul pe care |-au adus. Dezavantaj: Nu toti
elevii vor accepta sa vorbeasca despre sine.

. Lectiaseincheie cu o scurta discutie despre caracteristicile

unei persoane care se schimbain timp. Profesorul aduna ideile
sugerate de elevi si, impreuna, le aranjeaza pe categorii, de

greutate etc.

. Toate obiectele sunt expuse pe/sau langa perete, cu numele

elevilor indicate pe ele.

Personal_Development_Grade_5.indd 16
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Modulul1 Sarcinal \@/ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Partea @

17
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Modulul1 Sarcina2

| . .
\@/ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Scop
Eleviiinteleg ca si-au

SARCINA 2

ABILITI\]’ILE MELE
S1 CUM LE-AM DOBANDIT

DESCRIEREA LECTIEI

dobéandit abilitatile invatand Partea ®

de la altii. Eireflecteaza
asupra abilitatilor proprii,

le demonstreazasile
apreciaza.

)

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

28

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Spatiu suficient pentru a se
deplasa, sarcini scrise pe tabla
sau pe fise de lucru

t-

Modulul 1

|dentitatea personala si
relationarea armonioasa

1. Profesorul prezinta sarcina, desenand pe tabla trei copaci si
explicandu-le elevilor ca acestia sunt arborii ,abilitatilor”.

2. Elevii se gandesc la trei abilitati: cognitive, fizice, muzicale etc.
Einoteaza, in caiet sau pe fisa, cate o abilitate deasupra fiecarui
arbore. Apoi, isi amintesc cand, unde si de la cine au invatat
fiecare abilitate, iar raspunsul il scriu in felul urmator: pe ramuri
- cand, pe trunchi - unde, iar pe radacina - de la cine. Profesorul
Ti ajuta cu exemple (oral sau in scris, pe tabla).

3. Sarcina fiind realizata, fiecare elev se apropie de cel putin doi
coleqi de clasd, pentru a vedea arborii lor si a-i compara cu ai
sai.

4. Catema pentru acasa, profesorul le cere elevilor sa aleaga una
din cele trei abilitati analizate si s& afle mai multe informatii
despre aceasta, adresandu-le parintilor sau rudelor cateva
intrebari. intrebarile pentru discutia de acasé vor fi notate pe
tabla sau pe fisele de lucru distribuite elevilor.

Partea @

1. Lalectia urmatoare, elevii aduc informatiile obtinute in baza
raspunsurilor oferite de parinti. Ei se plimba prin clasa si discuta
cu colegii despre abilitatile detinute de membrii familiilor lor.

2. Elevii pot organiza un concurs cu intrebari despre abilitatile
proprii, care urmeaza a fi identificate de coleqi.

3. Lasfarsitul lectiei, elevii trec la loc, pentru o discutie in plen.
Eilsi prezinta abilitatile. Profesorul modereaza discutia.

Personal_Development_Grade_5.indd 18
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Modulul1 Sarcina2 \@/ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Abilitatile mele au radacini [ Abilitatile familiei mele ] k

Detin abilitatea de a/Pot sa:

Am finvdtat de la:

1 Unde aiinvdtat aceastd abilitate?

G o B
Unde? 2 Cetrebuie sd facis

3  Potisd o descrii?

4 Cetrebuiesd ai la indemdnad?
(unelte, materiale, ingrediente...)

e e
De la cine?

Partea @

a [ Chestionar: Ghiceste ce fac! ]

Da Nu
Este vorba de mama, tatdl, sora, verisorul etc.?
E ceva ce poti face in incdpere?
« Abilitatea tine de domeniul gatitului, reparatiei, « Te misti mult atunci cand indeplinesti actiunea?

desenatului, lucrului manual etc.? Stai asezat(a)?
Ai nevoie de multe materiale? Staiin picioare?
Ainevoie de lemn, metal, stofa, apa, vopsea etc.? e« Trebuie sa vorbesti pentru aindeplini actiunea?
Ainevoie de instrumente/unelte complicate? » E ceva ce produce mult zgomot?
« Etc.
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Modulul1 Sarcina 3

vy

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

Scop

Elevii reflecteaza asupra
lucrurilor care sunt
importante/valoroase
pentru ei. Le redau intr-un
mod creativ siinvata cum
sa negocieze cu altii.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Sarcin& notata pe tabla sau pe
fisa de lucru(modelul unei lazi de
comori), creioane colorate

® Banci aranjate pentru lucruin
grupuri de patru, cutii, obiecte
de dimensiuni mici, desene etc.

Modulul 1

|dentitatea personala si
relationarea armonioasa

\@/

SARCINA 3

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O
Profesorul prezintd sarcina, ardtandu-le elevilor exemple de cutii
de comori(fotografii, filme etc.).

. Fiecare elev se gandeste ce ar putea pune in lada lui de comori

si 0 deseneaza pe o foaie de hartie (sau poate utiliza o imagine cu
modelul dorit). Elevii nu au voie séa scrie. Ei trebuie sa ,puna”in
lada doar lucruri importante pentru ei si cu care se identifica.
Elevii deseneaza comorile in interiorul lazii.

. Pentrulectia urmatoare, profesorul le cere elevilor sa caute

acasa o cutie pe care o pot utiliza ca lada de comori, sa prega-
teasca si sa aduca la scoala cateva obiecte de dimensiuni mici
pe care ar dori sale pastreze in ea.

Partea @

Elevii au pregatita lada de comori cu obiectele pe care le
pretuiesc. Ei o pot decora dupda bunul plac si o pot completa cu
alte obiecte sau cu imagini ale unor lucruri care i reprezinta.

. Elevii, grupati cate patru, isi prezinta pe rand lazile de comori,

discutand despre asemanari si diferente.

. Elevii organizeaza o expozitie a lazilor de comori, in sala de clasa

sau pe hol, siinvita colegii din alte clase sa o viziteze.

. Lafinal, elevii se asazain cerc si discuta despre activitate:

Ce le-a placut? Ce a fost dificil? Ce i-a uimit atunci cand au vazut
laditele de comori ale colegilor?

Personal_Development_Grade_5.indd 20
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Modulul1 Sarcina3 N\ VZ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Lada mea de comori

SN B

Partea @
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Modulul1 Sarcina 4

vy

Scop

Elevii reflecteaza asupra
punctelor lor forte. Apoi,
discuta cu cativa coleqi
pentru a-si dezvolta
perceptia de sine si
pentru avedea cumii
percep ceilalti.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutieinplen

Organizarea clasei

@ Sarcini scrise pe tabla sau pe
fisa de lucru, creioane colorate

® Scaune aranjate in cerc pentru
discutie in plen

Modulul 1

Identitatea personala si
relationarea armonioasa

\@/ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

SARCINA 4

DESCRIEREA LECTIEI

Partea ®
Profesorul prezintd sarcina, desenand un model de floare.

. Acesta solicita elevilor sa-si scrie numele in mijlocul florii, apoi

sé& noteze pe fiecare petald o caracteristica individuala pe care
o0 apreciaza. Ei pot colora sau infrumuseta floarea.

. Ulterior, in perechi, pe rand, eleviiisi prezinta floarea partene-

rului/partenerei si explica ce au scris pe petale.

. Eleviiiau floarea partenerului/partenerei si se apropie de cel

putin doi colegi din clasa, carora le povestesc despre partener/
partenera.

. Catema pentru acasa, profesorul le cere elevilor sa adauge

petale la floarea lor si sa scrie pe ele activitatile la care se pricep
bine (din diferite domenii - sport, matematica, comunicare etc.).
Eivor aduce floarea ,imbogatitd”, la lectia urmatoare.

Partea @

Profesorul roaga elevii sa faca schimb de flori cu un coleg/
coleqa si sa pregateascd o prezentare despre coleg/colega pe
baza punctelor forte notate pe floare.

. Elevii se asaza pe scaune, in cerc, avand la ei floarea colegului/

colegei cu care au lucrat in pereche.

. Doi eleviisi prezinta colegul/colega.
. Profesorul modereaz discutia despre diferenta dintre preferin-

tele si punctele forte ale elevilor. Punctele forte pot filegate

de abilitati din afara domeniului academic, reflectand interesele
elevilor. Dar, preferintele siinteresele pot fiindependente de
ceea ce poate face bine o persoana.
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Modulul1 Sarcina 4

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b
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Modulul 2 Sarcinile5-8 Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

MODULUL 2 .
ASIGURAREA CALITATII VIETH

Asigurarea calitatii vietii cu accent pe integritate, gestionarea
eficienta a resurselor, responsabilitate pentru dezvoltare durabila,
buna gospodarire etc.

25
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Modulul 2 Sarcinab

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

ey

SARCINA 5

RELATIILE DE PRIETENIE
PRIETENII S1 MODUL IN CARE Il TRATEZ

Scop

Elevii reflecteaza asupra
semnificatiei si importantei
prieteniei. Ei se gandesc

la activitati pe care le pot
face pentru siimpreuna cu
prietenii lor.

)

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

2R

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

H

Organizarea clasei

@ Imagini, intrebari notate pe tabla
sau pe fise de lucru, foi de hartie

® Scaune aranjate in cerc pentru
discutie in plen

-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O
Profesorul prezintd sarcina, desenand pe tabla sau aratandu-le
elevilor o imagine cu doi prieteni.

. Profesorul le cere elevilor s& se gandeasca la prietenii lor si

saraspunda la catevaintrebari despre ce i face deosebiti pe
acestia si despre ce au nevoie intr-o prietenie.

. Ulterior, profesorul le solicita sa faca schimb de idei despre

prietenie cu un coleg/o colega.

. Elevii pot alege singuri modalitatea in care sa-si exprime

parerea: un desen, 0 poezie sau o istorioara despre o intamplare
cu cel mai bun prieten etc.

. Catema pentru acasa, elevii vor avea de terminat lucrarile

incepute in clasa.

Partea @®

Lainceputul lectiei urmatoare, elevii se asaza in cerc. Profesorul
fiinvita sa aranjeze lucrarile pe podea, in centrul cercului. in plen,
elevilor li se cere sa-si exprime punctul de vedere referitor la
prietenie.

. Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari: Ce activitati puteti

realizaimpreuna cu prietenii sau pentru prietenii vostri? Ideile
sunt colectate. Apoi, profesorul schimba perspectiva: in ce mod
va pot ajuta prietenii? Si de aceasta data ideile sunt colectate.

. Elevii sunt rugati sa noteze ceea ce gandesc despre prietenie.

in final, ei schimba foile cu un coleg/o colega. Ambii marcheaza
pe fisa partenerului cu o bifa (v/) punctele cu care sunt de acord
si cu o cruciulita (X ) punctele cu care nu sunt de acord.
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Modulul 2 Sarcinab @ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa 5

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

intrebari

1. Ce inseamnd un prieten adevdrat?
Ce este prietenia?

2. De ce este importantd prietenia?

Are cineva nevoie de prieteni?

4. Cecalitati ar trebui sd aibd o
persoand pentru a deveni sau a
fi prieten(da)?

w

Partea @

~ 4

Ce pot face pentru si impreuna cu prietenii mei?

~

1 2
Ce poti face pentru si Care sunt punctele tale forte
fmpreund cu prietenii tdi? apreciate de prieteni?

=== v o == X

3. 4.
Cum ar putea prietenii Care sunt punctele forte ale
sd te ajute? prietenilor tdi?

=== v == X

27
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Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Modulul2 Sarcina6 @

SARCINA 6
Scop DESCRIEREA LECTIEI
Elevii se gandesc la
conflictele si problemele Partea ®

1. Profesorul prezinta sarcina, invitand elevii sa propuna situatii
de conflict. Ca punct de pornire, poate utiliza imaginea a doua
persoane care se cearta. intrebarea de baza este: Ce probleme
pot apareaintr-o clasa?

. Eleviiisi noteaza ideile pe biletele adezive, pe care le lipesc pe
tabla(sau le aranjeaza pe podea). Ei nu trebuie sa semneze foile.

3. Profesorul prezinta cele doua categorii de probleme - comune

@ siindividuale - siiiindeamna pe elevi sa grupeze problemele

identificate in aceste categorii. De exemplu, spatiu prea putin

Timp necesar N . “ . - . _

i in banca = problema proprie, numar insuficient de manuale =

@ 45 minute . Ny

® 45 minute problema comuna.

4. Ulterior, elevii revinin cerc si discuta impreuna cu profesorul:

Ce probleme pot fi solutionate usor si cum?

din clasa. Eireflecteaza
asupra problemelor
individuale, dar siasupra
celor comune siinvata 9
cum sa le diferentieze.

2R

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

5. Catema pentru acasa, profesorul le cere elevilor sa se gandeasca

la o situatie de conflict produsa in scoala sau acasa pe care ar
putea sa o solutioneze.

Partea @
Lainceputul lectiei urmatoare, elevii scriu pe scurt situatia
de conflict la care s-au gandit si descriu solutia propusa.

@ Imaginea a doua persoane care 2. Elevii agata fisele pe perete si citesc diferitele moduri de
® ;i;jsgtjr'abr:g‘;';aciiii‘éeemru rezolvare a conflictelor propuse de colegi.

discutie in plen 3. Ulterior, elevii revinin cerc, in cadrul unei discutii moderate

de profesor.

& 4. Tmpreuna cu profesorul, elevii incearca sa identifice mai multe
Modulul 2 strategii de solutionare a unui conflict. Profesorul le noteaza
pe foi, pe care le aranjeaza apoi in mijlocul cercului. De exemplu,
fii calm, nu reactiona; paraseste incaperea; spune ,nu”, cauta
ajutor, gaseste un compromis etc.

Asigurarea calitatii vietii

28
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Modulul 2 Sarcina6 @ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

probleme probleme
comune individuale

29
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Modulul 2 Sarcina7

SARCINA 7

IMPORTANTA REGULILOR CLASEI
ELABORAREA UNUI ACORD

Scop

Elevii se gandesc la cele
mai importante requli
sielaboreaza unacord
al clasei.

)

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

2R

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

@ Requli scrise pe tabla/fise

® Scaune aranjate in cerc pentru
discutie in plen, o coala mare
de hartie (de ex., hartie de
flipchart)

-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul prezinta (pe tabla sau pe fise) o serie de motive pentru
introducerea unor requli pentru elevi, precum si cateva reqguli
importante.

. Elevii, individual, incercuiesc motivele si regulile cu care sunt

de acord si compara varianta lor de raspuns cu cea a colegului/
colegei de alaturi.

3. In perechi, ei se gandesc la regulile care ar dori s& fie respectate

n clasa lor si le scriu pe foi(cate o requla pe foaie), pe care le
afiseaza pe tabla.

. Toti elevii se asazain cerc si discuta requlile pe care ar dori sa

le introducain acordul clasei. Propunerile sunt sustinute prin
argumente.

. Catema pentru acasa, elevii vor nota pe o foaie de hartie regulile

clasei pentru care pledeaza.

Partea @

Elevii se asaza pe scaune in cerc, avand la ei regulile clasei

pe care le sustin. in plen, discuta ce requli ar dori sa includa in
acordul clasei. Dupa fiecare regula propusa, ei raspund la
urmatoarele intrebari: Este aceasta requla corectd pentru toti
elevii? Poate fi respectata? Suntem toti de acord cu aceasta
requla?

. Elevii convinimpreuna cu profesorul asupra unui set de requli,

care safie incluse in acordul clasei.

. Regqulile aprobate sunt notate de profesor pe flipchart. Elevii le

copiaza pe o foaie de hartie sauin caiete.

4. Inincheiere, toti elevii semneaza acordul clasei (versiunea scrisa

de profesor pe flipchart).

@ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b
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Modulul 2 Sarcina7

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

... pentru a-i
Idsa pe elevii
slabi sd piardd

... pentrua
face dezordine
in clasa

... pentrua
evita conflictele

... pentru a-i
respecta pe toti
elevii din clasd

...pentrua
Idsa pe toatd
lumea sd facd

cevrea

.. pentrua
fi politicos

ey

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

.. pentrua

fi cel mai bun elev

... pentrua
fi corect

... pentru a-l
face pe profesor
sd te placa

... pentrua
permite tuturor
sd participe

... pentrua
crea o atmosferd
pozitiva

..pentrua
fi intotdeauna
cdstigdtor
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Modulul 2 Sarcina 8

@ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

SARCINA 8

IMPORTANTA REGULILOR DE FAMILIE

Scop

Elevii desfasoara un mic
studiu despre cele mai
importante reguli ale
familiei lor. Ei reflecteaza
asupra valorii muncii.

)

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

jole]

Forme de activitate
 Lucruindividual

» Lucruin perechi
» Lucruingrup

» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

@ Tabel cu regulile de familie,
pe tabla sau pe foaie

® Scaune dispuse in cerc pentru
discutie in plen, banci aranjate
pentru lucru in grupuri mici

-

Modulul 2
Asigurarea calitatii vietii

VALOAREA MUNCII

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O
Profesorul prezintd mai multe reguli care tin de viata de familie,
notate in tabel.

. Elevii copiaza tabelul siil completeaza cu regulile care sunt

aplicate in familiile lor.

3. In perechi, elevii fac schimb de reguli cu un coleg/o colegé si

discuta, incercand sa raspunda la urmatoarele intrebari: Ce requli
sunt greu de respectat? De ce? Ei vor completa a doua coloana
din tabel.

. Catema pentru acasa, elevii vor intreba un membru de familie

care sunt regulile dificil de respectat si de ce. Raspunsul va fi
notat in coloana a treia din tabel.

Partea @
Lainceputul lectiei urmatoare, elevii sunt asezati pe scaune,
in cerc, avand la ei fisele cu regulile de familie completate.

. Impreuna cu profesorul, ei compara regulile. Exista requli

similare? Sunt aceste requliimportante? in ce mod aceste
reqguli contribuie la viata de familie?

. In continuare, elevii formeaza grupuri de patru si discuta

2-3requli, raspunzand laintrebarea: in ce mod aceasta requla
contribuie la viata de familie? Elevii noteaza raspunsurile.

. Apoi, elevii revinin cerc pentru prezentarea ideilor. Profesorul

modereaza discutia despre importanta regulilor pentru viata
de familie si despre pretuirea muncii realizate in cadrul siin
afara familiei.

. Daca mairaméane timp, elevii pot identifica reguli noi pentru

familia lor, pe care le vor nota pe o foaie separata.
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Modulul 2 Sarcina 8 @ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Regulile de familie

Care este regula? Opiniata Opinia familiei tale

Regulile casei
(gatit, curdtenie etc.)

Reguli de igiend
(spdlat etc.)

Reguli de comportament
(in timpul mesei, seara etc.)

Reguli de divertisment
(vizionarea TV, jocul in aer liber etc.)

Reguli privind regimul zilei
(ora de culcare, orele de masi etc.)

33
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Modulul 3 Sarcinile 9-12 Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

MODULUL 3 .. .
MODUL DE VIATA SANATOS

Modul de viata sanatos care i ghideaza pe eleviin aspecte ce tin
de sanatatea fizica, emotionala, alimentatia sanatoasa, contracararea
viciilor: droguri, alcool, fumat, influente de diferit gen etc.

35
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Modulul 3 Sarcina9

\\Y/
Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

SARCINA 9

SANATATEA MEA ESTE IMPORTANTA

Scop

Elevii reflecteaza asupra
propriului mod de viata
si se familiarizeaza

cu piramida alimentara.

Timp necesar
45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutiein plen

Organizarea clasei

Definitia SANATATII conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) scrisa pe tabla

Modulul 3
Modul de viata sanatos

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul le acorda elevilor timp sa citeasca definitia data
sanatatii de OMS.

. Profesorul explica definitia respectiva.
. Apoi, scrie pe tabla cateva cuvinte-cheie: somn, sport, mic

dejun, pauze, bunastare - siinitiaza o discutie pe marginea
acestora.

. Elevii scriu pe tabla propriile raspunsuri la urmatoarele intre-

bari (15 minute): ,Somn”: De cate ore de somn pe noapte

aveti nevoie pentru a va simti odihniti? ,Sport”: Cata miscare
facetiin timpul zilei? ,Mic dejun”: Cine ia micul dejun Tnainte
de scoala si ce contine acesta? ,Pauze”: Cine are nevoie de
odihna dupa scoald si cum va odihniti? ,Bunastare” Ce intele-
geti prin acest cuvant?

. Profesorul discuta cu elevii despre modul in care ar putea

sa-siimbunatateasca modul de viata. Ar vrea sa faca mai mult
sport? Ar vrea sa faca exercitii fizice la fiecare lectie, timp

de cinci minute? Sau poate ar vrea sa pregateasca acasao
salata pentru familia lor? Si asa mai departe.

. Catema pentru acasa, fiecare elev va elabora un plan de actiuni

pentruimbunatatirea propriului stil de viata, pe care sa-l urmeze.
Dupa doua saptamani, profesorul se va interesa de schimbarile
ce au avut loc in modul de viata al elevilor. Drept sarcina, ei

vor propune cateva idei pentru lectiile urmatoare, cum ar fi
organizarea de catre un elev a unei sesiuni de cinci minute de
yoga/gimnastica, prezentarea unei retete culinare sanatoase
sau a propriului mod de planificare a pauzelor in timpul zilei.

Se vor urmari schimbarile din viata elevilor!
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Modulul 3 Sarcina9 Q Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Definitia OMS pentru sdndtate:

~Sanatatea este o stare pe deplin
favorabila atat fizic, mintal, cat

si social, si nudoar absenta bolilor
sau a infirmitatilor”

Explicatie: Sandtatea fizicd inseamnad
cd o persoand doarme suficient, face
suficientd miscare pe parcursul zilei si
se alimenteazad sdandtos. Sdndtatea
mintald este o componentd a sanatatii
generale, incluzdnd bundstarea si
satisfactia. Bundstarea nu este usor
de definit, deoarece implica aspecte
individuale precum mediul social,
prosperitatea, autorealizarea, calitatea
vietii si participarea in societate, care
joacad un rol important.

World Health
Organization

37
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Modulul 3 Sarcina10

\\Y/
Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasab

SARCINA 10

MENTINEREA SANATATII

PE PARCURSUL INTREGULUI AN

Scop

Eleviiinvata reqgulile de
igiena sidespre influenta
anotimpurilor asupra
sanatatii.

)

Timp necesar
45 minute

28

Forme de activitate

e Lucruin perechi
» Discutiein plen

E

Organizarea clasei

Hartie, creioane colorate, sase
cuvinte-cheie din domeniul igienei
scrise pe tabla; scaune aranjate

in cerc pentru discutie in plen

-

Modulul 3
Modul de viata sanatos

DESCRIEREA LECTIEI

Profesorul face o introducere in subiectul igienei si scrie pe
tabla sase cuvinte-cheie din domeniu. Apoi, le solicita elevilor
sa formeze grupuri de trei, sa aleaga un cuvant-cheie si sa
discute pe marginea acestuia. Ce cunosc deja despre cuvantul/
subiectul respectiv?

. Dupd 15 minute, elevii formeaza un cerc, iar profesorul invita

grupurile sa prezinte intregii clase, timp de trei minute, subiectul
despre care au discutat. Profesorul poate veni cu informatii
suplimentare. in final, elevii pun foile cu regulile de igiena pe
podea, in mijlocul cercului.

. Ulterior, elevii trebuie sa voteze pentru cele mai importante cinci

requli de respectat, dintre cele prezentate. Pe langa aceasta,
profesorul i invita s& se gandeasca daca requlile ar putea sa se
schimbe in functie de anotimp.

. Profesorul afiseaza pe tabla foile cu sfaturi referitoare la igiena

siintreaba elevii pe care dintre acestea le urmeaza.
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Modulul 3 Sarcina10 Q Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

igiena spalarea
madinilor rufelor

jo

igiena produse igiena
corporald alimentare domesticd

[ Reguli ]

)
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Modulul 3 Sarcinall

Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

SARCINA 11

CORPUL MEU SI

CUM SE SCHIMBA LA PUBERTATE

Scop

Eleviiinteleg schimbarile
produse de dezvoltarea din
copilin adult. Eireflecteaza
asupra corpuluilor si asupra
igienei.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruin perechi
» Discutieinplen
e Lucruin 2 grupuri: fete si baieti

Organizarea clasei

@ Imagini cu schimbari la pubertate
(de pe Internet sau din carti;
schimbari ale corpului la baieti
si la fete); pentru grupul fetelor:
absorbante sanitare, tampoane;
scenarii din perioada pubertatii
pe fise de lucru; foi de hartie

® Scaune asezate in cerc pentru
discutie in plen

Modulul 3
Modul de viatad sanatos

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Jocul ,plimbarea pubertatii”: elevii sunt asezati de la un capat al
clasei(sau curtii) la celalalt capat. Profesorul il atinge pe umar pe
un elev. Odata atins, acesta se deplaseaza spre celalalt capat al
clasei. Fara graba, profesorul atinge pe umar alti elevi, unul cate
unul. Spre final, profesorul atinge incet umarul elevilor ramasi,
care se deplaseaza ultimii spre capatul opus al clasei.

. Elevii formeaza un cerc, iar profesorul le adreseaza urmatoarele

intrebari: Cum v-ati simtit sa fiti printre primii care au mers spre
capatul opus al salii? Dar sa fiti cei de la mijloc? Dar ultimii? V-ati
simtit mai bine sa va deplasatiin grup? Profesorul incepe discutia
despre schimbarile de la pubertate, evidentiind faptul ca, la fel
casiinjoc, unii copii intra in aceasta perioada mai devreme, iar
altii - mai tarziu.

. Profesorul explica schimbarile din organismul baietilor si fetelor

in timpul pubertatii, utilizand imagini. Este important ca elevii
sa nu fie obligati sa participe la discutie. Aceasta va avea un
caracter general, daca nu se vor pune intrebari.

. Dupadiscutie, clasa este impértita in doua grupuri: baieti si

fete. Profesorul lucreaza cu unul dintre grupuri, pe cand celalalt
lucreazain scris la o sarcina despre igiena si sanatate.

Fiecare grup primeste cateva foi de hartie. Elevii se gandesc laintre-
bari si le scriu pe aceste foi. Profesorul le extrage, una cate una, si
incearca saraspunda laintrebari. Pentru fete, se recomanda sa fie
abordat mai ales subiectul menstruatiei si cum sa-i faca fata (pre-
zentarea absorbantelor si a tampoanelor). in ambele grupuri, intr-o
discutie deschisa, va fi atins subiectul igienei de-a lungul unei zile.

Partea @®
Profesorul face o sinteza a discutiilor despre schimbarile de la
pubertate, iar elevii lucreaza la scenarii tipice acestei perioade.

. Elevii formeaza perechi, care urmeaza saraspunda la doua

intrebari formulate de profesor privind aceste scenarii. Elevii
noteaza raspunsurile pe fise de lucru.

. Eleviirevinin cerc si prezinta rezultatele activitatii in perechi.

Profesorul subliniaza faptul ca pubertatea este un proces pe
care fiecare il experimenteaza in mod diferit, lucru care trebuie
sa fie respectat. Acum, pot fi repetate regulile de igiena.
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Modulul 3 Sarcinall

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Schimbari in perioada pubertatii

Q Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Partea @

Scenarii in perioada pubertatii

intrebari pentru discutie generala:

Ce este pubertatea?

Care sunt principalele schimbadiri fizice si
emotionale in perioada pubertdtii?

In cazul bdietilor? In cazul fetelor?
Cum iti mentii corpul sdndtos?
De ce este importantd igiena?

Grupuri formate in functie de gen:

Sarcina scrisa (lucru individual)
Ce este important la pubertate?
Cum va mentineti corpul sanatos?

intrebari posibile pentru discutie:
Baieti

Cand incep sa ma barbieresc?

Ce este un vis umed?

Pot folosi deodorant?
Pot sa-mi storc cosurile?

Fete

Ce este menstruatia?
Cum ma descurc?

Céand pot folosi machiaj?

Alina este ultima persoand aleasd in echipa de sport.
Ea nu are o constitutie atleticd si este foarte scundd.
Porecla ei este ,,Pitica”.

Patricia este Tnaltd, corpolentd. Au inceput sd i creascd
sdnii. Colegilor nu le place sd se afle in preajma fetei din
cauza felului in care miroase.

Ea transpird foarte mult.

Victor este cel mai mic bdiat din clasd. Doi colegi I-au
luat pe Victor pe sus si I-au pus in cosul de gunoi.

Piciorul lui Marin a crescut cu doud numere peste vard.
Drept rezultat, bdiatul a devenit neindemdnatic, iar
copiii rdd de el de fiecare datd cdnd se impiedicd sau
cade.

Livia se fndrdgosteste de cineva in fiecare sdptdmdnd.
Ea se machiazd, poartd sutien la scoald si scoate

in evidentd lucrul dsta. Ea le scrie bdietilor mesaje
si roagd fetele sd o Tnsoteasd sd stea de vorbd cu ei.

Alex este foarte popular si are multi prieteni. Recent,
fetele au inceput sd-i scrie mesaje si sd-i trimitd poze.
Fetele i tot Tntreabd pe prietenii lui dacd el le place.
Alex adord baschetul si nu se gdndeste la fete in clasa 5.

I?l
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Modulul 3 Sarcina12

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

SARCINA 12

ALIMENTELE $1 NUTRITIA
ALIMENTATIA SANATOASA: . CINCI PE zI”

Scop

Elevii reflecteaza asupra
obiceiurilor lor alimentare
si se familiarizeaza cu

un meniu zilnic sanatos.

)

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

28

Forme de activitate

e Lucruindividual
» Discutieinplen

E

Organizarea clasei

Produse alimentare sau imagini

cu cinci grupe de alimente (vedeti
exemplul), cartonase inscriptionate,
model de tabel pe tabla, model
pentru tema pentru acasa pe tabla
sau pe foi, scaune asezate in cerc
pentru discutiiin plen

t-

Modulul 3
Modul de viata sanatos

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Elevii se asaz&in cerc. Profesorul incepe discutia cu intrebarea:
.Ce este sanatos si ce este nesanatos?”. Acesta ghideaza elevii sa
numeasca miscarea, sportul si alimentatia sanatoasa ca factori
ai unui mod de viata sanatos. Apoi, el/ea asaza pe o fatd de masa,
in mijlocul cercului, diferite tipuri de alimente (sau foloseste
imagini). Profesorul a pregatit cartonase inscriptionate cu
diferite categorii de alimente: produse lactate, fructe silegume,
cereale, carne/peste/tofu (proteine), dulciuri/alcool.

. Elevilor li se cere sa aranjeze produsele in functie de cele cinci

cateqgorii de alimente. Elevii si profesorul discuta despre faptul
ca anumite produse alimentare sunt sanatoase, pe cand altele -
nesanatoase, dar si despre faptul cd anumite produse alimentare
trebuie consumate in portii mici.

. Apoi, pe tabla, este desenat un tabel siinscrise in el produsele

alimentare despre care s-a discutat.

. Catema pentru acasa, elevii vor monitoriza si vor nota toate

produsele alimentare consumate de familia lor timp de trei zile.

Partea @

Elevii se prezinta cu tema pentru acasa. Ei se asazain cerc. Profe-
sorul subliniaza ca pentru a avea un regim alimentar sanatos este
important sa fie respectata requla ,cinci pe zi’, care presupune
consumul zilnic a cinci portii de diverse fructe silegume (regula se
refera la cinci portii de fructe silegume in total, nu cate cinci portii
din fiecare. O portie cantareste 80g[0MS]). Consumul a cel putin
400qg de fructe silegume pe zi reduce riscul de boli cardiovasculare,
de atac vascular cerebral si al unor tipuri de cancer.

. Elevii analizeaza rezultatele observatiilor lor de trei zile, tinand

cont de aceasta requla sireflecteaza asupra alimentatiei lor,
raspunzand laintrebarea: Respectati reqgula ,cinci pe zi"? Eleviiisi
exprima opiniile in fata tuturor colegilor.

. Apoi, elevii fac un tabel sdptdmanal in care vor nota rezultatele

obtinute in respectarea requlii ,cinci pe zi". Profesorul le cere
elevilor sa-lia acasa, pentru a fi completat in mod onest si de
familiile lor, p4na la urmatoarea lectie.

. Profesorulii poate motiva cu o orain plus de sport sau jocuri,

dacé devin o clasa de ,cinci pe zi".
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Modulul 3 Sarcina12 Q Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Diferite tipuri de alimente

fructe
si legume
cereale

] produse lactate

Mic dejun Prénz Gustare Cind

carne/peste/
tofu (proteine)

dulciuri/alcool

Alimentatia mea

Ziual

Ziua 2

Ziua 3

Partea @

Meniul meu alimentar timp de o sdaptamana

Mic dejun Prdnz Cind

Luni

Marti

43
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Modulul 4 Sarcinile 13-16 Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

PROIECTAREA CARIEREI
PROFESIONALE SI DEZVOLTAREA
SPIRITULUI ANTREPRENORIAL

Proiectarea carierei profesionale si dezvoltarea spiritului antreprenorial
cu accent peintelegerea profesiilor din perspectiva pietei muncii,
planificarea carierei si luarea deciziilor de cariera, dezvoltarea spiritului
antreprenorial ca optiune de cariera etc.

45
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Modulul 4 Sarcinal3

Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

W

PUNCTELE FORTE PE CARE MI LE DORESC
SA FIl IN PIELEA UNUI ANIMAL PENTRU O zI

Scop
Elevii reflecteaza asupra

respectului pentru animale.

Eilsiimagineaza ca,
pentru o zi, sunt un animal.
Eifnvata cum sa priveasca
din alta perspectiva.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Imagini cu animale (pe tabla,
pe computer etc.), carti,
computer, telefon

®@ Foi de hartie, creioane colorate;
scaune asezate in cerc pentru
discutiain plen; spatiu pentru
deplasare

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale
si dezvoltarea spiritului
antreprenorial

DESCRIEREA LECTIEI

Partea ®
Profesorul arata imagini cu diferite animale (atadt domestice,
cét si salbatice).

. Elevii, asezatiin cerc, discuta despre importanta animalelor

pentru oameni. Profesorul asculta raspunsurile, de exemplu,
ne ajuta la diverse munci, ne tin companie, mentin echilibrul
ecologic (albinele etc.).

. Profesoruliiindeamna pe elevi sa aleaga un animal din imaginile

prezentate, in ,pielea caruia ar vrea sa intre”. Ce cunosc
despre acest animal? Unde traieste? Cum interactioneaza cu
oamenii? Este pe cale de disparitie? Elevii au la dispozitie 20
de minute pentru a se gandi, a cerceta si a lua notite. Ei pot sa
caute informatii in carti, pe Internet etc.

. Apoi, timp de 15 minute, elevii se plimba prin sala si comunica

unii cu altii din postura animalului ales.

. Eleviirevinin cerc. Ei discuta despre felul in care camenii ar

trebui sa se comporte cu animalele, aducand exemple de situatii
in care oamenii maltrateaza animalele.

. Catema pentru acasa, elevii se gandesc la animalul in pielea

caruia ar vrea saintre pentru o zi.

Partea @
Elevii, asezatiin cerc, anunta pentru ce animal au optat.

. Eiexplica alegerea facuta si o motiveaza (de exemplu: As vrea

sa fiu un leu, deoarece leii sunt puternici. As vreasafiuo
pisica, pentru ca lumea adora pisicile etc.). Profesorul enumera
cateva adjective/caracteristici care descriu animalele.

. Apoi, elevii revin la locurile lor si scriu cateva enunturi despre

animalul ales si despre motivul alegerii facute.

. Ulterior, ei pot desena animalul sub text.
. Fisele delucru se afiseazain clasa.
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Modulul 4 Sarcinal3 @ Dezvoltare personal, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

| Sunt un tigru pentruca... |

47
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Modulul 4 Sarcina 14

PUNCTELE MELE FORTE

PLANUL MEU IN CINCI PASI

Scop
Elevii reflecteaza asupra

lucrurilor la care se pricep.

Eifac diferentaintre

punctele forte si potentialul

de dezvoltare.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

 Lucruindividual
» Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Schita pe tabl, foi
® Scaune asezate in cerc pentru
discutiain plen

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale
si dezvoltarea spiritului
antreprenorial

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul schiteaza pe tabla o scara. Pe treapta de sus noteaza
~Sunt bun la”, pe treapta de mijloc - ,Exersénd, as fi bun |a"

si pe treapta de jos - ,Niciodata nu voi fi bun Ia". Dac3 e posibil,
profesorul ar putea lasa elevii sa faca exercitiul pe o scara
adevarata.

. Profesorul le cere elevilor s& se gandeasca la abilitatile lor sila

ce ar putea face. Elevii copiaza schita de pe tabla siisi noteaza
ideile pentru fiecare treapta.

. Apoi, fiecare elev isi gaseste un partener, cu care face schimb

de idei despre propria persoana. Ei comenteaza felul in care isi
percep punctele forte, potentialul si punctele slabe.

. Catema pentru acasa, elevii se vor gandi la potentialul lor si vor

elabora un planin cinci pasi cu ajutorul céruia sa-si imbunata-
teasca abilitatile. Profesorul explica in ce consta planul, oferind
un model.

Partea @

Elevii, asezatiin cerc, au la ei planurile in cinci pasi. Profesorul
fitndeamna, in perechi, intorcandu-se unul spre celalalt, sa-si
prezinte planurile. Apoi le comenteaza siisi ofera reciproc
sfaturi.

. Elevii, impreuna cu profesorul, reflecteaza asupra discutiei

purtate cu partenerul/partenera sirelateaza cum intentioneaza
sa-siindeplineasca planul (reamintiri, stabilire de sarcini etc.).

@ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b
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Modulul 4 Sarcina 14 @ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Lucrurile la care sunt bun

Sunt bun la

&

Exersdnd,

as fibun la

Niciodatd nu

voi fi bun la
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Modulul 4 Sarcina15

Scop

Eleviiinvata cum sa
efectueze un sondaj si
sa identifice setul de
abilitati individuale, dar
sipe cele de grup ale
clasei.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Modelul unei anchete (pe tabla/

pe foaie de hartie)
® Modelul unui grafic cu bare
(pe tabla/pe foaie de hartie),

creioane colorate; scaune asezate

in cerc pentru discutie in plen

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale
si dezvoltarea spiritului
antreprenorial

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul deseneaza pe tabla(sau pe o foaie de hartie)
formularul cu abilitati, utilizand pentru fiecare abilitate un
simbol.

. Profesorul le cere elevilor sa ia formularul si sa se plimbe

prin clasa, intreband cat mai multi colegi posibil despre
abilitatile pe care le au.

. Eimarcheaza un betisorin dreptul abilitatii mentionate.

Fiecare elev trebuie sa numeasca o abilitate.

. Lasfarsit, fiecare elev noteaza la ce este el bun, numara

betisoarele acumulate la fiecare abilitate si scrie totalul.

. Elevii revinin cerc si prezinta rezultatele exercitiului.

Partea @

La lectia urmatoare, elevii se prezinta cu tabelele comple-
tate, introducand numerele intr-un grafic cu bare, impreuna
cu profesorul.

. Eicoloreaza barele cu diferite culori.
. Elevii revinin cerc si, impreuna cu profesorul, discuta

despre abilitatile clasei, aducand exemple. De asemenea,
ei discutd despre importanta existentei unui set de abilitati
comune grupului.

@ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b
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Modulul 4 Sarcina15 @ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Q000

De a analiza, de a De a repara De a comunica De a cdnta, de a dansa, De a picta,
rezolva o problema ceva fatd in fata de a cinta la adesena
un instrument

@900

De a-i ajuta De a povesti
pe altii captivant

Partea @

N\

X

De a face calcule De a organiza

Suntem buni la multe lucruri

Abilitate Exemplu Betisoare Nr.
De a analiza, de a rezolva o problemd IIII 4
De a repara ceva NAAAAANAAY TH.L I . 6

De a comunica fatd in fatda

Partea @

Abilitatile clasei noastre

Abilitate 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

De a analiza, de a rezolva o problemad

De a repara ceva

De a comunica fatd in fata
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Modulul 4 Sarcina 16

PRIMELE IMPRESII SUNT IMPORTANTE

Scop

Eleviiinvata sa se prezinte
sisa ofere feedback
celorlalti.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Cuvinte-cheie scrise pe tabla/
pe hartie, coli de hartie (A5 sau A4)
@ Biletele autoadezive pentru
feedback (de exemplu, post-it);
scaune asezate in cerc pentru
prezentare

Modulul 4

Proiectarea carierei profesionale
si dezvoltarea spiritului
antreprenorial

CUM MA PREZINT

DESCRIEREA LECTIEI

Partea ®
Profesorul scrie cateva cuvinte-cheie, pe tabla sau pe o
coala de hartie.

. Profesoruliiroaga pe elevi sa se gandeasca cum s-ar

prezenta, de exemplu, pentru un loc de muncain timpul
lor liber (bona, asistent etc.).

. Profesorul mentioneazéa ce este important pentru autopre-

zentare. El asculta ideile elevilor (de exemplu, vor utiliza
propozitii clare, vor vorbi cu voce tare, vor folosi mijloace
vizuale, vor pastra contactul vizual etc.).

. Elevii se pregatesc pentru autoprezentare. Pentru aceasta,

ei pot utiliza foi de hartie (cel mult sase), pe post de slide-uri
PowerPoint. Pe fiecare foaie pot scrie cateva cuvinte sau
pot face un desen.

. Elevii fac schimb de idei siisi testeaza prezentarea impreuna

cu un coleg.
Pe parcurs, daca este necesar, pot adapta prezentarea.

. Catema pentru acasa, elevii vor exersa autoprezentarea.

Partea @

1. Inlectia urmatoare, elevii, avand notitele, se pregatesc pentru

autoprezentare. Colegii asculta si ofera feedback pentru
fiecare prezentare. Ei noteaza o remarca pozitiva si o sugestie
de imbunatatire. Profesorul se asigura cé feedbackul este
constructiv, oferit in mod respectuos si la subiect.

2. Infinal, profesorul reflecteaza impreuna cu elevii asupra modului

in care s-au simtit elevii in timpul prezentarilor.

. Apoi, are loc o discutie despre profesia visata pe care elevii ar

alege-o, dacé ar putea.

@ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b
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Modulul 4 Sarcina 16 @ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa 5

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea @

Acesta sunt eu — asa ma prezint

Despre mine Interesele mele

Yol

fioth ﬁ. e
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Modulul5 Sarcinile 17-20 Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa 5

MODULUL 5 .
SECURITATEA PERSONALA

Securitatea personala ofera elevilor contextul de formare a unui
comportament orientat spre asigurarea securitatii proprii si
a celorlalti.
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Modulul 5 Sarcina17

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

COPIIl AU DREPTUL LA _
PROTECTIE $I SIGURANTA

Scop

Elevii reflecteaza asupra
importantei protectiei
copiilor si asupra
drepturilor copilului.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual

e Lucruin perechi

» Lucruin 2 grupuri mari
» Discutieinplen

Organizarea clasei

@ Imagini si ilustratii diverse afisate
pe tabla, cartonase ilustrate despre
drepturile copilului, hértie, creioane
colorate

®@ Carduri cu imagini privind drep-
turile copilului; scaune asezate in
cerc pentru discutie in plen

Modulul 5
Securitatea personala

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul deseneaza pe tabla doi copii si bule de dialog. in una
din bule scrie: ,Eu lucrezintr-o fabrica”, iar in cealalta: ,Eu nuam
mancat de cateva zile". Aratand spre fiecare copil, profesorul
intreaba elevii, indemnéndu-i sa argumenteze raspunsul: ,Este
acest copil protejat siin siguranta?”.

. Profesorul explica ce inseamna a fi sau nu in siguranta si scrie

pe tabla doua propozitii: ,Copiii sunt in siguranta si protejati” si
,Copiii nusuntin siguranta si nu sunt protejati” Se organizeaza
un brainstorming, pentru a colecta cat mai multe exemple de
situatii pentru cele doua coloane. Profesorul le vorbeste elevilor
despre ,Declaratia Drepturilor Copilului (1959)" si despre Ziua
Internationald a Copilului, care se sarbatoreste pe 1lunie.

. Profesorul formeaza doua grupuri si le ofera elevilor cartona-

sele inscriptionate cu drepturile copilului, precum si decupaje
din reviste ce reprezinta situatii de siguranta si nesiguranta
(hranire, consolare, ingrijire, hartuire, violenta etc.).

. Elevii privesc imaginile si le grupeaza dup4 criteriile ,sigurantad”

<

si,nesigurantd” Eiinvata sa distinga situatiile in care copiii sunt
protejati de cele in care nu sunt protejati, dar ar trebui sa fie.

. Profesorulindruma ambele grupuri si verifica daca elevii aran-

jeazaimaginile corect.

. Elevii noteazain doua coloane toate situatiile de siguranta/

nesiguranta analizate.

Partea @

Elevii se asazain cerc. Profesorul enumerainca o data deosebi-
rile dintre situatiile de siguranta si de nesiguranta, de protectie
side lipsa de protectie.

. Acum, elevii lucreaza individual si se gandesc la o situatie in care

s-au simtit protejati siin siguranta si la o situatie in care s-au
simtit neprotejati si in nesiguranta.

. Elevii primesc doua coli A4, pe care noteaza cétevaidei si fac

cate un desen pentru fiecare situatie.

4. Apoi, elevii fac schimb de foi cu un coleg.
. In functie de dinamica grupului, profesorul va decide dacéa va

avea loc o discutie despre prevenirea situatiilor de nesiguranta si
de lipsa a protectiei.
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Modulul5 Sarcina17 @ Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Situatii de siguranta si de nesiguranta

living-democracy.com/ro/childrens-rights-cards, Desen: Peti Wiskemann
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Modulul5 Sarcina18

Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Scop DESCRIEREA LECTIEI
Eleviiinvata sainteleaga
situatiile periculoase si sa
elaboreze strategii pentru
aface fata acestor situatii.

Partea O
1. Elevii stau asezatiin cerc, iar profesorul incepe lectia, aratand
o imagine (sau mai multe) cu situatii periculoase (de exemplu,

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

e Lucruindividual
e Lucruin perechi
» Discutiein plen

Organizarea clasei

@ Imagini cu situatii periculoase,
foi de hartie, scaune asezate
in cerc pentru discutie in plen

® Telefon mobil, poster cu
numerele de urgenta, poster
cuintrebari-cheie.

Modulul 5
Securitatea personala

incendiu, accident, furt etc.).

. Profesorulincepe o discutie despre ce fel de situatii pot fi

periculoase (acasa, la scoala, in strada etc.). Elevii isi imparta-
sesc ideile. Profesorul le noteaza (pe foi de hartie) si le aranjeaza
in mijlocul cercului.

Profesorul roaga elevii sa formeze perechi. Fiecare pereche
alege o situatie si se gandeste cum ar trebui sa reactioneze in
acest caz. Elevii iau notite si pregatesc o scurta prezentare.
Elevii revinin cerc, unde isi prezinta ideile. Profesorul le sugereaza
unele strategii de actiune: sa ceara ajutor, sa apeleze numerele
de urgenta ale politiei, ambulantei sau pompierilor, sa solicite
ajutorul unui adult, sa se adreseze profesorului etc., in functie
de situatie.

Partea @

in lectia urmatoare, elevii se asazain cerc. Profesorul repetd
situatiile periculoase si institutiile care pot fi contactate in caz de
incendiu, urgenta de sanatate sau amenintari asupra sigurantei/
infractiune. Profesorul ar puteaintreba elevii daca au trecut
deja prin asemenea situatii. Numerele de telefon ale politiei,
pompierilor si ambulantei vor fi scrise pe un poster, care apoi se
va afisain sala de clasa.

. Elevii sunt rugati sa realizeze un joc de rol, simuladnd o situatie

periculoasa. Eilucreazain perechi, cu aceiasi parteneri cain
Partea 1. Se discuta despre cele mai importante intrebari si
raspunsuri pe care elevii trebuie sa le stie atunci cand apeleaza
un numar de urgenta. ,Cine” suna? ,Ce" s-a intamplat? ,Cand”
s-aintamplat? ,Cine” este implicat/a fost ranit etc.? ,Unde” s-a
intdmplat?

Perechile exerseaz jocul de rol.

. Eleviirevinin cerc, unde cateva perechi pot prezenta jocul lor

de rol.

Un ultim poster, pe care sunt scrise principalele intrebari si
informatiile ce trebuie sa fie oferite serviciilor de urgenta, este
afisatin sala de clasa.
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Modulul 5 Sarcina18 @ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea @

Comportament in caz de pericol

Numere de urgenta Ce sa fac?

CINE suna?
? 2 2
[ J [} o
CE s-a intdmplat?

c CAND s-a intdmplat?

CINE este implicat/
a fost rdnit etc.?

UNDE s-a intdmplat?

59
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Modulul 5 Sarcina19

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

Scop

SIGURANTA PE STRAZI

Eleviiinvata cum sa efectu-

eze un sondaj. Eiidentifica

riscurile traficului rutier

din zona -in preajma scolii

si pe strazi. Ei adopta un

comportament responsabil

in trafic siinvata cum sa
se protejeze.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruin perechi
« Lucruingrup
» Discutiein plen

Organizarea clasei

(@ Harta schematica a zonei din
vecinatatea scolii, intrebari
pentru sondaj scrise pe carto-
nase si pe tabla, model de
grafic cu bare prezentat pe
tabla

® Scaune asezate in cerc pentru
discutie in plen

Modulul 5
Securitatea personala

N

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorul prezintd o harta schematica a strazilor din preajma
scolii siTiintreaba pe elevi din ce directii vin spre scoala si pe
unde traverseaza strada. Elevii deseneaz cu creioane colorate
traseele lor spre scoala.

Profesorul anunta elevii ca vor efectua un sondaj despre siguranta
pe strada. Elevii formeaza perechi, iar profesorul ofera fiecaruia
cate un cartonas cuintrebari.

Elevii realizeaza sondajul, dupd care revin in cerc.

. Profesorul aduna raspunsurile si le scrie pe tabla.
. Areloc o discutie pe marginea sondajului: Cum a raspuns

majoritatea? Unde sunt cele mai mari riscuri? Cand le este cel
mai greu soferilor sa vada pietonii? Ce pot face soferii ca sa
protejeze pietonii?

Ca tema pentru acasa, profesorul propune pregatirea unui
pliant pentru alti elevi despre cum pot fiin siguranta pe strazi.
Eleviiil pot crea cum doresc, dar acesta trebuie sa contina

cel putin cinci reqguli de comportament sigur. Profesorul poate
oferi exemple.

Partea @
in lectia urmatoare, elevii aduc pliantele si le afiseaza in sala
de clasa.
Elevii se deplaseaza prin clasa, caintr-o expozitie si studiaza
pliantele.

. Apoi, eiisiiau foile, formeaza un cerc si prezinta requlile

elaborate.

Ulterior, elevii ies in strada cu pliantul si exerseaza comporta-
mentul in conditii de siguranta. in functie de clasa, profesorul

ar putea forma grupuri mai mici, de patru persoane, elevii
urmand sa exerseze comportamentul sigur si sa ofere feedback.
Dupa ce vor reveniin clasa, elevii vor forma un cerc si vor
discuta daca requlile lor au fost realiste si daca le-au respectat.
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Modulul 5 Sarcina19

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

Dezvoltare personald, Ghidul profesorului, clasa b

I: Siguranta in drum spre scoala :l

intrebari 9

Strdzile din localitatea ta pot fi periculoase pentru
copiii care se plimbd sau care merg cu bicicleta?

Cdnd te plimbi sau cdnd mergi cu bicicleta pe
strdzi, Tti faci vreodatd griji cd ai putea fi lovit de
0 masind?

Ai fost vreodatd lovit sau aproape sd fii lovit de
un vehicul cand te plimbai sau cdnd mergeai cu
bicicleta?

Crezi cd n localitatea ta este nevoie de mai multe
trotuare, cdi sau treceri de pietoni, pentru a
merge pe jos sau cu bicicleta in parc, la scoald,

la magazin sau in vizitd la prieteni?

Te-ai aflat vreodatd fntr-o masind care se deplasa
cu o vitezd prea mare?

Te-ai aflat vreodatd intr-o masind al cdrei sofer
vorbea la telefon sau scria mesaje?

Esti de pdrere cd uneori in localitatea ta mijloacele
de transport se deplaseazd cu vitezd prea mare?

Aivdzut in localitatea ta soferi la volan vorbind
la telefon?

Crezi cd traseul de acasd pdnd la scoald trebuie sd
fie amenajat mai sigur, asa incdt copiii sd poatd
merge pe jos sau cu bicicleta?

Crezi cd te-ai plimba mai mult si ai merge mai
mult cu bicicleta dacd strdzile din localitatea ta ar
fi mai sigure?

Aivrea sd te plimbi si sd mergi cu bicicleta mai
mult, de exemplu, ca sd te duci la scoald, Tn parc
sau fn vizitd la prieteni?

Te-ai aflat vreodatd intr-o
masind al cdrei sofer vorbea la
telefon sau scria mesaje?

| I
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Modulul 5 Sarcina 20

Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

Scop

Elevii se gandesc la situatii
periculoase ce au loc
acasa silascoala sipropun
comportamente adecvate
in caz de urgenta.

Timp necesar

@ 45 minute
® 45 minute

Forme de activitate

» Lucruindividual
« Lucruingrup
» Discutieinplen

Organizarea clasei

@ Imagini cu situatii periculoase
acasa sau la scoala, cartonase,
coli mari, creioane colorate

® Posterele elaborate in grup in
Partea 1, scaune asezate in cerc
pentru discutie in plen

Modulul 5
Securitatea personala

SIGURANTA ACASA

SI LA SCOALA

DESCRIEREA LECTIEI

Partea O

Profesorulincepe lectia cu jocul ,Foc, apa, fulger” in timpul
acestuia, elevii se misca in ritmul unei melodii, pe care profeso-
rul o opreste din cand in cand si rosteste unul dintre urmatoa-
rele trei cuvinte: ,foc”, ,apa” sau ,fulger”. Cand spune ,foc’, elevii
urca pe scaun sau se asaza pe banca(picioarele lor nu trebuie
sa se atinga de podea). Cand spune ,apd", elevii se arunca

la podea si se prefac cainoata. Cand spune ,fulger’, elevii se

opresc si raman nemiscati, de parca ar fi fost loviti de fulger.

. Apoi, elevii se asazain cerc, iar profesorul le vorbeste despre

situatii periculoase, la fel ca cele din joc. Elevii enumer3 situatii
periculoase care se potintdmpla acasa sau la scoalg, iar
profesorul le noteaza pe foi de hartie, pe care |le aranjeazain
mijlocul cercului.

Profesorul alege cateva situatii. Elevii formeaza grupuri de
patru (numarul de situatii trebuie sa corespunda numarului de
grupuri), fiecare grup lucrand la una din situatii.

. Ingrupuri, elevii vor discuta si vor identifica solutii, notandu-le.

Apoi, vor crea un poster cu recomandari. in acest timp, profe-
sorul se plimba prin clasa si ghideaza grupurile.

Partea @®

in lectia urmatoare, elevii expun posterele. in timpceo
jumatate din ei se deplaseaza prin clasa studiindu-le, cealalta
jumatate ramane langa postere si le explica ,vizitatorilor” ce
reprezinta acestea si raspund laintrebari.

. Apoi, rolurile se inverseaza.

Dupa prezentarea tuturor posterelor, elevii revinin cerc.
Eirelateaza despre experienta crearii si prezentarii posterului.
Profesorul incheie discutia cu un joc de rol.

. Elevii trebuie saisiimagineze ca se afla intr-o situatie de urgenta

si simuleaza un apel telefonic. Ei aleg, impreuna cu profesorul,
situatia(de exemplu, un accident la scoala, un incendiu acasa
etc.). Un elev joaca rolul apelantului, iar altul - rolul persoanei de
la celalalt capat al liniei de urgenta. Profesorul Ti spune apelantu-
lui ce fel de informatii trebuie s& ofere: Ce? Cand? Unde? Cine?
Se exerseaza de céateva ori, cu elevi diferiti, in situatii diferite.
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Modulul 5 Sarcina 20 @ Dezvoltare personala, Ghidul profesorului, clasa b

MATERIALE PENTRU ELEVI

Pe tabla/proiector/fisa de lucru

Partea ©

[ Situatii periculoase ]

63
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