TEMATICA INTERVIULUI DE PERFORMANTA
pentru atestarea cadrelor didactice

|la disciplina EDUCATIE FIZICA
(conferirea gradului didactic Tntai/ superior, confirmarea gradului didactic superior)

I. Aspecte generale ale psihopedagogiei

1. Argumentati necesitatea modernizarii curricula disciplinara si axarii ei pe formarea/dezvoltarea de
competente cu caracter de integrare.

2. Explicati prevederile documentelor principale de politici educationale cu referire la educatia
personalitatii elevului.

3. Argumentati activitatea si importanta respectarii principiilor proiectarii didactice de lunga si de
scurta durata, centrate pe cel ce invata.

4. Estimati necesitatea asigurdrii unui mediu educational propice pentru motivarea elevilor spre
imbunatatirea randamentului scolar.

5. Explicati, prin exemple concrete, cum noile educatii contribuie la formarea/ dezvoltarea
competentelor generale si specifice.

6. Argumentati necesitatea consolidarii relatiilor interpersonale si de gestionare eficientd a
conflictelor.

7. Argumentati cadrul normativ si metodologic al proiectarii curriculumului la decizia scolii.

8. Argumentati necesitatea abordarii individualizate si diferentiate In formarea personalitatii elevului
si valorificarii multiplelor inteligente ale acestuia.

9. Estimati dependenta succesului dezvoltarii personale in formarea personalitdtii elevului de
orientarile valorice in educatie.

10. Argumentati oportunitatile ghidarii in cariera ale elevilor. Propuneti unele forme si metodologii
de ghidare in cariera a elevilor.

1. Aspecte specifice ale didacticii disciplinei Educatie fizica

1. Prezentati modificarile survenite in Curriculumul scolar la disciplina Educatie fizica in rezultatul
modernizarii acestuia.

Explicati conceptul ,,standard de competenta scolara".

Explicati tehnologia elaborarii proiectului didactic de scurtd durata.

Explicati si exemplificati componentele unei strategii didactice specifice lectiei de educatie fizica.
Prezentati etapele instruirii problematizate in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport.
Prezentati 2 -3 modalitdti de organizare a instruirii prin cooperare in cadrul lectiilor de educatie
fizica.

7. Definiti conceptul de ,,evaluare” in cadrul procesului educational si exemplificati cateva metode
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de evaluare la lectiile de educatie fizica.

8. Identificati 3-4 argumente “pro” evaludrii criteriale prin descriptori in Invatdmantul primar la
disciplina educatie fizica.

9. Definiti conceptele de “evaluare criterialda”, «
performanta”.

10. Nominalizati caracteristicile indicatorilor de performanta specifici procesului de educatiei fizica

la nivelul claselor primare.

criterii de evaluare” si “descriptori/ indicatori de



11. Caracterizati 2-3 probe/ teste eficiente de evaluare a competentelor psihomotrice ale elevilor din
invatamantul preuniversitar.

12. Formulati 3-4 tipuri de itemi ce favorizeaza, activitatea creatoare a elevilor in procesul de evaluare
a competentelor cognitive.

13. Prezentati 2-3 metode de stimulare a motivatiei si interesului elevilor pentru a duce un mod
sandtos de viata.

14. Nominalizati 3-4 conditii de formare/ mentinere a relatiilor de parteneriat eficient profesor-elev-
comunitate in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport.

15. Explicati cauzele esecului scolar la disciplina educatie fizicad. Propuneti 2-3 modalitati de
solutionare a acestei probleme.

16. Propuneti o secventd didactica la disciplina predatd conform algoritmului: obiective — sarcini
didactice - metode.

17. Propuneti o secventa didactica prin care sa demonstrati valorificarea unei situatii/ unui caz din
viata reald Tn scopul motivarii elevului pentru a practica sistematic exercitiile fizice.

18. Propuneti o secventa didactica la disciplind prin care sa prezentati abordarea subiectului din
perspective interdisciplinara.

19. Propuneti o strategie de dezvoltare a creativitdtii elevilor in procesul de formare a competentelor
psihomotrice.

20. Respectand principiul masurabilitatii (Ce? Cat? Cum?), formulati un obiectiv operational si un
item rezultant din el. Explicati procesul.

III. intrebiri specifice pentru Antrenori

1. Defineste notiunea de ,,antrenament sportiv”, ,,grad de pregatire”, ,,sistem de pregatire” si ,,sistem
de antrenament”.

Nominalizeaza si descrie etapele lectiei de antrenament.

Descrie continutul antrenamentului sportiv in proba de sport aleasa.

Caracterizeaza mijloacele de concurs (competitionale).

Descrie mijloacele de refacere a capacitatii de efort.

Argumenteaza si explica necesitatea structurarii antrenamentului sportiv.

. Descrie schematic structura unui microciclu pre - sau - competitional specific probei de sport
practicate.

8.  Caracterizeaza structura si tipurile mezociclurilor de antrenament.

9. Caracterizeaza ,selectia sportivd” ca metoda de depistare a copiilor cu aptitudini pentru
practicarea sportului.

10. Nominalizeza si descrie succint factorii si criteriile ce stau la baza selectiei sportive in ramura de
sport practicata.

11. Caracterizeaza directiile de baza ale intensificarii procesului de antrenament in pregatirea
multianuala.
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12. Argumenteaza si explica fenomenul ,,dinamica eforturilor” in sistemul pregatirii multianuale.
13. Prezinta schematic structura unui ciclu anual de antrenament conform probei de sport alese.
14. Explicad fenomenul ,,forma sportiva” si legatura ei cu periodizarea antrenamentului sportiv.



15. Nominalizeaza directiile principale ale antrenamentului sportiv .

16. Explica legatura dintre ,,efort fizic” si ,,odihna” in procesul de pregatire a sportivilor.

17. Criterii de evaluare a competentelor profesionale ale antrenorului.

18. Argumenteaza actualitatea si necesitatea masurarii si testarii in sistemul de pregatire a sportivilor.
19. Descrie care este originea, semnificatia si scopul cercetarilor stiintifice in domeniul sportului
contemporan.

20. Nominalizeazad documentele care asigurd organizarea si desfasurarea procesului de pregétire a

sportivilor la nivelul Scolilor Sportive.



