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Dragi elevi,

Suntem incantati sa incepem aceasta
calatorie alaturi de voi, unde vom explora
impreund valorile, principiile si aspectele
vietii umane.

In acest manual, veti descoperi nu doar
informatii, ci si oportunitati de a va cunoaste
mai bine, de a dezvolta empatia si de a
intelege lumea inconjuratoare. Vom explora
impreund concepte care va vor ajuta sa
construiti relatii sanatoase, sa luati decizii
intelepte si sa contribuiti la un mediu pozitiv
in clasa si in scoald, acasa si in comunitate.

Educatia moral-spirituald nu este doar
un set de reguli, este o calatorie continua
de autocunoastere si dezvoltare personala.
Prin aceasta calatorie, vom naviga impreuna
prin intrebari, discutii si activitati care sa
va inspire si sa va incurajeze sa devenifi
responsabili si constienti. Prin descoperirea
valorilor noastre comune vom construi un
spatiu in care fiecare elev sa poata creste si
sa se dezvolte intr-un mod autentic si plin
de inteles.

IMPREUNA VOM DESCOPERI
ADEVARATELE VALORI
ALE UNUI OM!

Cu entuziasm si dedicare,
Autorii
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A Valorile pe care le invatdm

E U LA S C OALA la scoald nu sunt doar pentru
’ a ne ghida in prezent, ci si pentru

a ne lumina calea in viitor.

1. Rabdarea si cumpatarea intre colegi

2. Respectul si solidaritatea intre colegi

3. Responsabilitatea, respectul si intelegerea in relatiile de prietenie
4. Acceptare si atitudine binevoitoare

5. Sunt cumpatat si solidar cu ai mei colegi

6. Proiectul: ,invat sa fiu COLEG BUN"

7. Stiu! Pot! Aplic!



Rabdarea si cumpatarea intre colegi

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

La inceputul clasei a 4-a, doamna invatatoare |-a prezentat intr-un mod cald si prietenos
pe Andrei.

- Haideti sa il intdmpinam pe noul vostru coleg. Sper ca veti fi prieteni buni!

Andrei, un baiat cu ochi stralucitori si parul saten, si-a facut intrarea avand un zambet
timid.

Cu timpul, am descoperit ca Andrei avea o rabdare de invidiat. In timp ce faceam exercitii
mai grele, el nu se lasa descurajat de greseli si incerca mereu sa gaseasca solutii. Cu un
zambet calm, era mereu dispus sa impartaseasca cunostintele sale cu ceilalti colegi.

- Estifoarte rabdator. De ce? I-a intrebat intr-o zi Nicu.

- Avem nevoie de rabdare pentru a ne intelege unii pe altii si pentru a deveni prieteni
adevarati.

- Sice faciatunci cand te enervezi? |-a intrebat curios Sandu.

Andrei, mereu plin de energie, a zambit.

- Miseintdmpla... In acele momente respir adanc si caut colegi cu care as putea discuta
sau pe altcineva care are nevoie de ajutor. Functioneaza de fiecare data!

[n s&ptdmanile care au urmat, am ,testat strategia” lui Andrei.

In timp, am devenit mai rabdatori si mai atenti unii cu ceilalti. Andrei a ajuns unul dintre
colegii nostri de nadejde. Astfel, am descoperit ca rabdarea si cumpatarea sunt secretele
unei clase unite si a unei prietenii de invidiat. Andrei ne-a aratat ca aceste calitati pot
schimba atmosfera din clasa si pot crea legaturi puternice intre colegi.

» Ce lectie le-a dat Andrei colegilor sdi? Cum a reusit?
» Cum crezi, cine I-a invdtat pe bdiat sd fie rdbddtor si cumpdtat?
» Ce calitdti ai dori sd aibd colegii tdi de clasd?

2. Analizeazd imaginile. In care dintre @ E bine sa otii! .

ele copiii dau dovada de rabdare si :
cumpitare? - A fi rabdator inseamna a astepta in :
liniste  desfasurarea evenimentelor, a !
- suporta cu tarie greutatile si suferintele.
- A fi cumpatat inseamnd a fi echilibrat, :
- chibzuit, rezervat, stapanit si socotit la :
- vorba si fapte. A fi cumpatat si rabdator !
- este in puterea oricui, trebuie doar sa vrei :
- sisa-tistapanestiemotiile. Ceicenustiusa
- manifeste rabdare si cumpatare au putini -
. prieteni, sunt respinsi. Rabdarea ne invata
- 53 nu ne descurajam in fata dificultatilor, :
- sa avem incredere mfortele proprii, sa fim
. perseverenti. Atunci vom atinge succesul -

chiar daca necesita timp si efort. :




. Exemplificd cand si in ce imprejurari ai dat dovada de T ivitate i echips
rabdare sau de cumpatare in relatiile cu colegii/colegele de 1?% SEHUIEEEINEE |p
clasd/scoala. Povesteste colegilor -

. Restabileste proverbele. Explica, 1a alegere, sensul unuia. o situatie din viata
Omul cu rdbdarea » << mai buna doctorie. : Cand}gj' pierdut
Rabdarea este cea » <« asculta mult. e éreaA.
Vorbeste putin, <« trece chiar si marea. Dlscutgtl—le Jaldis :
Cumpatarea tine sanatatea | VoI, apoi prezentati
P ' . » < multa rabdare. . solutii de depasire.
omului, R N A
Lucrurile marise faccu » <¢ iar harnicia tine averea.
. Asa DA! Asa NU! Explica alegerea. S
o [@ Tema celor isteti
»» Ascult cu atentie cand vorbeste un coleg. ; .
» Salut politicos chiar si colegii ce m-au jignit. ~ Imagineazi-tica
»» Strig la un coleg ce tipa, pentru a-l linisti. - unelevdin clasa
»» Raspund neintrebat la ore cand stiu raspunsul. - Tlinsulta pe alt

- coleg. Considerand
- catu estiun copil
- cumpatat, cum vei

» Ajut un coleg ce a cazut sa se ridice.
»» lau in deradere un coleg ce si-a murdarit bluza.

. Gaseste cat mai multe argumente. proceda?
Mereu, in orice situatie, trebuie sa fiu RABDATOR/RABDATOARE!
PRO CONTRA D
Creeaza un simbol
. Completeaza si continua enunturile, expuneti parerea. . caresdreprezinte

Un animal rabdator este... pentru cA.... . RABDAREAS
Cea mai rabdatoare planta este... prin faptul ca.... . CUMPATAREA.
O lectie de rabdare o pot lua de la... cici eafel... - Prezinta-l cat mai
Daca voi fi rdbdator/rabdatoare sau cumpatat(ad), voi avea de or|g|nalcoleg|lor|
castigat, deoarece....

. Cum vei proceda? Formuleaza cel putin o solutie pentru
fiecare situatie. ﬁ} Activitate practica

Un coleg trecand printre J Doi copii din clasa J Enumera

randuri, ti-a dat cartile jos. a doua se bat. personajele care
au dat dovada

Coafura ta a starnit hohote de Poezia foarte greu de rabdare sau
ras intre colegi. se memoreaza. ' cumpatare

in povestile lui

[15)) Autoevaluare si reflectic R .

. Astdzi la lectie am invatat despre.... Aminteles ca.... Mi-as dori....



1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Elevii s-au adunat 1anga usa clasei si asteptau invatatoarea. Toti copiii aveau in maini
buchete de flori, numai Anisoara si-a uitat buchetul acasa.

Lenuta intreaba mirata:

- Voi n-aveti flori acasa?

- Avem, dar eu.. am uitat sa le iau, a raspuns Anisoara. Atunci Lenuta ia o floare din
buchetul sau si-i spune Anisoarei:

- Tine, sa ai si tu macar o floare.

Anisoara a luat floarea, dar ochii Ti ramaneau tristi. Atunci lonel ii intinde buchetul sau
si-i spune:

- laside la mine floarea pe care o doresti.
Si de la mine, zice Olguta.
Sieu iti dau floarea asta alba, zice Vasilica.

- Sieu..

- Sieu.

Tn mainile Anisoarei a aparut un buchet mare si frumos, chiar mai frumos decat acela,
pe care |-a uitat acasa.

,BUCHETUL DE FLORI" de G. Gheorghiu

b Ce ati simtit, asculténd povestirea: bucurie sau tristete?

» Pentru care copii ati simtit bucurie? De ce?

» Cum credeti, ce a simtit Anisoara, dar si copiii cGnd au impdrtit cu ea florile?
> Ce calitatifvirtuti au demonstrat acesti colegi si colege de clasd?

consideratie, cinste si pretuire acordatd unei persoane. Solidaritatea este sentimentul |
- careli determina pe oameni sa-si acorde ajutor reciproc, faptul de a fi solidar, comunitate
de idei, de sentimente, de interese, spirit de intelegere, coeziune, legaturd, unitate. La
- scoald, cat siin societate, este foarte important si respectul, si solidaritatea, daca doresti
- s& ai 0 comunicare eficientd, o relatie bazatd pe stima si sa formati un colectiv unit si
. prietenos. :

2. Analizeazi imaginile. In care dintre ele copiii dau dovadd de respect sau
solidaritate?




3. Gaseste in coloana a doua explicatia fiecarei expresii.

O O oA S -

=39 Activitate in perechi
Apune pecineva « formula de salut, exprimand - :
la respect D o deosebitd consideratie. - Determinati situatii :
Atinepecinevala , aface pe cineva sd se poarte - dinviata scolara

respectuos. cand ati fost sphdan
cu colegii.
Prezentati clasei.

respect (distantd)
Cu tot respectul =iy « a nu-i permite cuiva sa se
poarte prea familiar.
4. Alege varianta corecta. Argumenteaza.

a) Unuicolegis-adefectatfermoarulghiozdanului,cadrechizitele.
Ce faci?

» 1l ajut numai daca ma roaga; @ e
» trec nepasator mai departe; i

» i cer permisiunea de a-l ajuta, pun rechizitele in ghiozdan, il

Prezintd argumente -
conduc acasa. : ‘

pro sau contra

b) In timpul pauzei am observat ca o colegd nu are nimic in - pentru urmatoarea
caserola. Ce faci? - afirmatie: ,Respecti -
> 1i ofer un mar numai dac3 imi cere; - peomulcesingur
> num3 intereseaza problema ei; - serespecta”
> M3 impart cu pldcere cu ea, cu tot ce am eu in caserol3. , (Honore de Balzac)

c) Un coleg si-a fracturat piciorul. Are nevoie de ajutor. Ce faci?
» 1l ajut de cate ori are nevoie;
» 1l ajut numai daca imi cere ajutorul;
» trec pe langa el nepasator.

5. Raspunde la intrebarile de mai jos. Ascultd raspunsurile Lﬁi} ACHUILAtE practu:
colegilor. Alege o idee care ti-a placut cel mai mult. : :

: Realizeaza o
CINE | intr-o clasd trebuie s& dea dovadd de respect si - activitate pentru
solidaritate? - colegii de clasa prin
DE CE | fiecare coleg trebuie sa fie respectuos si solidar? peclio demonstrezi
X g ’ :  RESPECT sau
se poate intdmpla dacd veti fi nerespectuosi cu colegii/ . SOLIDARITATE.

CE " J
invatatorii? s e
CUM | comunicdm cu un coleg care este nerespectuos?

CAND | manifestdm respect si solidaritate?

6. Realizeazi un sondaj. Afli cum se simt colegii atunci cand @

isi ajuta colegii aflati in dificultate. Fa o lista de emotii traite ;
in asemenea situatii. - Decupati fiecare
. cate un buchet de

| @ Autoevaluare si reflectic N lelsinsasnet
: . _ aceasta povestire.

Astazi am discutat... M-aimpresionat.... M-am simtit... .
Am inteles ca.... Le voi povesti (cui)... ca.... :



Responsabilitatea, respectul si intelegerea
in relatiile de prietenie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Orele s-au terminat. Scolarii sunt ca guresele vrabii.
- Bogdane, iti lasi ghiozdanul si vii pe terenul de fotbal! spuse Gheorghita autoritar.
— Nu pot. Trebuie intai sa-mi pregatesc temele. Vino sa lucram amandoi si apoi iesim la
joaca. Stii ca maine vom avea lucrare la matematica.
— Nu-mi purta tu mie de grija! Stiu eu ce am de facut!
A doua zi, in clasa e liniste perfecta. Scolarii au de rezolvat o problema.
Spune-mi si mie, Bogdane! zice Gheorghita in soapta.
Ce nu stii?
Ei, ce nu stiu... Nu stiu sa rezolv problemal!
Copii, nu pierdeti timpul! spune doamna invatatoare privind spre cei doi colegi.
Bogdan scrie mai departe, dar priveste ingrijorat spre Gheorghita. Ii pare rau de el.
La sfarsitul orelor, Bogdan incearca sa-i spuna ceva, dar Gheorghita sare furios:
- Gatal Am vazut ce fel de prieten imi estil
Amandoi pornesc spre casa. Fiecare din ei este convins ca celalalt este de vina.
\Voi ce parere aveti, copii?

,PRIETENIA" de Marcela Penes
» De ce Bogdan nu a iesit la joacd cu Gheorghitd?

» Din ce cauzd Gheorghitd nu a stiut sd rezolve problema?
» Ce ailinvdtat din actiunile intreprinse de cei doi prieteni?
b Cum crezi, cine este cel vinovat in situatia datd?

. @ Ehine 55 Stii! ................................. .. .................................................... e v ...................... ............ v ..............
J Responsabilitatea presupune simtul raspunderii fata de !

- obligatiile proprii, angajamentul de a efectua o sarcina, de a accepta si suporta |
- consecintele. Respectul inseamnd a simti si a manifesta stima fata de cineva sau de
ceva; a cinsti. Intelegerea inseamnd a avea o idee clara si exactd despre un lucru sau
- fenomen, a patrunde; a pricepe. Aceste trei virtuti sunt foarte importante intr-o relatie de
- prietenie. E necesar sa-ti respecti prietenul, sa-i intelegi necesitatile, visurile si dorintele,
sa-ti asumi responsabilitatea pentru actiunile efectuate in comun. :

10



. Identifica actiunile care se manifesti intr-o prietenie.
Da si alte exemple.
»» comunic respectuos cu »» acord prietenului doar
prietenii; sfaturi bune;
»» ne ajutam reciproc la nevoie; » spunem doar uneori
» petrecem timpul liber adevarul;
impreung; »» iert cand un prieten
»» solutionam prin conflicte greseste;,
problemele; »» pastrez secretele;
»» imi cer scuze daca am gresit; »» nu supar pe nimeni.
. Restabileste proverbele. Explica unul dintre ele, 1a alegere.
» Aurul se incearca in foc si prietenul la . sarac
»» Cine are prieteni nu-i niciodata . nevoie
»» Fa-ti prieteni noi, dar nu-i uita pecei . nimanui
»» Cea mai buna oglinda sunt ochiiunui ___J. vechi
»» Prietenul tuturor este prietenul . prieten
. Cum crezi?

»»> Daca un prieten greseste o data, iti devine dusman?

»» Orice coleg sau colega de clasa poate sa-ti fie prieten? De ce?

»» Poti sa te imprietenesti cu un alt copil, daca ai deja un prieten?
Argumenteaza.

6. Construieste pe caiet schema. Completeaza cu mai multe
nume.

l—o PRIETENII MEI j—l

IN FAMILIE ) IN SCOALA ) NECUVANTATORIJ

Citeste situatiile-problema de mai jos si propune solutii.
a) Aiinvitat prietenul la joaca. El a spus ca este ocupat. Tu ai aflat
ca el aiesit la joaca cu un alt prieten.

b) Prietenul ti-a propus sa fugi de la ore. Tu nu te-ai gandit
la urmari si ai fost solidar cu el. Acum sunteti cu parintii in
cabinetul directorului.

c) Prietenul iti interzice, se supara daca prietenesti cu alti copii.

@ Autoevaluare Si reflectio

Consider ca e foarte important...  Ma bucur(a).... :
Sunt ingrijorat(a) pentru.... Pare destul de convingator.... :

O
ﬂo?% Activitate in echipa

. Ce este PRIETENIA? |
. Datiodefinitie,
o explicatie,
un argument.
Prezentati clasei.

‘Z? Tema celor isteti

Comentati
: proverbul: :
- ,Prietenul adevarat
. esteacelacarete
-~ sfatuieste de bine,
- darnu acela carefti -
. lauda nebuniile”.

@ Activitate in perechi

Realizeazd impreund
. cuprietenulsau
prietena o casuta
. sauohranitoare
- pentru pasari. Ofera
. ajutorsihrand
pentru prietenii
nostri inaripati.

Fa fotografii.

< TTID

Imaginati-va
ca sunteti mici
judecatori. In
fata voastra se
afla Bogdan si
- Gheorghita. Eivor
. s3 stie cine a gresit.
. Adresati-le intrebari. |

11



Acceptare si atitudine binevoitoare

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-o dimineatd agitatd, asa cum sunt multe dintre diminetile noastre, s-a deschis
larg usa. De obicei, asa intra domnul director. Dar in locul palariei negre pe usa si-au facut
aparitia doua picioare si doua roti. Am incremenit cu totii. Imediat am zarit un scaun cu
rotile impins de invatatoarea noastra si o fetita maruntica si cu zambetul pe buze.

Doamna invatatoare ne-a spus ca Maria este noua noastra colega.

Tacerea a fost rupta de Maria. Cu ochi plini de curiozitate, ne-a zambit si mai larg. Cu o
usoara timiditate a spus: ,Salut, sunt Maria. Ma bucur sa fiu aici si sa va cunosc pe toti.”"

Ne-am simtit imediat incantati sa o avem in clasa si sa impartasim cu ea experienta
noastra. Era momentul perfect pentru a arata cat de binevoitori si ascultatori putem
fi cu cineva nou-venit in clasa. Pe masura ce zilele treceau, am observat ca Maria era o
ascultatoare remarcabil. In timpul lectiilor, cand cineva raspundea la intrebarile doamnei
invatatoare, ea asculta cu atentie si aplauda. Atitudinea ei binevoitoare aducea o atmosfera
placuta in sala de clasa.

Diminetile au devenit mai linistite.. Ne adunam in jurul colegii noastre si discutam
despre filme, carti citite, preferinte si activitatile din afara scolii.

Baietii au inceput si ei sa-i ofere ajutor atunci cand simteau ca are nevoie, iar Maria
le raspundea cu recunostinta. Impreund, am creat o echipa in care fiecare era dispus sa
asculte si sa ajute.

Intr-o zi, cdnd Natalita a avut o zi mai dificila, Maria a aflat despre asta si a rugat-o pe
doamna invatatoare sa-i permita sa stea in banca langa ea.

— Daca vrei sa vorbesti, sunt aici sa ascult, i-a spus Maria cu o voce blanda.

A fost un moment in care am inteles puterea ascultarii si a bunavointei. Impreuna cu
Maria am invatat ce este ascultarea si bunavointa si cat e de bine sa fii sustinut si apreciat.

intr-una din zile doamna invatatoare ne-a spus:

- Ma bucur ca ati acceptat-o pe Maria atat de repede.

Ne-am uitat nedumeritilainvatatoare, dar siunulla altul. Oare cine si pe cine a acceptat...?

» Ce ailinvdtat din acest text? Ce i-ai sfatui pe colegi?
» Cum a reusit Maria sd-i schimbe pe noii colegi?
» Cum crezi, de ce copiii au rdmas nedumeriti?

- @ E bil‘lE 55 Stii! ........................................................ ...... e ..............
’ Acceptarea este aci;lunea de a primi, a COI’]SImtI, a admite, a

- Incuviinta, a suporta, a tolera o persoana, de a fide acord cu o idee. Atitudinea reprezintd
- felul de a te purta cu cineva, prin care exprimi sentimente sau opinii fatd de acea
- persoand. Binevoitoare este consideratd persoana predispusa sa inteleag situatia grea
in care se afld cineva si este intelegatoare si amabila. Uneori ni se intampla lucruri
. pe care nu le asteptam, intalnim diferite persoane, cu interese si capacitati diferite, cu
- probleme si visuri... Toti avem dreptul sa fim acceptati si s beneficiem de o atitudine |
binevoitoare din partea celor cu care comunicam si colaboram. :



2. Cum vei proceda? Formuleaza solutii pentru fiecare situatie.

Colegul tau de
banca a venit la
scoala cu mana
in ghips.

Prietena ta nu
are talent la
desen.

La tabara de
odihna aiin

Il detasament o
| fetita de rasa
negroida.

In clasa ta a venit
“ un coleg nou, el
| este in scaunul
cu rotile.

3. Povesteste colegilor unul din cazurile de mai jos. Cum te-ai
simtit?
»» Aifost primit(d) in grupul unor colegi care se jucau;
»» Cineva dintre colegi a dat dovada de atitudine binevoitoare;
»» Nu ai fost acceptat(a) in echipa unor copii;
»» Ai dat dovada de acceptare si atitudine binevoitoare.

4. Numeste activitati si evenimente din viata unui scolar sau a
unui matur ce necesita acceptare sau atitudine binevoitoare.

5. Restabileste proverbele.

Bine faci, bine gasesti » <« nuvreasingur sa se ajute.
Binele cu bine » <« altuia nu-i face.
Nu poti ajuta pe acela care » <¢ rau faci, rdu gasesti.
Nu greseste numai acela » <« serasplateste.
Ce tie nu-ti place » <« care nu face nimic.

6. Activitate in ateliere.

JAtelierul poetilor”: Creati o poezie sau un text despre un coleg/
colega cu un talent deosebit.

JAtelierularhitectilor” Creatiunsimbol carearredarecunostinta
fata de colegi.

JAtelierul muzicienilor™ Interpretati un cantec despre relatiile
de prietenie si ajutor reciproc.

JAtelierul pictorilor”: Realizati desene sau un colaj care sa expri-
me bunavointa fata de copii diferiti. Aceste creatii pot include imagini
si cuvinte care redau emotii sau care descriu lucrurile pe care le accepti.

JAtelierul avocatilor” Tntocmiti un cod de reguli pentru a
demonstra acceptarea si atitudinea binevoitoare fata de colegi.

@ Autoevaluare Si reflectio

- Astdzi la activitate am aflat....

- Mi-au placut urméatoarele idei ale colegilor: ...

. Sunt curios/curioasd sa aflu....

. Vreau sa povestesc (cui?).. despre cele invatate, sianume....

0

05 Activitate in perechi

 Realizati un sondaj.
- Intrebati colegii,
- dar si adultii, cand

. Ultimaoardau
ajutat o persoana cu
. dizabilitati sicum.

‘@ Tema celor isteti

Fata de cine
.~ sicumputem
-manifesta acceptare |
: si atitudine '
binevoitoare?

o)
ﬂ%\ Activitate fn echipd

. Explica doua dintre |
- proverbele obtinute
. laexercitiul 5.

< TTID

- Incercati pentru

- cateva minute sa va |
- punetiin locul unui
- copil orbsau mut.
- Ceati simtit? Cum

. va veti comporta

- dacavetiintalnio
. astfel de persoand?



Sunt cumpatat si solidar cu ai mei colegi

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

{mi place de noul invatator.

Astazi, incepand sa dicteze, privirea ii cazu pe un baiat cu obrajii aprinsi. Trecu cu 0 mana
pe fruntea acestuia, sa vada daca-i fierbinte. In timpul acesta, un scolar din spate se ridica
si incepu sa facd pe marioneta. Invatatorul se intoarse brusc. Baiatul incremeni.

- Sa nu mai faci asta niciodata!

Dupa ce termina dictarea, ne privi o clipa cu tacere. Apoi ne vorbi rar si calm cu vocea
lui calda:

- Ascultati, copiil Avem de stat impreuna un an. Sa cautam sa-l traim in buna intelegere.
invatati s fiti cuminti! Nu vreau sa fiu silit s& pedepsesc pe nimeni. Clasa noastra va fi o
familie.

Baiatul care se strambase in spatele domnului, se apropie de dansul si-i spuse cu glas
tremurat:

- Domnule, Va rog sa ma iertati!

- Telert, baiatul meu!

JNVATATORUL NOSTRU" de E. de Amicis

» De care calitdti morale a dat dovadd invdtdtorul?

» De ce si-a cerut iertare elevul care a vrut sd-1 facd pe scamatorul?

» Cum intelegeti cuvintele invdtdtorului: ,Clasa noastrd va fi o familie.”?
» Ce ailinvdtat din acest text? Ce povatd le-ai da colegilor?

» Cum ai fi procedat tu, dacd erai in acea clasd? Dar in clasa ta?

echilibratd, linistita, calculata la vorba si stapanita in emotii. Despre un copil cumpatat
- se spune ca este cuminte, serios si chibzuit. A fi solidar cu colegii presupune faptul de a |
- filegat de ei prin conceptii, sentimente, actiuni, interese si responsabilitati comune. Intr-
- un grup scolar sau de prieteni este foarte important ca fiecare membru al grupului sa
fie cumpatat la vorbe si in fapte, sd nu jigneasca pe nimeni si solidar cu actiunile, ideile
. Impartasite. :

2. Analizeazi imaginile. In care dintre ele copiii dau dovadi de cumpatare sau
solidaritate?

L
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3. Asa DA! Asa NU! Explica alegerea tinind cont de urméatoare- & — -
le comportamente morale: cumpatare si solidaritate. %%

»» Tn clasa ascult cu atentie opiniile si ideile colegilor. Stabiliti reguli de

» Argumentez politicos punctul meu de vedere, daca nu sunt de . comportament
acord. - pentru grupul sau

»» Lucrez cu responsabilitate la sarcina care mi s-a oferit in grup. - clasavoastra.

» Ajut colegii care intampina dificultati sau probleme. Prezen’;a’g—le
' colegilor.

»» Sunt indiferent de ceea ce fac ceilalti colegi, eu fac ce vreau. ettt
» Invit la joaca, ma joc doar cu colegii care invata bine.

4. Citeste acrostihul. Propune si alte situatii cand trebuie sa [@ A ——
dai dovada de cumpatare sau solidaritate. : i

Comunic calm si politicos cu cel care m-a impins din greseala. Scrie un
Utilizez in comunicare un limbaj respectuos si prietenos. - argument sau un
contraargument

Moderat, cu calm solutionez situatiile de conflict.

Propun activitati mteresarthe pAen'ErLﬂ tot,|.A N -

Ascult atent tema predata de invatator/invatatoare. : solidar. ¢

Tolerez orice coleg de clasa, chiar daca e diferit de mine. T s

Ajut colegul de clasa sa adune creioanele cazute.

Rezolv o problema dificila la matematica cu colega ce nu ainteles. :

Explic cum se rezolva exercitiul unui coleg sau unei colege. [B

Creeaza un colaj de

- imagini si fotografii |

pentru a reprezenta -

: CUMPATAREASi
SOLIDARITATEA.

Prezinta-l cat mai
original colegilor!

despre importanta

5. Creeaza o povestire orala, care sa
descrie ce s-a intamplat atunci cand
colegii de clasa nu au dat dovada de
cumpatare si solidaritate.

6. Selecteaza valorile morale pe
care trebuie si le posezi cand
demonstrezi ci esti un/o coleg(3)
cumpatat(a) si solldar(a)

| dnielegere 1 f wa b chibung o g VIS

i colaborare adevar i compasiune g . C
Pttt i - Imagineaza-tica
respect F tolerantd arogantd - estiinvatatorul
............................................. Rt hhussio S St st AT | e |
7. Foloseste diverse resurse si afla daca existd in alte limbi . Cum le-ai explica
cuvintele ,cumpatare” si ,solidaritate”. Afla daca aceste - elevilor de ce este
valori sunt specifice si altor popoare. . necesar sa fie

cumpdtati si solidari

@ Autoevaluare si reflectic . cuceilalticoleg?

................................................................................................................................................................... 15
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Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clas3, sarcinile pe care le veti realiza.

Ah! ce bine-mi pare, ca-s aici la scoala,

Caci de-aceea mintea nu-miramane goala;

Tot numai prin jocuri, tot in veselie,

Mi s-arata-ntruna, ce-mi trebuie mie.

Din floare in floare se lasa albina;

Sorb si eu la scoala ca-i mare gradina,

Ca si albinuta, mierea de pe floare,

Sa adun ce-i bine, ce-i frumos sub soare.
Doamne-ajuta-mi, Doamne! Sa ma fac cuminte!
Sa am spor la munca si de-aici-nainte;

Sa stiu sa ma apar de orisice rau.
Sa folosesc tarii si neamului meu.

LA SCOALA” de I. G. Neamtu

o)
@ Activitati individuale

1. Completeaza ,Portretul moral” al celui mai bun coleg de clasi, in viziunea ta.
Realizeaza diagrama pe o foaie si completeaza. Prezinta-] clasei, apoi daruieste-1.

Valorile morale pe care | ) <)
CELMAIBUN le admiri la el/ea: ) b) d)
COLEG DE CLASA al 0
L o Faptele bune
e realizate de el/ea: | b) d)
prenume | o Atitudinea mea ) c)
fatd deelea: | b) d)
| o Ceeaceasdori a) c)
sa preiau: ) b) d)
2. Completeaza
Agenda faptelor 1. Completez Agenda faptelor bune cu fapte bune, laudabile.

bune cu fapte
laudabile pe care
le faci la scoala, in
clasa, pentru tine,
colegi, intreaga

comunitate scolara.

2. Adaug in agenda fotografii, descrierea acestora, idei,
recomandari, desene, mesaje.

3. Exprim punctul de vedere fata de anumite situatii
prezentate in agenda.

4. Dovedesc creativitate in decorarea copertii si a paginilor
din agenda.




RO

o@ Activitate in perechi

3. Alegeti cu colegul/colega de clasa cel mult doua situatii de problema. Propuneti
solutii pentru remedierea lor.

a) Un coleg/colega de clasd a luat o apreciere rea, plange si i este fricd sa plece acasa.

b) Un coleg de clasa este plinut. Colegiiil jignesc, rad de el, nu este lasat in pace niciodata.
El sufera mult.

c) O colega de clasa este foarte timida, din aceasta cauza nu are prieteni, este mereu
retrasa si singura, se uita cu jale la colegii care se joaca si discuta in timpul pauzei.

d) In timpul pauzei ai observat cum colegul de banca a dat jos un ghiveci cu flori de pe
pervazul clasei. Nu s-a stricat ghiveciul, dar s-a imprastiat tarana.

e) Ai procurat un cornulet cu gem. L-ai rupt in jumatate sa te imparti cu colega. Din
neatentie a cazut gem pe caietul colegei.

f) Colegul de clasa si prietenul tau s-a imbolnavit, a doua zi nu este la ore.

O
%% Activititi in grup

4. Realizati o activitate cu genericul ,Invit si fiu COLEG BUN”. Respectati etapele
propuse mai jos.

a) Identificati problemele clasei in care ati putea sa va implicati pentru a le solutiona.
b) Cautati modalitati de implicare si solutionare.

c) Stabiliti impreuna cu invatatorul/colegii un plan de actiuni si reguli concrete. Luati in
considerare sentimentele si ideile celorlalti.

d) Implicati-va in realizarea planului, respectand regulile de comunicare si colaborare.
e) Pe parcurs, realizati cat mai multe fotografii.

f) Tmpartasiti elevilor din alte clase experienta, impresiile si emotiile traite apeland la
pagina web a institutiei (daca o are) sau pe retele de socializare.

5. Realizati 0 comunicare sau mesaj
oral ,Eu si toti colegii mei suntem
CEI MAI BUNI". Pentru a obtine 1. Respectam tema/subiectul propus.
un produs foarte bun, tineti cont
de criteriile de succes. Prezentati
colegilor produsul realizat.

2. Expunem coerent si clar fiecare gand.

3. Respectam ordinea ideilor.

4. Utilizam cuvinte si expresii potrivite.

5. Modelam vocea in mod potrivit.

6. In timpul prezentarii, privim colegii.
\
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STIU! POT! APLIC!

Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invititoarea si colegii

de clas3, sarcinile pe care le veti realiza.

Cand te duci seara la culcare
Si-ti pui 0 mana sub obraz,
Sa te-ntrebi cu-ngrijorare:
Ce am facut eu oare azi?

O zitrecuta fara fapte

Care sa-ti fi ramas in minte,
in viata ta, e ca 0 noapte

Sau ca un basm fara cuvinte.

o)
ﬂ} Activitate individuala

A. Formuleazd un argument sau un
contraargument care sa valorifice
importanta faptelor bune realizate la
scoald siin afara el.

B. Identifica 5 valori moral-spirituale pe care
le consideri cele mai importante intre
colegi. Argumenteazad.

@: a@ Activitate in perechi

A. Determinati valorile morale de care trebuie
sd va ghidati in relatiile cu toti colegii.
Aranjati aceste valori in ordine alfabeticd.

B. Identificati trei proverbe corespunzdtoare
comportamentelor morale ale colegului.
Explicati unul din ele.

O
@O%% Activitate in grup

A. Creati un panou informativ pe care sd
scrieti cateva fapte bune, Idudabile pe
care intentionati sa le faceti in urmdtoarea
sdptdmand la scoald.

B. Prezentati colegilor, cGt mai original, planul
realizat.

Sa-ti fie-aceste vorbe-ndemn
Al vietii tale care vine,

Sa lasi pe unde treci insemn
Ca aifacut si tu un bine.

Si de esti vrednic cum as vrea,
Drept semn al timpului prezent,
Tu sa ridici, prin munca ta

Si gandul tau, un monument.

JINDEMN" de Demostene Botez

Mesaj argumentativ
1. Alcatuiesc enunturi care exprima
clar opinia mea.
2. Expun coerent si clar fiecare gand.

3. Utilizez un vocabular adecvat
subiectului de discutie.
\

Alfabetul incluziunii

1. Acceptam colegii asa cum sunt.

2. Listam valorile morale de care ne
ghidam in relatiile cu toti colegi.

3. Aranjam in ordine alfabetica aceste
valori.

4. Avem 0 comunicare toleranta cu
colegii.

Panou informativ
1. Intelegem subiectul si prezentam
informatii relevante.

2. Utilizdam corect vocabularul cu
referire la tema.

3. Ordonam informatia logic si corect.
4. Colaboram eficient in grup.




Unitatea

T Familia este cadoul lui
Dumnezeu pentru tine,
asa cum tu esti cadoul lui

Dumnezeu pentru familia ta.
(Desmond Tutu)

1. Rabdarea siintelepciunea in familie

2. Respectul si solidaritatea in familie

3. Pacea si fericirea in familie

4. Familia —izvor de iubire si respect. Armonia in familie
5. Proiectul: ,,Tnvé'g valorile in famiilie”

6. Stiu! Pot! Aplic!
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Rabdarea si intelepciunea in familie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Odata, demult, afost in tara o seceta cumplita. Soarele arsese
totul pe camp, prin gradini, prin livezi si toata munca oamenilor
a fost in zadar. Graul, fructele si legumele s-au uscat sub vapaia
soarelui, iar oamenii au ramas fara mancare.

Un om din Harlau, cu suflet bun, a strans copiii din sat si le-a spus:

— Copii, in acest cos e cate o paine pentru fiecare. Luati-va painisoara pana se va indura
bunul Dumnezeu sa trimita zile mai bune.

Copiii navalira la cos. Fiecare voia sa apuce painea mai mare. Apoi plecara fara sa
multumeasca.

Irina a luat painea cea mai mica ramasa in cos. Apoi, multumind omului, pleca.

Acasa, ea dadu painea mamei sale. Aceasta o franse in doud si... ce sa vezi? Din ea cazura
multi bani de argint.

- Du banii inapoi, spuse mama, caci, desigur, din greseala s-au strecurat in aluat.

Irina alerga si intinse banii binefacatorului. Acesta o privi lung, apoi spuse:

- la-ti banii, fetito! Dinadins i-am pus in painea cea mica, pentru a-ti rasplati modestia si
cumintenia. Sa fii intotdeauna harnica, blanda si nelacoma, caciintr-o zi, ca painea aceasta,
viata iti va aduce bogati.

PAINEA” de |. M. Rdureanu

b Ce calitdti ale fetei, dar si ale mamei sunt scoase in evidentd in text?
» Cum crezi, cumsecddenia fetei se datoreazd educatiei corecte?
» De la cine trebuie sd invete copiii? Doar de la pdrinti?

, @ E bine sa stii! g o L T
: Printre valorile moral-spirituale care se invata si se manifesta

in familie este rabdarea si intelepciunea. A fi rabdator inseamna sa fii calm si sa ai :
- control asupra emotiilor atunci cand lucrurile nu merg asa cum ne asteptdm sau atunci |
- cand avem de-a face cu situatii dificile, s& asteptam fara sa ne enervam sau s& devenim
- suparati. Intelepciunea este capacitatea de a intelege si a judeca lucrurile, evenimentele,
consecintele, precum si capacitatea de a face alegeri bune. Cei intelepti invata din :
. experiente si mai putin din greseli. ’




3. Continua enuntul cu cat mai multe idei.

o o .o O
Trebuie sa asculti
de sfatul parintilor, pentru ca...

o° °o

4. Descrie cum arata si cum se comporti un copil intelept.

5. Raspunde la intrebarile de mai jos, aducand cat mai multe
exemple sau argumente.

Cum se manifesta rabdarea Care sunt beneficiile
in familie? rabdarii in familie?
Deciziile copiilor sau a Cine intr-o familie trebuie sa

parintilor pot avea un impact| dea dovada de intelepciune:
asupra membrilor familiei? bunicii, parintii sau copiii?

6. Povesteste colegilor unul din cazurile de mai jos. Cum le-ai
depasit?
» Aireusit sa eviti o cearta dintre surorile sau fratii tai.

» Parintii nu te-au ldudat pentru o fapta bine chibzuita sau
pentru o decizie corecta.

» Aidat dovada de rabdare cu fratii sau surorile tale atunci cand
acestia au facut lucruri care te deranjau.
7. Explica indemnul:

,Copii, numai fiind harnici si ascultatori, veti deveni mandria
parintilor.”

8. Studiu de caz.

Maria si Mihai au venit in ospetie la bunici. Bunica le-a pregatit
dulciuri delicioase si bucate gustoase. Bunelul a amenajat un
loc de joaca in curte. Dar, de cum au intrat in ograda, copiii Si-au
imbratisat bunicii si au intrat imediat in casa, incepand sa se joace
pe telefoane.

P De ce au dat dovadd cei doi copii?
b Ce sfaturi le poti oferi?

P Cum reactionezi tu intr-o situatie similard?

| @ Autoevaluare Si reflectio

. Astazi la lectie am inteles ca... Plec cu gandul ca....

[ 9]

%% Activitate in echipa

Faceti o lista de
. texte literare,de
- carti, de emisiunisi -
- filme pentru copii,
- in care personajele
. daudovads :
de intelepciune
si rabdare fata de
membrii familiei.

4@ Tema celor isteti

.~ Identifica cel putin
. 3-4consecinte
asupra familiei
cand copiii sunt
nechibzuiti sau
nerabdatori.

(= rororons

- Creeaz ,Simbolul

' familiei tale”.
Prezinta-l cat mai
original colegilor!

= ITTID

Mimati activitati
pe care le faceti si
care contureaza
respectul, grija,
, rabdarea si :
- bunavointa in raport :
. cu membrii familiei.
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Respectul si solidaritatea in familie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Tata taie lemne. Stan sta la o parte si asteapta. Cand tata se mai opreste din lucru sa-si
traga sufletul, Stan aduna la fuguta despicaturile.

— Doamne-ajuta, gospodarilor! le ureaza de la gard nanu’ Ghita.

— Multumim, da Doamne! raspunde tata.

Nanu’ Ghita se uita un timp cum roboteste Stan si zice:

— Ca dreapta a mai fost vorba: surcica nu sare departe de trunchi.

Stan se uita la trunchi, se uita la surcele si-i da zor inainte. Tata isi netezeste mustata si
zambeste.

Din stejar stejar rasare.
Din pom bun si roada buna se face.

,SURCICA” dupd Aurel Scobioald

P De ce tatdl ii permite bdiatului sd participe la despicatul lemnelor? Crezi cd I-a
impus sa participe?

» Ce a avutin vedere nanu’ Ghitd, urmdrindu-I pe Stan?

» De ce copiii trebuie sd-si ajute pdrintii in treburile casnice?

2. Analizeazi imaginile. In care dintre ele copiii { wewssmrs
dau dovada de respect sau solidaritate? Q

‘ - Printre valorile moral- splrltua- g
. le care se invata si se manifes-
. t& in familie este respectul si
solidaritatea. A fi respectuos !
- inseamna a trata membrii fa-
- miliei cu bunacuviints, consi- |
deratie, aratandu-le ca ne pasa !
de sentimentele si nevoile lor. :
- Este necesar sa ne comportam
- cu politete si sa ne abtinem de
- la vorbe sau actiuni care-i pot
. rani sau deranja pe parinti, bu-
. nici, frati si surori, ascultandu-i :
si ar3tandu-le c& i apreciem. |
- Membrii familiei manifestd so- :
lidaritate fiind uniti si ajutan-
- du-se reciproc, fiind alaturi in
- momente de bucurie, dar si in
- cele dificile, avand grija de fie-
. care membru. ;
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3. Continua sirul modalitatilor de manifestare a respectului
si solidaritatii in familie.

RESPECT ( SOLIDARITATE )
» ascult cu atentie ceea »» ajut la pregatirea unei
ce spun parintii; mese speciale;
»» accept deciziile pe care » Impreuna rezolvam
le iau membrii familiei; problemele;
» sunt politicos cu fratii, » ajut la treburile
surorile; gospodaresti;
» impart lucrurile; » sustin fratii sau surorile;
» .. » ..

4. Selecteaza beneficiile respectului si solidaritatii intre
membrii familiei. Continua sirul.

»» Creeaza un mediu armonios;
» Previne conflictele;

» Mentine o atmosfera placuta si cooperants;
»» Promoveaza comunicarea eficienta;

» Ofera sentimentul de sigurantg;

»» Ne face increzatori si apreciati; 4.
» ..

5. Cum intelegi enunturile? € (%

»Asculta, fiule, invatatura tatalui tau si nu lepada indrumarile
mamei tale. Caci ele sunt o cununa placuta pe capul tau si un lant

de aur la gatul tau.”

6. IdentificA  trasaturile morale i
comportamentele care ne ajuta sa
castigam respectul parintilor si rudelor.

7. Formati doua echipe: PRO si CONTRA.
Dezbateti afirmatia de mai jos,
prezentand cel putin trei argumente.

Si parintii trebuie sa-si respecte copiii, nu
doar copiii pe parinti.

(@)
%% Activitate in echipa

. Realizati un sondaj.
. Aflati cum se simt -
- colegii atunci cand
i ajutd parintii. Fa o :
lista de emotii traite

@ Tema celor isteti

Argumentati
colegilor despre
importanta
respectului in
familie.

=) Portofoliu

.~ Realizeaza un colaj
. de desene, fotografii -
. siimagini pentrua
- reda modul in care
- membrii familiei
- sunt solidari uniicu
: ceilalti.

:ﬁ} Activitate practica

. Foloseste diverse

- resurse si afla daca

. existd in alte limbi

. cuvintele respect”

. si,solidaritate”.

. Afla daca aceste
- valori sunt specifice
. sialtor popoare.
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1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Se starneste vant. Lui Stanica i se pare ca nucsorul se indoaie prea tare.

— Bunele, ma tem sa nu se rupa, zice el ingrijorat.

— Pune-i o proptea, zice bunelul. Cat ii mititel, are nevoie de sprijin.

Stanica alege un bat potrivit, il infige adanc langa copacel si ii leaga usurel unul de altul.

— Acum stai fara grija, spune bunelul. Degraba o sa i se prinda radacinile si niciun vant
n-o sa-l mai dea jos.

Baiatul se uita la puiet, la nucul cel batran si se gandeste ceva in mintea sa.

— Bunele, face el, dar eu de ce nuam radacini? Daca se starneste un vant mare-mare?...

Bunelul zambeste:

— Daca se starneste un vant mare-mare, tu ai sa te tii de taticu-tau si de mamica ta. De
mine si de bunica. Si de toti ceilalti ai nostri.

Copacul se tine cu radacinile, iar omul - cu neamurile.
,COPACUL SE TINE CU RADACINILE.." dupd Aurel Scobioald

» De ce oamenii au nevoie sd fie sprijiniti de membrii familiei?
» Cum crezi, ce vanturi” pot fi intr-o familie?
» Cum pot membrii familiei sd depdseascd dificultdtile?

ceilalti, au relatii prietenoase, se bucura de timpul petrecut impreuna si se sprijing |
- reciproc in atingerea obiectivelor si dorintelor. Pacea in familie inseamna s& avem
- un mediu linistit, fara conflicte sau tensiuni constante, simtindu-ne in siguranta si in :
_ armonie. Pacea si fericirea in familie sunt rezultatul relatiilor s&nitoase, a comunicarii -
- bune si a sprijinului reciproc. Aceste sentimente pot fi cultivate prin eforturile tuturor
. membrilor familiei. :
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3. Raspunde la intrebéri.

, o C s , N @m@ Activitate in perechi
» Ce evenimente iti place sa sarbatoresti cu parintii? = X ;
» De cein familie te simti cel mai bine? Povesteste-i
» Cine poate substitui parintii atunci cand acestia lipsesc?  coleguluiosituatie
. C . . . :cand ti-ai dat seama :
»» Cand parintii au si ei nevoie de ajutor? - A :
T . L - catdemultte
» Unde mergetiin timpul liber cu parintii? iubesc parintii.

4. Completeaza diagrama de mai jos.

/Consider ca in familia mea\ [@ Tema celor iStE'E

\ e pace, deoarece.. / Explica proverbul:
,Sunt vrednici

1 o 1 de lauda copiii
5. Completeaza enunturile: care ascults

a) Mi-e dragd mama / mi-e drag tatal, pentru ca.... de parinti.”
b) Md mandresc cu tatdl meu/cu mamamea... s

6. Completeaza cu inci 4 argumente.
Cel mai mult imi iubesc parintii, pentru ca: [B
» ma invata ce e bine, ce e ray; : :
» imi arata o cale spre o viata cinstita; de fotografi
» imi dau cele mai bune sfaturi; . despre familia ta.
» ma ajuta neconditionat; Completeaz cu

- Realizeaza un colaj

» .. - Tnsusiri, valori,

. caracteristici.
Formuleaza un

generic sau titluri,

7. Cum se manifestd pacea si fericirea in familia ta?
Completeaza textul lacunar.

In familie comunicadm..., ascultdm... si ne ingrijim de.... Frecvent . pentru a arata cat
impartasim momente de... Avem o familie fericitd, de aceea deseori..., . de fericit3 este
impartasim momente...,, apreciem... si ne bucuram de... celor dragi. familia ta.

8. Descrie cum se comporta membrii unei familii fericite, in
care persista pacea, in fiecare din situatiile date:

» suntin ospetie; =N Y,
» cineva este obosit; "
» sunt suparati;

» merg la odihna;
» in zile de odihna.

x{%} Activitate practica

Scrie o scrisoare
de multumire
pentru parintii tai.
Indica lucrurile
pentru care

| @ Autoevaluare Si reflectic | - L = N



Familia - izvor de iubire si respect.
Armonia in familie

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Atunci cand peste sat vine ploaie cu furtuna si tung, si fulgera, iar din stresinile casei
curg siroaie, atunci Bobocel se ascunde in ungher si se gandeste, ca gata, de data asta nu
mai scapa ei. Dar au avut noroc de un tata voinic si priceput. Casa facuta de tatal lui era si
ea voinica, priceputa. Cat n-ar fi incercat-o ploaia, ea nu se da si pana la urma se trece si
furtuna. Se potoleste ploaia si Bobocel adoarme fericit in culcusul lui.

Atunci cand peste sat vine iarna cu frigurile celea mari, cu ger si viscol, si ingheata
ferestrele, de nu se mai vede nimic, si ingheata copacii in gradini, ingheata vrabiile sub
streasing, atunci Bobocel se face ghem pe cuptor si isi zice, ca gata, de asta data nu mai
scapa. Dar stai, ca se aud pasi. Intra bunelul cu o sarcind de vreascuri. Si pentru ca e om
bun la inima tatuca, focul pe care-l aprinde el in soba arde vesel, de parca nu arde, ci spune
pataranii.

Atunci cand il prinde foamea pe drum si lui Bobocel i se pare ca n-o sa mai ajunga odata
acasa, ca n-au sa-l mai duca picioarele, atuncifii rasare de undeva din vazduh chipul mamei
lui, care il tot cheama spre dansa si parca nici foamea nu-I mai chinuie.

Atunci cand prinde a se insera si casa lor e numai umbre, atunci pe Bobocel incepe a-|
prinde tristetea. | se pare ca asa s-or pierde ei prin intuneric, pana nu se vor mai putea gasi
unul pe altul.

Dar vine de pe undeva sora si intreaba:

— Ce stati prin intuneric?

Aprinde lumina si, pentru ca-i fata frumoasa si vesela de felul ei, lumina pe care o aprinde
ea e darnica, vesela si tot vine de sus, sa tot stai o viata in lumina ceea.

Si, framantand toate acestea intr-o seara, cand s-au asezat ei cu totii la masa si asteptau
sa rastoarne mama mamaliguta, Bobocel a zis:

— limare lucru cand oamenii traiesc asa, gramajoara, cum traim noi.

La care tata a zambit si a zis:

- D-apoi ca altfel nici nu se poate.

,GRAMAJOARA" de lon Drutd
» Ceinseamnd ,sd trdiesti gramdjoard”?
» De ce oamenii au nevoie sd trdiascd in familie?
P Ce s-arintdmpla dacd oamenii nu ar forma familii?

2. Analizeazd imaginile. In care dintre ele membrii familiei triiesc in armonie,
iubire si respect?
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D)) E bine s stii! | e,
/ Armonia in familie inseamna un

- echilibru si o pace permanentd intre membrii familiei si intre
. care persist3 relatiile caracterizate de dragoste, respect si buna
- Intelegere reciproca. Intr-o familie armonioasa, membrii se simt
in siguranta, sustinuti si acceptati. Aici, comunicarea este deschis, :

- iar conflictul este gestionat intr-un mod sanatos, astfel incat s3
- nu dauneze relatiilor. Armonia in familie contribuie la bunastarea |
- si fericirea tuturor membrilor familiei. lubirea si respectul fac
- fiecare membru iubit si valorizat. Aceste valori ajuta la construirea
. unor relatii sanatoase in familie. ‘

3. Foloseste mai multe surse si explica notiunea de ,armonie”

9

si sintagmele ,,armonie in familie”, ,armonie interioara”.

4. Completeaza enuntul cu cat mai multe variante posibile.

familia este...

/ Pentru mine \
\ /

5. Descrie o situatie cand si tu ai demonstrat parintilor tai ca
pot avea incredere in tine.
6. Restabileste proverbele diferitor popoare. Explica-le.

Familia este acolounde » <« ceea ce daruim, nu din
ceea ce primim.

Bucuria in familie vine din »  <¢ dragostea nu se termina
niciodata.
Familia este un zid de piatra » << care rezista furtunilor vietii.

Arata cum comunici cu cei din familie, inscenand un joc de
rol pentru fiecare din urmaétoarele situatii:

» Fratele maimic ti-a mazgalit cu carioca desenul pe care trebuie
sa-| prezinti maine dimineata la scoala.

»» Tata te roaga sa te plimbi cu fratele mai mic, dar tu ai de
terminat o tema importanta pentru scoala.

» Participi la un concurs, iar cei din familia ta nu au reusit sa
ajunga pana la inceputul concursului.

f @ Autoevaluare Si reflectie

Astazi am discutat.... M-a impresionat... M-am simtit....
. Am inteles ca.... Le voi povesti (cui)..

%

o

o@ Activitate in perechi

- Enumera-i colegului
' ce calitati ai '
mostenit de la
parintii tai.

@ Tema celor isteti

 Explica de ce familia :
. estenumitasi
- ,leaganul copilariei”. :

@)

ﬁ% Activitate in echipa

- De ce’intr-o familie
relatiile trebuie sa

. fiearmonioase?

- Gasiti cat mai multe !

' argumente. '

@ Activitate practica

Realizeaza un
- interviu cu parintii
- tdi. Afla de la ei care
. este secretul bunei
_ intelegeriin familie. :
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Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii

de clasj, sarcinile pe care le veti realiza.

Cuvantul bun al mamei
nu-l lepada, copile,

cat va mai fi pe lume
sa ai urechisi zile;

- Ci-nseamna-ti-le bine
sa i le-asculti pe toate
ca nu-i pe lume nimeni
ca ea sa ti le-arate.

Nici pilda buna-a tatei
n-o lepada in viata

o
1{} Activitati individuale

spre tot ce-i vrednicie

s-0 ai mereu in fata,

- Ci calea buna-n care
parintii te-ndrumeaza

Cu inimaintreaga
iubeste-o si-o urmeaza.
Caci fericit e numai

acel ce-si pretuieste
parintii si credinta

prin care Domnu-| creste.

,CUVANTUL BUN AL MAMEI" de Traian Borz

1. Povesteste despre familia ta, completand spatiile libere.

P Familia mea este compusa din: ....

P Dintre membrii familiei, mai mult comunic/discut cu.., deoarece....

P Fata de membrii familiei, manifest....
» imiiubesc mult familia, pentru ci... .
P Totdeauna, parintii m-au sfatuit....

P Cand mai gresesc, parintii ma disciplineaza astfel: ...
> Dupa ce termin orele, la scoald, astept/nu astept, sa ajung rapid acasa, deoarece

in familia mea....

P Atunci cand un membru al familiei are necazuri, procedez astfel: ....

2. Completeaza Diagrama familiei cu cuvinte ce reprezinta valorile promovate in
familia ta. Prezinta colegilor, respectand criteriile de succes.

Diagrama familiei

1. Realizez schita
diagramei.

2. Completez
diagrama.

3. Identific valorile
specifice familiei.

4. Argumentez
alegerea.



ERO

aﬁ Activitati in perechi

. Reflecteaza impreuna cu un coleg sau colegi la sensul afirmatiilor de mai jos.

» ,La sfarsitul fiecdrei zile socoteste nu ceea ce altii au facut fata de tine, ci ceea ce ai
facut tu pentru altii.” (N. lorga)

» ,0Omul cel mai fericit este acela care face pe cat mai multi fericiti.” (Diderot)

» ,In cdminul familiei, tinerii s3 respecte pe parintii lor, in afara de camin pe toata lumea,
in singurdtate pe ei insisi.” (necunoscut)

. Explicati care dintre cuvintele de mai jos au legiatura cu cuvantul ,familie”.

Completati cu inca 3-4 cuvinte.

Grija, atentie, prejudecata, devotament, sacrificiu, asteptare, incredere, bucurie,
intelegere, afectiune, deschidere, parinti, frati si surori, ajutor, toleranta, neglijare...

(@)
1‘% Activitati in grup

. Grupati-va pentru a lucra in unul din atelierele propuse.

L2Atelierul poetilor”: Creati o poezie sau un text despre copilarie sau despre parinti.
LAtelierul arhitectilor”: Creati simboluri ce reprezinta valorile unei familii bune.
JAtelierul muzicienilor™ Interpretati un cantec despre familie, mama sau tata.
LAtelierul pictorilor”: Realizati un peisaj sau un colaj pentru a reda frumusetea unei

copilarii fericite.

JAtelierul avocatilor” Tntocmiti un cod de reguli ce trebuie respectate in familie

pentru a pastra pacea, armonia, buna intelegere s.a.

6.

Realizati un sondaj printre colegii de clasa pentru a stabili care sunt activitatile
practicate in familiile lor, ii uneste, ii face fericiti. Prezentati rezultatele
sondajului.

Realizati un banner, poster sau pliant cu genericul ,Familia - cetatea mea”.
Pentru a obtine un produs foarte bun, tineti cont de criteriile de succes.
Prezentati colegilor produsul realizat.

1. Respectam tema, subiectul.

2. Folosim cuvinte-cheie, descrieri
scurte, imagini, fotografii, desene.

3. Prezentam informatii sau mesaje
corecte, clare si atractive.

4. Prezentam produsul clar, fluent si cu
entuziasm.

5. Folosim un vocabular adecvat.

———
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Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clas3, sarcinile pe care le veti realiza.

,Raspunde cu chibzuinta, caci graba strica treaba si vorba dulce mult aduce; apoi vorba,
desi e dulce ca mierea, poate fi siamara ca fierea.
Celui ce-ti vorbeste cu asprime, tu raspunde-i cu blandete, caci omul nechibzuit, azi iti

vorbeste nebuneste si maine se caieste.

Cand vezi pe om in manie si in intristare, nu-i mai face si tu suparare. Nu pune paie pe foc,
ci mangaie-l, de ai vreun mijloc, iar de nu, lasa-I mai bine, ca sa nu-si descarce mania pe tine.
Fugi de minciunag, caci cine s-a gasit cu minciuna o data, nu mai e crezut, de ar vorbi

chiar adevarul”.

o)
@ Activitate individuala

A. Descoperd indemnurile din text.
B. Alege doud dintre acestea si

argumenteazd necesitatea respectarii

sau nerespectarii lor.

Portofoliu tematic:
prezentarea produsului

1. Respect cerintele de prezentare.
2. Prezint clar, pe scurt,

argumentand in mod convingator.

3. Formulez concluzii.
4. Utilizez limbajul adecvat/specific.

O
%ﬁ%} Activitdti in grup

A. Creati  Agenda  familiei

Completati agenda cu indemnuri, valori
promovate in familie, povete, lucruri si
fapte bune invdtate si promovate intr-o

familie fericita.

B. Plasati fotografii, imagini sau alte dovezi,
idei, recomanddri, desene, mesaje.

C. Prezentati agenda colegilor.

,POVESTEA VORBEI" de Anton Pann

Mesaj argumentativ

1. Alcdtuiesc enunturi care exprima
clar opinia mea.

2. Expun coerent si clar fiecare gand.

3. Utilizez un vocabular adecvat
subiectului de discutie.

\

O O - "y W E A 8
(e Activitati in perechi

A. Ordoneazd, la discretia ta, produsele
realizate pe parcursul semestrului,
din rubrica ,Portofoliu”.

B. Prezintd unui coleg unul dintre aceste
produse.

C. Ascultd prezentarea colegului.
Apreciazd-l. Incurajeazd-|.

Agenda familiei fericite

1. Intocmim agenda.

2. Adaugam in agenda fotografii,
imagini, exemple, descrieri, idei,
recomandari, desene, mesaje.
Decoram agenda corespunzator.
Exprimam puncte de vedere fata
de anumite situatii prezentate in
agenda.

fericite.

IO




EU IN COMUNITATE

1. Calitatile unui om adevarat

2. Solidaritatea si coeziunea in comunitate

3. Dragostea pentru Patrie - motivatie pentru participare
4. Valorile culturale ale neamului — tezaur national

5. Functiile bisericii

6. Sunt cumpatat si solidar cu membrii comunitatii mele
7. Proiect de grup: ,Alegem sa fim buni!”

8. Stiu! Pot! Aplic!

Dad dovadd

de grijd si bundvointd,
respect si solidaritate!

Fii cooperant si implicd-te
in viata comunitatii,

in acte de milostenie!
Astfel devii mai bun.



Calitatile unui om adevarat

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Fapte bune sa aduni, Oricine te-ar [duda,

Ar fi bine, chiar de Luni. Binele de-ai aduna

Cu amici, surori si frati, Vinerea si Sambata,

Poti sa le aduni si Marti. lar apoi - Duminica?!

Ce sa tot umblam in cercuri? Fapte bune, de se-aduna,
Bine-i sa le-aduni si Miercuri. Fac si Saptamana bunal!

Este clar ca, mai apoi,
Le aduniin zi de Joi.

 FAPTE BUNE SA ADUNI" de lanos Turcanu

» In ce zi a sdptdmanii trebuie sd faci fapte bune? De ce?

P De ce trebuie ,adunate” faptele bune? Ce inseamnd ,a aduna fapte”?

P Trebuie sd te lauzi sau sd inscrii undeva toate faptele bune?

» Cum este omul matur care in copildrie a sdvarsit fapte bune?

P Faptele bune pot servi drept ,amenzi” pentru ,a pldti” faptele necugetate? Explicd.

. @ EhinE 55 5tii! v .................... ...... . ...................... . .................
. Bunatatea, empatia, optimismul, curajul, curiozitatea,

- cumpdtarea, darnicia, sinceritatea, respectul, generozitatea s.a. reprezinta calitati -
- trasaturi pozitive specifice unei persoane. Defectele si viciile sunt trasituri negative
- specifice persoanelor si pot fi prezente in lipsa anumitor calitati.
- Unom adevarat isi arata calitatile bune in fiecare zi siincearca sa faca lumea din jurul
sau mai bung, isi respecta prietenii si familia, isi ajutd semenii atunci cand au nevoie, '
- este cinstit si corect, iar atunci cand face greseli, incearca sa invete din ele, isi asuma
. responsabilitatea pentru actiunile proprii. '
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3. Stabileste care dintre cuvintele propuse reprezinta calitati
si care - defecte.

Punctualitate, onestitate, generozitate,
brutalitate, alintare, curaj,
amabilitate, inteligenta, prietenie,
bunavointa, egoism, minciung,
lenevie, devotament, seriozitate,
impulsivitate, cumsecadenie, modestie,
corectitudine, lacomie, optimism,
invidie, respect, discipling,
cinste, cumpatare, lingusire,
iubire, nastrusnicie, laudarosenie,
obraznicie, razbunare, sarguinta,
iertare, suparare, dezorganizare,
rautate, colaborare, indiferenta.

4. Cum crezi, sunt oare oameni care au :
doar calitati, fard vicii? Te-ai gindit —
care taler din balanta ta ar fi mai greu? /|
Argumenteaza. calitati | defecte

5. ,Cercul calitatilor”. =

»> Deseneaza un cerc.

» In interiorul lui, noteaza calitatile pe care consideri c3 le ai si
vrei sa le dezvolti in continuare.

» In exteriorul lui, scrie ce ai dori s& imbunatatesti in
comportamentul tau (exemplu: ,sa fiu mai silitor”).

»» Gaseste asemanari si deosebiri cu ale colegilor.

6. Explica proverbul:
»Politetea este cheia de aur care deschide toate usile...”

Citeste situatiile. Care dintre elevi merita sa fie apreciati

si laudati? Tu cum ai fi procedat in asemenea cazuri?

Argumenteaza.

a) lonut este darnic si imparte tot ce are cu prietenii sai.

b) Ana a cazut jos. Colegii radeau si doar lonut a ajutat-o sa se ridice.

) Marietaisi ajuta colegii la matematica. Le explica la pauze cum
se rezolva ecuatia.

d) Mihai vine primul la scoala pentru a da scaunele colegilor jos
de pe mese si a le aranja frumos.

Am inteles... Voiface... M-amsimtit...

@o o@ Activitate in perechi

Raspundeti,
formuland
trei argumente:
De ce societatea

- are nevoie de copii

educati?

=) portofoliu

Deseneaza pe 0
foaie un zid cu
multe caramizi.
Scrie pe fiecare

- caramida calitati ce

caracterizeaza un
OM ADEVARAT
(vezi ex. 3).

:ﬁ} Activitate practica

Realizeaza un
interviu cu parintii
tai. Afla de la ei

ce calitati trebuie sa

posede un
OM ADEVARAT.

o

%% Activitate in echipa

Elaborati o scrisoare

catre toti copiii
lumii, pentru
a-i chema sa fie

politicosi cu oamenii

din comunitate,
argumentandu-le
necesitatea de a fi
politicosi.
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Solidaritatea si coeziunea in comunitate

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Doifrati care traiau la doua ferme ce se invecinau au ajuns sa se certe. Era prima lor cearta
in 40 de ani, timp in care au trait unul 1dnga altul, isi imprumutau uneltele si masinile, si se
ajutau reciproc. Totul a inceput de la 0 mica neintelegere si s-a transformat intr-un conflict
cu un schimb de vorbe urate si pline de venin. Au urmat saptamani de tacere...

Intr-o dimineata la usa fratelui mai mare a batut cineva. Acesta a deschis si a vazut un
barbat care avea o cutie de scule in mana.

— Caut ceva de lucru, as putea sa Va ajut.., a inceput barbatul.

- Da! Tocmai la timp ai venit! a exclamat fratele mai mare. Vezi ferma de peste rau a
vecinului meu? De fapt este fratele meu mai mic. Ne-am certat, iar saptamana trecuta a
luat buldozerul si peste noapte a aparut intre noi un sant mare ce se transforma in parau.
Ei bine... Vezi gramada ceea de lemne din hambar? Construieste-mi un gard inalt asa incat
sa nu ne mai putem vedea niciodata.

— Cred ca inteleg situatia, a zis omul. Arata-mi unde sunt cuiele si de unde sa incep sa
sap. Voi face o mandrete de gard...

Fratele maimare aveatreburiin oras,asaca l-aajutat petamplar saisiaranjeze materialele
si a plecat.

Tamplarul a muncit toata ziua, a masurat, a taiat si a batut cuie. La apus, cand fermierul
s-a intors acasa, tamplarul numai isi terminase treaba.

Cand fermierul s-a uitat la ce a iesit, a incremenit. Nu exista niciun gard! Era o mandrete
de pod care lega cele doua maluri ale paraului. Il z&ri deodats si pe fratele mai mic care urca
grabit pe pod: ,Nu imivine sa cred ca ai facut un asemenea pod dupa toate lucrurile pe care
le-am facut si le-am spus.” Sovaind un pic, fratele mai mare a spus: ,Imi pare rau pentru c3
ne-am certat. Te rog sa ma ierti!”

Cei doi frati s-au intalnit la mijlocul podului si s-au imbratisat.

,PODUL PRIETENIEI", poveste cu talc
» Cum crezi, de ce tdmplarul a construit un pod in loc de gard?
» Ce calitdti posedd témplarul? Argumenteaza.

P Explica aforismul lui Isaac Newton: ,Oamenii construiesc prea multe ziduri, dar nu
destule poduri.”

| @ E bine c3 stiil IR S e ——
: Omul nu poate trai singur, izolat, ci doar impreuna cu ceilalti.

- Asa se formeaza comunitatile, in care este important sa traim in buna intelegere cu
- ceilalti si sd ne respectam, sa ne ajutam unul pe altul. Solidaritatea si coeziunea in
- comunitate presupune c& oamenii lucreaza Impreuna si se sprijind reciproc pentru a |
crea un mediu armonios si pentru a rezolva problemele. A fi solidar inseamna a fi alaturi
- de prieteni, colegi sau vecini atunci cand au nevoie de ajutor. Coeziunea reprezintd
- legatura puternica pe care o avem in comunitate, unde fiecare persoana conteaza si
contribuie la starea de bine din comunitate. :



2. Priveste imaginile si identificd in care situatii copiii dau pas ST
dovada de solidaritate si coeziune. Ai fost si tu in una din 1%
asemenea situatii? Cum te-ai simtit? : Creati un mesaj 5

. pentrusemenii

- vostri cu indemnul

- deafirespectuosi

~ cuceidinjursi
saritori la nevoie.

[@ Tema celor isteti

- Formuleaza doua
- argumente despre
. necesitateadea
- avea o comunitate
- cuoamenisolidari
3. Prezinta situafii in care poti manifesta respect si si uniti. ,

solidaritate faté de: R 2

a) prieteni;  b) vecini;  ¢) oameni necunoscuti.

4. Formuleaza argumente PRO si CONTRA cu referire la D Portofoliu

afirmatia: ,,Oriunde sunt, fac doar ce imi place.” :
- Creeaza un simbol

5. Studiu de caz.  care sé reprezinte
Stabiliti cum i-ati putea ajuta pe oamenii din localitatea vecina SOLIDARITATEA

care au fost inundati de o ploaie torentiala. Cum i-ati convinge si pe . si COEZIUNEA.

altii s& se implice? ~ Prezinta-| cat mai

2 - C . . el ~original colegilor!
6. Intocmeste o lista cu trasaturi morale gi capacitati pe care et :

si le dezvolta copiii atunci cand ajuta copiii, maturii sau
Jocderol

varstnicii din vecinatate sau din comunitate.
Formati echipe si

b Cum crezi, in asa fel poti contribui la
crearea unei comunitdti unite?
- simulati situatii
- incare puteti ardta

- solidaritate si sprijin -
© reciproc in strada,
: la magazin, .
.~ intransport public

@ Autoevaluare si reflectic o || SR Geit
' : sportiv.

7. ,Maini unite pentru solidaritate”,

Desenati conturul mainilor pe hartie si
scrieti pe fiecare mana modul in care puteti fi
solidari si puteti sprijini comunitatea. Aranjati
,mainile” pe un poster cat mai original.

Intr-o comunitate trebuie sa fie... Am apreciat....
. Voi ajuta.... Ma simt....



Dragostea pentru Patrie - motivatie
pentru participare

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Odata, un negustor prinse in padure o privighetoare, o0 aduse acasa si ii facu o colivie
de aur. Negustorul avea o gradind impresionanta, cu flori frumoase, de-ti furau ochii. n
mijlocul gradinii avea un havuz, spre care ducea o scara de marmura cu multe trepte. El
puse colivia langa havuz si venea zilnic sa admire privighetoarea, care insa era trista, se tot
uita la cer si canta jalnic. Atunci negustorul gasi un om care stia limba pasarilor si il ruga
sa vada ce are privighetoarea, de ce sufera atat de mult. Omul i asculta cantecul si i zise:

— Patria mea si cuibul meu, fara voi ce ma fac eu? Asa canta pasarea, stapane!

Zilele treceau, iar privighetoarea canta tot mai trist si mai trist. Negustorului i se facu
mila de ea si i dadu drumul. Apoi, impreuna cu omul ce intelegea limba pasarilor, urca pe
cal si porni in urma pasarii. Privighetoarea zbura peste rauri, munti si vai si, intr-un sfarsit,
ajunse la cuibul sau. Acesta era gol. Se aseza pe o ramura si incepu sa cante: ,Patria meal!
Esti cea mai frumoasa si mai dulce dintre toate!".

,Vai, ce pasdre ciudata! I-am oferit un trai cu de toate. Manca si bea din vase de argint,
dar tot trista era. Si aici, de cum isi vazu cuibul, umplu vazduhul de cantec!”, se minuna
negustorul.

— De ce te miri, stapane? Fiecare are o patrie, care ii este cea mai scumpa, ii raspunse
omul.

,CANTECUL PRIVIGHETORII", poveste populard

P De ce privighetoarea era tristd in colivia de aur?

P Ce a cdntat pasdrea cdnd a revenit la cuibul sGu? Cum crezi de ce?
P Crezi cd fiecare pasdre are patrie?

P Explicd proverbul:,,Omul fard patrie e ca si o pasdre fard aripi!”

2. Priveste imaginile si identifica in care situatii
copiii isi iubesc si respecta tara. : @ E bine sa Stii!

- In lume existd multe tari, dar :
. patria este una. Patria este !
locul de care esti legat emoti-
- onal si in care sunt radicinile |
- poporului tdu. Dragostea de !
- patrie poate fi manifestats !
prin diverse moduri, cum ar fi :
- respectarea legilor si valorilor
- nationale, participarea la eve- !
- nimente si traditii culturale, '
_implicarea civica sau exprima-
- rea recunostintei. 5
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3. Explica, cum intelegi cuvantul ,Patrie”? Ce este patria
pentru tine?
4. Completeaza enunturile.
» Imiiubesc tara in care traiesc, deoarece ....
»» Mi-e scumpa casa in care m-am nascut, pentruca ...
»» Respect limba pe care o vorbesg, ....

5. Spune parerea, e bine acolo unde e patria sau patria e acolo
unde ti-e bine?

6. Restabileste proverbele de mai jos.

Omul fara patriee ca » <« e capuiul fara mama.
Apartii Patriei tale la fel » < sfinteste locul.
Patria vrea sa fie servita » <« cum apartii mamei tale.
Omul fara Patrieeca » <« privighetoarea fara cantec.
Omul » <« sinu stapanita.

7. Alege actiunile copiilor prin care acestia isi manifesta

dragostea fata de patrie. Continua sirul cu alte idei.

a) Voluntariat la curatenia parcului;

b) Participarea la festivaluri locale;

c) Vizitarea muzeelor istorice;

d) Studierea evenimentelor importante ale istoriei tarii;

e) Protejarea mediului inconjurator;

f) Plantarea de copaci;

g) Colectarea separata a deseurilor;

h) Respectarea doar a obiceiurilor si a traditiilor poporului, nu si a
celor specifice altor popoare ce convietuiesc;

i) Invatarea si ascultarea cu respect a imnului national;

j) Cunoasterea personalitatilor tarii;

k) Promovarea valorilor fundamentale ale respectului, tolerantei
si egalitatii in comunitate.

8. Studiu de caz. Ce parere ai tu? Ce i-ai fi spus tu lui Sebastian?

Sebastianlaolectieaspuscanuisiiubeste patria pentru ca nu este
bogata. O colega |-a contrazis si i-a reprosat: ,Oare pentru ce iubesti
mama, pentru ca ea a luat locul intai la un concurs de frumusete, ca
este renumita in toata tara sau pentru cd e a ta?"

| @ Autoevaluare Sireflectie

Astazi am aflat.... M-am simtit....
. Voi realiza.... Declar lumii intregi...

(@)
%% Activitate in echipa

Creati postere
pentru
sensibilizarea
tuturor elevilor
si parintilor cu
genericul
,Sunt patriot,
ajut cu ce pot!”.

4@ Tema celor isteti

. Explica doua dintre
- proverbele obtinute
. laexercitiul 6.

@D aé Activitate in perechi

Elaborati o lista
cu cele mai
frumoase locuri
din Republica
Moldova.

{%} Activitate practica

: Organizatisi :
- promovati miscarea
- ,Dragostea detard
: prin fapte”,

- incaresafaceti
- curat in curtea scolii,
. s3saditi copaci.
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1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

1A
- Cu ozoare, casiglia,
Preafrumoasa este ia,
Preacurata-i cum e roua
Si se-mbraca-n ea Moldova
Cand ne trece prag de zare
Cate-o mare sarbatoare...
-laoimbracsieu
Cand avem un matineu!

Valorile culturale ale neamului - tezaur national

CAMASA NATIONALA
Eucuia-scaosora-
Sila cantec, si la hora,
Impreuna ne vedeti:
Fete-n ii, eu — pe baieti!
Ma distrez cu ia, zau,
Tot aici, la matineu,
Caci e zi de sarbatoare,
Cu concert si voie mare!

Poezii de lon ANTON

» De ce copiii poartd ie sau cdmasd nationald?

» Care sunt ocaziile cénd poti purta haine nationale?

2. Analizeaza imaginile. Ce au comun aceste imagini? Ce traditii si obiceiuri sunt

ilustrate in unele imagini?

o~ P
.

{ Y

\ Nea |

\((1/»“-\--,// 4
’’ \

| @ E bine sa stii! . - . ) S
. Tezaurul National reprezinta o colectie valoroasa de obiecte si

-~ lucrariartistice care au 0 importanta deosebita pentru fiecare tara, pentru istoria, cultura
- si identitatea unei tari. Acest tezaur include lucruri precum documente istorice, obiecte
- vechi, tablouri, si alte comori care reflectd bogatia si diversitatea patrimoniului unei
natiuni. Fiecare neam are propria sa cultura, un sir special de lucruri pe care oamenii le
- fac, le creeaza si le impartasesc impreuna, si care ne spune despre cum oamenii trdiesc.
- In fiecare dans traditional, in fiecare cantec si in fiecare obiect vechi, gasim o parte din |
tezaurul nostru cultural - un amestec de istorie, emotie si intelepciune. :




3. Realizeaza o listd cu personalititile de vaza ale neamului

nostru din diferite domenii (muzici, dans, arte plastice,
teatru, literaturd, cinematografie, mestesugirit), care si-au
adus aportul la promovarea culturii nationale.

4. Alege si exemplifica aspectele si lucrurile care fac parte din

5

n

cultura tarii noastre:
a) traditii si obiceiuri;
b) limba poporului;
c) mancarea specifica;
d) arta (picturi, sculpturi, muzica si dansuri);
e) imbracaminte traditionals;
f) povesti, povestiri si mituri;
g) valori si credinte;
h) sarbatori si festivaluri, evenimente importante;
i) arhitectura si locuri importante (cetati, castele sau cladiri
istorice).
. Mediteaza si argumenteaza.

De ce este important sa valorificam traditiile si obiceiurile
eamului nostru?

6. Gasegste douad argumente pentru afirmafia lui Mihai

Eminescu.
,Oricare cetdtean bun are datoria de a se ocupa de viitorul

patriei sale.”

7.

Moldova a fost numita ,tara
micacuinimi mare” pentru
faptul ci suntem un popor
ospitalier. Creeaza un spot
publicitar care sa transmita
aceasta idee.

8. Intocmeste o carte de vizith a localitatii natale, care si

contina:

»> denumirea localitatii;

»» o fotografie a vreunui loc sau edificiu reprezentativ;
»» cateva date semnificative din viata localitatii;

»» descrierea asezarii geografice;

»» un slogan sau o deviza a locuitorilor.

O
ﬂ% Activitate in echipa

Prezentati cele
. maiimportante
- sarbatori nationale
. sitraditiile legate !
- de ele. Relatati cum
- sunt sarbatoritein
. localitatea voastra.

@) Tema celor isteti

Descrie in trei
propozitii ce se
- poateintamplacu
- Un popor care Nu-si -
. respecta traditiile
si obiceiurile
neamului.

éz aﬁ Activitate in perechi

Prezentati doua
dintre bucatele
- traditionale ale
. poporului nostru.

ﬁ} Activitate practica

Realizati un poster
cu cinci locuri
de vizitat din

- Republica Moldova
- n care se valorific3
: traditiile si
obiceiurile
neamului nostru.
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Functiile bisericii

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Imaginati-va ca suntem in mijlocul unei localitati frumoase si agitate. Acolo, la coltul
strazii, sta o cladire speciald, plina de culoare si istorie. Acest loc este cunoscut sub numele
de biserica.

Biserica este un fel de Casa Mare, unde oamenii din comunitate se aduna pentru a
impartasi bucuriile si tristetile vietii lor. Este un loc in care prieteni vechi se intalnesc si unde
poti face prieteni noi. Acest lacas al luminii se aseamana cu un imens cort deschis, care
adaposteste oameni de toate varstele si din toate colturile orasului sau satului. Acestia se
ajuta reciproc, impart bucuriile siisi ofera umarul atunci cand cineva are nevoie de sprijin.

Dupa ce au plecat parintii peste hotare, llies tot mai des vine la biserica, mai ales duminicile.
Aici el canta in corul bisericesc si participa la clubul de lectura. Impreuna cu ceilalti copii si
parintele Serafim au creat muzeul satului si au plantat copaci. Satenii sunt recunoscatori si
participa cu drag la toate actiunile de caritate pentru a ajuta pe cei care au nevoie.

In biserica din sat fiecare isi gaseste refugiu! De asta oamenii numesc biserica - lacasul
duminicii, doar anume duminica toti ai casei sunt acass, e liniste si cald pe suflet!

Autor necunoscut
» Cum crezi, de ce oamenii au numit biserica ,Idcasul duminicii”?
» De ce llies a inceput sd frecventeze biserica din sat?
b Aivizitat biserica din localitatea ta? Relateazd despre asta colegilor.

| @ E bine s3 stii! e s i e
d Biserica are mai multe functii in comunitate, inclusiv de

- a contribui la viata culturald, sociala si caritabila a comunitatii. Biserica are un rol |
- important in pastrarea si transmiterea valorilor culturale si traditiilor. Ea contribuie
la intérirea legaturilor dintre oameni. Oamenii se intalnesc in cadrul bisericii pentru -
- a impartasi credinta lor si pentru a forma legaturi de prietenie. Biserica are si |
. responsabilitatea de a ajuta cei nevoiasi si a se implica in actiuni de caritate, contribuind
- laimbunatatirea calitatii vietii in comunitate. :

2. Explica gandul: yol ®
,Biserica nu este un muzeu cu sfinti, ci mai curand un % ¥
spital in care se trateaza cei cu sufletul imbolnavit de rautate ﬁtﬂf
si necazuri.” X * -
3. Continud cu indemnuri potrivite pentru micii y 3.‘ -

crestini: -~ s

» S3 faci fapte bune!
» S3 alegi intotdeauna calea binelui!

» Sa terogi lui Dumnezeu pentru sanatatea celor dragi!
» ..




4. Stabileste carei functii ii corespunde fiecare dintre
activitatile de mai jos. Propune si alte activitati.

Caritate )

Functia culturala )

Coeziune socialé)

» aduna oamenii pentru a sarbatori evenimente religioase,
inclusiv cununii, botezuri;

» sustine familiile nevoiase;

»» organizeaza evenimente comunitare;

»» organizeaza liturghii;

» transmite valori culturale si spirituale;

» distribuie alimente si haine celor nevoiasi;

»» organizeaza actiuni caritabile;

» ofera sprijin emotional si spiritual pentru cei care trec prin
momente dificile.

5. Examineaza anunturile de mai jos.
b Ce activitdti organizeazd biserica in localitate?

b Care este impactul acestor actiuni asupra copiilor?
b Cum crezi, care este cdstigul bisericii in cadrul acestor

activitati?
__ Proiectul URSA
.onitiprin Faptemune ST

eu flsociafia.Doamna Maria Brincoveanu” or Figdiray, jud Bragov, Romdnia.

Activitali organizate 1-30 decembric 2023
O}/\  Expozitie de desene cu tematica:

pen
din raionul Floresti.
Srbetordle de tarna”
- V Concurs de poezie (creatie propre)
E H  Ghetute nor de Sfiintul Nicolue
Figesc Peste Prut
é m'-’  Conferinta,, Rolul tinerilor in
CAMN activitatea educativi 21 social-
filantropicd a Bisericii "

'«  Larnsare e carte ,, De ménd cu
trecutul ” autoare
Elena Bulgac-Rotara
o o ey o,
A s
D48, @ -

Surprize si bueurii

4 m pentru 200 de copii
& i ’% &
f @ Autoevaluare Si reflectio

Am aflat....

INCURAJAM, SPRIJINIM, INVESTIM!

M-a impresionat....
Tn continuare, ....

O
1‘?% Activitate in echipa

Documentati-va
despre istoricul
aparitiei bisericii,
despre Hramul
si preotul paroh
al bisericii din
localitate.

‘@ Tema celor isteti

Explica cum
. Dbisericaofera
- sprijin emotional si
. spiritual celor care
. trec prin momente
dificile.

é @ Activitate in perechi

Reflectati activitatile
j pe care le j
- organizeaza biserica :
. inlocalitateata.

ﬁ} Activitate practica

Vizitati biserica
din localitate.
Impartasiti
impresiile si
- emotiile traite in
. cadrul vizitei.



Sunt cumpatat si solidar cu membrii
comunitatii mele

6

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Indreptandu-se spre casd, un taran a gasit la marginea
drumului, pe camp, un sac plin cu porumb. Uitandu-se el
primprejur, s-a hotarat sa-| ia acasa, fiindca i-ar fi prins bine si
oricum nu-I vedea nimeni. S-a mai uitat o data inainte, inapoi,
in dreapta si in stanga si s-a aplecat sa ia sacul.

Dar deodata, s-a oprit, amintindu-si ca nu s-a uitat intr-o
singura directie - in sus. Privind cerul, lasa acolo sacul si
zambind isi continua drumul spre casa, spunandu-si:

- Multumesc, Doamne, ca mi-ai dat gandul cel bun. E
adevadrat cd as avea mare nevoie de un sac cu porumb, dar mai
mult am nevoie de un cuget curat si linistit. Cu siguranta ca
vreun vecin din sat nu a putut duce prea mult deodata si se va intoarce dupa sac.

Daca l-as fi luat, nu m-ar fi vazut niciun om, dar m-ai fi vazut tu, Doamne.

,GANDUL CEL BUN", poveste populard

» Ce pdrere ai despre acest tdran?

» Aiintéinit vreo situatie similard? Cum ai procedat?

» Ce emotii ai trait atunci?

» Ce emotii trdieste cel ce pierde ceva? Cum il putem ajuta?

2. Talmaceste citatul lui Pitagora.

,Grabeste-te sa faci binele in dimineata aceasta, iar nu maine seara, caci viata este scurta
si timpul zboara."

» Aminteste-ti cui i-ai fdcut un bine sdptdmdana aceasta? Ce ai simtit?
» lar tu ai fost ajutat de cineva? Ce emotii ai trdit atunci?

. @ E hil‘IE sa Stii! .................... e R . .....
d Onestitatea, respectul, empatia, generozitatea, responsabi-

- litatea, recunoasterea si aprecierea, ajutorul reciproc contribuie la crearea unei lumi
- mai bune! A fi cumpatat inseamna sa fii moderat si echilibrat in alegerile tale, sa nu
- exagerezi sau sa faci lucruri in exces. Este important s3 ai autocontrol si sa fii constient '
de nevoile tale si ale celor din jur. Solidaritatea inseamna sa fii alaturi de cei din jur si sa
- 1i ajuti atunci cand au nevoie. Este important sa fim uniti si sa ne sprijinim reciproc cu
- persoanele cunoscute, dar si mai putin cunoscute din comunitatea noastra. Daca vezi '
pe cineva in dificultate, fiind solidar, il ajuti sau s ii oferi sprijin, aratand ca iti pasa de
. bunastarea celor dinjur. 5
3. Povesteste situatii concrete in care ai fost cumpatat si solidar cu ceilalti membri
ai comunitatii.



4, Creeaza intrebari pentru colegi. Rispunde la intrebérile
colegilor.

Cum ..?

De ce..? Ce.?

..5a faci bine

Cand..? Unde..?

5. Alcatuieste un text, format din cel putin cinci enunturi,
despre modul in care iti exprimi grija pentru tot ce te
inconjoara. Utilizeaza cuvintele din casete.

Ajutor )

Oameni )

Grija J

Cooperare J

lubire J

Bunatate J

6. Expuneti parerea. Ce s-ar intampla daca oamenii...?
» ...nuar fi cumpatati?
» ..Nnu si-ar stapani emotiile negative?
» ..nus-ar ajuta la nevoie?

7. Citeste studiile de caz. Propune solutii.

a) Mama prietenului tau vine obosita de la serviciu si duce pungi
pline si grele. Tu intentionai sa te intalnesti cu colegii in parc.
Cum procedezi?

b) Pisica a fost prinsa de o buturuga si nu poate iesi de acolo.
Iti doresti mult s& o ajuti, dar nu poti ridica buturuga. Cum
procedezi?

c) Un copil din vecinatate de cateva saptamani mai poarta
sandale, chiar daca afara este foarte frig. Cum procedezi?

8. Realizeaza un sondaj.

Intreabd colegii cum se simt atunci cadnd cineva are grija de ei
sau atunci cand sunt ajutati. Fa o lista de emotii traite in asemenea
situatii.

| @ Autoevaluare Sireflectie

Am inteles.... Voi relata parintilor.....
M-am simtit.... De azi voi face....

O
%% Activitate in echipa

. Realizati un poster
culOregulide
comportament

. incomunitate.

- Prezentati colegilor

. posterul si analizati

. ceregulicomune

ati indicat.

[@ Tema celor isteti

- Cum poate un copil -
. safacalumea
mai buna?

oé Activitate in perechi

: Dramatizati :
- un dialog in care s3
- ceri ajutor colegului :
. saucolegei.
Amintiti-va
de regulile de
comunicare si
utilizati cuvintele
de politete.

x‘%} Activitate practica

- Realizeaza un
- interviu cu parintii
tai. Afla de la ei
ce inseamna sa
- fiicumpatatsi
- solidar cu membrii
. comunitatii.

- O



44

PROIECT DE GRUP: ,,Alegem sa fim buni!”

Cititi textul. Formati grupuri, apoi stabiliti impreuna cu invatatorul/invitatoarea
si colegii din grup, sarcinile pe care le veti realiza.

Cu mult timp in urma, intr-un satuc, se gasea un loc cunoscut drept ,Casa celor 1000 de
oglinzi”. Un catelus mititel, vesel din fire, afland de acest loc, s-a hotarat sa-| viziteze. Cand a
ajuns, sarea fericit pe scari si a intrat in casa. S-a uitat pe hol cu urechiusele ridicate si dand
din coada.

Spre marea sa surpriza, s-a trezit privind la alti 1000 de catelusi fericiti, care dadeau din
coada ca si el. A zambit si a primit inapoi 1000 de zambete, la fel de calde si prietenoase.
Cand a plecat s-a gandit: ,E un loc minunat. Ma voi intoarce sa-l mai vizitez!"

in acelasi sat, alt caine, care nu era la fel de fericit ca primul, s-a hotarat si el sa viziteze
casa. A urcat cu greu scarile, cu coada intre picioare si capul lasat. Cand a vazut 0 1000 de
caini neprietenosi uitandu-se la el, s-a speriat si s-a zbarlit pe spate, maraind. Cand ceilalti
1000 de cainiau inceput si ei sa maraie, a fugit speriat. Odata iesit afara, s-a gandit: ,E un loc
ingrozitor, nu Ma mai intorc acolo niciodata!”

Morala: in viata toate chipurile sunt oglinzi. Tu ce fel de reflectie vezi pe chipurile celor
pe care-i intalnesti?

,Casa celor 1000 de oglinzi”, folclor japonez

1. Examinati imaginile. Propuneti solutii de rezolvare la fiecare caz.

2. Restabiliti proverbele si aforismele. Explicati-le.
Omul se intalneste dupa port, dar » << sifata, si portul, si sufletul, si gandurile.
La om totul trebuie sa fie frumos: »  <¢ se petrece dupa minte.
La chip frumos, »  <¢ lainima gaunos.

3. Jocul ,Maratonul Faptelor Bune”.

Scrieti pe o fasie o fapta buna pe care ai infaptuit-o (ai oferit ajutor cuiva, ai facut sa
zambeasca pe cineva, ai ingrijit un animalut, ai ajutat un coleg, ai ajutat parintii sau buneii
etc.). Plasati toate biletelele intr-un bol. Dupa ce le amestecati bine, extrageti cate unul si
cititi, discutati si oferiti aprecieri. Ce fapta v-a impresionat cel mai mult? De ce?



4, Realizati impreunai o revisti , ALEGEM SA FIM BUNI!"
Repartizati-va in 6 echipe. Fiecare echipdisi va alege pagina pe care doreste sa o realizeze.
Tineti cont de sugestiile pentru fiecare pagina din revista.
Pagina 1: Bundtatea si politetea.
» Celegdtura are bunatatea si politetea?
» Ce reguli de politete e necesar sa le aplicam zilnic?
» Listati regulile de politete care ne ajuta sa facem lumea mai buna.
»» Combinati cu fotografii sau desene la tema.

Pagina 2: Fii bun cu familia ta!
»» Cum ajutam parintii?
»» Cum ii putem face pe parinti sa zambeasca? Ce
surpriza poti face parintilor?
»» Elaborati simbolul unei familii fericite.
Pagina 3: Sd fii bun inseamna sd fii empatic!
» Ceinseamna sa fii empatic?
»» Ce are comun empatia cu talentul de a asculta
pe cineva?
»» Care sunt secretele unui bun ascultator?

Pagina 4: Bundtatea si grija fatd de animale.

» Ce stii despre animalele de companie? Cum

avem grija de ele?

» Cum manifestam bunatate fata de animale?
Pagina 5: Bundtatea inseamnd sd ajuti.

»» Fii alaturi de cineva care se simte singur.

»» Comunica cu cineva care este trist.

» Ajuta la actiunile de caritate.

» Ce alte activitati puteti realiza?

Pagina 6: Bundtatea inseamnad recunostinta!

»» Scrieti o scrisoare, mesaj de recunostinta pentru cei care contribuie la asigurarea unei
vieti de calitate!

5. Declarati in scoala voastra ZIUA BUNATATII!
»» Uniti paginile intr-o revista si prezentati-o colegilor din alte clase, invatatorilor si
parintilor.
»» Realizati activitati pentru a incuraja oamenii sa fie buni unii cu altii.
»» Oferiti ,acadeaua recunostintei” cu un mesaj de gratitudine oricui doriti, aduceti
zambetele pe fetele celor din jur.

Fiti buni unii cu altii si lumea va deveni mai fericita!

45



Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii
de clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Un om, afland ca exista undeva un om intelept, veni sa-i ceara sfaturi.

- Inteleptule, rogu-te, spune-mi mie ce lucruri trebuie sa tii minte si ce lucruri trebuie s3
uiti in viata.

Dupa o clipa de ganduri, inteleptul i spuse:

— Daca faci un bine cuiva, trebuie sa uiti indata acest lucru. Daca cineva iti face tie un
bine, sa nu uiti de asta toata viata.

O
@ Activitate individuala
Mesaj argumentativ

A. Numeste comportamentele si trasaturile 1. Alcituiesc enunturi care exprima
morale specifice inteleptului si omului. '
B. Argumenteazd, apoi exemplificG spusele

,CE TREBUIE SA UITI SI CE NU’, poveste populard

clar opinia mea.
2. Expun coerent si clar fiecare

inteleptului. N
C. Raspunde la intrebdrile de mai jos: ga.n. '
a) Ai ficut si tu vreun bine? De cate ori iti 3. Utilizez un vocabular adecvat.

amintesti de asta?
b) Care au fost urmarile acestor binefaceri?

T ————
c) Ce concluzie ai facut?
@)
o) Activitate in perechi
Alfabetul valorilor <

1. Identific valorile umane sugerate. A. Identificati doud proverbe corespunzdtoare
comportamentelor si trasaturilor morale
sugerate in text. Explicati unul dintre ele.

B. Identificati valorile umane desprinse din
text. Completati aceastd listd cu alte 5-6
valori, apoi scrieti-le in ordine alfabeticd.

O
e Panou informativ
S0 Activitati in grup

1. Intelegem subiectul si prezentdm

PO

2. Aranjez in ordine alfabetica
aceste valori.

3. Am o comunicare toleranta
cu colegul.

A. Creati un panou informativ pe care informatii relevante.
sa scrieti cateva fapte bune, IGudabile 2. Utilizam corect vocabularul cu
pe care intentionati sd le faceti in referire la tema.
urmatoareq saptamana. 3. Ordonam informatia logic si corect.

B. Plasati descr./er/, idei, recomanddri, 4. Respectam cerintele si timpul.
desene, mesaje.

C. Prezentati colegilor, cat mai original, 2 (ColRloR B B IEIEE [ g 2.
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Unitatea

A o/ W/
Pentru a face lumea mai bung,
este necesar si important s ddm
’

WN

® N0 ;A

dovadd de rabdare si cumpdtare,
grija si bundvointd, angajament si

Integritate si ajutorul reciproc responsabilitate, recunostintd fatd de
. Actiunile si virtutile morale pdrinti si bunici. Cooperdnd cu oamenii
Religia crestin-ortodoxa: religie dominanta din jur invatdm sa fim OAMENI.

in Republica Moldova

. Valori centrale ale religiei crestine

Biblia: model de intelepciune. Valori morale ale religiilor lumii
Sunt responsabil pentru faptele mele si increzator in fortele proprii
Proiectul: ,invat sa fiu OM”

Stiu! Pot! Aplic!




1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-o zi de toamna aurie cétiva colegi se indreptau acasa dupa lectii. Trecand pe langa
gradina matusei loana, Maria a vazut perele coapte de pe copac. Si a zis:

- Ce galbene si mustoase sunt perele din copac! As manca cateva, tare gustoase par!

Sandel, colegul de clasa, a lasat ghiozdanul jos si a inceput sa se urce pe gard sad ajunga
perele. Fetele pricepand intentia baiatului |-au oprit. Au discutat intre ei si au decis sa cea-
ra pere de la stapana copacului, cu totii doreau sa guste din pere aromate. Copiii au batut
la poarta si asteptau cuminti stdpana casei. In scurt timp batrana a invitat copiii in curte.
Acolo copiii au rugat sa fie serviti cu fructele toamnei. Batrana cu mare drag le-a permis.

Dupa ce au savurat din pere aromate copiii au ajutat-o pe matusa loana sa aduca apa de
la fantana, sa stranga nuci din gradina si sa mature frunzele cazute in curte. Batrana a oferit
cateva crengute de crizantema fetelor harnice si a zis:

- Va multumesc, mi-ati fost de mare ajutor, va astept sa ma mai vizitati!

Copiii au multumit-o pe batrana pentru pere si crizanteme, si au plecat fericiti spre casa.

Autor necunoscut
=P Dupd pdrerea ta, copiii au procedat corect? De ce?

P Cu ce calitdti morale sunt inzestrate personajele textului?
“p Cum ajuti tu oamenii in varsta?

Integritatea este bazata pe adevar, intelegere si corectitudine. Atunci cand esti
- integru, faci lucrurile corect, onest, responsabil chiar si atunci cand nu te vede sau :
. te supravegheaza cineva. Acest lucru te va ajuta sa ai relatii corecte cu alti colegi, cu
- membrii familiei. A fi integru si a oferi ajutor sunt calitti foarte importante atat pentru '
maturi, cat si pentru copii. Cand ne ajutam reciproc, ne simtim parte a unei comunitati
- si ne dam seama ca nu suntem singuri in fata problemelor sau a dificultatilor pe care
- le intdmpinam. Faptul ¢ putem ajuta pe cineva care are nevoie ne poate aduce o :
satisfactie. Oferirea ajutorului are un impact puternic asupra celor care il primesc, dar
. si asupra celor care-| ofers. :
2. Analizeazd imaginile. In care dintre ele personajele se ajutid reciproc?

Argumenteaza.
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3. Formati doua echipe: PRO si CONTRA. Dezbateti
comportamentul baiatului din povestea citita la lectie, @
prezentand cel putin trei argumente. Organizati dialoguri

- In care dati dovada
Aprob comportamentul Dezaprob comportamentul ~ de ajutor reciproc

baiatului, deoarece... baiatului, deoarece... . sauintegritate.

4, Tu cand ai ajutat ultima data pe cineva? De ce ai oferit ajutor?

5. Asa DA! Asa NU! O prietenie adevarata se bazeaza pe ajutor -
reciproc. Alege comportamentele specifice unui prieten. %‘%
»» Te accepta asa cum esti;

» Petrece timp cu tine doar cand are nevoie de ajutor; Creel) U Lol

clasei” cu reguli

» Se bucura pentru reusitele tale; pe care toti 3
» Spune lucruri rautacioase despre tine; le respecte,
» Imparte lucrurile si gustérile cu tine; ~ promovand

» Te ajuta cand ai nevoie; S DMSEITIEUEE,

» Areincrederein tine;
» Da vina pe tine pentru greselile sale;
» Isi cere scuze atunci cand greseste.

6. Studiu de caz. Cum ai proceda? Argumenteaza. l@ Tema celor isteti

» Un coleg sau o colega de clasa iti propune sa mergeti la
magazinul din apropierea scolii si sa furati dulciuri. _
Importanta

> O colega de clasa, la lectia de educatie fizica, si-a luxat piciorul. integritatii in viata

» 1n pauza, colegul de banca te roaga sa-i dai tema pentru acasa - de zi cu zi a copiilor
la matematica sa o copieze in schimbul unor dulciuri. . siamaturilor.
» Parintii iti propun recompensad dupd o fapta buna facutsa.

Argumenteaza

7. Jocul ,Fabrica de integritate”
Tmpérti’gi clasa in grupuri mici si alegeti un ,ingredient” al
integritatii, cum ar fi onestitatea, responsabilitatea sau respectul.

llustrati sau teatralizati modulin care ,ingredientul” vostru contribuie [B Portofoliu

la bunastarea clasei voastre sau a tarii in care traim.

, Creeaza si
8. Aminteste-ti cine din colegi v-a ajutat pe parcursul anului completeaza
de studii. Scrieti-i un biletel de multumire. - ,Agenda faptelor

bune” timp de o

@ Autoevaluare si reflectic Sl Pedii
' : . agenda colegilor.

Astazi am discutat... M-aimpresionat... M-am simtit....
Amintelesca... Le voi povesti (cui).. ca...
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Actiunile si virtutile morale

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-ozi, la un batran invatat a venit o mama necajita sa-i ceara ajutorul, fiindca dansa nu
avea intelegere cu copilul sdu. Acesta fadcea nazbatii si nu asculta deloc de ea.

- Dumneata ce ai facut in aceasta situatie? a intrebat-o el.

- Euamincercat sa-mi conving baiatul, certandu-I!

— Cand voi ati avut iar probleme, tu ce-ai mai facut?

- L-am certat. Si de fiecare datd s-a intamplat la fel, a rdspuns dumneaei.

Atunci, omul intelept a scos o gramada de chei, i-a dat una si a rugat-o sa deschida
usa din fata lor. Aincercat femeia, dar, nepotrivindu-se cheia respectiva, i-a cerut acestuia
alta cheie.

— Aireusit sa deschizi usa? Mai incearcal i-a spus batranul.

Dar oricat s-a straduit femeia, nu a putut deschide.

- Bunule invatat, da-mitoata gramada de chei si aflu eu care este cea potrivita! I-a rugat
aceasta.

Privind-o cu caldura, acesta i-a raspuns intr-un glas:

- Acum intelegi ce-am vrut sa-ti dovedesc? Cum tu nu poti deschide acea usa cu o
cheie nepotrivitd, oricat ai incerca, tot asa nu poti deschide sufletul bdiatului tau cu aceeasi
vorba de ceartd pe care o incerci des. Fii blanda, intelegatoare si buna cu el!

In viata trebuie sa cauti cheia potrivita si, daca o vei gasi, sigur vei putea deschide.

,CHEIA POTRIVITA”, poveste populard
P Ce ainvdtat femeia de la batrén?
=P Cum putem gdsi ,cheia” potrivitd?
<0 In situatii dificile, de care calitdti morale trebuie s dea dovadd oricare copil?

| @ ........ e e
Actiunile si virtutile sunt ansamblu de calitati morale ale unei
persoane, cum ar fi: dragostea, rabdarea, prietenia, generozitatea, credinta, respectul, :
responsabilitatea, perseverenta, solidaritatea, cooperarea, pacea, increderea s.a. Aceste
- comori trebuie s& le purtdm in sufletul nostru. Ele reprezinta tot ce este mai valoros in

- oameni. Virtutile morale desemneaza puterea, vigoarea sau curajul pe care le prezinta o
. persoana in anumite situatii, demonstrand integritate. 5

2. Analizeaza simbolurile. Ce calititi morale putem desprinde din imagini:
generozitatea, credinta, pacea, increderea, prietenia, cooperarea,
responsabilitatea, solidaritatea?

s
B




3. Numeste persoane din anturajul tau care au dat dovada de .
curaj sau respect in anumite situatii. Relateazi o situatie. /i) Portofoliu :
4. Adevarat sau fals? . Realizeaza un colaj
» Valorile morale trebuie dovedite prin comportamente. - Sauimagine pentru :

. N . a exemplifica unul
» Normele morale sunt reguli pe care membrii comunitatii P

trebuie sa le urmeze S [provErozle
' explicate.

» Competitia si cooperarea sunt actiuni similare. e '
» Scoala functioneaza pe baza unor reguli oficiale.
» Exista si animale care coopereaza, la fel ca si oamenii.

» Calomnia este o afirmatie adevarata. q?) e el e

Realizeaza un text
. sau o povestirecu
- subiectul ,Unstrop
- de responsabilitate”. ;

5. Stabileste pentru fiecare dintre actiunile de mai jos trasatura
morala corespunzatoare.

respect J curaj J sinceritate J o
% Activitate in echipa

Numeste cateva
profesii in care
oamenii dau

» Sunt politicos/politi 5 tual/s 5. 1i pretu dovada de curaj
unt politicos/politicoasa, punctual/a, corect/a. li pretuiesc pe oracticand-o.

ceilalti si am grija de ei, dar si de mine. Pk ae e e -
» Infrunt primejdii si greutati fard sa-mi fie fricd sau sa dau morale au aceste |
dovada de lasitate. Daca nu ma descurc, cer ajutor. persoane.

» Suntamabil/s, generos/generoass, milos/miloass, gatassacod
ajutor. Disting bunatatea de rautate.

» Spun adevarul. Aleg s nu mint, ci sa fiu cinstit/a, pentru c& voi

. . =
avea intotdeauna de castigat. 1} P —

» M3 cunosc, muncesc, sunt perseverent/a, deci am incredere in

modestie J incredere J bunatate J

» Imi cunosc calitatile, de aceea nu sunt ingdmfat(3) si laudaros/
laudaroasa.

fortele mele. - Deseneaza o floare.
. . Inmijlocscrie
6. Explica proverbele. . cuvantul VIRTUTE,
» Omul harnic muncitor, de paine nu duce dor. . pe petale noteazs
» Cinstea si bunatatea intrec orice frumusete. . virtutile pe care

aivrea sa le dezvolti -

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 5 1
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Religia crestin-ortodoxa: religie dominanta
in Republica Moldova

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Un om calatorea pe un drum de tara, impreuna cu sotia sa. Obositi de atata mers si
vazand ca li prinde noaptea pe drum, cei doi calatori au vrut sa traga la un han. Dar hangiul,
om rau, a refuzat sa-i primeasca, spunandu-le ca nu mai are camere libere. Nevasta omului
s-a aratat nemultumita.

- Ei, lasa, femeie! Lasa, ca stie Dumnezeu ce e mai bine! a linistit-o omul.

- Mai, omule, dar cum poate sa fie bine? zise atunci femeia. Uite? Nu avem unde sta
peste noapte! se intrista iarasi ea.

Ei au plecat mai departe si au intalnit un taran, om sarac, dar bun la suflet. Vazand cd i-a
prins noaptea pe drum, taranul i-a primit cu drag in casuta lui saracacioasa.

Adoua zi dimineata, cand au vrut sa plece mai departe, taranul le-a dat o veste uluitoare
celor doi calatori: peste noapte, hanul fusese atacat de hoti, care ii jefuisera pe toti calatorii.

- Vezi? i-a spus omul sotiei. Sa avem incredere in felul in care Dumnezeu le aranjeaza pe
toate! Tii minte ce ti-am spus aseara?

»Dumnezeu stie ce e mai bine pentru fiecare.”

,CALATORIA”, poveste populard
P Ce s-ar fi intdmplat dacd tdranul refuza sa primeascd caldtorii in casa sa?
P Ce calitdti morale avea tdranul din text?
P Ce crezi cd a invdtat femeia din aceastd intdmplare?
P Explicati invatdtura acestui text.

. @ Ehine sa stii! ............. .' ........................ . .......................... v ................................ o e U A ......
/ Religia crestin-ortodoxa este religia dominantda 1in

- Republica Moldova, avand un rol important pentru poporul nostru crestin. Institutia
- specificd crestinismului este Biserica. Rugaciunea reprezintd comunicarea dintre :
. om si Dumnezeu - Creatorul tuturor lucrurilor. Prin rugaciune i putem multumi lui :
Dumnezeu, ne putem exprima dragostea pentru El si, efectiv, ii povestim ce se petrece
- In vietile noastre. Semnul Sfintei Cruci reprezintd simbolul crestindtatii. Crestinismul :
. nu este unica religie adoptata si sustinutd de cetatenii tarii noastre. Este important
| 53 acceptdm aceastd diversitate si s manifestdm respect fatd de altd religie sau |
confesiune, fata de oamenii care o promoveaza si de traditiile specifice. :

2. Analizeaza imaginile si numeste care dintre evenimentele crestine le
corespund:
Taina Cununiei, Taina Botezului, Taina impdrtdsoniei, Rugdciunea cdtre Dumnezeu.




3. Asociaza notiunile din prima coloana cu explicatiile din

coloana a doua.
Ingerii =
Biserica =
Nasii =
Rugaciunea ==

>
2>
2>

>

<« parinti spirituali

<« comunicarea dintre om si Dumnezeu
<« pazitorii nostri

<« casa lui Dumnezeu

4. Analizeaza imaginile si numeste evenimentele crestine:

Nasterea Domnului, Botezul Domnului, Invierea Méntuitorului
lisus Hristos, Intrarea lui lisus in lerusalim.

P Cum sunt numite aceste sdrbdtori in popor?
P Ce traditii cunosti legate de aceste sdrbdtori?

5. Completeaza textul folosind urmatoarele cuvinte de reper:
viatd, sentiment, generosi, tatdl, aproapele, suferintele,
intelegdtori, mama, om, porunci.
lubirea este cel mai frumos s sadit in sufletul fiecarui © .

Dragostea ne face mai buni, mai © 4 mai *___Jsi mai sensibili la

___celor din jurul nostru. A-L iubi pe Dumnezeu inseamna a-ti iubi
4 adica pe orice om pe care-| intalnesti.

Dumnezeu ne-a lasat 10 i de care trebuie sa ne conducem in
1 Unadin aceste poruncispune: Cinsteste pe ' Jsipe’  ita".

6. Realizeazd o compunere din 5 enunturi in care sa le
multumesti parintilor pentru grija pe care ti-o poarta.

7. Fiecare copil primeste la botez un nume. Informeaza-te ce
semnifica numele tau primit la botez.

| @ Autoevaluare Si reflectie

. Astazi la lectie am inteles ca...

Plec cu gandul ca....

(@)
%% Activitate in echipa

- Informati-va cand
- este hramul bisericii :
. dinlocalitate.
- Numele caruisfant
il poarta biserica din
. localitatea ta?

: Ce traditii se :
. respecta de hramul

‘Z? Tema celor isteti

Realizeaza un
interviu cu preotul
sau diaconul din
- localitate. Prezinta
. interviul colegilor.

=) portofoliu

. Confectioneaza

: manutele rugaciunii :

. dintr-ocoaldade
hartie. Scrie sau

. deseneazain

- interior persoanele

:2@ Activitate practica

: Realizeaza ,
o felicitare cu ocazia !
. uneisarbatori
crestine care se
apropie.
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Valori centrale ale religiei crestine

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-o zi, in timp ce mancau, un taran i-a intrebat pe cei trei fii ai sai:

- Stiti voi, baieti, de unde vine malaiul din care este facuta mamaliga?

- Eu stiu, a raspuns bucuros cel mai mic. El vine din sacul din camara.

Razand de dansul, cel mijlociu ii spuse:

— Nu-i adevarat. Tu nu stii nimic. Malaiul e macinat din porumbul cules de pe camp. Pa-
mantul e udat de apa ploilor. Deci, pamantul si ploaia |-au facut.

— Nu stiti nimic! se impotrivi cel mai mare dintre baieti. Porumbul acesta vine de la
Dumnezeu. E adevarat ca a crescut din pamant si ca ploaia |-a udat, dar, daca Dumnezeu
nu ar fi dat vreme buna si ploaie la timp, porumbul nu s-ar fi facut, iar noi n-am fi mancat
acum mamaliga. lata cine |-a facut: Dumnezeu!

Oare avea dreptate vreunul dintre copii? Nu, niciunul!

Intr-o dimineata, tatal lor a arat si a semanat pamantul, a cules porumbul, I-a macinat
la moara si a adus malaiul acasa. A muncit, dar s-a si rugat. Sase zile pe saptamana a
fost pe camp, iar a saptea a fost la biserica sa se roage pentru sanatate si spor in casa. lar
Dumnezeu, vazand dragostea si credinta omului, i-a ascultat ruga si I-a recompensat cu
o recolta bogata si meritata. Pacat ca fiii lui nu vedeau efortul pe care parintele lor il facea
pentru ei.

,MALAIUL". poveste populard
=P Cum au aflat copiii de unde vine mdlaiul?
P Cum a reusit tatdl sd aibd o roadd bogatd?

P Ce au invdtat copiii de la tatdl lor? : @ """"""""""""""

. Religia crestind se bazeazs :
2. Analizeaza imaginile. In care dintre eleeste ' pe 3 valori fundamentale: :
exprimata credinta, speranta si dragostea?  : credinta, speranta si dragostea.
Crestinismul  invatd  enoriasii
- (crestinii) s&-si iubeascs
- aproapele si sa fie buni cu cei din
gjur, sa manifeste compasiune, :
- mil3 fata de cei care suferd si sa-i :
. ajute. Credinta cresting inseamna
- a avea incredere in Dumnezeu si
- ase baza pe Elin viata de zi cu zi.
- Adoptand aceste valori si purtand |
- in suflet dragostea, credinta si |
. speranta, vei putea si dai un
exemplu de urmat pentru toti,
- oriunde vei merge sau te vei afla.




3. Alege raspunsul corect. Argumenteaza.
& P & @m@ Activitate in perechi

» Cel maifrumos sentiment al omului este: bucuria/iubirea/ura.

» Sfantul care le aduce daruri copiilor cuminti este: Alexandru/ Spune ce fapta
Gheorghe/Nicolae. - bundaifacutieri.

»> Aratam ca-L iubim pe Dumnezeu atunci cand: nu ascultdm ce . Ce fapta ti-ai propus :
spun pdrintii/ne rugdm in fiecare zi/nu spunem adevdrul. sa faci azi? :

» Le aratam parintilor nostri ca ii iubim cand: le vorbim urdt/nu ii
ajutdm/ii ascultdm si le vorbim frumos.

»» Din iubire fatd de ceilalti oameni: facem fapte bune/facem —
fapte rele/nu ne intereseazd. @ Tema celor isteti

4, Mesajul valorilor. Argumenteaza
Alege un citat care ti-a placut cel mai mult. Ce mesaj transmite - afirmatia lui Lev
autorul? Ce valori desprindeti din mesaj? Tolstoi: ,Credinta
» ,Cel mai fericit om e acela ce face fericiti un numar cat mai - estefortavietii.

mare de cameni.” (Lev Tolstoi) - Daca omultraieste,

) L .. . . L - este pentru c3 crede :
» ,Nu-mi este frica de maine, pentru ca am vazut ziua de ierisi o : an ceva f

iubesc pe cea de astazi.” (William Allan White) e s
» ,Mergiin viata cu o licarire in ochi, cu un zambet pe fata si cu

xn

un scop maret in inima.” (William James)

5. ,Soarele vesel”, [B Portofoliu

Contureaza manutele pe o foaie, decupeaza-le. Pe palma scrie
Jmiiubesc..,deoarece..” iar pe spatiul liber al degetelor contunua
fraza cu cinciidei. Ideile se citesc, apoi manutele sunt acrosate pe
tabla formand un soare.

Deseneaza, apoi
completeaza
Piramida valorilor

. cucuvintece
6. Expuneti parerea. . reprezinta valori
Ce s-ar intdmpla dacd ...? general-umane

.. . promovate de
»» ... 0amenii Nu se vor mai respecta crestini.
uniipealtiz.~ o W e IR
»» ..oamenii nu ar mai avea rabdare
unii cu altii?
» .. va dispdrea generozitatea la
oameni?

» ...ar disparea credinta?

= ITTID

- Realizati cateva
- dialoguri. Propuneti
colegilor s
- determine ce valori
. sunt promovatein
aceste comunicari

@ Autoevaluare si reflectic . sauactiuni.

................................................................................................................................................................... 55

»» ...oamenii nu ar avea prieteni?
» ..nu ar exista reguli?




Biblia: model de intelepciune.

Valori morale ale religiilor lumii

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Intr-o zi de duminica, lonel, dupa multa joaca afarg, a intrat in casa si a gasit-o pe bunica
citind o carte. A stat tacut cateva minute langa bunica si a intrebat:

— Ce carte citesti, bunico?

- Citesc Sfanta Scriptura. Aceasta carte se mai numeste Biblia si este cea mai inteleapta
carte.

Baiatul a mai aflat de la bunica ca Biblia contine de fapt 66 de cdrti care ne vorbesc des-
pre Dumnezeu si ne arata calea spre El. In urmatoarea duminica baiatul a mers cu bunica
la biserica, unde a discutat cu preotul si a invatat care sunt valorile crestine.

La biserica baiatul a primit in dar Biblia pentru copii.

de carti scrise intr-o lunga perioada de timp. Aceasta carte are doua parti, Vechiul
- Testament si Noul Testament. In Vechiul Testament se vorbeste despre cum Dumnezeu
a creat Pamantul, ziua si noasptea, apele si uscatul, plantele, animalele, omul si cum ne
- poartd de grija. Noul Testament ne povesteste despre viata lui lisus, fiul lui Dumnezeu
- si despre credinta Sfintilor Apostoli. lisus a trait pe Pamant printre oameni, ne-a invatat
- despre Dumnezeu-Tatal si despre voia Lui. :

2. Stabileste care imagine corespunde fiecirui dintre urmaéatoarele evenimente
biblice:
Facerea lumii: Invierea lui lisus; Rdstignirea lui lisus; Cina cea de taind; Nasterea lui
lisus, Inchinarea magilor la lisus; Indltarea lui lisus.
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3. Adevarat sau fals? o ST
. . R . . ﬂo?% Activitate in echipa
» Biblia se mai numeste Sfanta Scriptura. . :

» In Biblie sunt reguli de circulatie. Confectioneaza
» Noul Testament face parte din Biblie. o carte cu sfaturi
» Sfanta Fecioara Maria este Maica Domnului. - bune.Scrieinea
» Din Biblie afldm despre minunile Mantuitorului. - indemnuri intalnite
o A oo , la lectiile de
4. Biblia ne indeamna sa facem fapte bune. Numeste faptele educatie
bune reprezentate in imagini. . moral-spirituala.

‘Z? Tema celor isteti

Cu ce poate fi
comparata Biblia
- pentru informatia
. pecare o contine?

5. Valorile comune

Discutd cu adultii din preajma ta, utilizeaza diferite resurse
si descopera valorile morale comune intre diferite religii ale
lumii. Afla la care dintre religii sunt promovate urmatoarele
valori: bundtatea, iubirea fata de aproapele, respectul fata de
toate fiintele, dreptatea si iertarea. Poti crea colaje, postere sau
prezentari pentru a ilustra valorile comune gasite la diverse religii.

aé Activitate in perechi

Conform Bibliei,

6. Stabileste valoarea morala a fiecarui proverb: - Dumnezeu acreat
- lumea pentru noi

munca J adevar J cinste J = sapte Jile. Scrie
. , oteni . o poveste cutitlul
omenie J curaj J prietenie J §,,Péméntul este casa |

mea cu valori”.

a) Unde-i puterea, acolo-i dreptatea.
b) Fagaduiala e datorie curata.
¢) Omul se cunoaste dupa fapte.

d) Cine se scoala de dimineata departe ajunge. - -
e) Omul fara prieteni e ca stanga fara dreapta. éi%}
f) Omului cu straduinta toate ii sunt cu putinta. Organizati o
7. Realizeazi un colaj, timp de o siptimanai, cu titlul: , Facerea - vizitd la biserica
Lumii”, Zilnic, reprezintd cum Dumnezeu a creat lumea, - dincomunitate.
conform Bibliei. S4 nu uiti in a saptea zi si te odihnesti.  Discutati cu preotul -

despre valoarea si

| @ Autoevaluare i reflectic gimportan’ga Bibliei in

viata crestinilor.

Astazi am discutat... M-aimpresionat... M-am simtit....

Amintelesca... Le voi povesti (cui).. ca...
ettt ettt eeeteeteeetenraeetta . eetataeetanaetaaantetanaeeeannaetaaan e eanaeeaannaeeeeanteeareaeeeannaeeeraneeeaniaeternnseeeennneeernrnnaneet® - 57



6 Sunt responsabil pentru faptele mele si
increzator in fortele proprii

1. Citeste. Discuta si reflecteaza.

Vladut are o ascutitoare foarte frumoasa. Este un mic elefant colorat. La recreatie iese
la joaca cu ascutitoarea in buzunar. In toiul jocului ascutitoarea i cade. Catalin o vede si o
ridica repede. O strange bine in mana. Ce mult i place! Ce-ar fi sa o0 opreasca pentru el? Si
fara sa se mai gandeasca prea mult, vara ascutitoarea in buzunarul sdu. VIadut se joaca mai
departe cu Viorel.

Dupa pauza, vin cu totii in clasa. Abia acum isi aduce el aminte de ascutitoare. Cauta si
incepe sa planga. Intreaba necajit de colegi. Niciunul n-a gasit-o. Suparat foc, Vladut da
vina pe Viorel.

— Tu mi-ai luat-o! Cu tine m-am jucat. Da-mi-o, n-auzi?

Zadarnic incerca Viorel o explicatie, nimeni nu-I asculta.

Copiii striga:

- Hotul! Hotul!

Catalin nu mai poate rezista. Scoate ascutitoarea din buzunar si porneste spre banca lui
VlIadut. Ochii i joaca in lacrimi si glasul ii tremura:

- larta-ma, Vladut! Poftim ascutitoarea. Eu sunt de vina. Ti-a cazut in pauza...

In clasa se face liniste.

— Cred, rupe Vladut tacerea, ca amandoi trebuie sa ne cerem iertare de la Viorel.

Intra doamna invatatoare. Pe fereastra deschisa patrunde o adiere usoara si
binefacatoare. Lectia incepe.

Autor necunoscut

P Motiveazd fapta lui Catdlin. De ce crezi ¢d a procedat asa?

P Dacd ai fi sa-ti alegi un prieten-personaj, pe care I-ai alege?

=P Formuleazd cdteva sfaturi pentru personajul indrdgit.

P Ce s-ar fi intdmplat dacd Cdtdlin nu intorcea ascutitoarea?

Fiecare fapta facuta trebuie bine gandita, analizata si recunoscuta, daca este rea. Faptele
- bune se fac din respect pentru sine si din dragoste pentru oamenii care ne inconjoara.
. Bine faci, bine gasestil A fiincrezator inseamna sa ai incredere in tine si in abilitatile tale.
. Este s3 stii ca poti face lucrurile pe care iti propui si sa fii sigur cd vei reusi sa depdsesti
provocarile. A avea incredere in fortele proprii inseamna s fii optimist, sa ai curaj si sa fii :
. hotarat sa incerci mereu sa te imbunatatesti si sa reusesti in ceea ce iti propui. :

2. Construieste pe caiet un zigzag si scrie pe liniile lui calitatile tale morale.
Argumenteaza fiecare calitate scrisa.

Exemplu:
. b ; ) ‘. /) 2
&> o 2 //7@'/0/'; SN
& YU, or s
< %,
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3. Analizeaza imaginile. In care dintre ele personajele dau O — —
dovada de incredere in fortele proprii? Cum apreciezi %%
faptele celor care sunt increzatori in fortele proprii? Numiti cateva

- modalitati prin care

. VA puteti exprima

recunostinta
fata de parinti,
frati, profesori,

Dumnezeu.

‘Z? Tema celor isteti

- Comenteaza citatul
lui Goethe: ,Dacd

4. Fagurele. - aiincrederein
la 0 bucata de hartie de forma hexagonala asemanatoare cu - tine insuti, inspiri
a colegilor. Deseneaza sau scrie ceva care simbolizeaza o situatie . incredere altora.”

in care ai fost responsabil sau increzator in fortele proprii. Dupa
ce ati terminat, aranjati-le pe un poster, formand astfel Fagurele

reusitelor. :ﬁ} Activitate practica

5. Analizeaza studiul de caz. Gaseste solutii. Confectioneazs

In clasa noastra a venit o colegd noua. Ea este retrasa, nu se joaca . ocartecutitlul
cu nimeni, putin comunica cu colegii de clasa. Cand este intrebatd, : ,Cartea succeselor
nu raspunde, desi stie raspunsurile. . mele”. Aiin vedere

b Cum poti ajuta colega sd se integreze in colectiv? - succesele la scoala,

- acas3, in practicarea

. sportuluisaua

6. Stabileste calitatea morala a copiilor (curaj, respect, lasitate, . muziciisa.
sinceritate) in baza comportamentelor lor.

» Anastasia vorbeste frumos cu toate persoanele.

» Daniel a spart geamul, dar a dat vina pe prietenul sau pentru a Jocderol

scapa de pedeapss. Imagineaza-ti ca
» Polina ii povesteste mamei despre toate rezultatele scolare. esti parinte.
» leri, Nicolae a coborat din copac doi motanasi speriati. . Cum le-ai explica
. copiilor t&i ca
ei trebuie sa fie
responsabili si de
ce trebuie sa aiba

| @ Autoevaluare si reflectic | % Increderein fortele

proprii?

=P Ce cuvinte de incurajare vei folosi?

P Care din aceste comportamente sunt fapte bune si care nu?
Argumenteazad.

Consider ca e foarte important... Ma bucur(a)....

Suntingrijorat(a) pentru... Pare destul de convingator....
ettt ettt eeeteeteeetenraeetta . eetataeetanaetaaantetanaeeeannaetaaan e eanaeeaannaeeeeanteeareaeeeannaeeeraneeeaniaeternnseeeennneeernrnnaneet® - 59
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Citeste textul. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii de

clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

POVESTEA SORICELULUI

Se spune ca era odata un om care se ruga mult lui
Dumnezeu. Dar, intr-o zi, pe cand statea el in genunchi si se
ruga, inconjurat de multe carti, un soricel a iesit dintr-o gaura,
s-a apropiat de el si a inceput sa-i rontaie talpa incaltamintei.
Omul a facut ochii mari si a strigat furios la soricel:

De ce ma deranjezi de la rugaciune?

Mi-e foame, a raspuns soricelul.

Pleaca de aici, jivina scarboasa! a strigat omul. Acum vorbesc cu Dumnezeu, ma rog!
Cum poti sa vorbesti frumos cu Dumnezeu, i-a raspuns soricelul, dacd nu stii sa
vorbesti frumos cu un soricel neputincios?

Asadar, daca vrem sa ne asculte Dumnezeu rugaciunea, sa fim atenti cum vorbim cu
soriceii, iar daca nu avem soricei prin preajma, sa fim atenti cum vorbim cu semenii.

Din publicatiile Academiei de Teologie Ortodoxd din Moldova

P Ce lectie i-a dat soricelul omului?

P Ce invatdturd ai luat din acest text?

P Cum trebuie sd ne comportdm cu semenii nostri?

1. Restabileste proverbele.
Chipul omului e oglinda »
Omul se cunoaste dupa »
In nefericire omul se salveaza prin »
Nu da cinstea pe »

&
&
&
&

rusine.
sufletului.
fapte.
speranta.

P Din lista de proverbe alege unul care corespunde subiectului ,Invdt sd fiu om”.

Argumenteaza alegereaq.

2. Studiu de caz.

Alex si Irina sunt frati gemeni si invata in clasa a IV-a. Ei provin dintr-o familie
numeroasa unde mama este cu dizabilitate. Gemenii vin la scoala imbracati modest si
nu au rechizitele scolare necesare. Mereu stau impreuna in banca, deoarece impart un

ghiozdan si un penar la doi.

P Aveti asemenea situatii in scoala sau comunitatea voastrd?

P Cum vd comportati cu cei aflati in dificultate?
b Cu ce probleme se confruntd elevii din clasa/scoala unde inveti?
P Cum putem ajuta copiii aflati in dificultate?



3. La lectiile de educatie plasticd si educatie tehnologica confectionati diferite
produse pentru a le realiza la targul de caritate.

Proiect de actiuni
1. Identific situatia/problema.

2. Formulez actiuni de solutionare a
problemei.

3. Argumentez necesitatea realizarii
actiunilor.

4. Realizez treptat actiunile.

4. Organizati cu colegii un Tirg de Targul
caritate unde sa vindeti produsele
confectionate de voi. Cu banii
colectati puteti ajuta copiii aflati in
dificultate.

1. Ma implic in planificare: scopul,
activitatile, obiceiurile locale ce
trebuie promovate.

2. M3 implic pentru buna desfasurare
a activitatilor.

3. Argumentez de ce trebuie sa ma
implic.

5. Realizeaza acasa o diploma pe care o vei da celui mai activ
coleg sau elevului care a realizat cele mai creative produse.

6. Discutati impreuna cu invatatorul/invatitoarea despre produsele realizate si
despre felul in care ati organizat targul. Trageti concluzii. 61
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Citeste poezia. Stabileste apoi, impreuna cu invatatorul/invatatoarea si colegii de

clasa, sarcinile pe care le veti realiza.

Cand viata iti va da-ncercari,
Sa stii copile, poti sa cazi.

Dar astazi fii mai bun ca ieri,
lar maine fii mai bun ca azi.
Sa fii mereu in cautare,

Ce nu stii azi poti sa stii maine.
Insa misterul cel mai mare,

E sa te regasesti pe sine.

o)
@ Activitate individuala

A. Numeste sfaturile date de autor in
poezie.

B. Prezinta un exemplu in care sa
demonstrezi cd esti o persoand
responsabila.

O Y :
c2l) Activitati in perechi

A. Identificati valorile si trasaturile morale
sugerate in poezie.

B. Stabiliti lista valorilor de care trebuie sa
ne conducem in viata.

C. Aranjati valorile in ordine alfabeticd.

O
%%} Activititi in grup

A. Creati un Lapbook (carnetul de bord) al
echipei sau clasei voastre. Completati-|
cu fapte bune, lIdudabile realizate de
voi in acest an scolar.

B. Plasati  fotografii sau alte dovezi,
descrierea acestora, idei, recomanddri,
desene, mesaje.

EPO

Sa nu promiti ce nu poti face,
Nici nu vorbi la intamplare.
Sa-ti fie gandul doar la pace,
Fii ager, dar sa ai rabdare.

Fii calm, departe stai de sfada.
Si-n toate bine chibzuieste.
Pomul, se vede dupa roada
lar omul, dupa cum vorbeste.

,CATRE COPIII MEI" de lurie Hemei

Portretul moral al personajului

1. Identific  valorile
personajului.
2. Descriu faptele personajului.

3. Argumentez atitudinea fata de
aceste fapte.

S —

Alfabetul valorilor

morale ale

1. Respect drepturile tuturor.

2. Listez valorile morale de care ma
ghidez in relatiile cu ceilalti oameni.

3. Aranjez in ordine alfabetica aceste
valori.

Lapbook (carnetul de bord)
1. Prezentam mesajul corespunzator
subiectului.

2. llustrdm adecvat ideile/ locurile pre-
zentate.

3. Prezentam informatiile corect, clar,
succint.

4. Realizam designul propus, introdu-
cand elemente creative proprii.

5. Raspundem la intrebarile colegilor.




1. Fii bun, generos, empatic! Zambeste, ajuta, sprijina!

Fiecare are o parere personala despre ce inseamna sa fie bun. Alege activitati din tabelul
de mai jos. Realizeaza cat mai multe. La sfarsitul saptamanii propune colegilor, parintilor,
prietenilor sau invatatorilor sa te aprecize, utilizand acelasi tabel.

FIl BUN LA SCOALA!

Fa pe Spune: Scrie cuiva Ridica
. o A~ . Spune: .
cineva sa Iti doresc un biletel de un gunoisi
N o T N . " Multumesc! ’
zambeasca. o zi buna! incurajare. ' du-l la cos.
o Ajuta pe Joaca-te
o Daruieste .J P <
Ofera-te . cineva sa Recunoaste cu un coleg
. unui coleg o . < A L
sa ajuti pe gaseasca cand cu care nu
o carte pe care . . . .
cineva. o un obiect gresesti. te-ai mai
ai citit-o. . T .
pierdut. jucat demult.
y .. . y Daruieste
Fa curatenie o . o Discuta R o o C
G2 oo Incurajeaza . O jucarie Imbratiseaza
fara sa fii : Cu cineva T
pe cineva. . cu care nute pe cineva.
rugat. care e trist. S
mai joci.
. Reutilizeaza .
Tine usa o . . A Apreciaza
' T un recipient Scrie cuiva Ajuta un .
deschisa : o . L . hainele sau
din sticla, un biletel de copil din alta
pentru . T o tunsoarea
. plastic sau multumire. clasa. .
cineva. : ' cuiva.
din metal.

2. Identifica si povesteste colegilor situatii in care ti-ai spus:

o

N Rezolv oy . . oy

Mai incerc Imi imaginez Visez Pot sa ajut

probleme
:
Sun R Sunt Invat din il
i . N, Sunt unic(a) L T Stiu ca pot
special(a) creativ(3d) greseli :
P’ =
Voi reusi Zambesc Tmi pasa Cred in mine Am curaj
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3. Grupati-va pentru a practica Jocul emotiilor.

o

LABORATORUL EMOTIILOR

o :
Raspunde sincer la o intrebare pusa de unul din jucatori.
Daca nu raspunzi, mergi inapoi cu 3 pasi.

Imita timp de un minut un personaj din desene animate.
Stai o tura daca nimeni nu a ghicit!

Scrie pe héartie 5 cuvinte si provoaca un alt jucator E
si creeze o povestire scurta folosindu-le.
Daca jucatorul refuza, sta o tura!

oo

Spune-i unui
jucator cat de
mult il apreciezi.

Alege un jucator Povesteste ce N
. Povesteste un ; < : T "
vreodatd ceva PR g sienumera ai face daca ai Cefti place cel
ce ai regretat? C o trei calitati pe care fipentruozi i
d te-ai simtit fericit. " P pentru mal mHItP
' le are. invizibil? prietenii tai?
Fredoneaza refrenul unei melodii care iti place.
Daca melodia este ghicita, avansezi doua casute
impreuna cu jucatorul care a ghicit!
| o
[ 1 Povesteste o . : 3
LT Povesteste care Fd o fotografie Engr?gra 3
situatie in care . . calitati pe
Y este cea mai mare | amuzantd cu unul o o
' fricdata. dintre jucatori. careieal

_ neindreptatit.






