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I.Preliminari

in conformitate cu dezideratele procesului de la Copenhaga, cu privire la domeniul formarii
profesionale este recunoscut faptul, cd dezvoltarea unui sistem de educatie si formare profesionald de
calitate reprezintd un element crucial al strategiei Lisabona, in special in ceea ce priveste promovarea
mobilitatii, capacitatii de angajare, incluziunii sociale, a coeziunii, si a competitivitdtii. Prioritatile
urmdrite prin cooperarea sustinutd in domeniul educatiei si formdrii profesionale sunt: sporirea
atractivitatii si accesului la fnvatdmantul vocational/tehnic, asigurarea stiintificd, metodologic si
curriculara a fnvdtamantului secundar si postsecundar vocational si tehnic, crearea si implementarea
sistemului de asigurare a calitatii in fnvatamantul vocational si tehnic corelat, cu indicatorii de crestere
economica a tarii i procesul de insertie a absolventilor pe piata fortei de munca.

Studierea unitatii de curs ,,Anatomia, fiziologia si igiena copilului” are scopul final: formarea
unor atitudini si deprinderi referitoare la impactul factorilor asupra sénatatii, formarea specialistului
competent prin dezvoltarea competentelor profesionale, dezvoltarea capacitatilor de
explorare/investigare, dezvoltarea capacitatii de comunicare, utilizarea corecta a limbajului specific
anatomiei, fiziologiei si igienei omului. Studiul anatomiei, fiziologiei si igienei copiilor de varstd scolard
mica contribuie la realizarea educatiei morale, educatiei pentru sdnatate, implementarea cunostintelor
si abilitatilor achizitionate Tn domeniul profesional, formarea unor specialisti cu o conduita etica
superioard. La momentul actual in fnvdtdmint se pune accent pe formarea specialistului competent, pe
formarea si dezvoltarea competentelor profesionale drept calitate a personalititii. Competenta
specialistului este o conditie obligatorie a eficientei activitatii profesionale.

Curriculum-ul modular ,Anatomie, fiziologie si igiena copilului” este un document de tip
proiectiv care orienteaza si monitorizeaza proiectarea, organizarea si desfasurarea eficientd a procesului
de Tnvatamant.

Elaborarea Curriculum-ul s-a realizat in conformitate cu urmétoarele obiective:

e Asigura repere privind proiectarea didacticd si desfasurarea procesului educational din
perspectiva unei pedagogii axate pe competente;

e Orienteaza procesul educational spre formarea de competente;

e Reprezinta baza elabordrii strategiei de evaluare la lectiile de anatomie, fiziologie si igiena a
copilului;

* Reprezintd actul normativ al procesului de predare-invitare-evaluare a unitatii de curs

,,Anator_gia, fiziologia si igiena copilului”

Scopul unitdtii de curs ,, Anatomia, fiziologia si igiena copilului” este de a aplica cunostintele de
baza in activitatea profesionald si in diverse situatii de comunicare referitoare la: structuri
morfoanatomice, procese si fenomene vitale, legitdti biologice ale prescolarului. Unitatea de curs este
destinata studiului elevilor din anul 1, semestrul I, Specialitatea ,,Educatie timpurie”, calificarea asistent
al educatorului.
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Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Educatia si formarea profesionald a viitorilor educatori in cadrul orelor de anatomie, fiziologie si
igiend a prescolarului au ca finalitate principald formarea competentelor, intelese ca ansamblu
multifunctional si transferabil de cunostinte, deprinderi/abilitai si atitudini, necesare pentru:

a) implinirea si dezvoltarea personald si profesionala prin realizarea obiectivelor conform intereselor si
aspiratiilor profesionale;

b) integrarea sociald si in domeniul profesional prin participarea cetdteneascd si in calitate de fnvatator
al claselor primare n societate;

c) ocuparea unui loc de munca si participarea la educatia copiilor

d) educarea personald si a discipolilor in spiritul demnitatii, tolerantei si respectarii drepturilor si
libertatilor fundamentale ale omului;

e) cultivarea sensibilitatii fata de problematica umand, fatd de valorile moral-civice si a protectiei
propriei stari de sandtate si a sanatatii generatiilor in crestere.

n practica profesionald educatorul trebuie sd tind cont de particularitdtile de varstd, anatomo-
fiziologice ale prescolarului pentru a ocroti sanatatea beneficiarului, pentru a preintimpina
traumatismele in activitatile fizice, dar si a realiza cu succes activitatile cu obiectivul realizarii educatiei
pentru sanatate.

Studiind disciplina ,,Anatomia, fiziologia si igiena copilului” elevii vor recunoaste particularitatile
morfofunctionale ale sistemelor vitale ale organismului uman, principiile, procesele si mecanismele de
functionare ale organelor si ale sistemelor vitale. Prin studiul unitatilor de continut la anatomie, elevii
vor determina elementele constituitive ale sistemelor vitale, vor recunoaste topografia organelor
sistemelor vitale atat la adulti, cat si la prescolari, vor descrie procesele vitale si mecanismele de
functionare ale sistemelor vitale, vor argumenta necesitatea respectdrii regulilor de igiend pentru
activitatea optimala a tuturor sistemelor vitale ale prescolarlui, vor propune activitdti de imbunatatire a
propriei stari de sanatate si a starii de sanatate adiscipolilor, vor elabora programe si recomandari
pentru profilaxia afectiunilor sistemelor vitale ale organismului uman.

Valoarea formativa acestei unitati de curs consta in :

- Recunoasterea si diferentierea structurilor morfoanatomice ale organelor si sistemelor de organe.,

- Analiza, compararea si stabilirea corelatiei intre procesele si fenomenele vitale,

- Specificarea legitatilor biologice si determinarea rolului acestora in supravietuirea organismelor,

- Investigarea pfoceselor biologice cu ajutorul aparatelor si ustensilelor de laborator.

- Aplicarea tehnicilor interactive de acumulare, inregistrare, reprezentare, interpretare si comunicare a
informatiei referitoare la organisme, procese si fenomene biologice si a corelatiei dintre ele,

- Proiectarea actiunilor de ocrotire a propriei stari de sandtate, a celor din jur si a stdrii de sanatate a

viitorilor discipoli: a prescolarilor.
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Pentru eficientizarea demersului educational la disciplind, pentru crearea conditiilor de formare si

dezvoltare a abilitatilor cognitive si actionare se vor contura urmatoarele principii ale realizdrii unitatilor

de continut:

Principiul perspectivei integrdrii profesionale presupune saturarea activitatilor educationale cu
situatii de problem4, care contribuie Ia ghidarea elevilor in activitatea profesional3

Principiul flexibilitétii si receptivitdtii fatd de cerintele pietei muncii. Acest principiu presupune
pe langd relativa stabilitate a prevederilor curriculare si deschiderea fatd de noutétile si
inovatiile ce se produc atat pe segmentele specifice ale pietei muncii, cat si in tehnologiile din
domeniu.

Principiul functionalitdtii/utilitétii procesului educational, care presupune elaborarea situatiilor
de problemd, rezolvarea cirora contribuie la autoactualizare.

Principiul dezvoltdrii cognitive active, care reclams organizarea activitatii de invatare prin
»interactiunea cu celilalt” pentru crearea cimpului de tensiune intelectuald; Cimpul de
incdrcare emotionald ofers oportunitdti de manifestare a individualitatii, 1l fnarmeaza pe cel ce
fnvata cu experient experimental3;

Principiul individualizérii care reclam3 proiectarea si organizarea demersului didactic luind in
consideratie particularitatile specifice ale fiecirei persoane;

Principiul dezvoltdrii calitdtii de Subiect al fiecirui educabil in procesul educational.

ll. Competente profesionale specifice disciplinei

C.P.S.1. Utilizarea cunostintelor de bazi in diverse situatii de practicd profesionald referitoare la
structuri morfoanatomice, procese si fenomene vitale, legitati biologice.

C.P.S.2. Aplicarea in practica profesionals a tehnicilor de acumulare, inregistrare, reprezentare,
interpretare si comunicare a informatiei referitoare la structura organismului copilului, procesele si
fenomenele biologice si a corelatiei intre ele .

C.P.S.3. Implicarea personali in activitati de mentinere a propriei stiri de sdndtate, a celor din jur si a
copiilor de varsta prescolars in cadrul activitatii practicii profesionale.

C.P.S.4. Realizarea adecvati a actiunilor pentru acordarea | ajutor in diverse cazuri exceptionale .

C.P.S.5. Proiectarea actiunilor de mentinere si fortificare a sinatatii proprii si a copiilor de varst3
prescolara in cadrul activititii profesionale.

C.P.S.6. Elaborarea méasurilor de profilaxie si lichidare a factorilor de risc ce ar pune in pericol viata si
sandtatea copiiter de varsta prescolard fn cadrul activitatii profesionale.

C.P.5.7. Elaborarea unui regim zilnic pentru copiii de varsta prescolara in dependentd de capacitatea de
munca pe parcursul zilei, sdptaminii anului scolar.

C.P.S.8. Planificarea programelor de activitate pentru mentinerea starii de sdnitate a sistemelor vitale
ale elevilor de varst3 prescolars.
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Competente specifice:

Identificarea si aplicarea regulilor igienico-sanitare in diferite contexte, asigurand mentinerea
sanatatii;
Practicarea unui mod sdndtos de viatd, manifestdnd interes pentru o alimentatie corects;

Determinarea si respectarea regulilor de securitate, ddnd dovadé de intelegere si interes.

IV. Administrarea disciplinei

I | 60 20 10 30 " Examen 2

V. Unitatile de invitare

1. Introducere. Niveluri de organizare, planuri si raporturi anatomice

U.C.1.1. Identificarea nivelurilor de organizare a U.C.1.1. Nivel de celuld, tesut, organe
copilului. si sisteme de organe.

U.C.1.2. Descrierea nivelurilor de organizare.

2. Celula unitate structurald a organismului copilului mic

U.C.2.1. Clasificarea celulelor. U.C.2.1. Definitia de celul3,
U.C.2.2. Nominalizarea functiilor celulelor clasificarea, functiile.
U.C.2.2. Topografia celulelor in

organismul copilului.

3. Tesuturile

U.C.3.1. Clasificarea tesuturilor. U.C.3.1. Notiunea de tesut, clasificarea
U.C.3.2. Nominalizarea functiilor tesuturilor. si topografia.
s

U.C.3.2. Identificarea tipurilor de

tesuturi.

4. Sistemul nervos

U.C.4.1. Identificarea componentelor sistemului | U.C. 4.1.Sistemul nervos.
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nervos.

U.C.4.2. Compararea tipurilor de reflexe, a
activitatii sistemului nervos simpatic,
parasimpatic.

U.C.4.3. Elaborarea unui regim zilnic pentru
prescolari in dependenta de capacitatea de
muncé pe parcursul zilei, saptamanii anului
scolar.

U.C.4.4.Planificarea programelor de activitate
pentru mentinerea stdrii de sandtate a sistemului

nervos al prescolarului.

Particularitati specifice ale sistemului
nervos la prescolari. Notiuni generale.
U.C. 4.2. Afectiuni ale sistemului
nervos la copii. Acordarea | ajutor in
caz de epilepsie.

U.C. 4.3. Igiena sistemului nervos la
prescolari.

U.C. 4.4. Normarea si organizarea
activitatilor

de

sanitaro-igienica a

instructiv-educative a copiilor

varsta scolard mica.

5. Receptia senzoriala

U.C.5.1. Recunoasterea analizatorilor ca sisteme
de comunicare intre organism si mediul
fnconjurdtor.

U.C.5.2. Analiza acuitatii unor procese senzoriale
ale omului.

U.C.5.3. Respectarea regulilor de igiena pentru

activitatea optima a analizatorilor la prescolari.

U.C. 5.1. Sistemul senzorial la om.
Structura organelor de simt in
dependentad de particularitatile de
varsta ale copiilor.

U.C. 5.2. Igiena si disfunctiile
organelor de simt la prescolari.
U.C.5.3. Reguli de igiena pentru
activitatea optima a analizatorilor la

prescolari.

6. Reglarea

endocrina

U.C.6.1.Determinarea rolului sistemului
endocrin.

U.C.6.2. Identificarea patologiilor sistemului
endocrin.

U.C.6.3. Elaborarea recomandarilor pentru

profilaxia unor boli endocrine

e

U.C. 6.1.Glandele endocrine. Hipofiza,
glanda tiroida, paratiroidele,
pancreasul, suprarenalele, gonadele.
Particularitati specifice ale sistemului
endocrin la prescolari.

U.C. 6.2.Rolul sistemului endocrin.
U.C. 6.3. Igiena, disfunctii si maladii

ale sistemului endocrin la copii.

7. Aparatul lococmotor

si locomotia

U.C.7.1. Recunoasterea tipurilor de oase,
articulatii si grupe de muschi.

U.C.7.2.Demonstrarea exercitiilor de acordare a

U.C. 7.1.Sistemul osos si muscular al
omului. Particularitati specifice ale

aparatului locomotor la prescolari.
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primului ajutor Tn caz de luxatii, entorse si
fracturi.

U.C.7.3.Propunerea unor retete alimentare
pentru a asigura dezvoltarea normald a
aparatului locomotor la copii.
U.C.7.4.Elaborarea recomandarilor pentru
profilaxia afectiunilor aparatului locomotor la

prescolari.

Compozitia chimica a oaselor.

U.C. 7.2.Afectiunui ale aparatului
locomotor la prescolari

U.C. 7.3.Igiena aparatului locomotor
la copiii de varsta scolara mica.
Importanta activitatilor fizice si a
sportului pentru dezvoltarea normala
a scheletului si a muschilor.

U.C. 7.4. Acordarea | ajutor in caz de
fracturi inchise sau deschise, entorse,

luxatii la copii.

8. Circulatia substantelor in organism

U.C.8.1. Determinarea specificului anatomiei
aparatului cardiovascular .

U.C.8.2.Identificarea patologiilor aparatului
cardiovascular .

U.C.8.3.Elaborarea recomandarilor pentru
profilaxia afectiunilor aparatului cardiovascular la

prescolari.

U.C. 8.1.Anatomia aparatului
cardiovascular la om. Particularitati
specifice ale aparatului circulator la
prescolari

U.C. 8.2.Patologii ale aparatului
cardiovascular. Acordarea | ajutor in
cazul hemoragiilor externe.

U.C. 8.3.Igiena aparatului circulator la
prescolari. Influienta suprasolicitarilor
fizice si psihice asupra sistemului

cardiovascular.

9.Respiratia

U.C.9.1. Recunoasterea organelor aparatului
respirator laom.

U.C.9.2.Analiza particularitatilor unor boli ale
aparatului respirator laprescolari.
U.C.9.3.Analiza impactului actiunii factorilor

nocivi asupra sistemului respirator la prescolari.

.

U.C. 9.1.Aparatul respirator. Cdile
respiratorii si plamanii. Particularitati
specifice ale aparatului respirator la
prescolari

U.C.96.2.Bolile respiratorii acute si
profilaxia lor.

U.C. 9.3. Igiena aparatului respirator la
prescolari. Acordarea | ajutor in caz de

asfixie.
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10.Digestia

U.C.10.1. Determinarea specificului anatomiei
aparatului digestiv.

U.C.10.2. Identificarea patologiilor aparatului
digestiv.

U.C.10.3. Formarea abilitatilor de respectare a
regimului alimentar.

U.C.10.4. Elaborarea unui regim alimentar
sandtos, care include normele zilnice ale
substantelor organice, vitamine, saruri minerale

si apa.

U.C. 10.1.Anatomia si fiziologia
aparatului digestiv. Digestia.
Particularitati specifice ale aparatului
digestiv la prescolari.

U.C. 10.2.Afectiuni ale aparatului
digestiv. Avitaminoza. Acordarea |
ajutor in caz de intoxicatii alimentare.
U.C. 10.3. Igiena alimentatiei
laprescolari. Regimul alimentar al

copiilor. Intoxicatiile alimentare.

11. Excretia

U.C.11.1. Determinarea organelor aparatului
renal.

U.C.12.2.Descrierea mecanismului excretiei la
om.

U.C.13.3.Identificarea unor maladii ale sistemului
excretor la prescolari.

U.C.14.4.Propunerea modalitdtilor de profilaxie a
bolilor sistemului excretor la prescolari.

U.C.15.5. Detinerea abilitatilor de acordare a |
ajutor in caz de arsuri, insolatii, degeraturi la

copii.

U.C. 11.1.Structura aparatului excretor
si excretia la om. Particularitati
specifice ale aparatului excretor la
prescolari

U.C. 11.2. Pielea. Notiuni generale.
Functiile si structura pielii.

U.C. 11.3. Profilaxia bolilor de piele si
acordarea | ajutor in caz de insolatii,
arsuri, degeraturi.

U.C.11.4. Igiena aparatului excretor la

prescolari.

12. Reproducerea

U.C.12.1.Recunoasterea organelor aparatului
reproducator laom .

U.C.12.2.Descrierea etapelor dezvoltdrii
postnatale la om.

U.C.12.3. Respectarea igienii personale
sistematice

-fa

U.C. 12.1. Sistemul genital feminin gi
masculin. Particularitati specifice ale
aparatului sexual la prescolari.

U.C. 12.2. Dezvoltarea postnatald a
omului.

U.C. 12.3. Igiena aparatului

reproducdtor la prescolari.
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VI.Repartizarea orientativd a orelor pe unitdti de invédtare

: Introducere. Niveluri de B 2 1 - » 1
organizare, planuri si raporturi
anatomice
2. Celula unitate structurala a 4 2 - 2
organismului
3. Tesuturile 4 2 - 2
4, Sistemul nervos 6 2 1 3
5. Receptia senzoriala 4 1 1 2
6. Reglarea umorala 4 2 2
7. Aparatul locomotor si locomotia 8 2 2 4
8. Circulatia substantelor in organism 8 2 2 4
9. Respiratia 6 2 1 3
10. Digestia 6 2 1 3
11. Excretia 4 1 1 2
12, Aparatul reproducator si 4 1 1 2
reproducerea la om
Total 60 20 10 30
%
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VII. Studiul individual ghidat de profesor

1. Inroducere. Niveluri de organizare, planuri si raporturi anatomice.
1.1.Nivelurile de organizare a | Tabel Elaborarea schemei Saptamana
organismului. 1
1.2.Sistemele de organe. Diferentierea nivelurilor
2. Celula unitatea structurala a organismului
2.1Clasificarea celulelor Comunicare | Specializarea celulelor Saptdmana
2.2Functiile celulelor Tabel 2
3. Tesuturile
3.1Clasificarea tesuturilor Tabel Diferentierea tesuturilor Saptamana
3.2Functiile Diagrama Topografia tesuturilor 3
4, Sistemul nervos
4.1. Sistemului nervos central si Prezentarea desenului Sdptamana
periferic al omului, vegetativ si Comunicare | Derularea comunicarii 4,5
somatic . Diagrama Diferentierea elementelor
4.2. Reflexe. auza-efect constitutive ale sistemului nervos
central si periferic al omului la
planse.
5. Receptia senzoriala
5.1. Structura organelor Prezentarea posterelor, Sdptamana
senzoriale si a anlizatorilor la om. | Eseu filmuletelor referitoare la 6
5.2. Importanta analizatorilor importanta analizatorilor pentru
pentru copii. Proiect om.
5.3. Acuitatea proceselor
senzoriale la prescolari. Poster
6. Reglarea umorala
6.1. Topografia glandelor Organizator | Prezentarea grafica Sdptamana
endocrine. grafic 7
6.2. Glandele endocrine: timusul, Prezentarea posterului
epifiza. Poster
7. Aparatul locomotor si locomotia

7.1. Relatiile dintre sistemul osos | Organizator | Prezentarea graficului Saptdmana
si sistemul muscylar pentru grafic Prezentarea diagramei 8
realizarea locomotiei. Diagrama Elaborarea unui algoritm pentru
7.2. Demonstrarea exercitiilor de | Wenn acordarea | ajutor in caz de
acordare a | ajutor in caz de Ghid practic | entorse, luxatii, fracturi
luxatii, entorse, fracturi. Algoritm Prezentarea ghidului
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8. Circulatia substantelor in organism

8.1. Circulatia mare si mica a Desen grafic | Prezentarea rezultatelor | Sdptdmana
sangelui la om. investigatiei 9,10
8.2. Tipurile de imunitate la om: Investigatia Derularea comunicarii
naturald si artificiald.
8.3. Demonstrarea exercitiilor de Prezentarea ghidului
prim ajutor in caz de hemoragii. Ghid practic | Elaborarea unui algoritm pentru
acordarea | ajutor in caz hemoragii.

9. Respiratia
9.1. Mecanismul respiratiei la Desen grafic | Prezentarea graficului Sdptamana
om. Investigatia 11,12
9.2. Demonstrarea exercitiilor de Prezentarea rezultatelor
acordare a | ajutor in caz de Diagrama investigatiei
asfixie. Cauzd-efect | Prezentarea diagramei

10. Digestia
10.1. Mecanismul digestiei la om. | Eseu Prezentarea eseurilor
10.2. Demonstrarea exercitiilor Investigatia Redactarea regimurilor alimentare | Sdptamana
de acordare a | ajutor in caz de pentru diferite categorii de copii. 13
intoxicatii alimentare. Portofoliu Prezentarea portofoliului

11. Excretia
11.1. Bolile aparatului excretor. Desen grafic | Prezentarea desenului grafic Saptamana
11.2. Igiena pielii si Prezentarea schemei de corelare 14
fmbracdamintei. Schema de
11.3. Patologii ale pielii corelatie
prescolarilor si profilaxia lor.

12. Aparatul reproducitor si reproducerea la om
12.1. Aparatul reproducator Eseu Prezentarea eseului Sdaptamana
feminin si masculin. Prezentarea portofoliului 15
Portofoliu

simturi la om.

© o N o U kW

VIII. Lucrdrile practice recomandate

Efectuarea experimentului de evidentiere a reflexelor patelian si bicipital la om.

Determinarea acuitatii vizuale la om prin intermediul tabelului Golovin.
Analiza si recunoasterea topografiei glandelor endocrine ale omului.
Evidenferea structurii si proprietatilor osului.

Acordarea | ajutor in caz de luxatii, entorse, fracturi.

Acordarea | ajutor in caz de hemoragie internd si externa.
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Realizarea experimentelor pentru punerea in evidentd a perceptiei senzoriale si a relatiilor intre

Masurarea tensiunii arteriale, a pulsului in cadrul unei activitati si in stare de relaxare.

Profilaxia si acordarea primului ajutor in caz de soc hipertermic, insolatie, arsuri,degerari.




10. Tntocmirea unui regim zilnic corect cu repartizarea uniforma a ratiilor alimentare.

IX. Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice presupun modalitati de organizare a procesului de predare-invatare-
evaluare. Pentru formarea competentelor specifice pot fi organizate diferite tipuri de activititi de
invdtare. Exemplele de activitati de invatare vor fi selectate astfel, incat s porneascd de la experienta
concretad a elevului si sd se integreze unor strategii didactice adecvate contextelor variate de invitare.
Curriculumul ,,Anatomia, fiziologia si igiena copilului”,, a fost elaborat in conformitate cu competentele
generale ale predarii-invatarii si ilustreaza o noud conceptie, care presupune:

- orientarea optiunilor didactice cdtre strategii de pregétire a elevilor care sa permitd formarea unei
personalitati autonome si creative;
- formarea unei culturi generale si profesionale in domeniu, cu elemente aplicative, care s permita
pregdtirea pentru viata activa (profesionald, sociala, familial3);
- orientarea si structurarea tematicii astfel incdt sa permitd reducerea supraincédrcarii elevilor si
eliminarea informatiilor nesemnificative si inutile pentru viata cotidiand a viitorului cetitean.

Orientarea tematicii curriculumului este vectorizatd spre dezvoltarea capacititilor de
investigatie stiintificd; folosirea unor metode si tehnici de lucru specifice obiectului de studiu; integrarea
cunostintelor in experienta profesionald si de viatd a elevilor; aplicarea cunostintelor nsusite in
activitatea profesionald, rezolvarea unor situatii-problema si luarea unor decizii; formarea unor
deprinderi de munca intelectuald si productiva; utilizarea cunostintelor insusite in sensul pastrarii
sdndtatii individuale si a discipolilor in cadrul activitatii profesionale si a celor din jur; realizarea
competentelor implicate in formarea de capacitati si atitudini (capacitdti cognitive, de comunicare, de
echilibru personal si afectiv, de actiune si insertie sociald).

Tn acest sens, curriculumul recomand3 utilizarea unor forme variate de organizare a lectiei in
clasd sau n laborator; organizarea in structuri flexibile pentru a fi util pentru profesori. Lucrarile practice
sunt obligatorii, fiind realizate integrat in lectii sau ca lectii de sine stitdtoare. Criteriul de asigurare a
calitatii actului de predare-invatare-evaluare este reprezentat de realizarea competentelor specifice,
precum si de atingerea competentelor generale. Strategiile de lucru propuse trebuie si tind seama de
experienta elevilor i s permita valorizarea pozitiva a acesteia.

e Utilizarea unor metode active (de exemplu, invatarea prin descoperire, invitarea prin
cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (braistormingul), jocuri pe roluri, analizi de text etc.),
care potﬂfontribui la crearea cadrului educational care incurajeazd interactiunea sociald pozitiva,
motivatia intrinsecd si angajarea elevului in procesul de invdtare, formarea capacitatii de
autoanaliza si de analiza a celorlalti;

e Crearea de situatii problema in contextul cdrora elevii s§ participe la exercitii de cunoastere si
de autocunoagtere, de ameliorare a propriilor particularititi anatomice, fiziologice , dar si ale
celorlalti;
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e Realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual §i in
grupuri de lucru;

e Utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicérii, a resurselor internet in
activitatea didactic3, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

Dup3 particularitatile rezultatelor studierii, sarcinile pentru invédtarea reproductivd vor ceda
loc mai mult celor de invatare logica, in bazd de concepte si principii; invatarii prin rezolvare de
probleme si, bineinteles, celei creatoare, cu comportamente originale si inedite, din virful piramidei
invatarii, ,angajind proiectarea unor cdi noi de rezolvare a problemelor, semnificative social, implicind
orientarea elevilor in directia descoperirii unor solutii originale si eficiente.

Ca forme de invitare vom proiecta echilibrat atit invdtarea frontald cit si pe cea individuala, in
perechi si in grup- toate constituind indicatori de calitate ai invatarii.

Proiectarea ambiantei, a mediului de invdtare este o activitate indispensabild, cdci, la nivel teoretic-
practic, se recunoaste ca ambianta-fizic3 si psihosociald este un factor catalizator al invatarii de calitate.
Strategiile didactice recomandate pentru desfdsurarea procesului educational este reflectatd in

tabelul de mai jos:
| Metode de invitare

. [ Unitati de continut » \
L | recomandate

Graficul T
Creioanele la mijloc
Brainstorming-ul
Autochestionarea
Invatarea individuala
Comparatie si contrast
2. Receptia senzoriala Metoda ,,Palariilor
Ganditoare,

Studiu de caz
Analiza

Sinteza

Cercetarea idividuala

Sistemul nervos.

3 Reglarea umorald Metoda ,,Fishbowl,,
Proiectul individual
Lucrare practica
Cercetarea idividuala
Eseul

Diagrama wen
Autoevaluarea

4 -Aparatul locomotor si locomotia Ghidul de anticipatie
Metoda asocierii libere a
ideilor (Sinectica)
Studiul de caz

Harta conceptuala
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5 Circulatia substantelor in organism Metoda SINELG
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui
Evaluarea reciproca
Algoritmizarea

6 Respiratia Metoda predarii - invatarii
reciproce
Fishbowl (tehnica acvariului)
Interviul in trei trepte
4+Problematizarea

7 Digestia Clustering
Metoda Schimba perechea
Discutia de tip panel
Writestorming

8 Excretia Discutia dirijata
Hartile conceptuale
Eseul
Diagrama Wenn

9 Aparatul reproducator si reproducerea la om Studiul de caz
Harta conceptuald
Metoda R.A.l.
Tehnica 3-2-1

X.Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta totalitatea activitdtilor prin care se colecteazd, organizeaza si interpreteaza
datele obtinute Tn urma aplicarii unor tehnici, metode si instrumente de maésurare, elaborate in
conformitate cu obiectivele si tipul evaludrii, in functie de continutul si grupul de lucru vizat, in scopul
emiterii unei judecati de valoare pe care se bazeazd o anumita decizie in plan educational. In mod curent
prin evaluare in invatdamant se intelege actul didactic complex integrat intregului proces de invatamant
care asigura evidentierea cantitdtii cunostintelor dobandite si valoarea, nivelul performantelor si
eficienta acestora la un moment dat oferind solutii de perfectionare a actului de predare-invatare.
Evaluarea are rolul de a mdsura si aprecia, in functie de obiective, eficienta procesului de predare-

invdtare, raportata la indeplinirea functiilor ei, la cerintele economice si culturale ale societatii

contemporane.

Evaluareg elevilor in cadrul unitatii de curs axata pe competente ce orienteaza vectorul evaludrii

spre o evaluare continua/formativa:

— prin motivarea elevilor si realizarea feedbackului;
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— prin stimularea la elevi a efortului de autoevaluare formativa (autoevaluarea formativa reprezintd
procesul prin care elevul insusi este pus sa judece calitatea lucrului sau in raport cu obiectivele definite
si cu criteriile de apreciere propuse);

— prin formarea deprinderilor de evaluare reciprocd (evaluarea reciprocd constituie un proces de
interactiune evaluativa orientat spre emiterea unor judecdti de valoare in baza unor criterii prestabilite);
— prin evidentierea succesului, realizind astfel principiul centrdrii pe personalitatea celui evaluat
(educat).

Prin sarcini didactice de divers nivel de dificultate, profesorul orienteaza si dirijeaza activitatea de
studiere a elevilor, evidentiaza ce si cum trebuie sa invete, formindu-le un stil de munca intelectuala.
Evaluarea realizatd astfel evitd caracterul de ,surprizd” al rezultatelor. Ea nu se efectuiaza in scop
de,sanctionare”, ci permite autoevaluarea rezultatelor obtinute, transformind elevul in subiect al
propriei forméri. Tn procesul de evaluare continud se vor folosi atit metode traditionale de evaluare:
chestionare orale si scrise, cit si metode interactive: investigatii, lucrari practice, lucrari de laborator,
portofoliul etc. utilizate In vederea evaludrii capacitatii elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice,
precum si a gradului de stapinire a priceperilor si deprinderilor de ordin practic.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt

prezentate in tabelul de mai jos:

_competentei . ‘
1; Demonstratie e Corectitudinea ipotezei.
Corectitudinea concluziei.
Corectitudinea metodei de demonstratie.

e  Originalitatea metodei de demonstratie.
e  Corectitudinea rationamentelor.
e (Calitatea prezentdrii textuale si grafice.
2. Schema pe calculator e Redarea esentei subiectului in cauza.
e Relevanta elementelor grafice utilizate.
e  Modul de amplasare a elementelor grafice.
e  Creativitatea si originalitatea.
e  Corectitudinea reprezentdrii legaturilor (relatiilor)
dintre elemente.
e Corectitudinea reddrii caracteristicilor relevante ale
elementelor grafice ale schemei.
e  Corectitudinea redarii caracteristicilor relevante ale
relatiilor intre elementele grafice ale schemei.
3. Harta nationald e Punerea in evidenta a subiectului general.
e Elaborarea corectd a tabelei (schemei), de la notiunile de
hd bazd

spre cele specifice domeniului.

e Organizarea corectd a informatiei despre subiectul solicitat
e Corectitudinea logica a formularilor

e Corectitudinea lingvisticd a formularilor

e Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus
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Planul de idei

e (Calitatea si relevanta. @ Perspectiva implementarii.
Corelarea planului cu realitatea si parametrii tehnici
ai mijloacelor informatice disponibile.

Nivelul de detaliere a planului.

Originalitatea planului. Calitatea si relevanta.
Perspectiva implementarii.

Corelarea planului cu realitatea si parametrii tehnici
ai mijloacelor informatice disponibile.

e Nivelul de detaliere a planului.

e Originalitatea planului.

Argumentare scrisa

e Corespunderea formularilor temei.

e Selectarea si structurarea logicd a argumentelor in
corespundere cu tezele puse in discutie.

e Apelarea la propria experientd in argumentarea tezelor
puse in discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare

Argumentare orala

e Corespunderea formularilor temei.

e Selectarea i structurarea logica a argumentelor in
corespundere

e Apelarea la propria experientd in argumentarea tezelor
puse in discutie.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat, respectarea
normelor literare.

e Utilizarea corectd si adecvatd a mijloacelor orale de
exprimare (intonatia, gesturile, vocabularul etc.).

Proiect elaborat

e Validitatea proiectului -gradul in care acesta acoper unitar
si coerent, logic si argumentat tema propusa, felul in care au
fost evidentiate
e Completitudinea proiectului - conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de
ordin teoretic si practic si maniera in care acestea servesc
continutului stiintific
e Elaborarea si structura proiectului- acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.
e Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea -gradul de noutate pe care-l aduce proiectul
in abordarea temei sau in solutionarea problemei.

Referat

s

e Corespunderea referatului temei.

e Profunzimea si completitudinea dezvoltérii temei.
e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Coerenta si logica expunerii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Gradul de originalitate si de noutate.

e Nivelul de eruditie.

¢ Modul de structurare a lucrarii.

e Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

e Analiza in detaliu a fiecdrei surse de documentare.
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Studiu de caz

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

o Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora;

e Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor

e Rezolvarea corectd a problemei, asociate studiului analizat
de caz.

e Referinta la programe.

e Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
documentele studiate;

¢ Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Exactitudinea rezultatelor si rigoarea probelor.

e Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului.

e Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

e Aprecierea criticd, judecatd personald a elevului.

10.

Eseu structurat

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care pornegte acesta.

e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Claritatea (mesajul bine conturat tn jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fara formuldri ambigue).

e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).

e Coerentad logica (ideile au legatura unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se acceptd a se incepe cu o idee pe care o
dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate in eseu
e Interactiunea cu materialul bibliografic (sursele bibliografice
sunt citate corespunzator, argumentele aduse sunt sustinute
prin prezentarea diferitelor cercetdri.

e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

e Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
si gramaticale, aranjarea in pagind).

e Centrarea bibliografiei eseului pe nu mai putin de 3-4 titluri
reprezentative din literatura de specialitate.

11

Eseu nestructurat

8

e Completitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei.

e Corectitudinea interpretarii informatiilor prin prisma
problemei de la care porneste acesta.

e Claritatea (mesajul bine conturat in jurul unei idei pentru
care exista dovezi verificabile, fara formuldri ambigue).

e Argumentarea (ideile, teoriile sunt sustinute de argumente
din bibliografie).

e Coerenta logica (ideile au legatura unele cu altele, decurg
unele din altele, nu se acceptd a se incepe cu o idee pe care o
dezvolta elevul si sa finalizeze argumentarea cu idei care nu
au fost prezentate n eseu.
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e Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit prin
care este abordata tema, prezentarea opiniilor personale
bazate pe analiza surselor bibliografice).

e Aspectul general al eseului (respectarea normelor stilistice
si gramaticale, aranjarea in pagina).

12.

Desen pe calculator. PPT

e Redarea esentei subiectului in cauza.

e Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Gradul de transmitere a mesajului.

e Corespunderea conceptiei, stilului, asezdrii in pagina si a
designului grafic mesajului de transmis.

e Creativitatea si originalitatea.

e Calitatea tehnica.

e Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin forme si
culori, prin pozitionarea compozitiei in transmiterea
mesajului preconizat.

e Impactul vizual si comunicativ.

13.

Investigatia

e Definirea si intelegerea problemei investigate.

e Folosirea diverselor procedee pentru obtinerea datelor
necesare.

e Colectarea si organizarea datelor obtinute.

e Formularea si verificarea ipotezei cu privire la problema
luata Tn studiu.

e Alegerea si descrierea metodelor folosite pentru
investigatie.

e Prezentarea metodelor de cercetare/laborator in ordinea in
care au fost utilizate.

e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

e Descrierea observatiilor.

e Interpretarea personala a rezultatelor cercetarii;

e Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

e Selectarea si oportunitatea surselor bibliografice.

e Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la ipoteza initiala.

e Modul de prezentare.

e
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 masurarea

Diagrama , Cauza-efect”

3k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k ok ok ok ok 3k 3k ok K ok 3k 3k ok ok 3k ok ok %k k k kK

Diagrama Wenn

3 3k 3k ok 3k sk 3k 3k ok ok ok 3k 3k ok 3k ok ok ok 3k ok ok sk ok ok %k ok kR k

Lista de sfaturi/recomandari

Ghid practic

.

Corespunderea continutului cu scopul si obiectivele
propuse.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica.
Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k ok ok 3k 3k sk ok 3k ok 3k 3k ok 3k ok ok ok 3k 3k ok 3k ok ok 3k 3k ok ok 3k %k ok ok ok kok ok

Determinarea asemanadrilor aspectelor studiate.
Determinarea deosebirilor aspectelor studiate.
Folosirea bibliografiei suplimentare pentru evidentierea
asemanarilor si deosebirilor aspectelor comparate.
Formularea coerentad, logica a ideilor.

Corespunderea rezultatului cu scopul propus.
Aranjarea fn pagina a diagramei.

Respectarea termenilor de elaborare.

3k 3k 3k 3k ok 3k 3k ok 3k 3k ok %k ok ok ok 3k ok ok %k ok ok 3k 3k %k ok sk ok %k 3k ok %k ok 3k ok %k ok %k ok %k ok K %k kok ok

Corespunderea continutului cu scopul/obiectivele
propuse.

Prezentarea opiniilor personale justificate.
Sfaturile/recomandarile propuse sunt aplicabile.
Formularea laconica a ideilor.

Analiza diverselor surse bibliografice pentru formularea
ideilor.

Respectarea termenilor de elaborare.

Corespunderea continutului cu titlul ghidului.
Relevanta ideilor.

Prezentarea opiniilor personale.

Formularea concluziilor elocvente pe baza studiului
literaturii suplimentare.

Corectitudinea formularii ideilor.

Organizarea ideilor si materialelor intr-o ordine logica
Prezenta imaginilor, pozelor, desenelor, schemelor,
care ilustreaza ideea propusa.

Formularea concluziei proprii (5-6 idei) referitor la tema
abordata.

Ghidul reprezintd, in sine, o solutie practica, cu
elemente de originalitate in gasirea solutiilor.

Ideile propuse sunt aplicabile.

Utilizarea anumitor resurse bibliografice este bine
justificata si argumentata in contexul ghidului.
Elaborarea si redactarea partii scrise a ghidului au fost
facute fntr-un mod consistent si concomitent, conform
planificarii.

Precizarea elementelor de continut.

Respectarea termenilor de elaborare.
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5. Poster Formularea titlului scurt si sugestiv.

Introducere asupra domeniului de interes.

Prezentare sintetica a abordérii experimentale /
teoretice.

Prezentarea rezultatelor celor mai semnificative.
Prezentarea orald a posterului printr-o prelegere de 5
min.

Conceptie graficd atractiva; elemente grafice adecvate.
Continutul corespunde temei.

Concluziile personale formulate.

Text putin, cea mai mare parte a spatiului posterului
fiind destinat materialului ilustrativ.

Calitatea imaginilor, pozelor, desenelor, figurilor,
tabelelor.

Originalitatea, creativitatea, inovatiile (modul deosebit
prin care este abordatd tema, prezentarea opiniilor
personale bazate pe analiza surselor bibliografice).

XI. Resursele necesare pentru desfisurarea procesului de studiu

Lectii teoretice: Planse, Mulaje, Manuale; Ghiduri metodice; Suport de curs; Laptop; Proiector

multimedia; Mape; Colaje; Caiete; Brosuri informative; Tabla; Panou; Postere, Carioce.

Lectii practice: Eprubete, mulaje, preparate microscopice umede, oase naturale, cuva, microscop,
ceasornic cu secundar, vase de sticl3, solutii, modele demontabile de encefal uman, ciocanas chirurgical,

stetoscop, sfigmomanometru.

8
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10.

11.

12.

13.

14.

XIl.Resursele didactice recomandate elevilor

M. D’uca, V. Rudic, L. Dencicov, D. Bafér,,BioIogia-
procese si sisteme vitale”, manual pentru clasa a
Xl-a, Chisinau, Editura Krim ,2008.

N Bernaz- Sicorschi, T. Larionov, L. Perciuleac, Gh.
Rudic ,,Biologie”, manual pentru clasa a Xl-a,
Prut International, 2003.

A.Mandrusca, M. Peteanu, M. Barnea
., Anatomia, fiziologia, si igiena omului” , Editura
Didactica si Pedagogica, R.A Bucuresti.

O. Petrisin, E. Popova ,,Anatomia, fiziologia si
igiena copiilor de varstd scolara mica”, Lumina,
1988.

N. Cabanov, A. Ciabovscaia, ,,Anatomia, fiziologia
si igiena prescolarului”, Lumina, 1988.

Exarcu l.Teodorescu ., GherghescuS., s.a.
Biologie, manual pentru clasa a Xl-a, Ed., didactica
si pedagogicd, Bucuresti-2000.

Mandrusca E., Peteanu,M., s.a. Anatomia,
fiziologia si igiena omului, manual pentru clasa a
Vlll-a, Ed., didactica si pedagogica, R.A.-Bucuresti.

Pulbere P., Crivoi A., s.a. Biologia omului,
Chisindu, Stiinta, 1997.

Niculescu.TH. Cezar., Voiculescu Bogdan.,
Anatomia si fiziologfia omului. Compendiu .
Ed.Corind, Bucuresti,2004.

www.inffo.ro » ANATOMIE
https://veritasvalentin.wordpress.com

Curriculum pentru educatia timpurie(MECC),
2019.

Stanfarte de invitare si dezvoltare a copilului de
la nastere la 7 ani MECC, 2019.

Cadru de referintd al educatiei timpurii din
Republica Moldova (MECC, 2018).

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului

Catedra Stiinte

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului
Biblioteca colegiului

Biblioteca colegiului
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