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I. Preliminarii

»,Elemente de securitate si sanatate in muncad” este o unitate de curs care permite elevilor sa faca
cunostinta cu prevederile de baza ale legislatiei in vigoare cu privire la domeniul dat, cu notiunile de
riscuri si accidente de munca si sa deduca importanta serviciului de securitate si sanatate Th munca la
entitatile economice

Unitatea de curs ,,Elemente de securitate si sanatate in muncad” este una fundamental3, care se studiaza in
colegiu in anul | de studii, semestrul |, la specialitatea ,,Securitatea si sanatatea in munca”, domeniul de
formare profesionala — sanatatea si securitatea la locul de munca. Conform planului de invatamant pentru
disciplina data sunt alocate 60 de ore, acumulandu-se 2 credite si se finalizeaza cu examen.

Unitatea de curs respectiv reprezinta o initiere in specialitate si este destinat elevilor care nu poseda
studii anterioare Tn domeniul sanatatii si securitatii in munca. Pentru a studia unitatea de curs
"Elemente de securitate si sdnatate in munca", elevul trebuie sa posede cunostinte dobandite in cadrul
disciplinelor de cultura generala: fizica,biologia,chimia, educatia tehnologica.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Unitatea de curs ,Elemente de securitate si sanatate in munca” are o utilitate sporita, incluzand
informatii ce permit o initiere Tn domeniul securitatii in munca si sporeste interesul elevilor pentru
viitoarea specialitate.

Unitatea de curs ,Elemente de securitate si sanatate in munca" va dezvolta simtul practic si gandirea
logica a elevilor, datorita pregatirii teoretice. Un aport deosebit trebuie sa-l aduca si partea aplicativa a
unitatii de curs, prin lucrarile practice si conducerea acestora prin metodici experimentale, modelarea
si interpretarea rezultatelor.

La fel, o parte importanta a procesului de studiu al unitatii de curs date se datoreaza lucrului individual
al elevilor, care va fi ghidat si evaluat de catre profesor. Acesta presupune aprofundarea si
suplimentarea de cunostinte (lucrul cu manualul, lucrul cu actele normative, carti de referinta),
consolidarea si sistematizarea cunostintelor prin autotestare, pregatirea pentru evaluarile curente,
rezolvarea de studii de caz e.t.c..

Tnca un factor important ce contureazd utilitatea modulului in cauzi este studierea terminologiei cu
continut specific specialitatii, care va fi utilizata pe parcursul anilor ulteriori de studiu.

Cunostintele acumulate la cunoasterea modulului stau la baza studierii altor unitati de curs care urmeaza a
fi studiate de catre elevi ulterior: ,Echipamente individuale de protectie”, , Legislatia in domeniul securitatii
si sanatatii In munca”, ,,Evaluarea riscurilor in sistemul de munca”, ,,Protectia antiincendiara”.

Calificarea 313908 , Tehnician securitatea si sanatatea in munca” presupune organizarea, coordonarea
si monitorizarea activitatii de asigurare a securitatii si sanatatii Tn munca, in conformitate cu legislatia
specifica n vigoare la o intreprindere publica sau privata. Aceasta calificare presupune cunostinte
profunde in domeniul securitatii si sanatatii Tn munca. Aceste cunostinte pot fi dobandite Th urma
studierii domeniului dat, fapt imposibil fara cunostinte de baza in domeniu ce pot fi dobandite dupa
studierea acestei unitati de curs.
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lll. Competentele profesionale specifice modulului

CS1.ldentificarea elementelor de securitate si sanatate in munca.

CS3. Selectarea justificata a echipamentelor de lucru si de protectie.

CS4. Distingerea factorilor de risc specifice locurilor de munca.

CS5. Asigurarea securitatii antiincendiare.

CS6. Respectarea igienei si ergonomiei locului de munca.

IV. Administrarea modulului

Modul de administrare a disciplinei este redat in forma de tabel.

Numarul de ore

Semestrul Contact direct L | alL LS Numar}J | de
Total ucru de evaluare credite
Prelegeri |Practica/Seminar individual
60 16 14 30 ex 2

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. INTRODUCERE IN DOMENIUL SECURITATII SI SANATATII iIN MUNCA.

UC1.

uc2.

Identificarea importantei
serviciului de securitate si
sanatate in munca la
entitatile economice.
Definirea termenilor specifici
domeniului SSM.

1.1 Notiuni introductive in domeniul securitatii si sanatatii in

munca.

Legea Nr.186 din 10.07.2008 securitatii si sanatatii in munca
Termeni si definitii specifici securitatii si sanatatii in munca

Elemente a procesului de munca

Executantul

Sarcina de munca
Mediul de munca
Mijloace de productie

2. RISCURI DE ACCIDENTARE S| iIMBOLNAVIRE PROFESIONALA

uGCs.

Descrierea si diferentierea
riscurilor de accidentare si
imbolnaviri profesionale

2.1 Riscuri profesionale
Clasificarea factorilor de risc

Factori de risc caracteristici executantului
Factori de risc caracteristici sarcinii de munca
Factori de risc caracteristici mijloacelor de productie

Factori de risc caracteristici mediului de munca

2.2 Clasificarea riscurilor
Riscuri mecanice
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Riscuri termice

Riscuri electrice

Radiatii

Zgomot

Aerosoli

Lichide

Vapori si gaze

Riscuri biologice

Riscuri psiho-sociali

Afectiuni musculo-scheletale

2.3 Identificarea riscurilor

Situatiile si activitatile profesionale generatoare de riscuri
Categoriile de personal, expuse Th mod curent riscurilor
Exemple de riscuri profesionale.

2.4 Mijloace de combatere a riscurilor.
Clasificarea mijloacelor de combatere a riscurilor
Mijloace de combatere a zgomotului

Mijloace de combatere a vibratiilor

Mijloace de combatere a riscurilor chimice
Mijloace de combatere a riscurilor biologice
Mijloace de combatere a stresului

3. MULOACE DE PROTECTIE

UC4. Identificarea mijloacelor de | 3.1 Prevenirea accidentelor de munca si a bolilor profesionale.
protectie. Protectie intrinseca.
Protectie colectiva.
Protectie colectiva.
Protectie individuala.
Protectie individuala.
3.2 Echipamente individuale de protectie
Clasificare echipamente individuale de protectie.
Acordarea echipamentelor individuale de protectie (EIP) in
conformitate cu riscurile existente.
Instructiuni de utilizare a echipamentelor individuale de
protectie.
3.3 Echipamente de munca
Clasificare echipamente de munca.
Cerinte minime de SSM ale echipamentelor de munca.
4. INSTRUIRE IN DOMENIUL SECURITATII S| SANATATII IN MUNCA
UC5. Aprecierea metodelor de 4.1 Tipuri de instruire in domeniul securitatii si sanatatii in

instruire in domeniul
securitatii si sanatatii in
munca.

munca.
Instruirea introductiv-generala
Instruirea la locul de munca
Instruirea periodica
Instruirea suplimentara
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Unitati de competenta

Unitati de continut

4.2 Documentarea instruirii in domeniul securitatii si sanatatii
in munca

Instrumente de informare, si instruire. Modalitati de evaluare in

domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca.

Fisa Individuala de Instruire privind securitatea si sandtatea in

munca.

5. ORGAN

IZAREA MUNCII $1 A LOCULUI DE MUNCA.

UC6. Enumerarea principalelor
forme de organizare a muncii
si a locului de munca

5.1 Organizarea structurala. Structura organizatorica la nivelul
unei entitati economice.

Structura organizatorica la nivelul unei entitati economice

Relatiile organizatorice

Structura de productie (operationala).

5.2 Planificarea si organizarea procesului de munca.

Procesul de productie

Functiunea de cercetare-dezvoltare

Functiunea de productie

Functiunea comerciala

Functiunea financiar-contabila

Functiunea de personal

Locuri de munca. Definire. Caracteristici.

Cerinte minime de securitate si sanatate pentru locurile de munca

5.3 Cai de acces si circulatie.

Cai de acces si circulatie.

Cerinte minime de securitate si sandtate pentru cai de acces si

de circulatie

Cadi de acces de urgenta si iesirile cu destinatie de urgenta

NOTIUNI DE IGIENA AMUNCII.

UC7. Analizarea si explicarea
regulilor de igiena a muncii.

6.1 Igiena la locul de munca.

Beneficiile curateniei la locul de munca,

Caracteristicile unui program bun de curatenie:

Unelte si echipamente necesare efectuarii curateniei
Dotarile social - sanitare necesare igienei angajatilor
Reguli de igiena pe care trebuie sa le asigure angajatorul

Reguli de securitate in stransa legatura cu regulile

7. SEMNALIZAREA DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA.

UC8. Deducerea utilizarii dupa caz
a mijloacelor de semnalizare

7.1 Semnalizarea de securitate si sanatate in munca.
Semnalizarea. Definire. Scop.

Modalitati de semnalizare

Culoarea de securitate

Tipuri de semnalizare.

7.2 Panouri de semnalizare.

Panouri de interdictie

Panouri de avertizare

Panouri de obligativitate
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Panouri de salvare si de prim ajutor
Panouri pentru materialele de stingere a incendiilor
Semnalizarea obstacolelor si a locurilor periculoase

8. ACCIDENTE DE MUNCA

UC9. Identificarea mecanismului | 8.1 Accidente de munca
de producere a accidentelor | Definitia accidentului de munca
de munca Clasificarea accidentelor de munca.
8.2 Mecanismul producerii accidentului de munca
Vatamarea organismului
Timpul
Locul
Calitatea victimei
Principalele cauze ale accidentelor de munca.
Comunicare, cercetare si inregistrare a accidentelor de munca.
9. BOLI PROFESIONALE
UC10. Analiza riscurilor ce pot 9.1 Boli profesionale
provoca boli profesionale Clasificarea bolilor profesionale.
UC11. Descrierea masurilor de Riscuri care pot genera boli profesionale.
combatere a bolilor Masuri de combatere si diminuare a riscurilor care pot genera
profesionale boli profesionale.
10. INCIDENTE PERICULOASE
UC12. Identificarea masurilor de 10.1 Incidente periculoase
combatere a riscurilor ce pot | Definitia incidentelor periculoase.
provoca incidente Riscuri care pot genera incidente periculoase.
periculoase Masuri de combatere a riscurilor care pot genera incidente
periculoase.
11. ELECTROSECURITATEA
UC13. Determinarea metodelor si | 11.1 Electrosecuritatea

mijloacelor de protectie
impotriva electrocutarii.

Notiuni generale de electrosecuritate.

Riscuri de electrocutare directa si indirecta.

Electrocutarea prin atingere directa

Electrocutarea prin atingere indirecta

Electrocutarea datorata fenomenelor electrice naturale

11.2 Expoatarea instalatiilor si echipamentelor electrice.
Metode si mijloace de protectie impotriva electrocutarii prin
atingere directa.

Metode si mijloace de protectie impotriva electrocutarii prin
atingere indirecta.

Primul ajutor in caz de accidentare datorita curentului electric.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. v A s Contact direct
Unitati de invatare
crt. Total Lucrul
Prelegeri Pract'lca/ individual
Seminar
1. |INTRODUCERE IN DOMENIUL SECURITA]'II 2 2 - -
SI SANATATII IN MUNCA.
2. |RISCURI DE ACCIDENTARE Sl 12 2 2 8
TMBOLNAVIRE PROFESIONALA
3. |MULOACE DE PROTECTIE 8 2 2 4
4. |INSTRUIRE IN DOMENIUL 6 2 - 4
SECURITATII S| SANATATII IN MUNCA
5. |ORGANIZAREA MUNCII SI A LOCULUI DE 9 2 2 5
MUNCA.
6. |NOTIUNI DE IGIENA A MUNCII. 2 2 - -
7. |SEMNALIZAREA DE SECURITATE Sl 6 - 2 4
SANATATE IN MUNCA.
8. |ACCIDENTE DE MUNCA 4 2 2 -
9. |BOLI PROFESIONALE 2 - 2
10. |INCIDENTE PERICULOASE 2 2 - -
11. |ELECTROSECURITATEA 7 - 2 5
Total 60 16 14 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
M litati T i
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat CeellE it ermfenl =
evaluare realizare

2. RISCURI DE ACCIDENTARE $I TMVBOLNAVIRE PROFESIONALA

2.1

Saptamana 3

Identificarea riscurilor 511 Schems. Prezent.area
schemei
2.1.2 Referat. Comunicare
2.1.3 Studiu de caz. Prezentarea
studiului de caz
2.2 Mijloace de combatere a 2.2.1. Referat. Comunicare
riscurilor. 2.2.2. Prezentare. Derulare de
prezentare
2.2.3. Studiu de caz. Comunicare

Saptamana 4

9/13




Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de

Termeni de

evaluare realizare
3. MIJLOACE DE PROTECTIE
3.1 Echipamente de munca 3.1.1. Test de evaluare. Prezentarea
testului
3.1.2. Referat. Comunicare Saptamana 5
3.1.3. Prezentare. Derulare de
prezentare

4. INSTRUIRE IN DOMENIUL SECURITATII S| SANATATII IN MUNCA

4.1 Documentarea instruirii in

domeniul securitatii si sanatatii in

munca

4.1.1. Test de evaluare. Prezentarea
testului

4.1.2. Referat. Comunicare

4.1.3. Prezentare. Derulare de
prezentare

Saptamana 7

5. ORGANIZAREAMUNCII $I A LOCULUI DE MUNCA.

5.1 Cai de acces si circulatie.

5.1.1. Test de evaluare. Prezentarea
testului

5.1.2. Referat. Comunicare

5.1.3. Prezentare. Derulare de
prezentare

Saptamana 9

7. SEMNALIZAREA DE SECURITATE S| SANATATE iN MUNCA.

7.1 Panouri de semnalizare.

7.1.1. Referat.

Comunicare

7.1.2. Prezentare. Derulare de
prezentare Saptamana 12
7.1.3. Portofoliu. Prezentarea
portofoliului
11. ELECTROSECURITATEA
11.1 Exploat instalatiil i . P t
xp_oa area instalatii <.)r si 11.1.1. Schems. rezen farea
echipamentelor electrice. schemei
aptamana 1
11.1.2. Referat. Comunicare SE[PETEE) L6
11.1.3. Studiu de caz. Prezentarea

studiului de caz
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VIII. Lucrarile practice recomandate

Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice / de laborator Ore
RISCURI DE ACCIDENTARE Sl Clasificarea riscurilor

2- | IMBOLNAVIRE PROFESIONALA 2

3. | MIJLOACE DE PROTECTIE Echipamente individuale de protectie 2

5. ORGANIZAREAMUI\!CII SIA Planificarea si organizarea procesului de )
LOCULUI DE MUNCA. munca.

7. SEIV‘I'NAVLIZARI‘E\A DE SE(EURITATE Semnalizarea de securitate si sanatate in 5
SI SANATATE INMUNCA. munca.

3. | ACCIDENTE DE MUNCA Mecarjismul producerii accidentului de )

munca

9. | BOLI PROFESIONALE Boli profesionale 2

11. | ELECTROSECURITATEA Electrosecuritatea 2
Total 14

IX. Sugestii metodologice

Predarea modulului ,Elemente de securitate si sanatate” presupune folosirea unor metode, tehnici si

procedee care il implica pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se dezvoltarea gandirii, stimularea

creativitatii, dezvoltarea interesului pentru invatare. Optiunea pentru o metoda sau alta este in stransa

relatie si cu personalitatea profesorului si stilurile de invatare ale grupului de elevi cu care se lucreaza.

Unitati de invatare

Metode de predare

1. INTRODUCERE iIN DOMENIUL Expunerea didactica, algoritmizarea, invatarea prin
SECURITATII S| SANATATII IN MUNCA. | descoperire,asaltul de idei.

2.  RISCURI DE ACCIDENTARE $I
TMBOLNAVIRE PROFESIONALA

3. MIJLOACE DE PROTECTIE Expunerea didacticd, metoda observarii,

4. INSTRUIRE '|‘N DOMENIUL SECUR'TAT" problematizarea, studiul de caz, lucrari practice,

I SANATATII IN MUNCA lucrul'in echipe.

5. ORGANIZAREA MUNCII SI A LOCULUI Expunerea didactica, asaltul de idei invatarea prin
DE MUNCA. descoperire, metoda observarii, lucrari practice.

6. NOTIUNI DE IGIENA A MUNCII.

7. SEMNALIZAREA DE SECURITATE SI Expunerea didactica, studiul de caz, lucrari practice,
SANATATE IN MUNCA. metoda observarii, cercetarea, asaltul de idei.
ACCIDENTE DE MUNCA

. BOLI PROFESIONALE Expunerea didactica, metoda observarii,
10. INCIDENTE PERICULOASE problematizarea, studiul de caz, lucrari practice,
11. ELECTROSECURITATEA lucrulin echipe.

Forma specifica de evaluare utilizata la unitatea de curs data este examenul oral.
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X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Principalele produse ce vor fi propuse elevilor pentru elaborare si criteriile de evaluare a acestora sunt
indicate in tabel:

Produse pentru

Criterii de evaluare a produselor
elaborare

Lucrare graficd/schema |e Alegerea corectd formatului pentru desen.

e Centrarea desenului pe format.

e Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Corespunderea reprezentarii grafice cu standardele desenului tehnic.
e Corespundere sarcinilor tehnice.

e Corectitudinea de realizare.

e Acuratetea lucrarii grafice.

e Modul de prezentare si argumentare.

e Respectarea termenilor de elaborare.

Fise de observatie e Corectitudinea termenilor specifici

e Corectitudinea criteriilor

e Relevanta intocmirii fisei

¢ Fundamentarea deciziilor

e Prezentarea si argumentarea concluziilor

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Salile pentru realizarea prelegerilor la ,Elemente de securitate si sanatate” trebuie sa corespunda
Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,lIgiena institutiilor de invatamant secundar
profesional” (Hotdrarea nr. 23 din 29.12.2005). Orele pot fi realizate in cabinete de studiu a
disciplinelor tehnice suprafata cabinetului trebuie sa fie —in dependenta de numarul de elevi —2,0 m?
pentru 1 elev. Cabinetul trebuie sa dispuna, atat de iluminare naturald directa, laterald, cat si de
iluminare artificiala, corespunzatoare cerintelor normativului in constructie 11-4-79 , lluminatul natural
si artificial. Norme de proiectare”. in ceea ce priveste amenajarea inciperilor, cabinetul de discipline
tehnice trebuie sa posede mese de lucru si scaune in strictd dependenta de valoarea taliei elevilor,
astfel, ca mobilierul sa asigure o tinuta corecta elevilor. Cabinetul va fi dotat de asemenea cu tabl3,
proiector si ecran pentru derularea prezentarilor si filmelor. Nu vor lipsi si plansele, fisele, schemele,
desenele care permit ilustrarea materialului predat.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Sunt indicate doar resursele didactice ce sunt puse la dispozitia elevilor de catre institutia de
fnvatamant, ce pot fi procurate sau accesate de catre elevi.

- Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultatd/ accesata/ e.xemp.la.re
’ procurata resursa disponibile
1. |FRIPTULEAC G.,MESINAV.,Sanatatea Cabinet 1
si factorii ocupationali, Casa editorial-
poligrafica Bons Offices Chisindu, 2006
2. |BASUC Mariana s.a. - Securitate si Sanatate Cabinet 1
in Munca — Cerinte Legale si Bune Practici,
CENTRUL DE PREGATIRE Sl
PERFECTIONARE PROFESIONALA AL
INSPECTIEI MUNCII Chisinau 2004
3. |NASTORIU loan - ABC-ul Primului Ajutor, Cabinet 1
Ed. CERES, Bucuresti, 1989.
4. |http://lex.justice.md/viewdoc.php?action= Internet
view&view=doc&id=303487&lang=1
5. |http://lex.justice.md/viewdoc.php?id=328 Internet
774&lang=1
6. |http://lex.justice.md/index.php?action=vie Internet
w&view=doc&lang=1&id=314808
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