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I. Preliminarii

Cursul in domeniul securitdtii si sandtdatii in muncd cod F.01.0.011se incadreaza in
aria componentelor de formare a abilitatilor si competentelor profesionale generale si se
studiazd la specialitatea 42120 Securitatea frontierei, conform planului de invitimant,
editia 2018, Tn semestrul I, 90 ore (30 ore contact direct, 60 ore studiul individual
ghidat). Cursul in domeniul securitatii si sdndtatii in munci reprezintd un instrument
excelent pentru formarea persoanelor in ingrijirea imediatd pentru o persoani care s-a ranit
in urma unui accident sau a unei boli. Fiecare ar trebui sa invete primul ajutor si si fie
dispus sa administreze ingrijire de bazi, pana la sosirea personalului calificat din cadrul
serviciului de ambulanta. De asemenea, cunostintele de prim ajutor sunt folositoare nu
numai pentru situatiile de urgenta ci si in gestionarea unor leziuni minore la domiciliu sau
la locul de munca. Cursul in domeniul securitatii si sanatitii in munci este extrem de
important in mediul nostru profesional. Deprinderile privind acordarea primului ajutor ne
ajutd s dobandim mai multa incredere in abilitatile noastre de a face acest lucru.

Deoarece creste constientizarea intamplarilor ce cauzeaza accidentele casnice, la
serviciu si in strada, primul ajutor este de asemenea un important instrument de prevenire.
Acesta face ca comunititile sa fie mai constient de pericolele cu care se confruntd, in
special in zonele predispuse dezastrelor. Sa nu uitdim ca incidentele minore pot deveni
mult mai serioase, fara o implicare imediatd, pe care instruirea in primul ajutor o poate
oferi.

Primul ajutor nu Inseamnd o substituire a serviciilor de urgenta, acesta este un prim
pas vital pentru oferirea unei interventii rapide si efective care ajutd la reducerea
traumatismelor serioase si la imbunatatirea sanselor de supravietuire. Actionarea imediata
si aplicarea tehnicilor adecvate fac o diferenta in salvarea vietilor, totodatd constituie o
parte integrantd a unei metode de dezvoltare mai extinse. Aceastd metodd se axeazi pe
prevenire, pentru a construi comunititi mai sigure si mai flexibile.

Elevii vor invita, de asemenea, despre importanta vietii sdnitoase si modul in care
obiceiurile si optiunile de stil de viatd pot creste sau reduce riscurile de aparitie a unor
probleme cum ar fi boala coronariana. Deprinderile privind acordarea primului ajutor
joaca un rol foarte important in viata fiecaruia dintre noi, deoarece, datoritd lor vom fi
pregétiti pentru o multitudine de situatii, fiind capabili sa intervenim rapid, corect si
eficient.

II. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionali

Pe perioada studien'i acestui curs vor fi analizate elementele de competenté
baza, pana la sosirea personalulul calificat din cadrul serviciului de ambulanti. De
asemenea, cunostintele de prim ajutor sunt folositoare nu numai pentru situatiile de
urgentd ci si in gestionarea unor leziuni minore la domiciliu sau la locul de munca.
Securitatea si sdnatatea in munca (SSM) prezintd avantaje pentru angajatori, prin faptul ca
reprezinta o obligatie juridica si sociala a acestora. SSM studlaza previnirea accidentelor
de munca si imbolnavirile profesionale.

Prin aceasta unitate de curs elevii vor fi instruiti privind prevenirea riscurilor in
domeniul securitatatii si sanatatii in munca la care pot fi expusi, precum si masurile si




activitatile de prevenire si protectie atat la nivelul unitatii, cat si la nivelul fiecarui post de
lucru si/sau fiecareifunctii.

La finele cursului, elevii vor putea sa defineasca notiuni si concepte cheie specifice

acordarii primului ajutor, s analizeze riscurile, s@ examineze prin metode simple
severitatea starii victimei, sa aprecieze eficienta personala in diferite situatii de risc, sa
exerseze modele comportamentale in cazul situatiei de urgentd, si demonstreze folosirea
corecta a tehnicilor, sd Inteleagd/cunoasca rolul personal in acordarea primului ajutor.
Toate acestea vor genera, implicit, schimbari in comportament.

Prin urmare, toate acestea vor genera schimbari comportamentale pornind de la premisa
ca elevii vor:

recunoaste necesitatea utilizérii echipamentului individual de protectie,

urmeaza instructiunile de securitate si de protectie la locul de munca,

1dentifica caracteristicile unei situatii de risc pentru a actiona adecvat,

cunoaste sarcinile salvatorului,

detine totalitatea masurilor care se aplica imediat in cazul unei urgente medicale
pana la sosirea serviciului de urgenta sau pana la interventia unui medic specialist,
recunoaste situatiile care necesita interventie pentru acordarea de prim ajutor,

aplica tehnicile de prim ajutor si procedurile intr-un mod eficient, sigur si fezabil,
constientizeaza cd, 1n situatii de urgenta, fiecare persoand are obligatia morala de a
ajuta in limita posibilitatilor si a cunostintelor.

Un accent deosebit este pus pe dezvoltarea personala a elevilor. Participand la ore ce
valorifica acest aspect elevii la final:

1au decizii §i 1s1 asuma responsabilitate pentru propriile actiuni,

ofera interventii rapide si efective care ajuta la reducerea traumatismelor serioase si
la imbunatatirea sanselor de supravietuire,

actioneaza imediat si aplica tehnici adecvate pentru a salva vieti,

constientizeaza pericolele cu care se confrunta,

oferd o contributie efectiva si rapida, ce reduce severitatea traumatismelor si -
imbunatateste sansele de supravietuire in acelasi timp,

practicd comportamente ce contribuie la formarea unei imagini pozitive de sine,

iau decizii echilibrate si informate,

reactioneazd la starea de inconstientd, probleme de respiratie, sangerari vizibile, soc
si suportul psihologic pentru a ajuta victima sa supravietuiasca in timp ce este
asteptat serviciul medical de urgenta,

acorda suport psihosocial.

ITI. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competenta profesionala din descrierea calificarii:

- aplicd prevederile legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca,
- respecta si aplica procedurile de urgenta si de evacuare,

- acorda primul ajutor.

Competente profesionale specifice disciplinei:

1.Utilizeaza notiunile, normele de securitate la locul de munca:

- Insuseste normele referitoare la securitate si sandtate in munca,

- identifica starea de urgenta a pacientului,




- insuseste tehnica sustinerii functiilor vitale.

2. Insuseste manevrele primului ajutor in cazul leziunilor corporale:

- reproduce simulativ a acordarii primului ajutor In caz de hemoragie, leziune, inec,

hipotermie, hipertermie, intoxicatie,

- 1insuseste deprinderile necesare pentru recunoasterea semnelor

corporale,

-dobandeste deprinderile necesare pentru recunoasterea principalelor simptome si

semne ale leziunilor si insuseste principiile de acordare a primului ajutor,

- cunoaste factorii si modul de profilaxie ce determina bolile infectioase.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore

Contact direct

Semestrul Total

Prelegeri

Lucrul
individual

Numarul
de credite

Practica/
Seminar

Modalitate
ade
evaluare
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta ‘

Unitati de continut

Maisuri de securitate si sanatate in munca.

Sustinerea functiilor vitale

1.Utilizeaza notiunile, normele de securitate la

locul de munca,

- cunoaste anatomia regionald si fiziologia a
omului, i

- identifica obligatiille si competentele la
acordarea primului ajutor medical,

- determina functiile de baza a sistemului vital,

- cunoaste principiile examindrii starii victimei,

- defineste si adopta tehnicile de resuscitare la
adulti si copii,

- identifica simptomele, metodele de prim ajutor
in cazul obstructiei cailor respiratorii, pierderii
cunostintei,

- identifica simptomele accidentului vascular
cerebral si a infarctului miocardic.

1.1. Masurile de securitate specifice la locul de
munca.

1.2. Elementele de anatomie si fiziologie a
corpului uman. )
1.3. Reguli si principii generale de acordare a
primului ajutor.

1.4. Resuscitarea cardio-pulmonara.
Obstructionarea.

1.5. Primul ajutor in cazul bolilor vasculare.
1.6. Primul ajutor in cazul restabilirii functiilor
vitale.

1.7. Sustinerea functiilor vitale.

Primul ajutor in caz de leziuni corporale si cazuri speciale

- 2.Cunoaste semnele si tipurile de hemoragie,

- insuseste manevrele primului ajutor in cazul
hemoragiilor,

- clasifica plagile si insuseste tehnici de acordare
a primului ajutor.

- enumerd tipurile de contuzii si cunoaste tehnici
d acordare a primului ajutor,

- aplica tehnici de hemostaza,

- reproduce simulativ metodele de tratare a
diferitor tipuri de leziuni (plagi, arsuri),

- cunoaste tipurile de fracturi (fracturd, luxatie,

2.1.Trauma partilor moi.

2.2. Patologie traumatica: plagi si contuzii.

2.3. Primul ajutor in caz de hemoragie si leziune
a tesuturilor.

2.4. Traume sistemului locomotor.

2.5. Primul ajutor in caz de accident.

2.6. Gestionarea situatiilor in cazuri de urgenta.
2.7. Primul ajutor in caz de leziuni corporale.
2.8. Riscurile la adresa sanatétii si modalitatile
de transmitere a bolilor infectioase.

leziunilor




entorsa),

- insuseste normele generale de imobilizare,

- cunoaste masurile pentru degajarea
accidentatului si deprinderile necesare pentru
acordarea primului ajutor in caz de accident
rutier,

- cunoaste factorii si modul de profilaxie ce
determina bolile infectioase.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore

Total
=
. N =
b Unitati de invatare = T 23 % =
crt. ’ ’ = o g5 = 6
& ) = 8 a =
= Ug = = s =
e g & =
1 Masprl de secun‘t‘ate si sanatate in munca. 38 10 4 24
Sustinerea functiilor vitale.
2 Pl‘lmlfl ajut.or in caz de leziuni corporale si 57 10 6 36
cazuri speciale
Total 90 20 10 60

VII. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiu X Produse de Modalitati de Termen de
individual elaborat evaluare realizare
Masuri de securitate si sinitate in munca.
Sustinerea functiilor vitale
1.1.Reguli si principii generale de | Studiul de caz Personalizarea Saptamana
acordare a primului  ajutor. studiului de caz 2
Examinarea pacientului. [ i
1.2.Sustinerea functiilor de baza | Studiul de caz Personalizarea Saptamana
ale vietil. studiului de caz 3
1.3. Competentele la acordarea Studiul de caz Personalizarea Saptamana
primului ajutor medical, studiului de caz 4
evaluarea pacientului.
Primul ajutor in caz de leziuni corporale si cazuri speciale

2.1.Tehnici de bandajare pentru Studiul de caz Personalizarea Saptamana
oprirea hemoragiei. studiului de caz 5
2.2. Metode de tratare a diferitor | Studiul de caz Personalizarea Saptamana
tipuri de leziuni (plagi, arsuri). studiului de caz 6
2.3.Traume sistemului locomotor | Studiul de caz Personalizarea Saptamana
s normele generale de studiului de caz 7
imobilizare.
2.4. Primul ajutor in caz de | Studiul de caz Personalizarea Saptamana
accident. studiului de caz 8
2.5.Boli infectioase: modalitatile | Referat Prezentarea referatului Saptamana
de transmitere si prevenirea lor. 9




VIII. Lucrarile practice/de laborator recomandate

Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice/ de laborator Ore
Masuri de securitate si sdnatate | 1. Enumerarea normelor de securitate la locul de
1. | Inmunca. muncd. Simularea resuscitarii cardio-pulmonare 4

Sustinerea functiilor vitale. (manechinul matur, copil. bebelus).

Primul ajutor in caz de leziuni | 2.Aplicarea bandajelor in dependenta de tipul
corporale si cazuri speciale hemoragiei.

3. Acordarea primului ajutor in cazul plagilor,
arsurilor.

4. Aplicarea normelor generale de imobilizare.

5. Degajarea accidentatului.

Total 10

IX. Sugestii metodologice

Invitarea centrata pe elev reprezintd o abordare carepresupune un stil de invitare
activ siintegrareaprogramelor de invatare in functie de ritmulpropriu de invitare al
elevului. Elevultrebuie sa fie implicat si responsabilpentruprogreselepe care le face in
ceeaceprivestepropria lui educatie.

Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii instructiv-educative, profesorul
indeplineste roluri cu mult mai nuantate decit in scoala traditional. In abordarea centrata
pe elev, succesul la clasd depinde de competentele cadrului didactic de a crea
oportunitatile optime de invéatare pentru fiecare elev. Astfel, in functie de context,
profesorul actioneaza mereu, dar adecvat si adaptat nevoilor grupului.

Avantajele invatarii centrate pe elev sunt:

.- cresterea motivatiel elevilor, deoarece acestia sunt constienti ca pot influenta procesul de
invatare;

- eficacitate mai mare a Invatarii si a aplicarii celor invitate, deoarece aceste abordari
folosesc invatarea activa;

- invatarea capitd sens, deoarece a stapani materia inseamna a o intelege.

Posibilitate mai mare de includere poate fi adaptata in functie de potentialul fiecirui
elev, de capacitatile diferite de Invatare, de contextele de inviatare specifice.

Metodele de invatare centratd pe elev fac lectiile interesante, sprijind elevii in
intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.

Printre metodele care activeaza predarea-invatarea sunt si cele prin care elevii
lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc. Ele
pot avea un impact extraordinar asupra elevilor datoritd denumirilor, caracterului ludic si
oferd alternative de invatare cu ,,priza” la elevi.

In vederea dezvoltarii gandirii critice la elevi, trebuie si utilizdm, cu precadere unele
strategii activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele
marcand un nivel superior In spirala modernizarii strategiilor didactice.

Dintre metodele moderne specifice invatarii active care pot fi aplicate cu succes fac
parte:

- Prelegerea;

- Brainstorming;

- Eseul de cinci minute;

- Discutia, s.a.



X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acestuia
spre formarea competentelor specifice presupune respectarea unor exigente ale invatarii
durabile, printre care:

-utilizarea unor metode active (de exemplu, invétarea prin descoperire, invatarea prin
cooperare, studiul de caz, asaltul de idei (brainstormingul), jocuri pe roluri, analizd de text
etc.), care pot contribui la crearea cadrului educational, care incurajeaza interactiunea
sociald pozitiva, motivatia intrinsecd 1 angajarea elevului in procesul de invatare, formarea
capacitatii de autoanaliza si de analiza a celorlalti,

- crearea de situatii problema in contextul carora elevii sa participe la exercitii de cunoastere
si de autocunoastere, de ameliorare a propriilor trasdturi de personalitate si a relatiilor cu
ceilalti,

realizarea unor observatii, studii de caz, elaborarea de proiecte si portofolii, individual si
grupuri de lucru;

- utilizarea calculatorului, a tehnologiilor informationale si comunicarii, a resurselor internet
in activitatea didactic, in calitatea lor de mijloace moderne de instruire.

Predarea Cursului in domeniul securitatii si sandtatii in muncd presupune axarea mai
mult pe utilizarea metodelor activ-participative de predare-invatare, luand in consideratie
specificul aplicativ al modulului dat. Cele mai utilizate metode se propun a fi: metodele de
invatare prin cooperare; metodele bazate pe argumentare; metodele bazate pe dezbateri;
metodele de rezolvare a situatiilor-problema; metodele bazate pe investigatie; tehnicile de
organizare grafica a informatiilor.Tot odaté sa practica si metodele bazate pe simulari:

Tehnica 3-2-1- este un instrument al evaludrii continue, formative si formatoare ale
carel functii principale sunt de constatare si de sprijinire continud. Aceasta tehnica implica
elevii in realizarea sarcinilor propuse, formeaza si dezvoltd competente de autoevaluare,
asigura un feedback operativ. Metoda datd nu vizeaza sanctionarea prin nota, ci constatarea
si aprecierea rezultatelor obtinute la finalul unei secvente de instruire.

Tabelul T este o metodd bazatd pe argumentare, un organizator grafic al reactiilor
binare (da/nu; pro/contra) care poate fi utilizat in orice etapa a cadrului de invatare ERRE.

Studiul de caz - metoda de rezolvare a situatiilor-problema. Este o metoda euristica si
aplicativd bazatad pe cunoasterea inductiva care faciliteaza trecerea de la particular la
general. Studiul de caz devine o metodad didactica iIn momentul in care un caz este oferit
elevilor pentru: analizd, identificarea elementelor implicate, determinarea cauzelor si a
efectelor actuale, formularea unui diagnostic si a unei prognoze, propunerea unor solutii de
rezolvare si deciderea solutiei optime de rezolvare. Studiu de caz - este o metoda didactica
activa care are un sir de avantaje: - 11 motiveaza intrinsec pe elevi si 1i implica in activitate;

- oferd posibilitatea de a se confrunta cu situatii-probleme veridice, extrase din realitate si
sansa de a le solutiona;
- 11 pune pe elevi in situatia de a-si utiliza cunostintele si capacitatile pe care le dispun in
realizarea de demersuri inductive si deductive, in dobandirea si descoperirea noului;
- este un exercitiu activ si interactiv bazat pe argumentari, descoperiri si solutionari;
- 11 determina pe elevi sa manifeste o atitudine critica si spirit critic fata de diferite variante
de solutionare a cazului, argumentand In mod rational varianta optima;
- presupune dezbateri colective, in cursul cdrora se produc schimburi intelectuale,
confruntari, argumentari, formulari de concluzii; '
- presupune participarea tuturor elevilor la dezbaterea si solutionarea cazului prin
cooperare.



Analiza SWOT este o metodd bazatd pe investigatie. Specificul analizei SWOT (in
engl. Strenghts — Puncte tari; Weaknesses — Puncte slabe; Opportunities —
Oportunitati; Threats —Amenintari) constd in faptul ca se studiazi concomitent
caracteristicile interne ale unui spatiu (fiint, obiect) — punctele tari s1 punctele slabe, apoi
se analizeazd influentele externe. Factorii sau conditiile exterioare pozitive sunt
considerate ca posibilitdti sau oportunitafi, iar cele negative ca pericole, primejdii,
amenintari.

XI. Resurse necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Procesul de studii se desfdsoara in salile de curs, sala pentru lectii practice, folosind
manechin, echipamente medicale si improvizate, filme.

Pentru realizarea procesului de formare si dezvoltare a competentelor vor fi utilizate
pentru:
- orele teoretice: tabld, cretd, video-proiector, ecranul de proiectie, laptop, conexiune
internet;
- orele practice(sala de lectii practice):manechin(matur, copil, bebelus) pentru resuscitare
cardio-pulmonara, masca respiratie artificiald, tifon, garou, atele, defibrilator, manusi de
unica folosinta, dezinfectant, gel calmant pentru arsuri, mostre arsuri, patura izoterma
pentru arsuri.

XII. Resurse didactice recomandate elevilor

- Locul in care poate fi sl

Nr. " ; < 2 de

: Denumirea resursei consultata/accesati/
crt. < exemplare

procurata resursa ; e
disponibile
| Legea cu privire la securitate si sanitate nr.186 din internet
©110.07.2008
Ghidul instruirii generale in domeniul securitatii si | Catedra ”Discipline socio-
2. | sdnatatii in munca , ord.168 din 09.04.2015 al umane si lingvistice” 5 ex.

DPF

3. | Sreguli importante de aplicat in acordarea
primului ajutor

http://ea.md/dr-
komarovskii-5-reguli-
importante-de-aplicat-in-
acordarea-primului-
ajutor-medical/

4. | Scoala parintilor http://www.scoalaparintil

Or.ro

5. | Resuscitarea cardio-pulmonari http://medlive.hotnews.ro/
video-primul-ajutor-in-
caz-de-stop-cardiac-nu-

cauta-cursuri-de-
resuscitare-cardio-
respiratorie-pe-
youtube.html]

6. | Primul ajutor in caz de lesin, pierderea cunostintei | www.sfatulmedicului.ro

7. | Primul ajutor in caz de hemoragie Sfatulmedicului.ro

8. | Primul ajutor pentru fracturi, luxatii si entorse la www.reginamaria.ro
copii

9. | Invata si salvezi vieti. www.youtube.com

10.| Primul ajutor in cazul luxatiei, entorsei https://www.youtube.com




/watch?v=0mCuA-
ZY9C4

11.

Primul ajutor in cazul arsurilor

www.sfatulmedicului.ro

12.

Primul ajutor in caz de accident

https://sites.google.com/si
te/primulajutorincazdeacc
ident/home/acordarea-
primului-ajutor

13.

Profilaxia bolilor infectioase

https://www.scribd.com/d
oc/.../profilaxia-bolilor-
infectioase

14.

Prevenirea bolilor infectioase

assmb.ro/wp.../Prevenirea
-bolilor-infectioase-in-
scoli.pdf

15.

Primul ajutor in caz de arsuri

Www.preventive.ro




