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l. Preliminarii

Curriculum-ul dat prevede axarea pe unitatea fundamentald ce are ca obiectiv acumularea
cunostintelor, formarea abilitatilor profesionale in activitati concrete de proiectare a
confectiilor de imbracaminte din tricot. Pentru ca curriculumul sa corespundad cerintelor
contemporane, se acorda o deosebita atentie temelor ce sunt expuse dupa criterii logice cu un
continut informativ de la simplu la compus. El dezvaluie ce, cat si cum trebuie sa invete un elev
pentru a fi calificat in specialitatea data.

Cursul de ,Initiere in proiectarea imbracamintei” este un curs tehnic, in care se dezvaluie
studierea formei corpului uman, indicatorii morfologici de baza, tinuta, proportiile si
conformatia figurii umane. Constructia tiparelor este o etapa de mare complexitate cu
implicatii majore in calitatea produsului, etapa care in proiectarea traditionald se rezolva
preponderent manual cu un volum mare de munca care necesita o inalta calificare si
experienta a proiectantilor.

Constructia desfasuratelor plane — constructia tiparelor este una din etapele de mare
complexitate ale proiectarii constructive, de realizarea carora depinde in mare masura
asigurarea cerintelor de ordin igienic, ergonomic si estetic impuse produselor de
imbracdminte. in activitatea de pregétire tehnici a fabricatiei din punct de vedere constructiv,
elaborarea tiparului pentru un nou model, este o etapa complexa, continutul activitatilor de
mare responsabilitate volumul si gradul de noutatea ale modelului.

Materiile de studiu sunt selectate 1n baza criteriilor logice, operationalizand obiectivele si
continutul informativ, incluzand sarcini si situatii de Tnvatare insusire ce vor oferi puncte de
sprijin elevilor in realizarea invatarii independente si activitati productive.

Finalitatea disciplinei consta in formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei,
valorificarea capacitatilor creative ale elevului.

Unitatile de curs ce sunt necesare de studiat pentru a fi certificate la specialitatea 72320
Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tricot sunt:

- F.01.0.011 Curs de initiere in proiectarea imbracamintei

- F.02.0.013 Bazele proiectarii Tmbracamintei din tricot

- 5.03.0.022 Proiectarea imbracamintei din tricot pentru femei

-5.04.0.024 Proiectarea imbracamintei din tricot pentru barbati si copii

- 5.07.0.029 Curs avansat in proiectarea imbracamintei din tricot

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Motivatia este un element indispensabil pentru orice activitate. Motivatia desemneaza
ansamblul factorilor care declanseaza activitatea omului, o orienteaza selectiv catre anumite
scopuri si o sustine energetic. Motivatia de a invata este succesul primordial al succesului
scolar la elevi.

Tnvatarea este o activitate planificatd, un plan de actiune prin care se reconstruieste si dezvoltd
sistematic cunostinte, idei si moduri prin care putem fundamenta, examina si valida adevaruri.
Motivatia face ca fnvatatura sa se produca si sa se auto-sustina, ea este generatoare de
energie si stimulatoare pentru noi experiente.

La momentul de fata, oferta produselor din tricot sunt in voga si reprezinta o bransa valoroasa
in industria usoara. Pregatirea specialistilor apti in anumita breasla este dictata de satisfacerea
necesitatilor agentilor economici. Din acest motiv formarea cadrelor competente in domeniu
este solicitata.
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Modulul ,,Curs de initiere in proiectarea imbrdacamintei” este un curs introductiv, de
familiarizare a elevilor cu disciplina ,,Proiectarea imbracamintei din tricot”.

Modulul se atribuie la disciplinele fundamentale ce joaca un rol de baza in formarea
competentelor profesionale la specialitatea ,,Modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor
din tricot”. Accentul este pus pe dezvoltarea imaginatiei si curiozitatii, manifestarea
independentei in gandire, dezvoltarea simtului estetic si critic al elevilor in cadrul orelor.
Motivatia de a studia aceasta disciplina are nu numai un caracter activator asupra
comportamentului elevului, ci, tot odata, si unul de directionare al comportamentelor spre
invatare. Un procent foarte mare de elevi este motivat de a studia disciplina data pentru
dezvoltarea perspectivei de a se manifesta ca un specialist calificat. Elevii care studiaza acest
modul sunt motivati de profesor, prin faptul ca materiile studiate vor fi utile pentru
dezvoltarea profesionala a elevului si accentueaza importanta rolului pe care il are disciplina
data, in formarea unui specialist de forta.

Dupa studierea acestui modul, elevul va fi capabil sa:

- Saidentifice tipurile de imbracaminte in dependenta de clasificarea ei;

- Sa preia dimensiuni antropometrice;

- Sa selecteze adausuri de lejeritate in dependenta de silueta;

- Sa elaboreze calcule la constructii vestimentare cu sprijin in talie;

- Sa efectueze desene tehnice a confectiilor cu sprijin in talie;

- Sa aplice metode de modelare constructiva de tip unu.

lll. Competentele profesionale specifice modulului

Competentele profesionale specifice modulului sunt:

CS1. Analizarea criteriilor de clasificare a produselor de imbracaminte.

CS2. Utilizarea particularitatilor formei exterioare a corpului uman fin proiectarea
imbracamintei.

CS3. Determinarea adaosurilor de lejeritate in dependenta de destinatia imbracamintei, tipul
materialului, silueta.

CS4. Constructia tiparelor de bazd/de model pentru imbracamintea cu sprijin in talie pentru
femei;

CS5. Aplicarea procedeelor de modelare constructiva de tip I.

CS6. Verificarea corectitudinii indeplinirii tiparului de baza/model la produsele vestimentare cu
sprijin Tn talie pentru femei.

IV. Administrarea modulului

- Numarul de ore S e o
= . o © S E
2 Contact direct Lucrul 8 5 =
Q . P - (@ -
£ Total ' | individual | 5 > £ =
G Teorie | Practica 0 o Z s
S ©
I 60 14 16 30 Examen 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de
competenta

Unitati de continut

Abilitati

Unitatea de invatare 1. Datele initiale necesare pentru proiectarea produselor de imbracaminte

UC1. Analizarea
necesitatii de produse
ale industriei usoare.

Introducere. Notiuni generale despre

imbracaminte.

- Notiuni de: industrie de confectii,
constructia imbrdcdmintej etc.

- Conceptele industriei usoare

Al. Identificarea conceptelor industrie usoara, industrie de
confectii, constructia imbracamintei si alti termeni de specialitate;
A2. Identificarea notiunilor de constructie a imbracamintei;

UC2. Identificarea
functiilor si clasificarii
produselor de
imbracaminte.

Etapele de dezvoltare a imbracamintei.

Clasificarea imbracamintei:
- Criterii de clasificare

- functiile imbracamintei
- indicii de calitate

A3. Stabilirea etapelor de dezvoltare ale produselor de
imbracamintei;

A4. Identificarea functiilor utilitare si informational-estetice ale
produselor de Tmbracaminte;

A5. Recunoasterea clasificarii produselor de imbracaminte dupa
clase, subclase, grupe, subgrupe, gen, anotimp, sprijin pe corp;

A6. Operarea cu indicii calitatii produselor de imbracaminte (indicii
de consum, industriali, constructivi);

UC3. Caracterizarea
formei exterioare a
corpului uman.

Notiuni de anatomie si morfologie a
corpului uman.

- Conformatia

- Indicii globali/totali

- Tinuta

A7. Operarea cu termenii: morfologie, grupa de conformatie, tinuta
si proportiile corpului uman;

A8. Descrierea parametrilor globali/totali ale corpurilor umane dupa
inaltime, masa si perimetrul bustului;

A9. Identificarea formei exterioare ai corpului uman in dependenta




Unitati de
competenta

Unitati de continut

Abilitati

- Proportiile

de tinutd incordatd, incovoiata si dreapta/normalg;
A10. Identificarea punctelor antropometrice ale corpul uman;
A11. Identificarea dimensiunilor antropometrice;

UCA4. Dimensionarea
corpului uman.

Tipologia dimensionala a populatiei.

-Punctele antropometrice
- Caracteristicile dimensionale ale
corpului uman.

A12. Descrierea algoritmului de preluare a parametrilor
dimensionali de pe corpul uman;

A13. Preluarea parametrilor antropometrici de pe corpul uman
prin contact direct;

A14. Recunoasterea simbolizarii conventionale a dimensiunilor
antropometrice;

A15. Analizarea unui caz real de preluare a dimensiunilor
antropometrice;

A16. Identificarea tipodimensiunilor imbracamintei pentru femei,
barbati si copii;

A17. Descrierea tabelelor cu tipologia dimensionala a populatiei;
A18. Argumentarea principiilor de baza a elaborarii tipologiei
dimensionale a populatiei;

A19. Compararea parametrilor dimensionali ai figurii reale si figura
tip;

A20. Determinarea tipului de conformatie a figurii umane si
intervalul de indiferenta;

UCS. Determinarea
adaosurilor de
lejeritate in

Adaosurile de lejeritate utilizate la
constructia tiparelor de baza ale
produselor vestimentare din tricot.

A21. Identificarea adaosurilor: de lejeritate, tehnic, constructiv —
decorativ;
A22. Selectarea adaosurilor in dependenta de grupa panzelor de
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Unitati de
competenta

Unitati de continut

Abilitati

dependenta de tipul
imbracamintei,
destinatia, tipul

materialului, silueta.

Adaosurile constructive n functie de
deformarea tricotului.

tricot;

A23. Stabilirea factorii ce influenteaza asupra schimbarii marimii
adaosurilor;

A24. Marcarea simbolizarii conventionale ale adaosurilor;

A25. Determinarea valorilor adaosurilor de lejeritate in dependenta
de tipul produsului, particularitatile corpului, siluetd produsului si
elasticitatea panzei de tricot;

Unitatea de invatare 2. Proiectarea produse

lor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei

UC6. Realizarea
constructiei tiparului
de baza la produsele
fusta de silueta
dreapta, fusta din clini
tip
conice tip ,soare”,

, godeu”, fuste

,Semi-soare” si
,Clopot”.

Notiuni generale despre produsele cu
sprijin Tn talie.

Constructia tiparului de baza al fustei de
silueta dreapta.

Constructia tiparului de baza al fustei din
clini si tip ,godeu”.

Constructia tiparului de baza al fustelor
conice.

A26. Utilizarea termenilor: sortiment, silueta, retea de baza, linie
constructiva, pensa, forma a confectiilor cu sprijin n talie

A27. Distingerea sortimentul de fuste pentru femei

A28. Identificarea parametrilor dimensionali;

A29. Aprecierea adaosurilor de lejeritate necesare la constructia
tiparului de baza a fustelor;

A30. Utilizarea limbajului tehnic si grafic, necesar la notarea
reperelor pentru liniile de contur;

A31. Efectuarea calculelor necesare la constructia tiparului de baza
al fustelor;

A32. Proiectarea tiparul de baza ale fustelor de diverse tipuri;

A33. Identificarea desenelor tehnice ale tiparului de baza la fuste de
diversa silueta;

A34. Elaborarea sabloanelor;

A35. Incadrarea sabloanelor pe panza de tricot;
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Unitati de
competenta

Unitati de continut

Abilitati

A36. Confectionarea machetei produsului;
A37. Verificarea corectitudinii indeplinirii tiparului de baza si
pozitionarea produsului pe corp;

UC7. Realizarea
constructiei tiparului
de baza la produsul
pantaloni pentru
femei.

Constructia tiparului de baza al
pantalonilor pentru femei.
- Sortimentul
- Parametrii dimensionali
- Adaosuri
- Constructia de baza

A38. Utilizarea termenilor: silueta, sortiment, retea de baza, linie
constructiva, pensa, forma volumetrica a produsului;

A39. Distingerea sortimentul de pantaloni pentru femei;

A40. Identificarea parametrilor dimensionali si adaosurile de
lejeritate necesare la constructia tiparului de baza a pantalonilor
clasici pentru femei;

A41. Efectuarea calculelor necesare pentru constructia tiparului de
baza;

A42. Proiectarea tiparul de baza a pantalonilor;

A43. Citirea desenelor tehnice ale tiparelor de baz3;

A44. Elaborarea sabloanelor in conformitate cu cerintele tehnice;
A45. Decuparea sabloanelor;

A46. incadrarea sabloanelor pe panzd de tricot;

A47. Confectionarea machetei produsului;

A48. Verificarea corectitudinii indeplinirii tiparului de baza prin
pozitionarea produsului pe corp;

Unitatea de invatare 3. Proiectarea artistica a produselor vestimentare. Modelarea constructiva de tip | a produselor vestimentare

cu sprijin in talie pentru femei

UC8. Aplicarea

Modelarea constructiva de tipul I.

A49. Utilizarea conceptelor de: modelare constructivd, desen
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Unitati de
competenta

Unitati de continut

Abilitati

procedeelor de
modelare
constructiva de tip I.

- Transferul penselor de talie.

- Modelarea corseletelor, taieturilor la
produsele vestimentare cu sprijin in
talie pentru femei.

tehnic/artistic, scara de realizare a desenului, linie constructiv —
decorativa, corseletd;

A50. Identificarea liniilor constructiv — decorative in functie de
aspectul exterior al modelului;

A51. Descrierea procedeului de modelare constructiva de tip |,
cerintele catre transferul penselor de talie;

A52. Divizarea suplimentara a reperelor pe diverse sectoare;
A53. Argumentarea alegerea tiparului de baza;

A54. Proiectarea corseletelor, divizarilor suplimentare, linilor
decorativ-constructive Tn conformitate cu schita modelului;

UC9. Realizarea
tiparului de model la
produsul vestimentar
cu sprijin in talie
pentru femei

Modelarea unui produs cu sprijin in talie
pentru femei.

- Schita/ modelul

- Divizarea suplementara a elementelor
- Modificarea formei

- Macheta

A55. Elaborarea schitei de model pentru produsul de imbracaminte
cu sprijin in talie pentru femei;

A56. Descrierea schitei /modelului produsului cu sprijin in talie;
A57. Modelarea uni produs concret pentru obtinerea tiparului de
model si definitivarea conturului elementelor de baz3;

A58. Verificarea corectitudinii indeplinirii tiparului de model prin
confectionarea machetei.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

- Numarul de ore
r.
Denumirea unitatii de invatare Contact direct Lucrul
crt. Total - — .
Teorie Practica | individual
Datele initiale necesare proiectarii
1 . .. . 12 4 4 4
produselor de imbracaminte
Proiectarea produselor vestimentare
2 o ] . 30 6 8 16
cu sprijin in talie pentru femei
Proiectarea artistica a produselor
vestimentare. Modelarea
3 constructiva de tip | a produselor 18 4 4 10
vestimentare cu sprijin in talie pentru
femei
TOTAL 60 14 16 30
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de | Termeni de
individual evaluare realizare

Unitatea de invatare

1. Datele initiale necesare proiectarii

produselor de im

bracaminte

Parametrii dimensionali
ai corpului uman.
Studierea
dimensiunilor figurii tip
si analiza comparativa
cu figura reala

- Portofoliu:

- Conspect la tema: Functiile
produselor vestimentare;

- Tabel cu dimensiuni
antropometrice preluate de pe
corp;

- 3 schite cu tipuri de proportii;

- 3 schite de tinuta ale corpului
uman;

Prezentarea
portofoliu —lui
tabelul cu
dimensiuni,
Schite;

Saptamana

Unitatea de invatare 2.

Proiectarea produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei

Studiul tendintei modei | Referat/Prezentare in Power Point: Comunicare

la produsele Studiul tendintelor modei ale Prezentare Saptamana

vestimentare cu sprijin | produselor vestimentare cu sprijin Power Point / 3

n talie — fuste in talie — fuste; referat

Constructia tiparului de | Schite cu modele de fuste; Prezentarea

baza a fustei de silueta |Sabloanele fustei silueta dreapta portofoliu —lui | Saptamana

dreapta S1:1; Verificarea 5
Macheta din panza de bumbac a machetei

fustei silueta dreapta — S1:1;




Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de | Termeni de
individual evaluare realizare
Constructia tiparului de | Desene tehnice de finisare a liniei Prezentarea
baza al fustei din clini terminatiei fustei din clini; portofoliu —lui | Saptamana
Sabloanele fustei in clini — S1:1; (mostre, 6
S1:4; desenelor
Macheta din panza de bumbac a tehnice)
fustei din clini — S1:1;
Constructia tiparului de | Desene tehnice de finisare a liniei Prezentarea
baza al fustelor de tip terminatiei la fustele conice; mostrelor, Saptamana
,soare”, ,, semi-soare” Sabloane S1:4 din hartie desenelor 8
si ,clopot” transparenta; tehnice,
Machete din panza de bumbac a Demonstratie
fustei de tip soare, semi-soare si
clopot —S1:4;
Studiul tendintei modei | Referat/ Prezentare in Power Point: Comunicare
la produsele Studiul tendintelor modei ale Prezentare Saptamana
vestimentare cu sprijin | produselor vestimentare cu sprijin Power Point / 9
n talie — pantaloni n talie — pantalonii; referat
Constructia tiparului de |Schite cu modele de pantaloni pentru | Prezentarea
baza a pantalonilor tineri; portofoliu —lui | Saptamana
pentru femei Sabloanele pantalonilor - S1:1 din (mostre, 10
hartie transparenta; desenelor
Macheta din panza de bumbac a tehnice)

pantalonilor —S1:1;

Unitatea de invatare 3. Proiectarea artistica a produselor

vestimentare. Modelarea

constructiva de tip | a produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei
Elaborarea tiparelor de | 2 Schite de modele de fuste pe Prezentarea
model pentru nivele constructive pentru tineret portofoliu —lui | Saptamana
produsele vestimentare | (S1:8, format A4); (sabloane, 12
cu sprijin in talie pentru | Sabloane S1:4 din hartie machete,
femei — fustele transparenta; schite)

2 Machete de fuste S1:4;

Elaborarea tiparelor de | 2 Modele de pantaloni pentru Prezentarea
model pentru tineret pe nivele constructive (51:8, portofoliu —lui | Saptamana
produsele vestimentare | format A4); (modele 14
cu sprijin in talie pentru | Sabloane din hartie transparenta sabloane,
femei — pantalonii S1:4; machete)

Machete de pantaloni S1:4;

12/19




VIII. Lucrarile practice recomandate

Nr Unitati de invatare Lista lucrarilor practice Ore
d/o
1. | Datele initiale necesare 1. Determinarea parametrilor dimensionali si 4
proiectarii produselor de punctelor antropometrice ale corpului uman.
imbracaminte
2. | Proiectarea produselor 2. Constructia tiparului de baza al fustei de 2
vestimentare cu sprijin in talie | silueta dreapta
pentru femei 3. Constructia tiparului de baza al fustei din 2
clini
4. Constructia tiparului de baza al fustelor 2
conice ,soare”, ,,semi-soare” si ,clopot”
5. Constructia tiparului de baza al 2
pantalonilor pentru femei
3. | Proiectarea artisticd a 6. Elaborarea tiparelor de model pentru 2
produselor vestimentare. produsele vestimentare cu sprijin in talie
Modelarea constructiva de tip | pentru femei — fustele
| a produselor vestimentare cu | 7. Elaborarea tiparelor de model pentru 2
sprijin Tn talie pentru femei produsele vestimentare cu sprijin in talie

pentru femei — pantalonii

IX. Sugestii metodologice

Eficienta reusitei poate fi asigurata si de alegerea reusita a metodelor didactice, mijloacelor de
invatamant prin forme de organizare a activitatii. Activitatile de instruire sunt propuse sa fie
centrate pe dezvoltarea integra si profesionala a elevului. Instruirea se petrece de la simplu la
compus, cu marirea gradului de complexitate a materialului de la un subiect la altul. Ordinea
secventelor din continut ramane la discretia profesorului, numai daca nu afecteaza logica
formarii competentelor.

Repartizarea orelor pe unitati de competente este recomandata, iar modul de instruire
(metodele, tehnicile, forme...) sunt la alegerea profesorului.

Metodele cele mai raspandite in formarea profesionald sunt cele de imbinare a teoriei cu
abilitatile practice. Cele clasice sunt: explicatia, conversatia, observatia, demonstratia, studiul
de caz, problematizarea, proba practica, portofoliu, proiectul, referatul, etc..

Conversatia este o metoda de comunicare orald pentru care predarea unui continut are loc in
baza unui dialog, ce se desfasoara intre profesor si elevi, cu rol de dirijare si stimulare a
activitatii de invatare. Dialogul poate fi realizat intre profesor-elevi, elevi-profesor sau elevi-
elevi. Metoda este recomandata pentru toate unitatile de continut.

Problematizarea reprezintd o metoda de finvatare, care dezvoltd la elevi gandirea

” A
|

independenta si productiva prin crearea unei ,stari conflictuale” intre cunostintele anterioare,
de care dispun elevii si elementele de noutate in fata carora experientele vechi se dovedesc a

fi insuficiente pentru a se ajunge la o rezolvare. “Situatia — problema” este definita ca un
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conflict ce se declanseaza intre datele vechi si datele noi pe care le primeste elevul si care par
sa le contrazica pe primele. Aceasta stare de conflict poate fi:
e creata de profesor si rezolvata de elevi impreuna cu profesorul;
e creata de profesor si rezolvata de elevi prin activitati independente;
e formulata si rezolvata de catre elevi.
Metoda este recomandata pentru toate unitatile de continut.
Ciorchinele este o tehnica de predare-invatare care-i incurajeaza pe elevi sa gdndeasca liber,
deschis si creator. Este o modalitate de construirea asociatiilor noi de idei sau de relevarea
noilor sensuri ale ideilor. Se recomanda la studierea unitatilor initiale de invatare.
Forme de activitate cu elevii ce se folosesc la disciplinele de specialitate sunt:

- activitate frontala

- activitate Tn grupuri mici/echipe

- activitate individuala
Se folosesc toate formele de activitate cu elevii dar rezultatul este cel mai bun la lucrul in
echipa.
Lucrul in grupuri mici se defineste ca o metoda in care sarcinile sunt executate de grupuri mici
de elevi, grupuri care sunt auto-constituite si care se auto-dirijeaza. Grupurile pot fi omogene
si eterogene, pot fi formate prin criterii afective (colegi de banca, prietene). Profesorul trebuie
sa realizeze pregatirea materialului repartizat pe grupe si sa indrumeze, supravegheze
activitatea grupelor. Aceasta metoda stimuleaza spiritul de colaborare, de initiativa si dorinta
elevilor pentru activitatea in care sunt implicati. Mai des este utilizata la lectiile practice.
Algoritmizarea (proiectarea pe pasi) este o orientare metodologica care poate fi considerata
ca o,, prelungire ” a instruirii programate si reprezintd un proces de elaborare a algoritmilor.
Algoritmul este un ansamblu de reguli si operatiuni, de prescriere exacta a procedeelor prin
care, pornind de la anumite date se ajunge la un rezultat. Metoda este recomandata pentru
toate unitatile de continut.
Instruirea programata consta in fragmentarea continutului materialului propus spre invatare
in secvente scurte, accesibile (pasi metodici, algoritmi, structuri de exercitii, faze ale jocului
etc.), aplicate intr-o ordine prestabilitd. Aplicarea instruirii programate (algoritmizate),
presupune acordarea importantei cuvenite procesului de feed-back, vazut ca un proces deschis
la ambele capete (profesor si elev).
Brainstorming-ul e una dintre cele mai raspandite metode n stimularea creativitatii. Manuita
cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, brainstorming-ul este o metoda accesibild de
invatare si stimulare. Brainstorming-ul este prezent chiar in activitatea de compunere de
probleme. La constructia tiparelor de baza sunt realizate calcule prin relatii matematice, cu
operarea parametrilor dimensionali si adaosurile de lejeritate. Elevii trebuie sa memoreze
aceste relatii de calcul, ceea ce este mai dificil. Pentru asimilarea mai reusitad se realizeaza o
comparatie imaginara a segmentelor constructive de la tiparul de baza cu analogia acestora de
pe corp.
Procesul de studiu la ,Cursul de initiere la proiectarea iTmbracamintei” va deveni unul eficient
daca este Tnsotit de Portofoliul activitatilor individuale ale elevului. Se recomanda, ca de-a
lungul cursului, elevii sa mentind un portofoliu structurat, cu colectarea si analizeaza
informatiilor, stiri si inovatii in domeniul industriei usoare. E necesar ca in portofoliul sa
contina conspect, lucrarile grafice (realizate S1:1, S1:4), machete, sabloane, schite de modele,
imagini ale machetelor pe care elevii le-au realizat in cadrul orelor de activitate individuala si
practica pe tot parcursul anului. Aceasta este o oportunitate pentru profesor de a personaliza
procesul de studiu si de a colecta produsele activitatii individuale ale elevului, deoarece

14/19



acestea reflecta interesele, abilitatile si experientele specifice de Tnvatare ale fiecarui elev.
Produsele, care vor fi prezentate pot fi foarte variate — rezolvari de probleme, analize, studii de
caz, sarcini realizate pe teren/comunicate, interviuri, cercetari de piata s.a.
Tabelul de mai jos ne demonstreaza corelatia dinte unitatile de fnvatare si metodele
recomandate la modulul ,,Curs de initiere in proiectarea imbracamintei”.

Nr. Metodele de invatare recomandate
Unitatea de invatare
crt. Prelegeri Practici Individual
Datele Inltlale Expunerea
necesare proiectarii Conversatia
: Demonstratia Activitati creative
1. produselor de euristica t I
imbracdminte. . . Asaltul de idei
Brainstorming
Proiectarea produselor Asaltul de idei Activita _
: ctivitati creative
vestimentare cu sprijin : Descoperirea .
in talie pentru femei. Xpunerea Problematizarea Studiul de caz
Problematizarea Elaborarea de
. Studiul de caz :
2. Demonstratia proiecte
Studiul de caz Activitate in grup Activitati creative
cu ajutorului .. .
] o Lucrari practice
fiselor/indicatiilor
Proiectarea artistica a
produselor
vestimentare. Demonstratia Modelarea Activitati creative
Modelarea Expunerea Demonstratia Studiul de caz
3. constructiva de Conversatia Asaltul de idei | Activitate
tip I ale produselor euristic3 Descoperirea  |individuald cu
vestimentare cu sprijin | - Ajgoritmizarea Simularea ajutorului fiselor
in talie pentru femei.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta partea finald a proiectarii didactice prin care cadrul didactic masoara

eficienta procesului instructiv-educativ. Evaluarea urmadreste cum elevii si-au format
competente propuse in standardele de pregatire profesionala. Deseori evaluarea e numita
activitatea prin diverse metode, tehnici de masurare a rezultatelor invatarii. Evaluarea este
rezultatul final, cand profesorul isi vede rezultatul muncii sale iar elevii isi fac griji cum o sa
sustina examenele, proiectul de an.

Evaluarea scoate in evidenta masura in care se formeaza competentele tehnice din standardul

de pregatire profesionala la specialitatea aleasa.
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Evaluarea utilizata cel mai des la orele de instruire teoretica si practica la specialitate poate fi:
a. Initiald - la Tnceputul cursului, dar se foloseste mai rar, deoarece e greu de apreciat
cunostintele in domeniul proiectarii vestimentare;

b. Continua - este forma cea mai raspandita, ce se aplica cel mai frecvent prin diverse lucrari
practice, rezumate, testari, proiecte;

c. Invatarii prin verificarea rezultatelor (instrumentele de evaluare pot fi diverse, petrecute in
mediu real cu subiecte clar stabilite);

d. Finald - realizata printr-o lucrare la sfarsitul procesului de predare/ invatare si care
informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, deprinderilor.

Sunt propuse urmatoarele instrumente de evaluare continua: fise de observatie, fise de lucru,
fise de autoevaluare, teste de verificarea cunostintelor cu item de alegere multipla, item cu
alegere dual3, item de completare, item de tip pereche, item de tip intrebari structurate.

Se propun urmatoarele instrumente de evaluare finala:

- Proiectul, prin care se evalueaza rezultatele finvatarii pentru verificarea atingerii
competentelor profesionale in domeniul proiectdrii imbracamintei din tricot. Poate fi abordata
individual sau de catre un grup de elevi;

- Portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, este completat cu
lucrari practice, schite, desene practice la scara 1:1 si 1:4;

- Examenul (la finele fiecarui modul studiat elevii sustin examen n forma orala sau scrisa).

Tabelul de mai jos ne demonstreaza corelatia dinte produsele pentru masurarea competentei
la ore si metodele recomandate de evaluare la disciplina ,,Curs de initiere in proiectarea
imbracamintei”:

N Produse pentru
i masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. Teste e |dentificarea item-ului (cu raspuns scurt, dual, multiplu,
de completare, de asociere, etc.).
e Corectitudinea alegerii/ selectarii raspunsului/lor.
e Corectitudinea metodei de rezolvare.
e Modul de prezentare si corectitudinea rezultatelor.
e Modul de interpretare a rezultatelor (notarea, baluri,
procente, etc.).
2. Lucrdri practice e  Expune tematica lucrarii.
e Respectarea etapelor din lucrare.
e Selectarea datelor (dimensiuni, adaosurilor necesare
la elaborarea tiparului de baza).
e Elaborarea calculelor necesare proiectarii tiparului
e Efectuarea constructiei la scara 1:1, 1:4
3. | Proiect elaborat e Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa.
e Respectarea structurii proiectului - acuratetea, logica
si argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.
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Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate
s.a.

Creativitatea - gradul de noutate a proiectul in
abordarea temei sau in solutionarea problemei.

Referat

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza Tn detaliu a fiecarei surse de documentare.

Rezumat oral

Expune tematica lucrarii Tn cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrdrii supuse rezumarii.

Expunerea orald este concisa si structurata logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in
cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3
din textul initial.

Reprezentari, scheme
grafice, planse, schite

Gradul de originalitate si de noutate.
Acuratetea indeplinii lucrarii.
Corespunderea cerintelor tehnice.
Complexitatea lucrarii grafice.
Creativitatea si originalitatea.

Studiu de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.
Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

Noutatea si originalitatea realizarii.

Aprecierea critica, judecata personala a elevului.
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XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru a obtine un succes in formarea competentelor in cadrul specialitatii ,Modelarea,
proiectarea si tehnologia confectiilor din tricot” e necesar de a asigura un mediu de
invatare favorabil, centrat pe elev. Lucrarile practice/ laborator sa fie petrecute in sali
specializate dotate cu mobilier specializat cu conditii ergonomice adecvate.

Lista de utilaje, echipamente, instrumente si materiale recomandate pentru realizarea
lucrarilor practice:

v Regulamente ce contin instructiuni de lucru:

- Indicatii de elaborare a lucrarilor practice;

- Tehnica securitatii la locul de munca in atelier / laborator;

v Rechizite si materiale:

n tabelul de mai jos sunt prezentate cerintele fata de silile de curs necesare la desfisurarea
procesului educativ-formativ:

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice Aspect estetic adecvat, decorat cu material iconic necesar la
asimilarea mai eficienta la ore;

Zona de confort (aer curat, gradul de luminozitate, banci
confortabile);

Tabl3, proiector, calculator, manechin, stativ, material ilustrativ-
demonstrativ; rechizite scolare.

Pentru orele de laborator Tabla, manechin, material ilustrativ-demonstrativ; tesatura din
bumbac/tricot, ustensile pentru lucrari manuale (ace, acusoare
de siguranta, degetar, foarfece pentru croitorie, panglica
centimetrica, atd), rechizite scolare, hartie milimetrica si
transparenta, foi de divers format;

Ustensile pentru marcare: sdapun de croitorie,creta.

Cerinte tehnice

Regulamente ce contin - Indicatii de elaborare a lucrarilor practice;
instructiuni de lucru: - Tehnica securitatii la locul de muncé in atelier / laborator;
Software Sistem de Operare Microsoft Windows, Linux.

Browser: Chrome, Internet Explorer.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate Numarul de
Nr. . . fi consultata / exemplare
crt. Denumirea resursei accesata / disponibile
procurata resursa
1 BALAN Stela., Modelarea constructiva a Biblioteca 1
produselor vestimentare, Chisinau, 2001 Internet
2 CRETU MIOARA., Proiectarea si tehnologia Biblioteca 1
confectiilor din tricoturi, lasi, 2000 Internet
3 AMWPOBA K.3, KoHcTpyunpoBaHue Biblioteca 1
oaexapl, M, 2001 Internet
4 BEECKOPOBAMHAA T.M., KoHcTpyuposaHue Biblioteca 5
oAexapl ana WHAMBUAYANbHOMO Internet
nortpebutensa, M., 2001
5 BEHAW TAPOMHEP, Bosbwasa KHura wutba, | Biblioteca / Internet 1
Xapbkos, 2009
6 BYJIATOBA B.E., KOHCTpyKTUBHOE Biblioteca 5
moaenupoBaHue ogexabl, M, 2003 Internet
7 EPEMWNOBA B.B., MogennpoBaHue u Biblioteca 1
XyZorKecTBeHHoe opopmneHne oaexabl, M., Internet
2010
8 KOB/IAKOBA /1., Pa3mepHas Tunonorusa Biblioteca 5
HaceneHusa, M., 2001 Internet
9 KOHOMANBbLEBA H.M., KoHcTpyupoBaHue u Biblioteca 1
TEXHONOTUS  M3TOTOBNIEHWUA  oAeXabl U3 Internet
pasNnYHbIX MaTepunanos, Yactb 1
»AKagemuna”, 2007
10 | KOHOMNAJ/IbLUEBA H.M., KoHCcTpynpoBaHue u Biblioteca 1
TEXHONOTUS  M3TOTOB/IEHUA  OAeXAbl U3 Internet
pasNnYHbIX MaTepunanos, Yactb 2
»ArRagemuns” 2007
11 | KANPA/IOB, B.B. OnTummnsaums Biblioteca 1
TEXHOI0MMYECKMX NPOLLECCOB TPUKOTAXKHOMO Internet
NPOW3BOACTBA A5 BbIPabOTKM NONOTEH
TEXHUYECKOro Ha3zHavyeHua: MiBaHOBO,
TeKcTUAbHBIN MHCTUTYT UBITY, 2013. - 176c.
12 | PAYULIKAA E.N., MogennpoBaHue u Biblioteca 1
XyZ0XKecTBeHHoe odopMaeHME U3LeNNN U3 Internet
TpuKoTaxka, Poctos Ha [JoHy, 2003
13 | CYLUMHCKAC /1., BasaHana ogexaa, PocTos, Biblioteca 1
2006 Internet
14 | Mirgorodskaia_Sekrety_shitia.rar 2005 Biblioteca 1
Internet
15 | Revistele, BURDA”, Editie lunara, M Biblioteca / Internet
16 | Revistele , Atenbe” Editie lunara, M Bibliotecd / Internet 1

19/19




