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I. Preliminarii
Tn mod3, designerul vestimentar realizeazd conceptul tinutelor, iar proiectanul vestimentar construieste tiparele
pentru croirea pieselor vestimentare. Proiectarea oricarui tip de produs de imbracaminte trebuie realizat in baza
informatiei cu privire la: forma si dimensiunile corpului purtatorului caruia i este destinat produsul, conditiile
concrete de exploatare a produsului, particularitatile produsului, caracteristicile materialelor din care se va
confectiona, particularitatile tehnologiei de prelucrare.
Modulul ,Curs de initiere in proiectarea Tmbrdacamintei” predata pentru elevii specialitatii ,,Modelarea,
proiectarea si tehnologia confectiilor din {esaturi” isi aduce contributia la formarea si dezvoltarea competentelor
in masurarea si evaluarea particularitatilor antropomorfologice ale corpului uman, la aplicarea criteriilor de
dimensionare a tiparelor de baza in proiectarea Tmbracamintei cu sprijin in talie. Elevii vor intelege tehnicile de
proiectare a tiparelor, vor deprinde abilitati in evaluarea calitatii tiparelor elaborate si vor intelege principiile de
adaptare a tiparelor la particularitatile morfologice ale purtatorilor.
Obiectivele disciplinei ,,Curs de initiere in proiectarea imbracamintei” sunt corelate cu obiectivele planului de
fnvatamant, deoarece informatiile si deprinderile oferite de aceasta disciplina isi aduc aportul la competentele
dobandite de catre elevi, alaturi de cele capatate la alte discipline, necesare specialistilor din domeniul, respectiv
ale celor cu specializarea in modelarea, proiectarea si tehnologia confectiilor din tesaturi. Pe parcursul orelor
teoretice sunt ilustrate numeroase exemple, prezentarea notiunilor teoretice se face prin dialogare permanenta
cu elevii. Orele practice sunt desfasurate preponderent pe baza lucrului individual si permit formarea abilitatilor
necesare pentru sistematizarea informatiilor initiale necesare in procesul de proiectare a imbracamintei cu sprijin
in talie. Se va pune accent pe rezolvarea de lucrari individuale pe parcursul semestrului. Cursul se expune liber,
are caracter interactiv si sunt utilizate mijloace moderne de expunere.
Dupa parcurgerea acestui modul, elevii vor fi capabili:
- sa stabileasca corect datele initiale pentru constructie;
-sa efectueze calcule Tntr-o sarcind data;
-sa reprezinte grafic lucrarile;
-sa realizeze procedeele de modelare constructiva de tip | a produselor vestimentare cu sprijin in talie;
- sa construiasca tipare pentru diferite modele de fuste, pantaloni;
- sa aleaga modelul in functie de grupa de conformatie;
- sa aleaga materialele de baza si auxiliare conform shitei.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Motivatia desemneaza ansamblul factorilor care declanseaza activitatea personalitatii ce, in activitatea de
invatare, orienteaza conduita elevului spre realizarea obiectivelor educationale. Motivatia constituie o variabila
care asigura organizarea interioard a comportamentului si factorul stimulator al activitatii de invatare, favorizand
obtinerea unor rezultate calitative in activitatea subiectului. A fi motivat pentru activitatea de invatare inseamna
a fi impulsionat de motive, a te afla intr-o stare dinamogena, mobilizatoare si directionata spre realizarea unor
obiective. Problema privind motivarea studentilor, in primul rand, pentru invatare, iar, drept urmare, si integrarea
lor socio-culturala si profesionala reprezinta un deziderat actual. Crearea unui sistem de formare profesionala
initiald si continua a muncitorilor calificati in sectorul

industriei usoare are un rol deosebit deoarece:

e este o industrie viabila, realizeaza produse competitive in raport pret/calitate pentru piata interna si externa,
destinate necesitatilor vitale si de moda ale populatiei, avind o traditie indelungata in productia si comercializarea
produselor pe piata;

e detine o forta de munca stabild si bine instruita care se poate specializa intr-o perioada scurta de timp, cu
costuri reduse;
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o are flexibilitate si grad ridicat de adaptare la cerintele pietii;

e are capacitatea de a-si sustine importurile, creind si un excedent valutar.

Persoanele angajate Tn aceasta ramura a industriei trebuie sa posede un sir de abilitati, care in mare parte pot fi
obtinute Tn cadrul institutiilor de Tnvatamint postsecundar profesional, care, la rindul sdau contribuie la:
promovarea implicita a cunostintelor si explicita a sistemelor automate, dezvoltarea competentelor si abilitatilor
in domeniul industriei usoare si consolidarea abilitatilor cu privire la selectarea corespunzatoare a metodelor de
proiectare.

Cursul de initiere in proiectarea imbracamintei va oferi viitorului specialist un volum mare de informatii initiale
cum ar fi: forma si dimensiunile diferitelor regiuni ale corpului uman, indicatorii morfologici de baza, tinuta,
proportia si conformatia, antropometria corpului uman.

Totodata, specialisul va fi capabil sa stabileasca parametrii dimensionali si adaosurile, sa efectueze relatiile de
calcul, sa elaboreze constructia tiparului de baza si de model a produselor vestimentare cu sprijin in talie.

Modulul elaborat ofera elevilor institutiilor de Thvatamint postsecundar si postsecundar nontertial profesional
oportunitati avantajoase pentru sudierea de mai apoi a proiectarii imbracamintei.

Ill. Competentele profesionale specifice modulului
Competente profesionale generale dezvoltate n cadrul acestei unitati de curs sunt:
- Utilizarea limbajului tehnic in comunicarea profesionala specifica domeniului;
- Aplicarea normativelor si standardelor in vigoare inh ramura industriei usoare;
- Folosirea mijloacelor tehnologiei informatiei si comunicarilor pentru prelucrarea si pastrarea informatiei din
domeniul proiectarii imbracamintei;
Competentele profesionale specifice disciplinei sunt:
CS1. Analizarea necesitatii produselor de acest gen in industria de confectii;
CS2. Analizarea criteriilor de clasificare a produselor de imbracaminte;
CS3. Utilizarea notiunilor/teoriilor din domeniul proiectarii produselor vestimentare;
CS4. Evaluarea formei corpului uman prin indicatori morfologici;
CS5. Constructia tiparelor de baza/de model pentru imbracamintea cu sprijin in talie pentru femei;
CS6. Aplicarea procedeelor de modelare constructiva de tip |;
CS7. Verificarea corectitudinii realizarii tiparelor de baza/model, confectiondnd produse de Tmbrdcdminte cu
sprijin in talie din tesaturi pentru femei.

IV. Administrarea modulului

S Numarul de ore & g -9
ful 4= = R
g Contact direct qier) £ 3 ,g K
£ | Torl — . |§& |53
A Teorie Practica individual § 9 2 5

| 60 14 16 30 E 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Unitatea de invatare 1. Datele initiale necesare proiectarii produselor de imbracaminte

UC1. Argumentarea necesitatii industriei
usoare si intreprinderilor de confectii
pentru dezvoltarea economico-sociala

Introducere. Notiuni
generale despre
imbracaminte

Al. Utilizarea conceptelor industrie usoara, industrie de confectii, constructia
imbracamintei si alti termeni de specialitate

A2. |dentificarea etapelor de dezvoltare a produselor imbracamintei

UC2. Analiza clasificarii si functiilor
produselor de imbracaminte

Functiile si clasificarea
produselor de
imbracaminte. Clasificarea
ifmbracamintei. Liniile de
contur ale reperelor
produselor de
fmbracaminte

A3. Identificarea produselor de fimbracaminte, functiilor produselor de
imbracaminte, liniilor constructive, elementelor de baza, elementelor auxiliare

A4. Recunoasterea claselor, subclaselor, grupelor, subgrupelor, genurilor, tipurilor
si varietatilor produselor de imbracaminte din clasificator, liniilor de contur pentru
elementele de baza si auxiliare

A5. Definitivarea liniilor constructive pentru detaliile produselor cu sprijin pe
umeri si in talie

A6. Operarea cu indicii calitatii produselor de imbracaminte

A7. Compararea indicilor calitatii produselor de imbracaminte ( indicii de consum,
industriali, constructivi)

UC3. Evaluarea formei corpului uman
prin indicatori morfologici

Notiuni de anatomie si
biomecanica a corpului
uman. Tipologia
dimensionald a populatiei.
Caracteristicile
dimensionale ale corpului
uman necesare pentru
proiectarea produselor de
imbracaminte

A8. Utilizarea termenilor punct antropometric, parametru dimensional, grupa de
conformatie

A9. Identificarea punctelor antropometrici si parametrilor dimensionali ai corpului
uman

A10. Descrierea algoritmului de preluare a parametrilor dimensionali de pe corpul
uman

A11. Explicarea algoritmului de preluare a parametrilor dimensionali de pe corpul
uman

Al12. Reprezentarea notdrii conventionale a tipodimensiunilor Tmbrdacamintei
pentru adulti si copii

A13. Selectarea dimensiunilor principale si auxiliare ale corpului uman

A14. Preluarea parametrilor antropometrici de pe corpul uman

A15. Analizarea formei corpului uman pentru un caz real

A16. Descrierea lucrarilor de elaborare ale tipologiei dimensionale a populatiei




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Al7. Interpretarea principiilor de baza ale elaborarii tipologiei dimensionale a
populatiei

A18. Prezentarea experimentalda de preluare a parametrilor dimensionali ai
corpului uman

A19. Determinarea inervalului de indiferenta si tipul de conformatie

A20. Compararea figurii reale, de pe care s-au preluat parametrii dimensionali si
figura tip

UC4. Determinarea adaosurilor de
lejeritate in dependenta de tipul
produsului de imbracaminte, destinatia
lui, tipul materialului, siluetei

Adaosurile de lejeritate
utilizate la constructia
tiparelor de baza ale
produselor vestimentare
pentru femei

A21. Utilizarea conceptelor adaos, adaos de lejeritate, adaos constructiv, adaos
constructive-decorativ

A22. Indentificarea adaosurilor de lejeritate

A23. Determinarea factorilor ce influenteaza asupra schimbarii marimii lor

A24. Notarea conventionald a adaosurilor de lejeritate

A25. Selectarea valorilor adaosurilor de lejeritate din tabele

A26. Determinarea marimii adaosurilor in dependenta de tipul produsului de
imbracaminte, particularitatile corpului, materialului

Unitatea de invatare 2. Proiectarea produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei

UC5. Realizarea constructiei tiparului de
baza al produsului fusta de siluieta
dreaptd, in clini, de tip ,, godet ”, de tip
soare, semi-soare si de tip con

Notiuni generale despre
produsele cu sprijin in
talie.
Constructia tiparului de
baza al fustei de silueta
dreapta.
Constructia tiparului de
baza al fustei in clini si de
tip ,godet”.
Constructia tiparului de
baza al fustei soare, semi-
soare si conice

A27. Utilizarea termenilor siluetd, sortiment, retea de baza, linie constructiva,
pensd, forma volumetrica a produsului

A28. Distingerea sortimentului de fuste pentru femei

A29. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare
pentru constructia tiparului de baza al fustelor

A30. Calcularea relatiilor de calcul necesare pentru constructia tiparelor de baza
ale fustelor de diverse tipuri

A31. Proiectarea tiparelor de baza ale fustelor

A32. Elaborarea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe tesatura
A33. Decuparea detaliilor principale

A34. Confectionarea machetei produsului

A35. Verificarea experimentald a corectitudinii ndeplinirii tiparului de baza prin
aprecierea calitatii pozitionarii produsului pe corp

UC6. Realizarea constructiei tiparului de

Constructia tiparului de

A36. Utilizarea termenilor siluetd, sortiment, retea de baza, linie constructiva,
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

baza al produsului pantaloni de siluieta
dreapta pentru femei

baza al pantalonilor clasici

pensd, forma volumetrica a produsului

A37. Distingerea sortimentului de pantaloni pentru femei

A38. Selectarea parametrilor dimensionali si adaosurilor de lejeritate necesare
pentru constructia tiparului de baza al pantalonilor clasici pentru femei

A39. Calcularea relatiilor necesare pentru constructia tiparului de baza

A40. Desenarea/proiectarea tiparului de baza al pantalonilor

A41. Elaborarea sabloanelor principale pentru incadrarea acestora pe tesatura
A42. Decuparea detaliilor principale

A43. Confectionarea machetei produsului

A44, Verificarea experimentald a corectitudinii ndeplinirii tiparului de baza prin
aprecierea calitatii pozitionarii produsului pe corp

Unitatea de invatare 3. Proiectarea artistica a produselor vestimentare. Modelarea constructiva de tip | a produselor vestimentare cu sprijin in talie

pentru femei

UC7. Aplicarea procedeelor de
modelare constructiva de tip |

Transferul penselor de
talie. Proiectarea
corseletelor si
sectionarilor la produsele
vestimentare cu sprijin in
talie pentru femei
Modificarea si evazarea
produselor pe linia tivului

A45, Utilizarea conceptelor modelare constructivd, desen tehnic, desen artistic,
scara de realizare a desenului, linie constructiv — decorativa, corseleta

A46. |dentificarea liniilor constructiv — decorative in functie de aspectul exterior,
de procedeele de modelare constructiva

A47. Descrierea procedeelor de modelare constructiva de tip I, cerintele catre
transferul penselor de talie

A48. Alegerea tiparului de baza al produsului cu sprijin Tn talie

A49. Modelarea corsetelor, liniilor decorativ-constructive in conformitate cu
schita de model

UC8. Realizarea constructiei tiparului de
model al produsului vestimentar cu
sprijin n talie pentru femei

Modelarea constructiva de
tip | a produselor
vestimentare cu sprijin in
talie pentru femei in
conformitate cu schita
modelului

A50. Elaborarea schitelor de modele ale produselor de imbracaminte cu sprijin in
talie pentru femei

A51. Realizarea descrierii tehnice a modelului

A52. Modificarea constructiei formei produsului pentru un model concret prin
obtinerea tiparului de model si definitivarea conturului elementelor de baza

A53. Verificarea experimentala a corectitudinii Tndeplinirii tiparului de model

A54. Rezolvarea situatiilor de problema la realizarea investigatiilor in cadrul
diverselor activitati pentru solutionarea unor probleme din viata cotidiana
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. . IR s B :
Denumirea unitatii de invatare Contact direct Lucrul
crt. Total : —
Teorie Practica | individual
1 Datele |n|’g|aIeA nec?savre. proiectarii 12 4 4 4
produselor de imbracaminte
Proiectarea produselor
2 vestimentare cu sprijin in talie 30 6 8 16
pentru femei
Proiectarea artistica a produselor
vestimentare. Modelarea
3 constructiva de tip | a produselor 18 4 4 10
vestimentare cu sprijin in talie
pentru femei
TOTAL 60 14 16 30
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Modalitati | Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual de evaluare | realizare

Unitatea de invatare

1. Datele initiale necesare proiectarii produselor de imbracaminte

Parametrii
dimensionali ai
corpului uman.

Determinarea figurii
tip si analiza
comparativa cu figura
reald

Proiect individual:

1.1. Din istoria  produselor de
imbracaminte. Functiile  produselor
vestimentare. Indicatorii  specifici.

Aprecierea criteriilor de clasificare a
produselor de imbracaminte

1.2. Clasificarea tipurilor de figura
umana in dependenta de grupa de
conformatie. Clasificarea tipurilor de
proportii ale corpului uman. Tipurile de
tinuta ale corpului uman. Studiul
metodelor de preluare a parametrilor
dimensionali ai corpului uman

Prezentarea
proiectului/
referatului/
prezentarii

Saptamana
3

Unitatea de invatare 2.

Proiectarea produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei

Constructia tiparului
de baza al fustelor

Constructia tiparului
de baza al
pantalonilor pentru
femei

Proiect individual:

Studiul tendintelor modei ale
produselor vestimentare cu sprijin in
talie — fuste

Proba practica:

Elaborarea sabloanelor S1:1 din hitrie
transparenta. Confectionarea machetei
din pinza de bumbac a fustelor — S1:1

Proiect individual:

Studiul tendintelor modei ale produselor
vestimentare cu sprijin Tn talie
pantaloni

Prezentarea
proiectului/
referatului

Verificarea
machetei,
prezentarea
imaginii

Prezentarea
proiectului/
referatului
Verificarea

Saptamana
5

Saptamana
8

Saptamana
10

Saptamana




Materii pentru studiul Modalitati | Termeni de
L. Produse de elaborat .
individual de evaluare | realizare

Proba practica: machetei, 12
Elaborarea sabloanelor S1:1 din hitrie | prezentarea
transparenta. Confectionarea machetei imaginii

din pinza de bumbac a pantalonilor -

S1:1

Unitatea de invatare 3. Proiectarea artistica a produselor vestimentare. Modelarea
constructiva de tip | a produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru femei

Elaborarea tiparelor | Proba practica:
de model pentru Elaborarea schitelor de modele de fuste | Prezentare | Saptamana
produsele si pantaloni ( 2 exemple ) pentru femei | de schite, 15
vestimentare cu pe nivele constructive S1:8, format A4. machete,
sprijin in talie pentru | Elaborarea sabloanelor S1:4 din hitrie imagini
femei transparenta. Confectionarea
machetelor S1:4
VIII. Lucrarile practice recomandate
Nr. P A e £ . e .

Cr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice Ore
1. Datele initiale necesare 1. Parametrii dimensionali ai corpului uman. 4
proiectarii produselor de | Determinarea  figurii tip si  analiza

imbracaminte comparativa cu figura reald
2. Proiectarea produselor 1. Constructia tiparului de baza al fustei de 2
vestimentare cu sprijinin | silujets dreapt
talie pentru femei 2. Constructia tiparului de baza al fustei in 2
clini si de tip ,godet”
3. Constructia tiparului de bazda al fustei )
soare, semi-soare si conice
4. Constructia  tiparului de baza al 2
pantalonilor pentru femei
3. Proiectarea artistica a 1. Elaborarea tiparelor de model pentru 2
produselor vestimentare. | produsele vestimentare cu corselete i
Modelarea constructiva tSieturi
de ti.p 2 produselorm R 2. Elaborarea tiparelor de model pentru
vestimentare cu sprijin in } i 1
talie pentru femei produsele vestimentare cu sprijin in talie
pentru femei — fustele
3. Elaborarea tiparelor de model pentru 1
produsele vestimentare cu sprijin in talie
pentru femei — pantalonii

IX. Sugestii metodologice

Curriculumul modular orienteaza proiectarea, organizarea si desfasurarea proceselor de

predare-invatare-evaluare spre formarea competentelor care sunt
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profesionale. Cadrul didactic imbina judicios diferite metode de predare-invatare dezvoltind la

elevi insusirile proprii gandirii ca: mobilitatea, flexibilitatea, capacitatea de analiza si sinteza,

originalitatea gindirii, spiritul de observatie, imaginatia, capacitatea de transfer si aplicare a

cunostintelor, asigurind astfel caracterul interdisciplinar al insusirii.

Tmbinand diverse metode in desfisurarea activitatii instructiv-educative, cadrul didactic:

= stimuleaza participarea elevilor la indeplinirea sarcinilor activitdtii de predare-invatare;

= creeaza o punte de trecere de la activitatile precedente la materia noug;

= contribuie la Tnsusirea temeinica a continuturilor predate;

= orienteaza elevii spre activitati individuale, de grup, teoretico-practice, care faciliteaza
pregatirea pentru activitatea practica legata de meserie;

= contribuie la formarea diverselor competente:

Demersul educational se axeaza pe:

- Perspectiva integrarii profesionale - utilizarea in calitate de metode de instruire a studiilor
de caz, proiectelor, situatiilor de problema si, in special, indeplinirea unor sarcini concrete
de lucru. Accentul se va pune pe stimularea gindirii critice, pe dinamizarea procesului de
invatare, pe formarea de competente profesionale specifice;

- Centrarea pe cerintele pietei muncii - racordarea ofertei institutiei de invatamint atit la
necesitatile si asteptarile angajatorilor, cit si la specificul noilor tehnologii informationale;

- Orientarea spre finalitati de invatare - focuseaza procesul de instruire pe un sir de
rezultate scontate, care reflecta ceea ce se asteapta de la un student sa cunoasca, sa
inteleaga si sa fie capabil sa execute la finalizarea cursului;

- Orele de curs, fundamentele teoretice sunt ilustrate pe numeroase exemple relevante.
Prezentarea notiunilor teoretice se face prin dialogare permanenta cu studentii.
Explicatiile suplimentare si exemplele sunt oferite tinand cont de gradul in care notiunile
au fost intelese de catre elev;

- Orele de aplicatii practice sunt desfasurate preponderent pe baza lucrului individual si
permit formarea abilitatilor necesare pentru sistematizarea informatiilor initiale necesare
in procesul de proiectare a imbracamintei;

in cadrul orelor pentru studiul individual accentul se pune pe studierea, analizarea si
sistematizarea materialului teoretic si practic in scopul indeplinirii sarcinii individuale.

Metodele cele mai raspandite in formarea profesionald sunt cele de imbinare a teoriei cu

abilitatile practice. Cele clasice sunt: explicatia, conversatia, observatia, demonstratia, studiul

de caz, problematizarea, proba practica, portofoliu, proiectul, referatul, etc..

Conversatia reprezintd o metodd de comunicare orald pentru care predarea

unui continut are loc Tn baza unui dialog, ce se desfdsoara intre profesor si elevi, cu

rol de dirijare si stimularea a activitatii de finvatare. Dialogul poate fi realizat intre
profesor-elevi, elevi-profesor sau elevi-elevi. Metoda se recomanda pentru toate unitatile de
continut.

Problematizarea reprezinta o metoda de finvatare care dezvolta la elevi gandirea

independenta si productivda prin crearea unei ,stari conflictuale” intre cunostintele

anterioare, de care dispun elevii si elementele de noutate Tn fata carora experientele vechi se
dovedesc a fi insuficiente pentru a se ajunge la o explicatie sau o rezolvare. Altfel spus,
problematizarea presupune o suita de procedee si tehnici prin care se urmareste crearea
unor “ situatii —probleme” in mintea elevilor, antrenand si oferind acestora posibilitatea sa
surprinda diferite relatii intre obiectele si fenomenele realitatii, intre cunostintele anterioare
si noile cunostinte prin solutiile pe care ei insisi, sub indrumarea profesorului, le elaboreaza.
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“Situatia — problemd” este definita ca un conflict ce se declanseaza intre datele vechi si
datele noi pe care le primeste elevul si care par sa se contrazica reciproc. Aceasta stare de
conflict poate fi:

e creata de catre profesor si rezolvata de catre elevi impreuna cu profesorul;

e creata de catre profesor si rezolvata de catre elevi prin activitati independente;

e formulata si rezolvata de catre elevi.

Metoda este recomandata pentru toate unitatile de continut.

Ciorchinele este o tehnica de predare-invatare care-i incurajeaza pe elevi sa gandeasca liber,
deschis si creativ. Este o modalitate de construire a asociatiilor noi de idei sau de relevarea a
noilor sensuri ale ideilor. Este o tehnica de cautare a cailor de acces spre propriile cunostinte si
convingeri, evidentiind modul propriu de intelegere a temei, cu anumit continut.

Se recomanda la studierea unitatilor de invatare “Datele initiale necesare proiectarii
produselor de imbracaminte”, “Proiectarea produselor vestimentare cu sprijin in talie pentru
femei”.

Lucrul Tn grupuri mici se defineste ca o metoda in care sarcinile sunt executate de grupuri mici
de elevi, grupuri care sunt autoconstituite si care se autodirijeaza. Grupurile pot fi omogene si
eterogene, pot fi formate prin criterii afective (colegi de banc3, prietene). Profesorul trebuie sa
realizeze pregatirea materialului repartizat pe grupe si sa indrumeze, supravegheze, animeze
activitatea grupelor de lucru. Aceasta metoda stimuleaza spiritul de colaborare, de initiativa si
dorinta elevilor pentru activitatea in care sunt implicati,fiind utilizata, mai des, la lectiile
practice. De asemenea, aceastd metoda poate fi combinatd cu metoda harti / diagrame /
desene, unde elevii primesc un text la o tema cu care nu sunt familiarizati, de exemplu
“Constructia tiparului de baza al pantalonilor pentru femei”, “Modelarea constructiva de tipul
I. Transferul penselor de talie. Modelarea corseletelor, taieturilor la produsele vestimentare cu
sprijin Tn talie pentru femei”, si altele, si li se va cere sa studieze textul in perechi si apoi sa
realizeze o schema/diagrama care sd rezume procesul descris de text.

Algoritmizarea ( proiectarea pe pasi ) este o orientare metodologica care poate fi considerata
ca o,, prelungire ” a instruirii programate si reprezinta un proces de elaborare a algoritmilor.
Algoritmul este un ansamblu de reguli si operatiuni, de prescriere exacta a procedeelor prin
care, pornind de la anumite date, se ajunge la un rezultat. Procesul instructiv-educativ solicita
transpunerea a cat mai multor activitati in forma algoritmizata, pentru a forma la elevi
deprinderi de lucru exacte si a orienta efortul intelectual spre rezolvarea de probleme mai
importante. Algoritmizarea pune la indemana elevului un instrument simplu si operatii,
scutindu-I de efortul de a-I cauta singur si Iasindu-i disponibila energia spre a o mobiliza in alte
directii. Metoda se recomanda pentru toate unitatile de continut.

Instruirea programata consta in fragmentarea continutului materialului propus spre invatare in
secvente scurte, accesibile (pasi metodici, algoritmi, structuri de exercitii, faze ale jocului etc.),
aplicate intr-o ordine prestabilitd si avind o dificultate gradatd. in acest fel, se realizeazd o
adaptare a continuturilor la posibilitatile motrice ale elevilor si la ritmul lor de invatare.
Succesiunea exercitiilor depinde de ritmul achizitiilor anterioare si de posibilitatile de asimilare
ale fiecarui elev. Aplicarea instruirii programate (algoritmizate), presupune acordarea
importantei cuvenite procesului de feed-back, vazut ca proces deschis la ambele capete
(profesor si elev).

Metodele date pot fi utilizate la toate unitatile de continut, unde elevilor li se propune schema
reprezentarii grafice a tiparului de baza si pozitia amplasarii segmentelor constructive pe

12/19



reprezentarea grafica a corpului. Aceasta ofera posibilitatea de dezvoltare a imaginatiei si
orientarii in plan, simtul proportiei, al formei si al volumului.

Brainstorming-ul este una dintre cele mai raspandite metode in stimularea creativitatii. La ora
actuald, aceasta reprezinta cea mai des utilizatd metoda de stimulare a creativitatii in conditiile
activitatii de grup. Manuita cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie, brainstorming-ul este o
metoda accesibild de invatare si stimulare. Brainstorming-ul este prezent chiar in activitatea de
compunere a problemelor. La constructia tiparelor de baza sunt realizate calcule de baza prin
relatii matematice, la baza carora, de reguld, sunt parametrii dimensionali si adaosurile de
lejeritate. Elevii trebuie sa memoreze aceste relatii de calcul, ceea ce este mai deficil. Pentru
aceasta se realizeaza o comparatie imaginara a segmentelor constructive de pe tiparul de baza
cu analogul acestora de pe corp.

Lucrul individual consta in faptul ca fiecare simplu fragment din tema este identificat si acest
lucru nu este predat. In schimb, elevii primesc sarcini care descriu amdnuntit ceea ce trebuie s
invete. Elevii mai experimentati in ceea ce priveste invatarea individualda ar putea sa nu mai
aiba nevoie de atatea explicatii. Cunostintele dobandite in urma acestei activitati vor fi
evaluate cu ajutorul unui test scurt. De obicei, nu se pun note pe notite. Optional, elevii pot
repeta testul sau si-l pot corecta, in cazul in care rezultatele sunt nesatisfacatoare. Dupa
terminarea acestei activitati de Tnvatare individuald, sau chiar Tnainte, elevii vor primi un
chestionar care 1i va ajuta sa isi descopere punctele slabe in situatia in care desfdsoara
activitati de fnvatare individuald si sa 1si stabileasca singuri tintele viitoarelor sarcini de
invatare individuald. Aceasta nu este o metoda de predare usor de folosit, dar este foarte
apreciata in rindurile elevilor.

Procesul de studiu la Cursul de initiere in proiectarea imbracamintei devine unul eficient daca
este nsotit de Portofoliul activitatilor individuale al elevului. Se recomanda ca, de-a lungul
cursului, elevii sa perfectioneze portofoliul structurat. Aici elevii colecteaza si analizeaza
informatii, stiri si inovatii In domeniul Industriei Usoare, reflecta asupra invatarii prin realizarea
activitatilor practice si individuale propuse la fiecare unitate de Tnvatare. Aceast portofoliu
reprezinta o colectie de lucrari grafice (realizate S1:1, S1:4), machete, sabloane, schite de
modele, imagini ale machetelor pe care elevii le-au realizat in cadrul orelor de activitate
individuala si practica pe tot parcursul anului. Aceasta este o oportunitate pentru profesor de a
personaliza procesul de studiu si de a colecta produsele activitatii individuale a elevului,
deoarece acestea reflectd interesele, abilitatile si experientele specifice de invatare ale fiecarui
elev. Produsele, care vor fi prezentate pot fi foarte variate — rezolvari de probleme, analize,
studii de caz, sarcini realizate pe teren/comunicate, interviuri, cercetdri de piatd s.a. Metodele
recomandate pentru fiecare din unitatile de invatare sunt prezentate in tabel:

Metodele de invatare recomandate

Nr. crt. | Unitatea de invatare

Prelegeri Practica Individual
1. Datele initiale Expunerea. Descoperirea. Elaborarea de
necesare proiectarii Demonstratia. Algoritmizarea. proiecte.
produselor de Conversatia. Probe practice.
imbracaminte
2. Proiectarea Demonstratia . Lucrul cu Elaborarea de
produselor Metoda observirii. manualul. proiecte.
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vestimentare cu Explicatia. Problematizarea. |Probe practice.

sprijin Tn talie pentru Algoritmizarea.
femei

3. Proiectarea artistica |Demonstratia Algoritmizarea. Probe practice.
a produselor combinata. Studiul de caz. Activitati

vestimentare. Expunerea. creative.
Modelarea

constructiva a
produselor
vestimentare cu
sprijin Tn talie

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Activitatile de evaluare sunt orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu.

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire.

Evaluarea continua este structurata in evaluari formative si evaludri sumative (finale),
ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si de capacitatea de a rezolva situatiile
de problema.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare al competentelor
cognitive sunt prezentate in tabel:

Nr. Produse pentru

. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

1. | Proiect elaborat e Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa.

e Completitudinea proiectului - felul in care au fost
evidentiate conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile
de ordin teoretic si practic si maniera in care acestea
servesc continutului stiintific.

e Elaborarea si structura proiectului - acuratetea,
rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

e Calitatea materialului folosit la realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta
si actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate
s.a.

e Creativitatea - gradul de noutate pe care-l aduce
proiectul Tn abordarea temei sau in solutionarea
problemei.

2. | Rezumat oral e Expune tematica lucrarii in cauza.
e Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrarii supuse rezumarii.
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Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea competentei

Criterii de evaluare a produselor

Expunerea orala este concisa si structurata logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in
cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3
din textul initial.

Rezumat scris

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrarii supuse rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in
cauza.

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea
lui, nu trebuie sa existe contrasens.

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens evidente,
vizibile pentru cei care nu cunosc textul-sursa.
Progresia logica: inlantuirea ideilor, prezentarea
argumentelor clare si evidente.

Angajamentul autorului, aptitudinea critica corect
evaluata si transpusa.

Respectarea modalitatilor de enuntare a

textului -sursa: rezumatul este o oglinda micsorata,
dar fidela textului sursa.

Munca pertinentd de reformulare: rezumatul nu este
un colaj de citate.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/4
din textul initial.

Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare
logica a ideilor, frazelor, paragrafelor textului.

Text formatat citet, lizibil. Plasarea clara in pagina.

Studiul de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.
Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

Logica sumarului.

Referinta la programe.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect
si documentele studiate.

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.
Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
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Nr. Produse pentru

. . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

adaptarea continutului.

5. | Problem3 rezolvat3 o intelegerea relatiilor de calcul.

e Corectitudinea calculelor realizate.

e Formularea si testarea calculelor.
Prezentarea si interpretarea rezultatelor.

Teste e |dentificarea itemului (cu raspuns scurt, dual,

6. multiplu, de completare, de asociere, etc.).

e Corectitudinea alegerii/ selectarii raspunsului/lor.

e Corectitudinea metodei de rezolvare.

e Modul de prezentare si corectitudinea rezultatelor.

e Modul de interpretare a rezultatelor (notarea, baluri,
procente, etc.).

7. Lucrari practice e  Expunerea tematicii lucrarii.

e Respectarea etapelor din lucrare.

e Selectarea datelor (dimensiuni, adaosurilor necesare
la elaborarea tiparului de baza).

e Elaborarea calculelor necesare proiectarii tiparului

e Efectuarea constructiei la scara 1:1, 1:4.

8. | Reprezentari grafice, e Acuratetea indeplinirii lucrarii.
plange, scheme, desene, | e Corectitudinea interpretarii.
grafice e Corespunderea cerintelor tehnice.

e Complexitatea lucrarii grafice.
e Creativitatea si originalitatea.

Tn calitate de produse pentru evaluarea competentelor profesionale se vor folosi:

- cerintele tehnice fata de constructia tiparelor de baza si de model ale produselor
vestimentare proiectate;

- cerintele tehnice catre elaborarea sabloanelor ale produselor vestimentare
proiectate;

- cerintele tehnice la realizarea incadrarii sabloanelor pe si croirea detaliilor;

- cerintele tehnice la asamblarea machetei produsului.

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata

in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea N

. Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Proiect individual. e Elaborarea si structura proiectului.

e (Calitatea materialului folosit.

e Completitudinea proiectului.
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Nr.
crt.

Produse pentru masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Gradul de originalitate si noutate.
Creativitatea.
Productivitatea muncii

Constructia tiparului de baza(TB)
si tiparului de model (TM) al
produselor vestimentare
proiectate.

Corectitudinea calculelor.
Corectitudinea tehnica.
Acuratetea cifrelor ,literelor.
Corectitudinea prezentarii.
Productivitatea muncii.

Setul de sabloane ale produsului
vestimentar proiectat.

Componenta sabloanelor ce intra in
structura produsului de imbracaminte.
Modul de prezentare a sabloanelor.
Respectarea conditiilor tehnice de
indeplinire.

Corectitudinea formei sabloanelor.
Analiza n detaliu a fiecarui sablon:

-Tipodimensiunea;

-Directia firului nominal si tolerantele admise;

-Valoarea adaosului tehnologic pentru cusaturi

si tivuri;

-Adancimea penselor netdiate, cutelor,

faldurilor;

-Pozitia semnelor de control, necesare la

imbinarea cu alte repere sau elemente;

-Corelarea liniilor de asamblare.

Machete din panza.

Productivitatea muncii

Corectitudinea executarii tiparului de baza.
Corectitudinea Tndeplinirii sabloanelor.
Corespunderea cerintelor tehnice la
asamblarea machetei produsului.
Pozitionarea produsului pe corpul uman.

Schite de modele.

Corespunderea cu tendintele curente ale
modei.

Respectarea nivelurilor constructive ale
bustului, taliei, soldurilor.

Corespunderea scarii de prezentare.
Particularitatile compozitiei modelului,
siluetei, formei, proportiilor, configuratiilor
elementelor si reperelor acestuia.
Prezentarea in termenii stabiliti.
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XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Parcurgerea structurii unitatii se efectueaza prin instruirea teoretica si practica. Sala de clasa
trebuie sa fie dotata cu iluminare naturald directa, laterald, cat si cu iluminare artificiala
corespunzatoare cerintelor normativului in constructie 11-4-79 , lluminatul natural si artificial.
Norme de proiectare”. Salile de teorie trebuie sa posede mese de lucru si scaune in corelatie
cu statura elevilor, mese de lucru si scaune in strictd dependenta de valoarea taliei elevilor,
pentru asigurarea tinutei corecte a elevilor. Salile unde se petrec lectiile practice trebuie sa
corespunda Regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat ,lgiena institutiilor de
invatamant secundar profesional” (Hotarirea nr.23 din 29.12.2005). Astfel suprafata
cabinetului trebuie s3 fie in dependentd de numarul de elevi - 2,4 m” pentru 1 elev.

in scopul realizérii procesului de formare si dezvoltare a competentelor profesionale,
cabinetul trebuie sa fie dotat cu:

Tabla gradata;

- Mijloace tehnice TIC;

Set de instrumente, rechizite si materiale pentru fiecare elev;

Material didactic ilustrativ: planse, fise de lucru, machete, mostre, standarde
antropometrice;

- Indicatii metodice pentru realizarea lucrarilor practice;

- Antropometru;

- Panglica centimetrica, etc.

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice Tabla gradata, tabla interactiva sau proiector, table de
proiectare, rechizite de birou, echere, raportoare,
compasuri, rigle de diverse dimensiuni.

Pentru orele de laborator Sali mari amenajate cu mese mari, rechizite: manechin,
ace manuale, ace de siguranta, degetar, foarfece pentru
croitorie, panglicd centimetrica, material ilustrativ-
demonstrativ; ustensile pentru marcare: sapun de
croitorie, creion, indicatii de elaborare a lucrarilor
practice.

Cerinte tehnice

Regulamente ce contin - Indicatii de elaborare a lucrarilor practice.

instructiuni de lucru: - Tehnica securitdtii la locul de muncd in atelier/
laborator.

Software Sistem de Operare Microsoft Windows, Linux.

Browser: Chrome, Internet Explorer.
Instrumente of-line: microsoft office, AutoCad.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi Numarul de
Nr.crt. Denumirea resursei consultata / accesata / exemplare
procurata resursa disponibile
1 BALAN S., Modelarea constructiva a Biblioteca 1
produselor vestimentare, Chisinau, 2001 Internet
2 CIUTEA M., Manualul croitorului, Biblioteca 5
Bucuresti, 2001 Internet
3 FILIPESCU EMILIA, Proiectara constructiva Biblioteca 1
a modelelor, lasi, editura ,Gh.Asachi”, Internet
1999
4 AMUWPOBA K.3,, KoHcTpynpoBaHue Biblioteca 1
oaexapl, M, 2001 Internet
5 B/TAHK A0, MogenupoBaHue " Biblioteca 5
KOHCTPYMpPOBaHMeE XeHCKon ogexabl, M., Internet
1994
6 BEECKOPOBAMHAA T.M., KoHcTpynpoBaHue Biblioteca 5
ofexabl ana MHAUBUAYA/IBHOTO Internet
nortpebutensa, M.,2001
7 BYNNATOBA B.E., KoHCTpyKTMBHOE Biblioteca 5
mogenvpoBaHue oaexabl, M,2003 Internet
8 Epemunosa B.B., MogenvposaHne Biblioteca 1
XyZoXecTBeHHoe 0dOpMIEHNE OAeXKabl, Internet
M., 2010
9 KOB/IAKOBA /1., PasmepHasa Tunoaorus Biblioteca 5
HaceneHuna, M., 2001 Internet
10 MAPTbIHOBA A.M., AHOPEEBA E.T., Biblioteca 1
KoHCTpyKTUBHOE MoOAEeNMPOBaHNE Internet
o4exapl, MockBa, ” MocKoBcKas
rocyapcTBeHHas aKageHus Nerkou
npomsbiwneHHoctn ”, 2002
11 MELLUKOBA E. KoHcTpynpoBsaHue Biblioteca 1
oaexapl, M., 2006 Internet
12 CAKYJINH B.C, AMUPOBA 3.K., CAKYJ/IUHA Biblioteca 1
0O.B., TPYXAHOBA A.T., KoHcTpynpoBaHue Internet
MYKCKOM M KeHCKoW oaexabl. MOoCKBa,
UPMO U3paTenbCKUin LeHTp «AKagemus»,
2000
13 LUEPLLIHEBA n., KoHcTpynpoBaHue Biblioteca 1
oaexapl, M., 2006 Internet
14 Revista ,, ATEJIbE ”, MockBa, editie lunara Biblioteca 1
Internet
15 Revista ,, BURDA ” , MockBa, editie lunara Biblioteca 1
Internet
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