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l. Preliminarii
De:voltarea 5i perfeclionarea proceselor t
conditioneazE cretterea complexitelii mj
antreneaz; sporjrea factorilor de risc ce
imbolnivrrilor profesionale. intruc6t, omut, i
al procesului de munci, obiectivul maJor al
conditiilor inofensive de munct, minimizarea factorilor

i:*:::1": : ul9_u1+iyo1' As-tfet, irevenirea accidentetor, . "ffIlttjiasrgurarea securititij si sdn;tiliiin muncS a devenjt o prioritat
c6t si pentru domeniul educational. economic,

Unitatea de curs Secuitoted ,i sdndtoteo

risc locul de muncd, instruirea pnvtlor
orga smului uman gi acordarea primului ajut

imp-ortanra un,ittii de curs tine de organizaJea $r respectarea in cadrur procesurui de instruirea oportunit;tiror ce tih de crearea conditiiror optime n".".;r;;;;;;ea profesionarE,prevenirea sau solutionarea problemelor de ,".rr,,"," 5i ,;n;i.ii ;,;;;:",
Studierea unitbtii de curs se va baza pe cunortinreie fi abiritdlire obtinute de ra disciprinere decuttura general;: educolie civicd, fizicd, chimie, biotogie,, ."i"r. J"'i"rrrl." competentetorprofesionale generale: Decizii peniru modul sdndtos de viold.
Aspecte ale securit;tii ,i s;ndt5lii in muncd vor fi studiate la toate unit;Iile de curs dincomponenta fr.rndamental;,i componenta de

, Motivatia,utilitateadisciplineipentrudezvoltareaprofesionatd

Din aceste considerente, obiectivul maior al unitdlii de curs sdnd toteq ,i secu tateo.ln muncdconst6 in oblinerea de cdtre elevi a cur
de creare a **'rr,",- rrr" li#";l:lT]1,. 

t":*tice funclionale si abilitblilor practice

aceasta este necesard .rno.u",'". r,.oil".1L l::fr:: """ 
activitSlii ansajalitor. pentru



, regulilor si cerintelor de securitate si s5nitate in munc; fald de tefltorii, inciperi,procese tr uttlaje tehnologice, locuri d I munci;- masurjlor de organizare in caz de accidente, incendii $i alte riscuri.Competenlele formate in cadrul acestei unit;ri de curs vor contribni-t" ,ruO,".u" cu srrcces aspeciaiitStii, conform catific;rii profesionate, respectarea.".;l"l;;;;;;;,;te 
Sisdnstate a

il:::J::f::* 
activitEti practice, in rimpur stasiitor de pr_,i.;, |'",r";ri r".rritor practice

YITI Y": 
servi ca competente de baz; in actrvitatea profesional;, fiind specialist indomeniul tehnologiilor alimentare.

t. Competenteleprofesionalespecificedisciplinei

Competenlo profesionold din descri
organizarea procesului tehnologic; 

eteo colificdrii: organizarea procesului cle lucru;

Com pete nte p rcfesi on q t d s pecifice d isci pt i ne i :

1 Respectarea cadrului legislativ_normativ privind securitatea $i sdn6tatea Ia locul demunc5.
2. Prevenirea riscuriloryi accidentelor de munci in procesul de producere,3. Organizarea activit;lilorin caz de acciduntu d" rnrn.i, inc"njiiii lft"'rir.ur,,, fo.rfA"munc6

tv. Administrarea disciplinei

UnitS!ile de invitare

1, Respectarea cadrului legislativ_normativ
privind securitatea tisinitatea la locul de
munci

- Operarea cu concepte legislatrve_

de muncS;
- ldentificarea serviclilor $i organiza!iilor

p,,vrru organrzarea activit6tii
securitilii si sdnEt6tii in munca
specif ice procesului de producere;

- Utilizarea corect; a actelor normative
in vid^."^ ^"i,.:^J -

Noliuni fundamentale de proteclie ,i
secur|tate.
tegislalia Republicij Moldova ir,
domeniul securit;Iii ti sdnbt;Iji la locul
de munc;. Legea securit5lii ti sdnttdlii
In munc5.
Servicii 5i organizatii privind
organrzarea activitdlii securitbtii si
sbndtElii in munci. lnspeclia muncii.
Inspecfiile teritoriale de stat, lnspecliile
oe supraveghere tehnici, energeticE,
oe prevenire a incendiilor.
N^rh6 .r .^^,,r: r^ --



s;nEtatea in muncE;
Respectarea cerinlelor de securitate si
sinttate la loculde munc;, pe teritori;,
in inciperi, precum $i la realizarea
Procesetor tehnologicej
Determinarea parametrilor microclimel
la locul de munc;j
Estimarea cerintelor prjvind
securitatea electricd in producere.

de securitate ii s;ndtate in m|.rrloi
Tipuri de instrujri, cursuri de instruire
privind securitatea $i sin;tatea in
munca.

1.5. Cerinlele generale la locul de munca,
lecnrpament, microclim;: normarea

1.6. Securitatea electric;. M;suri oe
securitate contra electrocutirii de Ia
relele 5i utilaje electrice.

2. Prevenirea riscurilor fi a€cidentelor de
munci in procesul de producere.

- Organizarea serviciului de control ,isupraveghere a respect6rii legislaliei
retefltor la securitatea,i sdnitatea in
munc; in domeniu.

- Utilizarea mijloacel r, dispozitivelor 9l
echipamentelor de rotectie la locurile
de munc5.

- identificarea zonelor, factorilor de risc
in procesul de producere.

- Propunerea m5surilor de minimalizarea influentei factorilor de risc in
procesulde producere.

- Argomentarea respectirji condiliilor
inofensive la loculde munc6,

2,l Serviciul de protectie ii prevenire a
riscurilor fi accidentelor de munci inunitatea economicj. Organe de
supraveghere ti control.

2.2 MSsuri de control $i supraveghere arespectdrii legislaliei referitor ra
securitatea ti sEndtatea in muncd in
oomeniu. Sisteme de indicatoare,

utrlajetor/ instalatii de siguranli,
rranare, blocare, semnalizare.

2.4Zone de rlsc. Clasificarea inciperilor 1rInstataliilor dupd gradul de risc. Retull
de.securitate la exploatarea cazanelor,
incdlzitoarelor, termoreglatoarelor st
vaselor sub presiune. Factori de risc la
exptoatarea utilajului fiin zona de lucru.Zgomotul, vibralia,
insuficientd.

iluminare

2.5 Factorii nocivi in produclie. pral
suostanle Si gaze toxice.

2,6 lM;suri organizatorice de creare a
condiltilor inofensive de muncd in
sectoare de producere/la locul demunci: ventilare, incih|ehectre,
iluminare, sa.cjnj de lucru optime.

3. Organizarea activititilor in caz de
accidente de munci, incendii ,i alte riscuri
la loculde mund.

3.1 Situalti ti accidente de muncd.
3.2Clasificarea accidentelor. Cauzele

€Gidentelor 5i incendillor ta



Specificarea posibililor cauze ale
accidentelor, Incendiilor'i altor riscuri
locul de munci.
Descrierea misurilor de prevenire a
incendiilor.
Simularea stingerii incendiilor.
Propunerea m6surilor de prevenire a
accidentelor de munc;.
Propunerea m;surilor intreprinse in
caz de acc,dente, Incendii si alte riscurl
la loculde muncd
Simularea acordirii primului ajutor
medical in caz de accidente,
etectrocutare.
Propunerea mSsurilor de prevenire a
accidentelor de muncd, bolilor
profesionale.

3.3 Mdsuri de prevenire a accidentelor de
m unca.

3.4 M;suri tr resurse de prevenire a
incendiilor pentru intreprinderile clin
domeniulalimentar.

3.5 Mijloace Fj m;suri de stingere a
incendiilor.

3.6 M;suriintreprinse in situalii de accioenr
{constatare, anuntare a organelor
abilitate, intervenlie, declarare
anchetare).

3.7 Reguli de comportare Fi de acordare a
primului ajutor medical. Manevre in caz

de prevenire a accidentelor de munca,
bolilor profesionale. Controlul medicat.
Pierderea capacitilii de munci.

3.9 Asigurarea securitelij vietii Si sdn;tatii
angajalilor.

vt. Repartiza.ea orientativi a orelor pe unit;ti de invitare

Studiu individual ghidat de profesor

Unititi de invllare

Numirulde ore

Contact direct

Lucrul
Individual

Legislatia privind securitatea 5i sin6tatea in
muncd

Factori de risc in procesul de producere

Accidente, incendii fi alte riscuri

Materii pentru studiul individual Produse de
elaborat

Modalitdti
de evaluare

Termenide
realizare

1. Legislolio privind secu toteq ,i sdndtates in muncd

1.1. Constitutia Reoubl;.ii A,4^t.t^,,. -l



Republicii Moldova (articolele cu referire laproteclja muncii). Reflectarea sarcinilor privjnd
securitatea tt sanetatea in munc;.

rezumatulUi

1.2.Analiza. standardelor, reSulamentetor, fiSelor,
registrelor cu pl|vire la securitatea nrunclr.

Evaluarea
tabelului

1.3. Cerinte Benerale fal; de an8aJali. lgiena
vestimentaliej. Comunicare

orald/Poster
Discutii

2. Foctoride risc in procesul de prcd;erc
2.1. Conexjunea dintre organizarea ergonomac6 a

locului de muncii ,i starea angalatului {starea de
oDoseatd).

Tabel Argumentare
a tabelului

2.2.Zone- de risc, Zgomotul, vjbralta, iluminare
insuficientE. Mdsuri ri mijloace de prorecfre.

Fi$; de lucru Prezentarea

fiteide lucru

2.3.factorii nociviin produclie. praf, substanle $igazetoxrce - acliunj de prevenjre ti reducerea
riscurilof.

Matricea de
asoctere

Completarea

casetelor
matricei

Tabelul
corespunderi

lor

Prezentarea

tabelului
corespunderi

lor

Sdptimana
11

3^Accidente, incendii ,i qlte riscuri

3.1. Materiale 5i mijloace de stingere a incendijtor.
Prezentarea
rezultatelor

Test scris Rezolvarea

testului
S;ptEmiana

14-15

Lucririle practice recomandate

Nr Unit5li de inv5lare Lista lucrerllorpractice/de laborator

t !:rlt,1r"r fi$etor de instruire iniliatd in domeniutsecuritalii Fi sjnit;ljiin munci.
2. Determinafea parametrjlor microclimeiin zon: dc trre.,,

1 Legislalia privind
securitatea 

$i
s5n;tatea in munci



Factori de risc in
procesul de producere

3. Selectarea necesarului de echipamente individuale deprotectie in dependenli de locul de lucru.

Sugestii metodologice
Demersul didactic al cadrului didactic va fi
Acesta poate fi realizat printr_o proiectare

La selectarea metodelor Si
aDordare specifici, bazati in
dezvoltafea increderii in sine.

tehnicilor de predare _
esenld pe stimulare, pe

Se recomandi atat organizarea activi
de cooperare 5i comunicare neces;r #l:ro;T,iJjljji;l1lj,jl.r,j||rllJjlu " 

o",uonu ,0,,n,,

ffi111'#:::: ::":::""t"':"."'rT:'"1f 
p'rivind securitateo si sdndtoteq in muncd pot ti

practrce si de laborator, turul galeriilor 
prelegerea' expllcalia' discutja ghidatS, actlvlt6ti

in cadrul unit5lii de i nvilarc Foctori ap.ooo"..tur,ni.i".,.o;i";:il;";:;#:::!::,:::::::,:,::i::;";:lHffi:"ffi:i:
-ln 

cadrut unit4ii de invelate Accidcp,"*d"".,"#;;il#:":fi ,:J j?,:,ff1:i"::,!:i"i:i:;:,,c€tnuti,Datemetode,

Pentru dobEndirea competenlelor prircuce
protesoriior, cat tia elevilor. Aceasta poate ti
sa capteze atenlia elevilor $i sb le permit;

focaliz.at 
-pe 

formaf ea competentelor profesionale.

invdlaae - evaluare se va promova o
individualizare, pe motivarea elevului Si

este necesard implicarea responsabilt atet a
realtzatd prin folosirea strategiilor didacUce careeac<f^r.,!6 ^,-r *-!



X. Sugestiide evaluare
Evaluarea va fi axat6 pe evaluar
profesionalS. Instrumentete d" 

""^::.^::Tl:t"."1"1or. 

profesionale specificate in calificarea

permiti elevitor s; demonstreze "^'i"L::::o'" s;.fie adecvate unititilor de invitare $i si
competentS in cadrul 

"."rrr, .urr'.lirl]l 
atrns rezultatele invSl5rii' definite prin unititi de

Metodele de evaluare vor avea un caracter s
sr Instrumenteze procesul de instrui
dispune. Se recomandS utilizarea nr
alternative. printre instrumentele d

Cadrul didactic va planifica activitatea.didactic; 
Fi va asigura resursele didacttce, materialelenecesare. spre exempru, va elabora fife a" tu"ru, p-i" l"-"i"iJ"-r""'j""u,ouu.tu"r", u"pregd instrumentarul$i echipamentele ne."r"r", ,patirt O" traru] 

-- " r,

Evaluarea unitilii de curs Seculfofer
cursufui. 1 Si sdndtqte in muncd se .ealizeazi prin examen la finele

Probe de evaluare recomandqte:
- eraoorarea matricei de asoci

procesul de producer", 
tt" pfivind factorii de risc 5i procesele tehnologice in

- elaborarea planului de acliuniin caz de incendii;- etaborarea planului de m;suri de securitate Si sdndtate in muncd la organizaresectorulu j/locului de muncd;

Produse elobotote:
- matricea de asociere privind factorij de risc ai procesele tehnologjce ln procesul deproducere;
- planul de actiuniin caz de incendii;- plan de m;suri;

C te i de evoluore o produselor eloborote:
lvlatricea de asociere privind factorii de risc in procesul de producere:- corespunderea matricei cu cerinla formuratt rco"r"ai"r"r" unor factori de fisc ladiverse procese tehnoloticeJ;

- corectitudineaasocierilorrealizate;
- corectitudinea efectelor;i consecinlelor incluse in matrice;- comptetarea corectS a casetelor matricei.

Planul de acfiuni:
- nivelul de detajiere a planuluij
- corelarea planului cu realitatea;- expunerea intr_o structur; Iogica ;i concist;- rotoslreaterminologieispecjfice,exempleloradecvatej
- prezentarea argumentelor clare Si evidente,

Planulde m;suri:
- nivelulde detaliere a planului a planuluide mdsuri;



- expu rea lntr,o structur; logicS 5i concisSj- folos a terminologier specifice, exemplelor adecvatej- prezentarea argLlmentelor clare Si evidente.
Xl. Resursele necesare pentru desfisurarea procesului de studiu

productiv, centrat pe elevr autentic,t rerev
cunoStinle, formarea de deprinderi Si abilit6li

borator Si/sau inc;peri de producere
r). Laboratorul va fi dotat cu utilaje,
Iucr;rilor practice Si de Iaborator,

lnsttumente, mote ole Si echipomente: trusd de prim ajutor, termometru, psihrometru,anemometru, machete dispozitive de
ecrrrpa'"ente rnoiviauar ;"ffi; :, j::n','i""i:",'., ff::::::Xll,lj!!;;*,'*,* o;

ale, reviste,
i; standarde
proteclie a

x . Resursele didactice recomandate elevilor

Nr.

crt. Denumirea resursei

loculin care
poate fi

consultatS/
accesatd/
procuratd

resursa

1- Codul Muncii al Republicii Moldova. Sala de lectur;,
lex justice.md

L

bnro de protectie a muncii. ChiFin;u, 1997. Biblioteci r
3_

bn8onev S., Ghid didactico-metodic
impot iva incendjilor. ChiSin;u, 1999.

Grigoriev S, Ghid didactico_metodic de
muncii. Chi$jndu, 1998.

de apirare

proteclie a1-

Biblioteci 7

Biblioteci 1

5.
Lacusta t, feodorovici p., Taran A., practica la proteclia
muncii. Chisin;u, 1996, Bibliotecd 7

7.

Legea privind tnspeclia Muncii, 2001.

lffi,iil.ro,'.,, 
Motdova privind ap;rarea impotriva

Sala de lecturi,
lex,justice.md

1

Sala de lectur;, L



tegea securiulii Sis;h;t;ttiin muncd. Sala de lectur;,
lex.justice.md

Regulamentul privind modul de organizare aactivit;tilor de protectie a lucr;torilor la locul de munci
5i prevenire a riscurilor profesionale, 2009.

Blblioteci

Regulamentul privind organrzarea ri functionarea

;:il",r,r' 
pentru securitate $i s;n6tate in munc;, Bibliotec;

Securitatea $i securitatea In muncd
https://www inspectiamuncii.ro/securirarea_si_
sanatatea-in-muncal Internet

lnternet

http://jlovemd.ucoz.com/Securitatea_si_sanatatea 
in

munca_Ciclu_preleLDS.pdf lnternet

l:rrn,: generale de proteclie d muncri%*generate-protectia-muncii.pdf lnternet


