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l. Preliminarii

Curriculum disciplinar pentru domeniul Igiena si microbiologie este prevazut pentru elevii fac studii la
specialitatea 101210 Frizerie si cosmetica cu termen de studii 2si 4 ani . Pe parcursul ultimilor ani au avut loc
modificari esentiale in tehnologiile industriale de producere, ceea ce a contribuit la formarea unor conditii specifice
ocupationale ale angajatilor. Tn fiecare caz concret, conditiile ocupationale se caracterizeazd printr-o gama largd de
factori de risc, care influenteaza starea functionald a organismului si starea de sanatate a persoanelor respective.
Studierea disciplinei, permite elevilor racordarea cat mai rapida la specialitatea aleasa si dezvolta capacitatea lor de
a sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-le cu un aspect tehnic si un set de competente, valori si atitudini
care sunt menite de a asigura o integrare profesionald optima. Finalitatea disciplinei consta in formarea
competentelor, aptitudinilor specifice disciplinei si valorificarea creativitatii elevului.

Elaborarea acestui curriculum are drept scop crearea conditiilor favorabile fiecarui elev in a asimila
materialul intr-un ritm individual, transferarea cunostintelor acumulate dintr-o zona de studiere in alta.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

,lgiena si microbiologia” reprezinta un compartiment al biologiei, care studiaza legitatile vietii si dezvoltarea
microorganismelor in unitatea lor cu mediul inconjurator.

Are scopul de a oferi studentilor cunostinte din domeniul mentinerii sandtatii oamenilor, profilaxiei maladiilor de
etiologie infectioasa si neinfectioasa si prelungirea duratei de viata.

n realizarea cu succes a activitatii profilactice, fiecare specialist trebuie si posede cunostinte despre: actiunea
factorilor mediului de viata asupra sanatatii, masurile de optimizare a mediului ambiant, de preintampinare a
imbolnavirilor, de mentinere a sanatatii.

Studentii care studiaza aceastad disciplind sunt motivati de profesor prin faptul ca materiile studiate vor fi utile
pentru dezvoltarea profesionald a elevului si accentueaza importanta rolului pe care il are disciplina data, in

formarea unui specialist de forta.

Cunoasterea particularitatilor din domeniul disciplinei ,Igiena si microbiologia” contribuie la crearea mecanismelor
adaptive, la sporirea capacitatii de supravietuire Tn conditiile economice efective a economiei nationale.

Accentul pus pe esentializarea, calitatea informatiilor in actul de predare si nu pe cantitatea continuturilor de predat
determina dinamizarea pozitiva a motivatiei.

lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competentele specifice sant definite la nivelul disciplinei de studiu, avand un grad mai avansat de generalitate si de
complexitate.

CG1. Interpretarea informatiilor stiintifice de specialitate din perspectiva principiilor de organizare si functionare a
lumii vii.

CG2. Asimilarea principalelor notiuni, concepte si legitati specifice domeniului de studiu.
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CG3. Promovarea

CG4. Identificarea

actiunilor de prevenire de baza, cum ar fi ordinea, curatenia, semnalizarea si intretinerea
generald, asigurarea continuitatii si controlului acestora.

particularitatilor structurale si functionale ale grupelor de microorganisme cu rol in industrie

pentru obtinerea de produsi activi, cu importanta pentru comunitatea umana.

CGS5. Distingerea aspectelor legate de antigene si anticorpi si rolul lor in starea de sanatate a organismului uman.

CG6. Interpretarea principalelor riscuri (infectios, chimic, fizic) pentru starea de sanatate a persoanelor legate

de conditiile de mediu.

CG7. Identificarea conceptelor, principiilor, metodelor si tehnicilor de interpretare inter — si transdisciplinara a

datelor privind sistemele biologice.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore
e Gl Modalitatea de Numarul de
Semestrul .
Total Lucrul individual evaluare credite
Prelegeri Practica/ Seminar
v 60 30 - 30 examen 2

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1.

IGIENA

Descrierea principalelor riscuri (infectios, chimic, fizic)
pentru starea de sdnatate a clientilor si a personalului,
legate de conditiile de mediu (aer,ap3, suprafete).

- UC1. Definirea principalelor notiuni, concepte si
legitati specifice domeniului de studiu.

- UC2. Aplicarea actiunilor de

dezinfectare la locul de munca.

curatare si

- UC3. Constientizarea relatiei complexe dinte
factorii igienici si sanatatea clientilor.

- UC4. Prevenirea Timbolnavirilor clientilor prin
scaderea expunerii la factorii de risc ai mediului.

- UCs. Evitarea pericolelor chimice si
microbiologice generate de utilizarea apei in scop
potabil sau recreational.

1.

2.

curatarea  si

Introducere si concepte.
- Pericole din mediu care pot afecta sanatatea umana,
sandtatea mediului si promovarea sanatatii.

Igiena individuala. Norme tehnice privind intretinerea,
dezinfectarea incintelor, suprafetelor si

echipamentelor de lucru.

3.

Norme specifice de:

a. igiena referitoare la tratament si machiaj cosmetic.

b. igiena referitoare la manichiura si pedichiura.

c. Norme specifice referitoare la coafura, frizerie si barbierit

Factorii de risc ai mediului in relatie cu sanatatea clientilor
si a personalului.

Pericole chimice generate de consumul apei - elemente de
patologie hidrica neinfectioasa.
Managementul igienei.

- Controlul daunatorilor.

2.

MICROBIOLOGIA
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Implementarea si integrarea cunostintelor din domeniul
microbiologiei in activitatea de frizer - cosmetolog.
UCL. Clasificarea si nomenclatura microorganismelor.

UC2. Interpretarea caracteristicilor si  structurii
organismelor microbiologice, a actiunii lor asupra
organismului uman a acestora.

UC3. Reproducerea modului de actiune a

microorganismelor patogene asupra omului.

UC4. Schematizarea etapelor mecanismului de transmitere
a infectiei.

UC5. Explicarea principalelor riscuri (infectios, chimic,
fizic) pentru starea de sanatate a persoanelor legate de
conditiile de lucru.

Bazele clasificarii si  morfologia microorganismelor.
Raspandirea microorganismelor in natura.

Bacterii
Micoplasme
Spirochete
Virusi
Rickettsiile
1. Patogeneza si virulenta microorganismelor.
2. Rolul microorganismelor in procesul de infectie.
3. Mecanismul transmiterii infectiei. Formele procesului de
infectie.
4. Agentii infectiilor deosebit de periculoase:

Microorganismele patogene anaerobe
Microbacteriile patogene
Spirochetule patogene

Virusii ARN

Virusii ADN

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore

Nr. comie 1 a Contact direct
crt Unitati de invatare Lucrul
. Total Fres s
Prelegeri Practica/ individual
Seminar
1. | Introducere si concepte. Pericole din mediu care 4 2 - 2
pot afecta sandtatea umana; sandtatea mediului si
promovarea sanatatii.
2. |lgiena individuala. Curatare, dezinfectare, sterilizare. 4 2 - 2
Normele de igiena pentru spatiile in care se
desfasoara serviciile.
3. | Norme specifice de: 4 2 - 2
a. igiena referitoare la tratament si machiaj
cosmetic.
b. igiena referitoare la manichiurd si
pedichiura.
c. Norme specifice referitoare la coafura,
frizerie si barbierit.
4. |Factorii de risc ai mediului in relatie cu 4 2 - 2
sanatatea clientilor si a personalului.
5. |Pericole chimice generate de consumul apei - 6 2 - 4
elemente de patologie hidrica neinfectioasa.
Managementul igienei. Controlul daunatorilor.
6. |Bazele clasificarii si morfologia microorganismelor. 10 4 - 6
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7. Raspandirea microorganismelor in natura. 4 2 - 2
8. Patogeneza si virulenta microorganismelor. 4 2 - 2
9. Rolul microorganismelor in procesul de infectie. 6 4 - 2
10. |Mecanismul  transmiterii  infectiei. Formele 6 4 - 2
procesului de infectie
11. | Agentii infectiilor deosebit de periculoase. 8 4 4
Total 60 30 - 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
. T Modalitati de Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .
evaluare realizare
1. IGIENA
Igiena si lucrul in echipa. Proiect Comunicare Saptdmana 1
Norme de igiena privind personalul care|Proiect Comunicare Saptamana 2
efectueaza serviciile.
Regimul de utilizare a substantelor periculoase. Referat Comunicare Saptamana 3
Cerinte igienico-sanitare si de structurd | Prezentare Power-Point Derulare de Saptamana 4
functionala a locului de munca circuitele prezentare
functionale si cerinte generale de igiend de la
locul de munca.
Substante antiseptice si dezinfectante utilizate | Prezentare Power-Point Derulare de Saptamana 5
pentru asigurarea conditiilor igienico-sanitare prezentare
2. MICROBIOLOGIA
Particularitatile  structurale si functionale ale |Proiect Comunicare Saptamana 6
microorganismelor:
- virusuri
- bacterii.
Microflora organismului uman Prezentare Power-Point Derulare de Saptamina?7
prezentare
Exzotoxinele si endotoxinile Referat Comunicare Saptdmana 8
Dinamica dezvoltarii bolilor infectioase Studiu de caz Cuminicare Saptdmana 9
Cocii patogeni. Spirochetele patogene. Investigatie Comunicare Saptamana 10
Agentii patogeni a hepatitei. Virusii oncogene. Proiect Comunicare Saptamana 11

VIII. Sugestii metodologice

Tn vederea realizérii eficiente a demersului didactic se utilizeazd diverse metode si tehnici de invatdmant:

Nr. Unitati de invatare

Metode didactice

De comunicare

De explorare

De actiune

De
rationalizare
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1. Introducere si concepte. | Prelegerea Observatia Exercitii
Pericole din mediu care | Explicatia
pot afecta sadnatatea
umana; sanatatea
mediului si promovarea
sanatatii
2. Igiena individuala. | Explicatia Observatia Exercitii
Curatare, dezinfectare, | Descrierea Demonstrarea Elaborarea
sterilizare. Instruirea  prin | imaginilor proiectelor
tehnici video
3. Pericole chimice | Prelegerea Observatia Exercitii
generate de consumul | Explicatia Demonstrarea
apei - elemente de | Instruirea prin | Imaginilor
patologie hidrica | tehnici video
neinfectioasa.
4, Factorii de risc ai | Explicatia Observatia Elaborarea
mediului Tn relatie cu | Descrierea Demonstrarea proiectelor
sandtatea clientilor si a | Instruirea prin | Imaginilor
personalului. tehnici video Modelarea
5. Managementul igienei. | Problematizarea | Observatia Investigati
Controlul daunatorilor. Studiul de caz a
6. Bazele  clasificarii  si | Explicatia Observatia Elaborarea | Metode
morfologia Descrierea Demonstrarea proiectelor | algoritmice
microorganismelor. Instruirea  prin | Imaginilor
tehnici video
7. Raspandirea Explicatia Observatia Exercitii
microorganismelor in | Descrierea Demonstrarea
natura. Instruirea  prin | Imaginilor
tehnici video
8. Patogeneza si virulenta | Problematizarea | Studiul de caz Elaborarea | Metode
microorganismelor. Metoda proiectelor | algoritmice
fauritorilor
9. Rolul microorganismelor | Metoda Observatia Investigati
in procesul de infectie mozaicului Demonstrarea a
Instruirea  prin | Imaginilor
tehnici video
10. Mecanismul transmiterii | Explicatia Observatia Exercitii Metode
infectiei. Formele | Descrierea Demonstrarea algoritmice
procesului de infectie Problematizarea | Imaginilor
11. | Agentii infectiilor | Explicatia Observatia Elaborarea | Metode
deosebit de periculoase Descrierea Demonstrarea proiectelor | algoritmice
Problematizarea | Imaginilor
Instruirea  prin

tehnici video

Pe parcursul modulurilor la disciplina,

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

pe langa metodele traditionale de apreciere a cunostintelor elevilor,
folosesc si metode moderne de evaluare a competentele profesionale dobandite in cadrul disciplinei, care vor fi

evaluate in baza produselor elaborate de catre elevi conform criteriilor indicate Tn tabel.

Produse pentru masurarea

competentei

Criterii de evaluare a produselor

Proiectul .

Validitatea proiectului

tema propusa.

gradul in care acesta acopera unitar si coerent, logic si argumentat
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Produse pentru masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Completitudinea proiectului felul in care au fost evidentiate conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic si maniera
in care acestea servesc continutului stiintific.

Elaborarea si structura proiectului acuratetea, rigoarea si coerenta demersului stiintific,
logica si argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogatia si varietatea surselor de
informare, relevanta si actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

Referat

Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltdrii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.
Analiza n detaliu a fiecarei surse de documentare.
Corespunderea modului de redactare cu cerintele ghidului institutiei.

Investigatia

Definirea si intelegerea problemei investigate.

Colectarea si organizarea datelor obtinute.

Comentariul comparativ al surselor de documentare.

Descrierea observatiilor.

Interpretarea personald a rezultatelor cercetarii.

Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata succint si raportata la ipoteza
initiala.

Modul de prezentare.

Prezentare

Redarea esentei subiectului in cauza.

Relevanta elementelor grafice si imaginilor utilizate.

Modul de amplasare elementelor grafice si imaginilor in corespundere cu continutul
teoretic.

Creativitatea si originalitatea.

Corectitudinea reprezentarii legaturilor (relatiilor) dintre elementele grafice si imagini si
continutul teoretic.

Corectitudinea redarii caracteristicilor relevante ale elementelor grafice si imaginilor.

Studiu de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora;

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si formularea.

La disciplina Igiena si microbiologia sunt prevazute 2 evaluari sumative — conform unitatilor de invatare. Fiecare
evaluare sumativa consta din proba scrisa sub forma de test (ce este alcatuit conform algoritmului: matrice, item,

barem de verificare si de notare).

La examenul de promovare la disciplina Igiena si microbiologia nu sunt admisi elevii cu media anuala sub nota 5,
precum si elevii care nu au recuperat produsele de la studiul individual.
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Examenul de promovare la disciplina Igiena si microbiologia se sustin pe bilete (proba orald), fiecare bilet
continand cate 3 intrebari din diferite compartimente ale disciplinei: contact direct, studiu individual.

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Salile unde se petrec lectiile de Igiena si microbiologia trebuie sa corespunda Regulilor si normativelor sanitaro-
epidemiologice de stat , Igiena institutiilor de invatamant secundar profesional” (Hotararea nr.23 din 29.12.2005).

in scopul realizdrii procesului de formare si dezvoltare a competentelor profesionale disciplina Igiena si
microbiologia va beneficia de tot echipamentul aflat in dotarea salilor de biologie si chimie: tabla si set de
instrumente pentru ea planse, mulaje, microscop, dar si de proiector, ecran, calculator, conexiune la reteaua
Internet.

Xl. Resursele didactice recomandate elevilor

Numarul de exemplare
Locul in care poate fi disponibile

Nr. crt. Denumirea resursei consultata/ accesata/ procurata
resursa

1. Cerkes F., Bogoiavlenskaia L.B., Belskaia N.A., Profesor 1
Microbiologie. Editura Stiinta, Chisindu, 1994

2. Cursul privind insusirea notiunilor Fundamentale de Reteaua internet -
igiena Modul 1.

Fundatia pentru formare profesionala si invatamant
preuniversitar — viitor

Scoala tehnica “George Constantinescu”

Cluj napoca, 2013. Colegiul tehnic “Edmond Nicolau”
www.igiena.centruldecalificare.ro/wp-
content/uploads/2014/.../Prezentare-Igiena-1.pd..

3. Cursul privind insusirea notiunilor Fundamentale de Reteaua internet -
igiena.

Fundatia pentru formare profesionala si invatamant
preuniversitar — viitor

Scoala tehnica “George Constantinescu”

Cluj napoca, 2013. Colegiul tehnic “Edmond Nicolau”
http://www.igiena.centruldecalificare.ro/wp-
content/uploads/2014/09/Prezentare-Igiena-2.pdf
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