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| . Preliminarii

Cursul Arta actorului face parte din ansamblul disciplinelor complimentare privind
formarea initiald a specialistilor in domeniu artei coregrafice si teatrale si contribuie la
dezvoltarea multilaterald a studentilor - coregrafi.

Cursul presupune studierea principalelor etape de dezvoltare a abilitatilor si tehnicilor
actoricesti pentru viitorii coregrafi, in scopul definirii personalitatii artistice prin munca fizica,
emotionali si intelectuala a fiecirui student in parte. In cadrul acestei discipline este accentuanta
importanta identificarii si dezvoltarii abilitatilor actoricesti si creative ale studentilor; este
urmarit scopul de a familiariza studentii cu tehnici ale maiestriei actoricesti si implementarea
acestora in studii plastice si spectacole coregrafice.

Arta este una dintre sursele bucuriei si inspiratiei, este 0 modalitate inedita si irepetabila
de exprimare a emotiilor si a gandirii omenesti. Actul spectacular necesitd capacitatea de a
transpune, de a transforma lucrurile imaginare in realitate; jocul actoricesC presupune o existenta
reald intr-o lume imaginara, in diferite timpuri si spatii.

Pe langa calitatile fizice, un actor trebuie sa posede fantezie si imaginatie bogata. Astfel,

pe parcursul lectiilor din cadrul disciplinei Arta actorului o mare atentie se acorda dezvoltarii

TPV

posibilitatilor de ,,a vorbi” prin intermediul miscarilor, plasticii, gestului, a poseda psihotehnica,
a crea chipul scenic veritabil.

Curriculumul este adresat studentilor ciclului I de Invatdmant superior, specialitatea
Coregrafie si prezinta un cadru de referintd in organizarea procesului de invatamant la aceasta

specialitate.

I1. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala.

Coregrafia este sinteza a 3 arte: muzicala, coregrafica si dramatica. De aceea, 0
importantd deosebita o au psihotehnica interioara, simtul tempo-ritmului, atentia scenica,
competente si abilitati care se formeaza la studenti in baza cursului Arta actorului.

Obiectivul general al cursului este acumularea aptitudinilor si deprinderilor necesare
pentru interpretarea artistica in scena si pregatirea studentilor pentru munca independenta privind
crearea imaginii scenice, prin intermediul mijloacelor expresive ale artei coregrafice.

Obiectivele specifice ale cursului:

e posedarea cunostintelor de baza in domeniul artei teatrale;




e stimularea imaginatiei creative si utilizarea tehnicilor de dans in interactiune cu
elementele de bazd ale maiestriei actoricesti pentru a crea si reda o
Imagine/personaj/stare prin dans;

e educatia expresiei corporale, abilitatea de a asculta muzica si de a transpune mesajul prin
actiune scenica;

o formarea unei corelatii armonioase dintre actiunea scenica si mijloacele expresive
specifice artei coregrafice;

e cducarea spiritului de echipa pentru realizarea unei lucrari artistice colective.

Sarcina cursului consta in studiereca de catre studenti a elementelor de baza ale tehnicii
actoricesti, prin exercitii de atentie, memorie, concentrare, imaginatie etc, si aplicarea acestor
cunostinte in crearea caracterului scenic.

Astfel, prima cerinta a sistemului educatiei actorului dupa K. Stanislavskii ,,in conditiile
vietii rolului si in plina analogie cu ea, este logic, consecutiv de a gandi, de a vrea, de a tinde, de
a actiona”... Pentru a actiona cu gandirea In dans si in viatd, cu simtul chipului creat in
concordanta cu caracterul si dezvoltarea liniei muzicale, actorul trebuie sa posede clementele
tehnicii interioare actoricesti (psihotehnicii): atentia scenicd, imaginatia, evaluarea faptelor,
aprecierea faptului, comunicarea scenicd, increderea in sine si in partener etc. Posedarea acestor
elemente este necesara pentru valorificarea abilitatilor de coregraf si redarea actiunii scenice prin
miscari de dans.

Cursul Arta actorului are o stransd legatura cu toate disciplinele de specialitate si
permite aprofundarea cunostintelor si abilitatilor artistice ale studentilor in crearea caracterului

scenic al personajului interpretat in spectacolul coregrafic.

ITI. Competentele profesionale specifice modulului

CS1 Sa cunoasca elementele de baza ale maiestriei actoricesti;

CS2 Sa posede abilitati de intelegere a textelor dramatice in vederea analizei
caracterelor/chipurilor scenice ale personajelor;

CS3 Sa posede abilitati de aplicare a cunostintelor teoretice in practica prin utilizarea
stilisticilor de interpretare actoriceasca;

CS4 Sa manifeste o gandire independenta in raport cu caracterul scenic propus, cu jocul
actoricesc, actul spectacular;

CS5 Sa poata comunica informatii despre reprezentanti celebri din domeniul artei
coregrafice, teatrale, regizorale si metodele lor de lucru;

CS6 Sa poata utiliza tehnologiile informationale in procesul de colectare a unor date
privind sarcinile propuse;

CS7 Sa posede vocabular teoretic de specialitate;
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CS8 Sa formateze deprinderi de utilizare a cunostintelor teoretice in comunicarea scrisa si

orala.
IV. Administrarea disciplinei
Semestrul Numarul de ore Modalitatea Numarul de
de evaluare credite
Total Contact direct Lucrul
individual
Prelegeri | Practica
11} 60 - 30 30 Examen 2
V. Unititile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut Abilitati

1. Arta actorului-arta teatrala

UC1. K.Stanislavschii si
conceptual sdu

1.1 Rolul educativ al teatrului.

1.2 Ce este spectacolul, componentele
sale.

1.3 Teatrul - arta colectiva.

1.4 Cine a fost marele Stanislavski.

1.5 Elementele de baza ale conceptului
lui Stanislavski.

1.6 Suprasarcina. Modul
dezvoltarea  personajului.
fizica si psihologica.

1.7 Arta imaginatiei si arta suportarii.
Activitatea scenica.

realist 1in
Actiunea

A.l Determinarea notiunii
Arta actorului

A.2 Definirea notiunii despre
teatru si rolul acestuia 1in
dezvoltarea umanitatii.

A.3 Cunoasterea si analizarea
partilor componente a unui
spectacol.

A.4 ldentificarea specialitatilor
artistice, parte a familiei artei
teatrale..

A.5 Identificarea si analizarea
principiilor de bazd ale
conceptului lui
K.Stanislavskii.

A.6 Determinarea influentei




UC2. Elementele actiunii
scenice (dupa K.
Stanislavski)- 1.

UCS. Elementele actiunii
scenice (dupa K.
Stanislavski) - 1.

2.1 Actiunea scenicd ca proces psiho-
fizic.

2.2 Obiectul de atentie.Atentia scenica
2.3 Expresia magica a lui Stanislavskii-
,magicul daca”.

2.4 Folosirea memoriei afective.

3.1 Aprecierea faptului. Credinta in
situatiile propuse.

3.2 Influenta ca rezultat al evaluarii
actorului asupra obiectului de atentie.
Comunicarea scenica.

activitatii si a scolii lui
Stanislavski.

incarnarii principiilor
sistemului Stanslavski in
intruchiparea imaginei scenice
de catre un dansator.

A.8 Determinarea scopului
creatiei scenice.

A9 Analizarea partilor
componente ale procesului de
actiune  scenica  (corelatia
dintre elementele fizice si cele
psihologice).

A.10 Discutarea despre alegere
corectd a obiectului de atentie.
A.11 Identificarea aparitiei
relatiei fatd de obiectul de
atentie.

de folosire a "memoriei
afective” in crearea chipului
scenic.

A.13 Analiza nasterii
impulsului de creatie.

Al4 Definirea  notiunii
“credinta in situatie propusd”
si aprecierea obiectului 1in
diverse imprejurari.

A.15 Exersarea improvizdrilor
in situatiile si circumstantele

propuse.
A.16  Exersarea  aprecierii
obiectului in diferite

imprejurdari  (cu cerinte de
credinte si magicul ”in caz ca”.
A.17 Cunoasterea notiunii
”comunicarea scenica”.

A.18 Discutarea exemplelor
de comunicare scenica.

2. Imaginatia si fantezia




UC 4. Analizarea rolului
st influentei imaginatiei
si fanteziei in viata
cotidiana si viata
artistica.

UC5. Monologul interior.

4.1 Rolul imaginatiei si fanteziei in
procesul de cunoastere a lumii
inconjurdtoare.

4.2 Rolul imaginatiei si fanteziei in
creatia actorului si regizorului.

4.3 Agenda observarilor.

5.1 Activitatea scenica si procesul in
continuu.

5.2 Exprimarea plasticd a monologului
intern.

rolului st

imaginatiei sl

A.19 Analizarea
influentei
fanteziei in viata cotidiana si
viata artistica.

A.20 Determinarea notiunii
despre imaginatia artistica.
A.21 Crearea si indeplinirea
agendei observarilor.

A.22 Implementarea fanteziei
in  exersarea  elementelor
improvizatorii-plastice.

A.23 Discutarea si analiza
chipurilor artistice (in baza
creatiilor marilor maestri de
arta).

3. Tehnica maiestriei actorului — baza crearii chipului scenic.

UCG6. Despre sistemul lui
M.Cehov si E.Meyerhold

UCY7. Atentia. Cercurile
atentiei.
Exercitii.

6.1 Generalitati despre M. Cehov.
Exercitii din cartea sa ”Curs de Arta
Actorului”.

6.2 Biografia lui
”Biomecanica” lui.

E. Meyerhold si

7.1 Atentia scenica, atentia distributiva;
atentia voluntara.

7.2 Atentia interioard si exterioara.
Obiectul de atentie.

7.3 Concluzii practice despre atentie

A.24 Definirea
consecutive ce stau
credrii chipului scenic.
A.25 Cunoasterea elementelor
maiestriel actorului si
diferitelor tehnici care le
dezvolta acestea.

partilor
la baza

A.26 Definirea notiunii despre
atentia scenica.

A.27 Exersarea tipurilor de
atentie.
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UCS. Atentia. Cercurile
atentiei.
Exercitii.

UC9. Libertatea
musculara.
Exercitii.

UC10. Imaginatia.
Exerecitii.

scenica si cerintele in baza acestora.

8.1 Atentia scenica; atentia distributiva;
atentia voluntara.

8.2 Atentia interioard si exterioara.

Obiectul de atentie.
8.3 Concluzii practice despre atentie
scenica si cerintele in baza acestora.

9.1 Libertatea musculara - unul din
principale capitole ale tehnicii interioare
si exterioare.

9.2 Lichidarea incordarii musculare si
educarea libertatii musculare.

10.1 Imaginatia ca proces psihic.
10.2 Dezvoltarea imaginatiei active.

A.28 Indeplinirea exercitiilor
practice conform cerintelor
relatate catre interpret.

A.29 Dezvoltarea abilitatilor
psihofizice prin mijloacele
exercitiilor date

A.30 Definirea notiunii despre
atentia scenica.

A.31 Exersarea tipurilor de
atentie.

A.32 indeplinirea exercitiilor
practice
relatate catre interpret.

A.34 Dezvoltarea abilitatilor
psihofizice prin mijloacele
exercitiilor date

conform cerintelor

A.35 Practicarea exercitiilor
speciale  pentru lichidarea
incordarii inutile a diferitor
grupuri  de
”suprasolicitarea” lor.

A.36 Familizarea cu tehnici
actoricesti  care
dezvoltarea
musculare (prin dans).

muschi  sau

ajutd  la
libertatii

A.39 Justificarea prin
imaginatie a fiecdrui moment
al aflarii pe scena, inclusiv al
fiecarei actiuni.

A.40 Antrenarea imaginatiei
pe baza materialului muzical
propus.

A.41 Crearea conditiilor si
imprejurarilor propuse pe baza
materialului muzical.




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de invatare

1. Arta actorului-arta teatrala. 10 - 5 5
2. Imaginatia si fantezia 20 - 10 10
3. Tehnica maiestriei actorului — 30 - 15 15
baza crearii chipului scenic.
Total 60 - 30 30

VII. Studiul individual ghidat de profesor

1. Arta actorului-arta teatrala.

Studierea notelor de curs Referate Prezentarea .
Documentarea Saptamana 1-3
Demonstrarea.
2. Imaginatia si fantezia

Realizarea unor sarcini sau situatii

de problema. Studii practice,montari Prezentarea . Saptimana 4-8
Demonstrarea .
3. Tehnica maiestriei actorului — baza crearii chipului scenic.
;Elabore_lreg unor prodlise, procese | Studii practice, montari Analiza. Saptamana 9-
in mod individual sau in grup. 15
Materiale pentru Relat
seminare clatare.




Prezentare.

Raport de
evaluare.

VIII. Lucrérile practice recomandate
Pentru disciplina Arta actorului se sugereaza urmatoarele continuturi detaliate:

1. Discutarea posibilitatilor incarnarii principiilor sistemului Stanslavski in intruchiparea
imaginei scenice de catre un dansator.

2. Vizionarea si apoi analiza si discutarea celor mai reusite interpretari ale personajelor in
contextul operelor de arta coregrafica( Romeo si Julieta, Spartacus, Carmen, Giselle,
Coppelia, Lacul lebedelor, Precatiuni inutile etc...)

3. Discutarea si analiza particularitatilor scolii actoricesti ale lui Cehov si Meyerhold.

IX. Sugestii metodologice

1. Cu privire la formele de organizare a instruirii

Specificul cursului si particularitatile repartizarii orelor pe unitati de invatare determina si
demersul didactic.

Cursul este unul aplicativ si contine 0 varietate de activitati practice. Tematica lectiilor
practice este strict legata cu consecutivitatea studierii diferitor tipuri de tehnici si procedee
artistice conform unitatilor de invatare a disciplinei. Pe langa lectiile de grup in planul de studii
sunt prevazute lectii individuale cu profesorul.

De regula, lectiile individuale se aplica pentru studierea temelor cu grad inalt de dificultate.

Pentru studierea disciplinei date este necesara clasa coregrafica.

2. Cu privire la metode didactice:

Ideea-cheie a metodologiei propusa in curriculumul dat consta in promovarea invatarii
centrate pe student — activitatea de construire individuala a cunoasterii; subiectul ce informeaza,
selecteaza, apreciaza, analizeaza, compara, clasifica, transfera, descopera, rezolva,
concluzioneaza etc. Cu alte cuvinte, studentul realizeaza demersuri constructiviste in masura in

care profesorul sa se asigure ca procesul de predare-invatare-evaluare nu se rezuma la furnizarea
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de informatii (ce sa Invete), ci sprijind/indruma studentul sa invete (cum sa invete) si sa
gandeasca, exersandu-si competentele de gandire superioara.

Cursul Arta actorului include doua tipuri de lectii: practice si teoretice.

Pe parcursul orelor teoretice studentii vor fi familiarizati cu notiunile arta actorului, regia
spectacolului, rolul acestora in arta teatrala si coregrafica, despre particularitatile specifice ale
acestora si interdependenta acestor arte, precum si legdtura acestor notiuni cu arta coregrafica.
Baza metodologica pentru studiul acestui curs este sistemul renumitului regizor si teoretician rus
K.S.Stanislavski despre arta teatrald si educarea abilitatilor artistice.

Orele practice de maiestrie actoriceasca vor fi destinate procesului de identificare si
dezvoltare a abilitatilor artistice si actoricesti ale studentilor, pregatirea acestora pentru
interpretarea rolurilor artistice prin actiune scenica si dans. Studentii vor cunoaste si aplica
legitatile de baza ale artei actoricesti, elementele tehnice de interpretare si redare a caracterelor
scenice, vor Invata sa exteriorizeze emotiile si sd aplice metode tehnice, prin intermediul carora
vor reda prin dans continutul textului dramatic sau al partiturii muzicale in diverse forme.

In cadrul orelor de curs la aceasta disciplind studentii vor aplica practic cunostintele obtinute
prin montarea unor lucrari dramatice si coregrafice in baza operelor dramatice, muzicale,
plastice. Astfel studentii le vor fi propuse pentru studii diverse tematici si sarcini de indeplinit,
precum:

- Sa fie familiarizati cu elementele artei actoricesti, legitatile tehnicii interioare si exterioare
ale actorului; metodele contemporane si metode de lucru asupra rolului;
- Sa posede fantezie pronuntata, simtul compozitiei si al formei artistice;
- Sa demonstreze abilitati de expresivitate plasticd;
- S& exprime actiuni, idei, ganduri prin miscari plastice;
- Sa simtd tempo-ritmul, sd exprime mizanscene prin dans;
- Sa posede abilitati de lucru individual asupra conceperii compozitiei coregrafice;
- Sa posede abilitati de documentare si insusire, in mod individual, a literaturii de
specialitate.
Cunostintele obtinute in cadrul orelor de Arta actorului, completate cu cunostintele si
abilitatile dezvoltate in cadrul altor discipline de specialitate, vor permite studentului sa
indeplineasca criteriile necesare pentru crearea si redarea caracterelor scenice in spectacole

coregrafice/dramatice.

Pentru predarea-invatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de
invatare:

12




Metode de invatare
Nr.crt. | Unitatea de invatare
Practica Individual
1. Arta actorului-arta teatrala. e Explicatia Exercitiul
e Povestire Analiza
e Descoperire Demonstratie
2. Imaginatia si fantezia e Exercitiul Exercitiul
e Demonstratie Analiza
e Conversatie Demonstratie
didactica
3. Tehnica maiestriei actorului — e Explicatie Exercitiul
baza credrii chipului scenic. e Conversatie e Analiza
e Expunere e Demonstratie
e Exercitii
X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale
Activitatea de evaluarea in cadrul disciplinei Arta actorului se va axa pe trei tipuri de
evaluare:
Evaluarea initiala — 1a inceputul studierii cursului sau/si inceputul studierii unor teme din
curriculum

Evaluarea curenta/formativa — pe parcursul studierii temelor din curriculum, de reguld in
cadrul lectiei de evaluare.

Evaluarea sumativa/finala — se va realiza la finele studierii unor module, la finele
semestrelor si finele anului de invatamant.

Pentru evaluare vor fi aplicate atat metode orale, cat si evaluarea practica. Notarea se va
realiza In conformitate cu Regulamentul respectiv in vigoare. Evaluarea va fi orientatd spre
aprecierea competentelor formate la cursul predat, iar itemii vor fi elaborati in conformitate cu
obiectivele generale si de referinta.

A. Evaluarea periodica: raspunsuri in cadrul orelor practice si seminare, lucrare de control

pentru teorie, exercitii practice

B. Evaluare finala: Evaluarea calitatii muncii se va face prin sistemul de notare de la 1 la 10
si printr-un punctaj raportat la creditele transferabile ca forma de evaluare a cantitafii
muncii. Creditele exprima activitatile depuse la orele de curs, lucrari practice si activitati
individuale ale studentilor.

Forma de evaluare finala este examenul practic.

C. Criterii de apreciere:
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Nota 10/A este acordata pentru:

- cunoasterea continuturilor teoretice stipulate de curriculum (91% — 100%);

- demonstrarea la nivel inalt al competentelor practice de redare a tehnicilor maiestriei
actoricesti la sarcinile propuse;

- crearea si redarea caracterelor scenice in conformitate cu textul dramatic, opera muzicald
sau plastica etc.;

- indeplinirea cerintelor la cel mai inalt nivel.

Nota 9/B este acordata pentru:

- cunoasterea continuturilor stipulate de curriculum (81% - 90%);
- Indeplinirea cerintelor la nivel mediu;

- aptitudini dezvoltate;

- oferirea solutiilor practice standart pentru sarcinile propuse.

Nota 8/C este acordata pentru:

- cunoasterea continuturilor stipulate de curriculum (71% - 80%);
- indeplinirea cerintelor la nivel satisfacator;
- dificultate la oferirea solutiilor practice standart pentru sarcinile propuse.

Notele 7/D si 6/D sunt acordate pentru:

- cunoasterea confinuturilor stipulate de curriculum in proportie de 66% - 70% si,
respectiv, 61 - 65% ;

- indeplinirea partiald a cerintelor la nivel satisfacator, cu greseli;

- dificultate la oferirea solutiilor practice standart pentru sarcinile propuse.

Nota 5/E este acordata pentru:

- cunoasterea continuturilor stipulate de curriculum (51% - 60%);

- indeplinirea cerintelor minimale, cu lacune, a sarcinilor propuse
- dificultate sporitd la oferirea solutiilor practice standart pentru sarcinile propuse.

Notele 4/X si 3/F sunt acordate pentru:

- cunoasterea continuturilor stipulate de curriculum in proportie de 31% - 40%;
- nu cunoaste prevederile teoretice si practice de baza ale disciplinei;
- nu poseda aptitudinile relevante pentru acest curs.

Notele 2/F si 1/F sau nesatisfacdtor sunt acordate pentru:

- cunoasterea materiei in proportie de 0 - 30%.;
- neindeplinirea sarcinilor propuse;

14




- emiterea unor idei, informatii gresite privind continuturile curriculare:
- imposibilitatea de a formula idei, de a exprima ganduri, reda caractere.

Evaluarea elevilor se va face si in baza urmatoarelor criterii:

- gradul de identitate a raspunsului cu tema propusa; argumentarea ideilor emise;
- originalitatea si calitatea solutiilor gasite pentru sarcinile practice propuse;

- gradul de cooperare cu profesorul;

- incadrarea in termenii prevazuti pentru indeplinirea curriculumului;

- frecventa la ore.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Cerintele fata de salile de curs:

Material didactic, proiector, calculator conectat la internet.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

1. Cranucnasckuii K.C. Paboma akmepa nao cobotii :paboma nao coooii 8 meopueckom
npoyecce nepedxcusanusi. /[neenux yuenuxa/K. C. Cranucnasckuii.-CII0.: ITpaitm-
EBpo3snak, 2010.

2. AnynbseB C.1. Cyenuueckoe npocmpancmeo u gvipazumeinvhvie CpeOCmaa pexcuccypbi.
N3n-Bo: KemI'YKU (KemepoBckuii rocynapcTBeHHBIH YHUBEPCUTET KYIABTYPHI U
uckyccts), 2010.

3. Kumnnuc, M. IlI. Axmepckuii mpenune :60nee 100 uep, ynpaxcuenuii u 3miooos, Komopbie
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