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I. Preliminarii

n  momentul actual in invitdmant se pune accent pe formarea specialistului competent, pe
formarea si dezvoltarea competentei drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului este o
conditie obligatorie a eficientei activitatii profesionale. Realizarea Tnvatamantului profesional de calitate
in contextul realitatilor socio-economice actuale impune o noua abordare a procesului de Tnvatamant,
care vizeaza formarea la elevi a unui sistem de competente necesare pentru integrarea pe piata muncii
si pentru invatarea pe parcursul intregii vieti. Menirea oricarei institutii de fnvatamant este sa
pregateasca tinerii pentru viata ; sa-si proiecteze planuri de viitor, sa-si faca proiecte, sa constientizeze si
sa-si asume responsabilitati; sa-si pund in armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste
capacitatile proprii, pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice etc.

4

Curriculumul disciplinar ,,Psihologia varstelor | este un act normativ destinat formarii
profesionale a specialistului in Tnvatdmant primar, care specificd finalititile de nvitare si descrie
conditiile de formare a competentelor profesionale specifice disciplinei. Curriculumul a fost elaborat
avandu-se in vedere urmatoarele:

-reperele impuse de Ministerul Educatiei, Cultuii si Cercetarii al Republicii Moldova privind
aprobarea Planului cadru de invatamant pentru invatamantul profesional tehnic postsecundar privind
lista disciplinelor din cultura de specialitate la colegiul, specialitatea , Tnvitdmant primar ”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor pentru
fnvatamantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat
in termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea ciclului al colegiului. Disciplina ,Psihologia

|II

varstelor ofera elevilor cunostinte, abilitati si deprinderi, referitoare la aspectele pshologice ale
individului aflat Tntr-o anumita etapa de varsta. Scopul disciplinei este formarea competentelor de
cunoastere a caracteristicilor, functiilor, proceselor psihice a copilului de la nastere pana la varsta
prescolard, cu progresele ce caracterizeaza fiecare varsta. Elevii vor analiza viata psihica a copilului
incepand cu primele zile ale vietii, evidentiind aspectele evolutive , crizele dezoltarii psihice, etc; avand
posibilitatea implicarii practice prin propunerea de sfaturi de depasire a problemelor psihologice, prin
formularea regulilor de dezvoltare psihica, prin aplicarea si interpretarea testelor psihologice cu scopul
autocunoasterii si cunoasterii copilului la varsta fraged. Tnainte de studiul aspectelor psihice a copilului
aflat la o anumita varsta, s-a tinut a stabili tematica introducerii in psihologia varstelor: obiectul de
studiu al psihologiei varstelor ca stiintd, metodele de cercetare in psihologia varstelor, precum si
legitatile dezvoltarii psihice. Aceastad consecutivitate a tematicii tine de calea istorica a cunoasterii, fapt
care, va nlesni ceva mai mult intelegerea materiei de studiu de catre viitorii elevi. Unitatii de curs

» Psihologia varstelor | ” vizeaza formarea competentelor de identificare a trdsaturilor psihologice

fundamentale care definesc etapele vietii : nou-nascut, varsta anteprescolara si varsta prescolara; si de
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formare a competentelor de creare a mediului (social, familial, educational) optim pentru dezvoltarea
psihica a copilului de la nastere si pana la debutul scolar. Unitatea de curs este destinata studiului
elevilor din anul II, semestrul lll, Specialitatea Invatdmant primar, Calificarea Invatator.

Pentru insusirea materiilor propuse in prezentul curriculum este esential ca elevii initial sa
insuseascad urmatoarele discipline:

F.01.0.013 Psihologia generala |

F.02.0.015 Psihologia generala Il

Studierea disciplinei ,Psihologia varstelor | ” va constitui baza pentru Tnsusirea temeinica a
disciplinelor pe care elevii le vor studia in continuare:

F.04.0.019 Psihologia varstelor I

F.07.0.023 Psihopedagogia speciala

F.07.0.024 Educatia incluziva.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala
Progresele omenirii, cat si regresele acesteia sunt determinate de oamenii insasi. De asemenea,
atunci cand privim omul ca fiinta sociald prin excelenta, indiferent de profesia, locul de munca,
organizarea familiald, mediul si nivelul de trai, omul traieste printre alti oameni. Prin urmare intelegerea
naturii personalitatii umane devine un factor esential atit in cunoasterea de sine, dar si in cunoasterea
celorlalti. Aceste ratiuni releva necesitatea studierii Psihologiei varstelor. n orice profesie ar lucra, omul
societatii moderne are nevoie de pregatire de specialitate care, in conditiile actuale se cere a fi cat mai

I ”n

temeinicd si mai cuprinzatoare. Studiul unitatii de curs ,Psihologia varstelor alaturi de studiul
celorlalte stiinte psihologice si sociale isi propune in primul rind formarea personalitatii autonome si
creative in vederea dezvoltarii libere si armonioase a tanarului specialist. Pentru ca un tanar specialist sa
raspunda adecvat unor realitati in schimbare, el trebuie sa dispuna nu doar de o solida pregatire
profesionala, ci el trebuie sa posede si motivatia, si disponibilitatea de a reactiona pozitiv la schimbare-

I”

ca premizd a dezvoltirii personalititii. n al doilea rand studiind cursul ,,Psihologia varstelor I” elevul
Colegiului de azi -specialistul de maine va avea abilitatea de a influienta enorm formarea personalitatii
tinerei generatii, dar si abilitatea de a solutiona diferite probleme psihologice ce pot aparea la fiecare
varsta a copilului. Fiecare persoana este unica in felul sau, este o personalitate individuala . Specialistul
in Tnvatdmant primar trebuie s3 detind competente de formare a personalitdtii in ontogenezd a
individului Tn conformitate cu particularitatile psihologice de varsta , legitatile, mecanismele, premisele,

Ill

conditiile, factorii si fortele motrice ale dezvoltarii psihice. ,Psihologia varstelor |” este disciplina in
cadrul careia elevii vor investiga modificarile psihologice care survin in viata individului de la nastere
pina la varsta prescolard. Vor justifica ideeia ca diferentele psiho-fizice dintre copii si modalitatile lor

diverse de activitate impun o organizare diferentiata a activitatii instructiv-educative care sa valorifice,
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maximal, dezvoltarea potentialului lor. Vor completa ghidul de cercetare psihologica , indeplinind fisa de
analiza psihologica a copilului in urma observatiilor efectuate si a analizei rezultatelor metodelor de
cercetare psihologica a proceselor psihice si insusirilor de personalitate . Studiind unitatea de curs

III

»Psihologia varstelor |I” invatatorul va planifica, realiza si evalua procesul de dezvoltare educativa a
copilului in cadrul scolar, social si familial; va evalua situatia psihologica a copilului si a dificultatilor
psihologice cu care acesta se confrunta, si va propune solutii si strategii de solutionare; va asista copilul
in dezvoltarea de abilitati de viata independenta si dezvoltarea personalitatii acestuia; va sprijini copilul
in toate planurile sale (biologic, intelectual, moral, afectiv,comportamental, artistic si social). Valoarea
formativa a disciplinei ,,Psihologia varstelor | “consta in :

-cunoasterea specificului etapelor de varsta studiate, cu accentuarea aspectelor de evolutie si
dezvoltare, dar si de continuitate si disfunctionalitate, de la o varsta la alta;

-identificarea unor posibilitati de elaborare a unor strategii de interventie educationala in
functie de specificul psihologic ale etapelor de varsta;

-utilizarea metodelor de cunoastere a particularitatilor de varsta si psihoindividuale ale

individului;

Ill.Competentele profesionale specifice disciplinei

CS.1. Utilizarea notiunilor specifice psihologiei varstelor si dezvoltarea unui vocabular de
specialitate.

CS.2. Identificarea trasaturilor psihologice fundamentale care definesc etapele timpurii ale vietii
umane.

CS.3. Aplicarea informatiilor specifice psihologiei varstelor in construirea demersurilor instruirii
si educatiei.

CS.4. Recunoasterea diferentelor individuale in construirea si manifestarea vietii psihice in
mediul social, educational si familial .

CS.5. Interpretarea comportamentului uman prin analiza proceselor psihice implicate in
realizarea lui.

CS.6.Aplanarea si rezolvarea constructiva a problemelor psiho-sociale, ce pot surveni la varstele
timpurii.

CS.7.Abordarea psihologica eficientad a copilului (de la nastere pana la anteprescolaritate) in

asigurarea serviciilor educationale.
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IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore o
_ ©
S O o
= Contact direct Lucrul % - -
4 e 2 S
€ | Total | Prelegeri | Practici/ | individual = S s 2
& R €5
. s Q
seminar = > 5
1 60 15 15 30 Examen 2

V. Unitati de invatare

Unitati de competenta (UC)

Unitati de continut

1. Psihologia varstelor ca stiinta

UC 1. Precizarea aspectelor generale privind

domeniul psihologiei varstelor ca stiinta

1.1.Psihologia varstelor ca stiinta .Statut, scop, obiect
de studiu.

1.2.Intercorelatia psihologiei varstelor cu alte stiinte.
1.3.Constituirea psihologiei varstelor ca stiinta.
Etape, momente istorice si personalitati — fondatori
in constituirea disciplinei ca stiinta.

1.4.Conceptul de dezvoltare. Domenii/nivele ale
dezvoltarii umane.

2.Metodele de cercetare in psihologia varstelor

UC 2. Identificarea metodelor de cercetare in

psihologia varstelor.

2.1.Metodele psihologiei varstelor.Coraportul
metodelor folosite Tn psihologia varstelor si
psihologia generala.

2.2.Clasificarea si caracteristica generala a metodelor
de cercetare.

3. Legitatile generale ale dezvoltarii psihice

UC 3. Caracterizarea legitatilor generale ale

dezvoltarii psihice.

3.1.Conceptul de dezvoltare psihica 1.Conceptul de
dezvoltare psihica. 2.Caracteristicile dezvoltarii
psihice

3.2.Factorii dezvoltarii psihice.

3.3.Legile dezvoltarii psihice.

3.4. Periodizarea dezvoltarii psihice

3.5.Crizele de varsta 1.Notiuni generale despre criza
de varsta. 2.Caracteristica perioadelor de crizd in
dezvoltarea ontogenetica a omului. 3.Valente
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pozitive si consecinte negative ale crizelor.
3.6.Activitatea si dezvoltarea 1.Conceptul de
activitate dominanta. 2.Rolul activitatii Tn dezvoltarea
si  formarea proceselor psihice si calitatilor
personalitatii. 3. Perioadele senzitive ale dezvoltarii.
4.Particularitatile de wvarsta si individuale ale
dezvoltarii psihice Tn conditiile instruirii si educatiei.

4. Dezvoltarea prenatala a copilului

UC4. Determinarea specificului dezvoltarii

prenatale a copilului.

4.1.Dezvoltarea timpurie a copilului- perioada
prenatald. Aspecte generale ale dezvoltarii
intrauterine.

4.2 .Stadiile dezvoltarii prenatale.

4.3. Factorii dezvoltarii prenatale asupra copilului.

5.Dezvoltarea psihica copilului in primul an de viata

UC 5. Stabilirea de caracteristici specifici
dezvoltarii psihice a copilului in primul an de

viata.

5.1.Caracteristica psihologica si conduitele nou-
nascutului. Grupele de reflexe neconditionate si
importanta lor in viata copilului. Trebuintele-forta
motrica a dezvoltarii psihice a nou-nascutului.
5.2.Caracteristica primei luni de viata: aparitia
reflexelor neconditionate (concentrare vizual3,
concentrare auditiva, reflexul de orientare).

5.3. Conduitele nou -nascutului.

5.4.Criza varstei de 1 an.

6. Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani)

UC6.llustrarea particularitatilor dezvoltarii

psihice a copilului anteprescolar.

6.1.Aspecte generale ale dezvoltarii in copilaria
anteprescolara.

6.2.Specificul activitatii anteprescolarului.
6.3.Dezvoltarea comunicarii si limbajului.
6.4.Dezvoltarea proceselor cognitive: senzatiile,
perceptia, reprezentdrile, memoria,gandirea,
imaginatia, afectivitatea.

6.5.Particularitatile personalitatii copilulului
anteprescolar.

6.7.Criza independentei la copiii de varsta
anteprescolara.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Nr. Numarul de ore
crt. Unitati de invatare Contact direct
Total Prelegeri Practica / Lucrul
seminar individual
1. Psihologia varstelor ca stiinta 9 2 2 5
2. Metodele de cercetare in psihologia varstelor 9 2 2 5
3. Legitatile generale ale dezvoltarii psihice 9 2 2 5
4, Dezvoltarea prenatala a copilului 11 3 3 5
5. Dezvoltarea psihica copilului in primul an de 11 3 3 5
viata
6. Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar 11 3 3 5
(1-3 ani)
Total 60 15 15 30
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Modalitati de Termen de
Materii pentru studiul Produsul de elaborat evaluare realizare
individual
1.Psihologia varstelor ca stiinta
-Lista a savantilor care au Studiu de caz Sustinerea Saptamana
contribuit la dezvoltarea Eseu proiectului a2-3-a
psihologiei varstelor ca stiinta. Tabel de sintezd
-Intercorelarea psihologiei .
Proiect individual Argumentarea

varstelor cu alte ramuri ale .

orala
stiintei psihologice. E T
-Fiinta umana mai presus Referat
decit orice. Prezentarea
-Specificul termenului Proiect de grup referatulu
”dezvoltare” din mai multe Sustinerea

proiectului

aspecte.
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2.Metodele de cercetare in psihologia varstelor

-Rezultate ale unor metode de Argumentarea Saptamana
cercetare efectuate de scrisa Evaluarea a4-5-a
psihologi, la diferite varste. Rezultatele cercetarilor rezultatelor
-Autocunoastere. Efectuati un testului
test psihologic la psihologul Autoanaliza psihologica Sustinerea,
scolar, analizati rezultatele. argumentarea
-Observarea la doi colegi Tabel de analiza/de rezultatelor
comportamentul afectiv in sinteza Interpretarea
aprecierea rezultatului rezultatelor
invatarii de catre profesor, Lucrare individuala
inregistrarea si analiza .
conform cerintelor de Studiu de caz
desfasurtare a observatiei ca Eseu
metoda de cercetare Tabel de sintezd
psihologici. Lista de sfaturi
-Efectuarea cu doi copii de
varsta prescolara,
»,Desenul familiei”
Interpretare. Recomandari.
3.Legitatile generale ale dezvoltarii psihice
-Recomandari de dezvoltare Ghid practic
psihica. « s A
Argumentarea Saptamana
-Influienta factorilor ereditar, | Referat .
’ orala Sustinerea a6-a
de mediu sii educational in Proiect

dezvoltarea psihica.
-Prezentarea mai multe
periodizari de virsta, dupa mai
multi autori.

-Recomandari pentru
depasirea crizelor de varsta. -
Efectele activitatii asupra
dezvoltarii psihice.

-Legile dezvoltarii psihice.

Lucrare individuala

Diagrama Cauza-efect

Prezentare grafica

referatului
Prezentare orala
Przentare scrisa
Comunicare

Prezentare orala
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4.Dezvoltarea prenatala a copilului

-Prezentarea de llustratii, ce

ar elucida etapele dezvoltarii Linia timpului Prezentarea scrisa Saptamana
copilului in perioada Referat Sustinerea a7-8-a
intrauterina. referatului
-Cerintele fata de Ghid de dezvoltare Interpretarea
comportamentul, starea fizica | embrionara ghidului
si psihica a viitoarei mame.
-Ghid de dezvoltare lunara a
fatului.
5. Dezvoltarea psihica a copilului in primul an de viata
-Semnificatia omului adult Eseu Comunicare Saptamana
apropiat (mama) in viata si Tabel de sinteza Prezentare a9-11-a
dezvoltarea pruncului. Diagrama Wenn tabelului
-Principalele achizitii pe Ghid practic Prezentare de
parcursul primului an de viata. diagrame
-Analiza comparativa la Argumentarea
dezvoltarea copilului in | luna, ideilor
V lunad si XI luna de viata.
-Recomandari parintilor
pentru dezvoltarea eficientd a
copilului in primul an de viata.
6.Dezvoltarea psihica a copilului anteprescolar (1-3 ani)
-Realizarea posterului cu Poster Analiza posterului Saptamana
subiectul: Dezvoltarea psihicd Argumentarea al12-14-a
a copilului anteprescolar . recomandarilor
-Recomandéri pentru Ghid practic Prezentarea
creearea unui spatiu referatului
educational, care ar satisface
Referat

cerintele de dezvoltare psihica
a copiilor de varsta timpurie.
-Rolul jucariilor in dezvoltarea

psihica a copilului.

Studiu de caz
Eseu

Tabel de sinteza
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VIII .Lucrari practice recomandate
1. Ecologia dezvoltarii psihice.
2. Efectele televiziunii si inernetului asupra sanatatii mintale a copilului.
3. Pregatirea psihologica a copilului de scoala.
4. Factorii dezvoltarii psihice.
5. Conditii pentru o dezvoltare psihica a eficienta a copilului.
6.Dezvoltarea intrauterina a fatului.
7.,Clubul supermamicilor” cele mai importante griji ale unei mamici cu copii pana la varsta scolara.
8.,,Clubul supertaticilor” cele mai importante griji ale unui tatic in cele noua luni de sarcina. Regimul
alimentar al viitorului tata.
9. Ghid complet pentru dezvoltarea psihica a copilului de la nastere pana la varsta de 6/7 ani. Proiect.:
Domeniul de dezvoltare. Primul an de viata. Varsta frageda. Varsta prescolara.
Dezvoltarea sensorioperceptiva
Dezvoltarea memoriei
Dezvoltarea atentiei
Dezvoltarea gandirii
Dezvoltarea limbajului-specificul comunicarii
Dezvoltarea personalitatii
Activitatea dominanta

Dezvoltarea afectiva s.a

IX.Sugestii metodologice

III

Unitatea de curs ,,Psihologia varstelor | “este axat pe necesitatile celui ce invata, ceea ce permite
ca instruirea sa fie accesibila si eficienta pentru toti elevii. Instruirea este proiectata in asa mod,incat in
etapele corespunzatoare invdtarea va fi apreciata, si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si
constructiv. Unitatea de curs are la baza principiile: utilitatea sociala a procesului didactic, corelatia
interdisciplinara, valorificarea informatiilor din activitatea elevilor. Caracteristicile fundamentale ale
strategiei didactice utilizate Tn realizarea comntinutului sint: aplicabilitatea in activitatea practica a
achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitatile de formare a elevului sub aspectul nivelului (stilul
individual de Tnvatare, potential, nivel cultural atins, interese si atitudini); adaptarea la specificul formarii
profesionale (pregatirea profesionald, experienta anterioara, organizarea procesului didactic la

specialitate) Instruirea se va baza pe o selectie criticd a materialelor si resurselor. Materialele de

instruire sunt structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de invatare a elevilor. Se
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va utiliza in procesul predarii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor informatii. Se va
recurge, ori de cate ori este necesar, la cunoasterea sensoriald si la gandirea critica, solicitand
argumentarea. Se va combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cat mai multe
stiluri de invatare, luandu-se in consideratie teoria inteligentilor multiple. Prin strategia aplicata se va
asigura un echilibru dintre aspectul teoretic si practic al formarii competentelor. Specificul formarii
competentelor in procesul de instruire este oferirea feedback-ului permanent intre elevi si profesor,
precum si completarea sistematicd a portofoliului la disciplind. Tn relizarea finalitatilor unitétii de curs
vor fi utilizate preponderent metodele didactice: conversatia euristicd problematizarea, joc de rol,
discutia ghidata, studiul de caz, prezentarile PPT, filmulete documentare si analiza situatiilor concrete.
Predatea unitatii de curs va fi axata pe necesitatile celui care invata, luand in consideratie inteligenta
dominanta si specificul, stilul de invatare a discipolilor. Continuturile recomandate in prezentul
curriculum alcatuiesc axa epistemologia disciplinei predate, esenta stiintei pe care urmeaza sa o
cunoasca, sa o asimileze elevul, de aceea acestea se conformeaza logicii si coerentei stiinifice prezentate
intr-o paradigma pedagogica actionalda. Conform criteriului nivelul invatarii se va insista asupra invatarii
constiente care ramane a fi piatra de temelie in invatarea ,de-a lungul si de-a latul vietii”.
Interactivitatea, ca factor de calitate al invatarii completeaza in mod fundamental si principial, strategiile
de invatare specializata, de calificare frofesionala, pornind de la insusirea limbajului specific si culminind
cu modul de a gandi si de a actiona intr-un domeniu, pentru demonstrarea performantelor profesionale,
iar invatarea sociala va oferi sanse pentru o buna adaptare si insertie comunitara.

Strategia metodologica propusa pentru desfasurarea procesului educational este reflectata in

tabelul de mai jos:

Nr.crt. Unitatea de continut Metode didactice recomandate

1 Psihologia varstelor ca stiinta Metoda Schimba perechea
Discutia dirijata

Hartile conceptuale

Metoda R.A.l.
Tehnica 3-2-1
2 Metodele de cercetare in psihologia Interviul in trei trepte
varstelor Creioanele la mijloc

Brainstorming-ul
Tehnica 6/3/5 (brainwriting-ul)
Cubul

Metoda Frisco
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3 Legitatile generale ale dezvoltarii psihice Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Tehnica ciorchinelui

Studiul de caz

Harta conceptuala

Proiectul in grup

4 Dezvoltarea prenatala a copilului Autochestionarea
Invatarea individuala

Comparatie si contrast

5 Dezvoltarea psihica a copilului in primul an | Jigsaw Controversa academica
de viata "Bulgare de zapada”

Referatul Postere

6 Dezvoltarea psihica a copilului Diagrama Venn
anteprescolar Studiul de caz

Harta conceptuala
Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat

Tehnica ciorchinelui

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatare care trebuie sa se realizeze in
mod preponderent ca evaluare continud, formativa. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in
baza obiectivelor generale formulate in termeni de competente. Consecventa si fidelitatea evaluarii se
va asigura inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiala,curenta/formativa si cea sumativa.
Alternarea celor trei forme de evaluare-orala,scrisa si practica va raspunde necesitatilor de dezvoltare a
inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi conceput asa incit sa apreciem:

Ce stie elevul, adica daca pote sa defineasca o notiune, sa identifice niste trasaturi,

e s3 enumere tipuri, sd descrie un fenomen etc. Ce poate sa faca studentul, cum aplica cele
stiute, adica daca este capabil sa careacterizeze;

e sd analizeze, sd sintetizeze, sa compare etc. Cum poate sa integreze cunostintele si
capacitatile Tn contexte inedite;

e sa argumenteze, generalizeze, deducd concluzii proprii, evalua cat de pertinente sunt
extrapoldrile, transferurile, paralelele ficute etc. Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul dea
facilita procesul de autocunoastere, autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor
evaluative vom pune in prim plan sarcinele care ofera elevului posibilitati multiple de afirmare , de luare

a deciziilor, de promovare si producere a valorilor proprii, de respectarea opiniilor si punctelor de
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vedere a celuilalt. De asemenea, ca metoda alternativa de evaluare va fi utilizata constituirea
portofoliului, pe care elevii il vor completa cu materialele necesare, in scopul consolidarii cunostintelor
lor pe parcursul studierii cursului. Un rol important in procesul de evaluare 1i va reveni studiului
individual al elevilor, care se va desfasura conform unui grafic stabilit si unei tematici prestabilite prin
prezentul curriculum. Nota finala a elevilor se va calcula utilizand o formula ponderata de calcul, astfel
60% va reprezenta media notelor curente obtinute pe parcursul semestrului, iar 40% va constitui nota
obtinuta la examen.

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea evaluarii
pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in evaluari formative si
evaluari sumative (finale) ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si de capacitatea de a rezolva
studiile de caz.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui feedback
continuu, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de invatare, stimularea autoevaluarii si a
evaluarii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea evaluarii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, inainte de a demara evaluarile, cadrul didactic va
aduce la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de notare) si
conditiile de realizare a fiecarei evaluari.

Drept suport de produse pentru masurarea competentelor se vor utiliza:

e suportul de curs;
e documente text cu informatii specifice disciplinei;
e scheme elaborate la nivel individual;
e prezentari a lucrurilor de grup.
Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

sunt prezentate Tn tabelul de mai jos:

Nr. Produse Criterii de evaluare a produselor
entru
crt. '3
masurarea
competentei
1. Proiect = Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera unitar si coerent, logic
elaborat si argumentat tema propusa.

= Completitudinea proiectului - felul in care au fost evidentiate conexiunile si
perspectivele interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile de ordin
teoretic si practic si maniera in care acestea servesc continutului stiintific.

= Elaborarea si structura proiectului - acuratetea, rigoarea si coerenta

demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor.
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Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogatia si varietatea
surselor de informare, relevanta si actualitatea acestora, semnificatia
datelor colectate s.a.

Creativitatea - gradul de noutate pe care-l aduce proiectul in abordarea

temei sau in solutionarea problemei.

Referat

Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Rezumat

oral

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii supuse
rezumarii.

Expunerea orala este concisa si structurata logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3 din textul initial.

Rezumat

scris

Expune tematica lucrdrii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrdrii supuse
rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea lui, nu trebuie sa existe
contrasens.

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens evidente, lizibile pentru cei care
nu cunosc textul sursa.

Progresia logica: inlantuirea ideilor, prezentarea argumentelor sunt clare si
evidente.

Angajamentul autorului, aptitudine critica corect evaluata si transpusa.
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Respectarea modalitatilor de enuntare a textului sursa: rezumatul este o
oglinda micsorata dar fidela textului sursa.

Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este un colaj de citate.
Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/4 din textul initial.
Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare logica a ideilor,
frazelor, paragrafelor textului.

Text formatat citet, lizibil. plasarea clara in pagina.

5. Studiu

de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora.
Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea adecvata a
cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului analizat de caz.

Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si formularea.

Logica sumarului.

Referinta la programe.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si documentele
studiate.

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.

Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor, adaptarea continutului.
Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Resursele necesare pentru predarea unitatii de curs Psihologia varstelor | sunt:

e Suport de curs la unitatea didactica; literatura de specialitate;

e Portofoliile elevilor; postere, imagini, planse;proiector.

17 /18




XIl. Resurse didactice recomandate elevilor

Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi
crt. accesata
1. BONCHIS,Elena. Psihologia copilului, Polirom,2011. 424 p. BPR , Alecu Donici”

ISBN: 978-973-46-2231-3.

din Orhei

2. BONCHIS,Elena.Dezvoltare umand, Editura Imprimeriei de Vest, BPR ,Alecu Donici”
Oradea, 2000. 249 p. ISBN:973-9329-77-2. din Orhei

3. Cadrul de referinta al curriculumului national, ordinul MECC Catedra
nr. 432 din 29 mai 2017. Stiinte ale Educatiei

4. Curriculum national: Tnvatdmantul primar/ MECC al RM,Chisindu: Biblioteca Colegiul
Lyceum, 2018. 212 p. ISBN 978-9975-3258-0-6. »Vasile Lupu” din Orhei

5. CRETU Tinca, Psihologia vdrstelor, Editura Credis, Bucuresti, Biblioteca Colegiul
2016. 392 p. ISBN: 978-973-46-6008-7. ,Vasile Lupu”din Orhei

6. MUNTEAN, Ana. Psihologia dezvolltdrii umane, Editia a Illl-a Catedra
revdzutd si addugatd, lasi:Polirom, 2009. Stiinte ale Educatiei

7. RACU, Ig.,PERJAN C.,. Psihologia dezvoltdrii si psihologia | Biblioteca Colegiul
pedagogicd, Univ. Pedagogica de Stat "lon Creanga", Chisinau, | ,,Vasile Lupu”din Orhei
2007. 160 p.ISBN: 978-9975-48-039-0.

8. SCHIOPU Ursula,Psihologia vdrstelor,ciclurile vietii. Editura | Biblioteca Colegiul
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997.508 p. ,Vasile Lupu”din Orhei
ISBN:973-30-5798-3.

9. ZLATE Melu,VERZA Emil, Psihologia vérstelor, Editura Didactica si | Biblioteca Colegiul

Pedagogica, Bucuresti, 1993.220 p. ISBN:973-30-3771-0.

,Vasile Lupu”din Orhei
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