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l. Preliminari.

prevazuta pentru elevii de 2 si 4, ea se bazeaza pe cunostintele si abilitatile capatate de catre elevi prin studierea
unitatii de curs ,,Anatomia si fiziologia”, ,, Tehnologii si tehnici moderne in manichiura si pedichiura”, , Fiziologia si
patologia corpului uman”, ,Norme de protectie a utilajului”. Curricula disciplinara

promovarea lucrarilor de ingrijire a corpului uman in saloanele de frumusete/cosmetologie, alegerea ustensilelor,
materialelor, utilajelor si mijloacelor cosmetice corespunzatoare lucrarilor efectuate.

atinse prin antrenarea elevilor in diverse situatii de invatare, ceea ce presupune planificarea activitatilor
educationale bazate pe imbinarea metodelor si mijloacelor de invatare adecvate partilor interesate, formarii
competentelor profesionale si aplicarea strategiilor eficiente centrate pe elev.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri si creativi in activitatile practice
corespunzatoare lucrarilor indeplinite/functiilor de cosmetician.

Studierea unitatii de curs la anul Il de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si
dezvolta capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si
un set de competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea disciplinei consta in formarea competentilor profesionale aplicate in domeniul de activitate in
campul muncii

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

xn

cosmetica” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin invatare si aplicarea acestora in
activitatile practice, conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata se dezvolta si capacitatea elevului de a-si

modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

Tn vederea dezvoltirii carierei profesionale se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor contribuie la stapanirea cunostintelor din diverse unitati de curs studiate:
»Anatomia si fiziologia”, ,Norme de protectie a utilajului”, ,Tehnologii si tehnici moderne ih manichiura si
pedichiurd”, ,Fiziologia si patologia corpului uman”, care, la randul sau, formeaza o baza fundamentala in
vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de invatamant: ,Bazele masajului”, ,Produse de ingrijire

vy T

cosmetica”, ,Tehnici de ingrijire cosmetica I”.

[[ ] Competentele profesionale specifice disciplinei
CS1. Analizarea pielii corpului pentru deducerea procedurii corporale.
CS2. Distingerea mijloacelor cosmetice in functie de tipul procedurii corporale.

CS3. Aplicarea metodelor de ingrijire cosmetica si de tratament al corpului uman.
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V. Administrarea disciplinei
Numarul de ore
i Modalitatea de .
Semestrul Contact direct | Nr credite
Total Practics/ Lucrul individual Sl
Prelegeri
& Laborator
4 a0 30 30 30 examen 3
V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Procedurile SPA

UC1. indeplinirea procedurilor SPA de ingrijire a corpului
uman.

- Determinarea cerintelor igienice si normele de
securitate a muncii

- Analizarea pielii corpului clientului

- Distingerea indicatiilor si contraindicatiilor
pentru procedurile SPA la client

- Categorisirea procedurilor corporale
- Identificarea mijloacelor cosmetice in functie

de procedura corporala

- Desfasurarea proceselor de indeplinire a
procedurilor corporale SPA

1.1.Procedurile SPA — notiuni introductive
- Definitia cuvantului SPA;
- Istoria aparitiei procedurilor SPA;
- Varietatea procedurilor SPA;
- Regulile de securitate la locul de munc3;
- Cerintele sanitaro-igienice la indeplinirea
procedurilor SPA;
- Indicatii si contraindicatii pentru SPA proceduri;
- Consilierea clientului.
1.2. Peeling-urile corporale
- Proprietatile peeling-ului;
- Efectul procedurii;
- Tipuri de peeling;
- Procesul de aplicare a peeling-urilor;
- Indicatii si contraindicatii.
1.3. Mastile corporale
- Proprietatile mastilor;
- Efectul procedurii;
- Tipuri de masti;
- Procesul de aplicare a mastilor;
- Indicatii si contraindicatii.
1.4. Impachetdrile corporale

- Varietatea produselor pentru impachetare si
efectele lor;

- Procesul de impachetare a corpului;
- Indicatii si contraindicatii.

2. Metodele de indepdrtare a pdrului nedorit

UC2. Implementarea metodelor de indepartare a parului
nedorit.

2.1. Depilarea
- Structura parului si ciclul de crestere;
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Unitati de competenta

Unitati de continut

Clasificarea tipurilor de par

Categorisirea produselor pentru findepartarea
parului nedorit

Specificarea mijloacelor
parului nedorit

pentru Tndepartarea

Analizarea consecintelor
nedorit

indepdrtarii  parului

Alegerea metodei de lucru in functie de
rezultatul examinarii corpului clientului

indeplinirea metodelor de depilare si epilare

- Depilare cu crema;

- Depilare cu aparatul de ras;

- Avantaje si dezavantaje;

- Consecintele procedurilor.
2.2. Bioepilarea

- Epilare cu cears;

- Epilare cu zahar ,,SUGARING”;

- Avantaje si dezavantaje;

- Consecintele procedurilor.
2.3. Electroepilarea

- Procesul de electroepilare;

- Avantaje si dezavantaje;

- Consecintele procedurii.
2.4. Metode moderne de epilare

- Epilare cu laser;

- Fotoepilare;

- ELOS epilare;

- Avantaje si dezavantaje;

- Consecintele procedurilor.

3. Bronzul

artificial

UC3. Clasificarea metodelor de bronzare artificiala.
- Specificarea mijloacelor pentru bronzare artificiala

- Distingerea contraindicatiilor bronzului artificial

- Analizarea consecintelor bronzului artificial

3.1. Bronzul artificial
- Bronz solar;
- Bronzare organica;
- Contraindicatii;
- Avantaje si dezavantaje;
- Consecintele procedurii.

4. Metode moderne de ingrijire a corpului uman

UC4. Aplicarea metodelor moderne de fingrijire
cosmetica si de tratament al corpului uman
- Recunoasterea aparatelor electrice pentru

ingrijirea estetica corporala

- Determinarea cerintelor igienice si normele de
securitate a muncii

- Selectarea produselor in functie de metoda
estetica aleasa

- Distingerea indicatiilor si contraindicatiilor pentru
procedurile estetice corporale

- Compararea efectelor metodelor moderne de

4.1. Ozonoterapia corporala

- Varietatea metodelor de tratament corporal cu
ozon;

- Indicatii si contraindicatii;
- Efectele procedurii.
4.2. Mezoterapia corporala

- Varietatea metodelor de tratament corporal cu
coctail-uri de substante active;

- Indicatii si contraindicatii;
- Efectele procedurii.

4.3. Masaj corporal cu vacuum
- Indicatii si contraindicatii;
- Indeplinirea procedurii;
- Efectele procedurii.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

ingrijire corporala

- Descrierea proceselor de lucru cu aparatele

electrice

4.4. Electromiostimularea corporala
- Indicatii si contraindicatii;
- Indeplinirea procedurii;
- Efectele procedurii.

4.5. Criolipoliza corporala
- Indicatii si contraindicatii;
- Indeplinirea procedurii;
- Efectele procedurii.

4.6. Ultrafonoforeza corporala
- Indicatii si contraindicatii;
- Indeplinirea procedurii;
- Efectele procedurii.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Unitati de invatare Numarul de ore
Nr. Total Contact direct

crt Lucrul
Prelegeri ARG Ind“ild

8 Laborator ua

1. |Procedurile SPA 44 8 12 24

2. |Metodele de indepartare a parului nedorit 26 8 18 0

3. |Bronzul artificial 8 2 0 6

4. |Metode moderne de ingrijire a corpului uman 12 12 0 0

Total 90 30 30 30

VILI. Studiu individual ghidat de profesor

Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Termeni de
realizare

1. Procedurile SPA

Prezentarea
1.1. Igiena personala a maistrului. Argumentarea textuala informatiei prin Saptamana 1
comunicare
op . . . Prezentarea A
1.2. Clasificarea procedurilor SPA Harta notionala . Saptamana 2
argumentata
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Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Termeni de

realizare
Prezentarea
1.3. Baile corporale. Referat informatiei prin Saptamana 3
comunicare
. . o - Prezentarea
1.4. Varietatea produselor pentru Demonstratia reald/grafica a . . . A
N . . . . informatiei textuale si Saptamana 4
indeplinirea peeling-ului corporal. obiectelor )
grafice
. . o - Prezentarea
1.5. Varietatea produselor pentru Demonstratia reald/grafica a . . . A
N . o . . informatiei textuale si Saptamana 5
indeplinirea mastilor corporale. obiectelor )
grafice
Prezentarea
1.6. Tipuri de SPA masaj corporal. Referat informatiei prin Saptamana 6
comunicare
Prezentarea
1.7. Sauna. Aromaterapia. Referat informatiei prin Saptamana 7
comunicare

2. Metodele de indepdrtare a pdrului nedorit

2.1. Clasificarea metodelor de . . Prezentarea “ i A
N . . . . Harta notionala . Saptamana 8
indepartare a parului nedorit. argumentata
S Prezentarea
2.2. Contraindicatiile pentru M . L C evo A
. Argumentarea textuala informatiei prin Saptamana 9
procedura de depilare. .
comunicare
S Prezentarea
2.3. Contraindicatiile pentru . . C NI
. Argumentarea textuala informatiei prin Saptamana 10
procedura de bioepilare. .
comunicare
S Prezentarea
2.4. Contraindicatiile pentru . . L NI
. Argumentarea textuala informatiei prin Saptamana 11
procedura de electroepilare. .
comunicare
3. Bronzul artificial
. " . . Prezentarea
3.1. Varietatea mijloacelor pentru Demonstratia grafica a . . . . S v A
1y . informatiei textuale si | Saptamana 12
bronzare artificiala. obiectelor )
grafice
Prezentarea
3.2. Autobronzul. Referat informatiei prin Saptamana 13
comunicare

4. Metode moderne de ingrijire a corpului uman

4.1. Clasificarea aparatelor electrice Prezentare A
o . Prezentare la calculator . Saptamana 14
pentru ingrijire corporala. argumentata
4.2. Compararea efectelor metodelor Prezentare . e a
N o Prezentare la calculator . Saptamana 15
moderne de ingrijire corporala. argumentata
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VIll.  Lucrdrile practice/de laborator recomandate

1. Aplicarea peeling-ului corporal.

2. Aplicarea mastilor corporale.

3. Tndeplinirea impachetdrilor corporale.
4. Executarea depilarii cu crema.

5.  Indeplinirea depildrii cu aparatul de ras.

6. Indeplinirea epilarii cu ceara.
7. Indeplinirea epilarii cu zahar ,SUGARING”.
8.  Indeplinirea epildrii cu aparat electric.

IX. Sugestii metodologice

Tehnologiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in proiectele didactice
elaborate de fiecare profesor, in functie de nivelul de pregatire si progresul demonstrat, atat de grupa de elevi in
ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va
promova o abordare specifica, bazata in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea
increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si obiectivele propuse;
continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor, competentele ce
trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza
urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

Tn proiectarea didacticd de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul curriculum, atat la
compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. in corespundere cu cerintele didactice, profesorul
va planifica ore de sinteza si evaluare, precum si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de
invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace
instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie, Extindere.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a materiei si serveste ca
instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut, propunandu-le elevilor
in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi
discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.
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Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare

Unitati de invatare

Metodele recomandate

Procedurile SPA — notiuni introductive

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul.

Demonstratia.

Peeling-urile corporale

Explicatia, instructajul, tehnicile video;
Demonstratia reala a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Mastile corporale

Explicatia, instructajul, tehnicile video;
Demonstratia reala a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

impachetarile corporale

Explicatia, instructajul, tehnicile video;
Demonstratia reala a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Depilarea Explicatia, instructajul, tehnicile video;
Demonstratia realda a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Bioepilarea Explicatia, instructajul, tehnicile video;

Demonstratia realda a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Electroepilarea

Explicatia, instructajul,  tehnicile  video;
Demonstratia reala a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Metode moderne de epilare

Explicatia, instructajul,  tehnicile  video;
Demonstratia reala a proceselor tehnologice;
Lucrari practice.

Bronzul artificial

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor;
Lucrul practic. .

Ozonoterapia corporala

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.

Mezoterapia corporala

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.

Masaj corporal cu vacuum

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.

Electromiostimularea corporala

Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.
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Unitati de invatare Metodele recomandate

Criolipoliza corporala Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.

Ultrafonoforeza corporala Explicatia, descrierea, instructajul, lucrul cu
manualul, tehnicile video;

Demonstratia imaginilor.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale
Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specifice unitatii de curs.

Initial, se va Tncepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de cultura generala
(anatomia si fiziologia, biologie, chimia), care va oferi posibilitatea de diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor

De asemenea, se va aplica evaluarea formativd, care se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. Tn
scopul unei evaluari eficiente, se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unitatii de
competenta. Se vor utiliza urmatoarele metode: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal; autoevaluarea; portofoliul elevului. Metodele utilizate vor fi orientate spre valorificarea
achizitiilor elevilor si stimularea lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va elabora instrumentele de
evaluare.

De asemenea, lucrarile practice ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza si evidenta, vor servi si ca
mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectata in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi, cadrele didactice si
angajatori cu informatii relevante despre achizitile in termeni de cunostinte si abilitati in baza unor criteriilor
definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativd si sumativd, profesorul va tine cont de
competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate Tn cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate in baza de criterii si
descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita elevilor sa
demonstreze detinerea/ stapanirea competentelor specifice disciplinei.

Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. e Corespunderea referatului temei.
Referat e Coerenta si logica expunerii.
o Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
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e Gradul de originalitate si de noutate.
e Modul de structurare a lucrarii.

Argumentarea textuald

e Corespunderea formularilor temei.

e Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat.

e Respectarea normelor literare.

e Utilizarea corecta si adecvata a mijloacelor orale
de exprimare.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor.

Harta notionala

e Punerea in evidenta a subiectului general.

e Elaborarea corectd a tabelei (schemei), de la
notiunile de baza spre cele specifice domeniului.

e Organizarea corecta a informatiei despre
subiectul solicitat.

e Corectitudinea logica a formularilor.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor.

e Originalitatea expunerii notiunilor subiectului
propus.

Demonstratia reald/grafica
obiectelor

e Corectitudinea metodei de demonstrare.
e Originalitatea metodei de demonstrare.
e Calitatea prezentarii textuale si grafice.

Schema pe calculator

e Redarea esentei subiectului in cauza.

e Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Modul de amplasare a elementelor grafice.

e Creativitatea si originalitatea.

e Corectitudinea reprezentarii legaturilor
(relatiilor) dintre elemente.

e Corectitudinea redarii caracteristicilor relevante
ale elementelor grafice ale schemei.

Peeling-ul corporal

e Calitatea serviciului.

e Promptitudinea serviciului.

e Gradul de satisfactie a clientului.
e Respectarea codului deontologic.
¢ Productivitatea.

Masca corporala

o Calitatea serviciului.

e Promptitudinea serviciului.

e Gradul de satisfactie a clientului.
e Respectarea codului deontologic.
¢ Productivitatea.

impachetarea corporald

e Calitatea serviciului.

e Promptitudinea serviciului.

e Gradul de satisfactie a clientului.
e Respectarea codului deontologic.
¢ Productivitatea.

Depilarea

e Calitatea serviciului.

e Promptitudinea serviciului.

e Gradul de satisfactie a clientului.
® Respectarea codului deontologic.
¢ Productivitatea.
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10.

o Calitatea serviciului.

Epilarea e Promptitudinea serviciului.

e Gradul de satisfactie a clientului.
e Respectarea codului deontologic.
¢ Productivitatea.

XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie formate si dezvoltate in cadrul unitatii de curs ,Bazele

Lucrarile practice si de laborator se desfdsoard in laborator/atelier, care este dotat cu utilaje, echipamente si

materiale necesare pentru realizarea lucrarilor practice si de laborator, in conformitate cu Nomenclatorul

laboratorului/Atelierului. in vederea desfisurarii eficiente a procesului educational incdperile de studiu trebuie s

corespunda anumitor cerinte:

1. Respectarea regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat corespunzator documentelor
normative (,lgiena institutiilor de Tnvatamant secundar profesional”, Hotdrdrea Ministerului Sanatatii si
Protectiei Sociale, Nr. 23 din 29.12.2005);

2. Completarea cu materialele necesare:

- Mobilier scolar unde se prevad conditii ergonomice adecvate;
- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;
- Materiale didactice pentru activitate in auditoriu;
- Suport didactic pentru evaluarea lucrarilor practice/laborator;
- Manuale;
- Curs de lectii;
- Indicatii metodice;
- Materiale suport pentru activitatea de invatare individuala a elevilor ghidata de profesor;
- Materiale pentru autoevaluare;
- Materiale necesare pentru realizarea stagiilor de practicd/lucrarilor practice si de laborator;
- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);
- Mijloace tehnice:
Utilaje: sterilizator, fier de calcat, masina de spalat, aparate de epilare;
Instrumente si materiale: uleiuri eterice, plante medicinale, sare de mare, peeling/scrub, masti corporale,
produse pentru impachetari corporale, pelicula alimentara, vas, prosop, cearsaf, burete, mijloace pentru
inlaturarea parului nedorit, spray-uri dezinfectante, sapun lichid, vata, servetele, chiuvetad, oglinda s.a.;
3. Echipamente: halat medical, manusi, masca, boneta.
XIl. Resursele didactice recomandate elevilor
NI Locul in care poate fi
i Denumirea resursei consultata/ accesata/

procurata resursa

Curs practic de cosmetica. Maria Stefan, Bucuresti, Didactica si Pedagogica

2011, ISBN 978-973-30-3053-9 Biblioteca
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Nr Locul in care poate fi
crt‘ Denumirea resursei consultata/ accesata/
) procurata resursa
) Cosmetician. Suport didactic. Gheorghe Rudic. Chisindu, Prut International 2007, Biblioteca
' ISBN 978-9975-69-905-1
3. Yxopa 3a Tenom. A. CoTHMKoBa. Mocksa, IKkcmo 2013, ISBN 978-5-699-58193-1 Profesor
4 KocmeTtonorua. 0. 0. OpubHoxoa. Poctos H/[, ®eHunke 2012, ISBN 978-5-222- Profesor
18218-5
5. CnpaBo4YHUK No KocmeTnke. M. A. PoseHTtyna. Mockea, MeaguumHa 1964 Profesor
6. CaHTapua v rurmeHa napmkmaxepckoro gena. A. J1. Kau. Profesor
7. http://beauty.passion.ru Internet
8. http://www.andreearaicu.ro Internet
9. http://loveread.ec Internet
10. |https://www.yumpu.com Internet
11. |http://www.topsaloane.ro Internet
12 |www.iglobe.ru Internet
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