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l. PRELIMINARII

Curriculum dat este un document normativ si obligatoriu pentru realizarea procesului de
pregatire a viitorilor specialisti din domeniul frumusetii  la specialitatea ,,Planificarea si
administrarea serviciilor de frumusete” cu termen de 2 si 4 ani de studii pentru invatamantul
profesional tehnic postsecundar si se bazeaza pe urmatoarele principii generale:

- asigurarea continuitdtii i coerentei intre nivelele educationale ;

- corelarea etapelor functionale ale dezvoltarii curriculare: proiectare, implementare si

evaluare;

- orientarea formarii profesionale spre finalitd{i exprimate in termeni de rezultate.

module de profil: tehnici de ingrijire cosmeticd, tehnologia lucrarilor de manichiura, tehnici de

masaj, tatuaj si make-up.

Conditiile ocupationale din domeniul de specialitate dat se caracterizeaza printr-o gama
larga de factori de risc, care influenteaza starea functionald a organismului si starea de sandtate a
persoanelor, fapt ce necesitd cunostinte temeinice a disciplinii In cauzd. Studierea disciplinei,
permite elevilor racordarea cat mai rapida la specialitatea aleasa si dezvolta capacitatea lor de a
sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-le cu un aspect teoretic si un set de competente,
valori si atitudini care sunt menite de a asigura o integrare profesionald optima. Finalitatea
disciplinei constd in formarea competentelor, aptitudinilor specifice disciplinei si valorificarea
creativitatii elevului.

Cunostintele acumulate sunt utilizate in toate domeniile profesionale a specialitatii
,Planificarea si administrarea serviciilor de frumusete”, care permit elevilor sa capete
competente practice, oferind elevilor siguranta la locul de munca.

Studierea disciplinei la anul I de studii, permite elevilor racordarea cat mai rapidd la
specialitatea aleasa si dezvolta capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate,
inzestrandu-le cu un aspect tehnic si un set de competente, valori si atitudini care sunt menite sa
asigure o integrare profesionald optima.

Elaborarea acestui curriculum are drept scop crearea conditiilor favorabile fiecarui elev
pentru asimilarea materialului intr-un ritm individual, transferarea cunostintelor acumulate dintr-
o zond de studiere in alta.

La elaborarea curriculumului au stat la baza urmatoarele acte:

e Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014 -2020;

e Strategii de dezvoltare a invatdmantului vocational tehnic pe anii2013-2020( Hotararea
Guvernului RM nr .97 din 14 .02 2013;

e Constitutia RM art. 35 si art. 43 ;

e Recomandirile  Parlamentului si Consiliului European privind stabilirea Cadrului
European al Calificarilor pentru invatarea pe tot parcursul vietii (aprilie 2008);

e Concluziile Consiliului European din 12 mai 2015;

e Declaratia de la Copenhaga din 30 noiembrie 2012;  Calificarile pot vi obtinute conform
,Nomenclatorului domeniilor de formare profesionald’’, al specialitatilor si calificarilor
pentru Tnvatamantului profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar. Apr.
Hotararea Guvernului Republicii Moldova nr 853 din 14.12.2015;

e Strategia de dezvoltare a invatamantului vocational tehnic pentru anii 2013 -2020;
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Nomenclatorul domeniilor de formare profesionala al specialitatilor si calificarilor pentru
pregitirea cadrelor 1n institutiile de Invatamant profesional tehnic postsecundar si
postsecundar nontertiar;

Cadrul de referinta al curriculumului pentru invatdmantului profesional tehnic;

Codul de etica al cadrului didactic aprobat de Ministerul Educatiei;

Ghidul practic de elaborare a curriculumului pentru invatamantul profesional tehnic
postsecundar si postsecundar nontertiar.

Functiile curriculumului sunt:
act normativ al procesului de predare- invatare-evaluare si certificare in contextul unei
pedagogii axate pe competente;
reper pentru proiectarea didactica si desfasurarea procesului educational orientat pe
formare de competente;
componentad de baza pentru elaborarea strategiei de evaluare si certificare ;
vector al procesului educational spre formare de competente;
componentd fundamentald pentru elaborarea manualelor tiparite si electronice;

Beneficiarii curriculumului:

profesorii din institutiile de invatdmant profesional tehnic postsecundar;

autorii de manuale si de ghiduri metodologice;

elevilor care isi fac studiile la specialitate;

membrilor comisiilor pentru examinare, calificare si validare;

membrilor comisiilor de identificare si recunoastere a rezultatelor invatarii dobandite;
Curriculum de fatd a fost conceput in corespundere cu prevederile documentelor

strategice de politici nominalizate mai sus, in baza analizei necesitatilor de formare initiala si
continua.

II MOTIVATIA UTILITATEA MODULUIUI PENTRU DEZVOLTAREA PROFESIONALA

Curriculum este organizat pe unitati de invatare, are ca scop formarea la specialisti a unor
competente specifice de utilizare in cadrul activititii de tehnician in servicii de frumusete.
Curriculumul are scopul de a oferi elevilor cunostinte din domeniul mentinerii sanatatii,
profilaxiei si prelungirea duratei vietii. Curriculumul poate defini clar, in ce mod si cum vom
efectua invatarea, ce rezultate ale studiului se asteaptd la finalul procesului educational, ce
volum de cunostinte vor avea discipolii. Curriculumul va stabili in calitate de rezultate ale
invatarii urmatoarele manifestari comportamentale ale absolventilor:

atitudine pozitiva pentru invatarea continua,

deschidere pentru schimbari tehnologice in domeniu de activitate profesionala;
gandire critica si dezvoltare de problema;

creativitate i inovare;

abordarea creativa a sarcinilor profesionale;

capacitati de lucru in echipa;

autocunoastere si Incredere 1n sine;

integritate si eficientd In munca;

Schimbarile care trebuie sa le provoace educatia in comportamentele elevilor, in primul

rand sunt legate de interesele si nevoile acestora, din punct de vedere a formarii profesionale si



in general. Evolutia si dezvoltarea domeniului de specialitate, accentuiaza necesitatea si
importanta studiului ales, de aceia e nevoie ca disciplina data sa ofere o pregatire temeinica a
elevului In:

aprofundarea studiului in domeniul studiat;

promovarea actiunilor de prevenire de bazd cum ar fi ordinea, curdtenia, intretinerea
generald, asigurarea continuitatii si controlului acestora;

identificarea particularitatilor structurale si functionale ale grupelor de microorganisme cu
rol in industrie pentru obtinerea de produsi activi,

utilizarea corecta a terminologiei din domeniu dat;

distingerea aspectelor legate de antigene si anticorpi si rolul lor in starea de sanatate a
organismului uman;

interpretarea principalelor riscuri pentru starea de sandtate a omului in viata si In activitatea
profesionala.

O atributie deosebita constituie rolul educativ in pregatirea profesionald si in aceia ca

studiind corpul nostru, facem, in primul rand o autoeducare, apropiindu-ne de principiul lui
Socrate: “Cunoaste-te pe tine insu-{i”.

Disciplina finiseazd cu un examen care testeazd abilitdtile teoretice si practice ale

persoanelor implicate in procesul de studii. Cunostintele vor asigura baza teoreticd a
competentei, abilitafile vor reprezenta latura actionara, iar atitudinile si caracteristicile de
personalitate vor forma individualitatea profesionala a fiecarui individ in parte.

1. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE MODULULUI

CS 1. Caracteristica si localizarea principalelor parti componente ale corpului uman.
CS 2. Distingerea structurii componente a aparatului locomotor.

CS 3.Interpretarea principalilor factori de risc pentru sanatatea omului.

CS 4. Descrierea proceselor sistemului respirator.

CS 5.Deosebirea aspectelor legate de imunitate, anticorpi, antigene si rolul lor pentru
asigurarea calitatii vietii.

CS 6. Identificarea fsctorilor de risc pentru sistemul digestiv

CS 7.Caracteristica structurii sistemului cardiovascular.

CS 8. Descrierea structurii pielii

CS 9. Descrierea rolului organelor reproductive.

CS 10. Caracteristica elementelor sistemului nervos

IV.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Semestrul

Numarul de ore

Modalitatea | Numarul

_ Lgc_rul de evaluare | de credite
individual

Contact direct

Total
Prelegeri |Practica/seminar

90 30 30 30 Examen 3




V.

UNITATI DE INVATARE

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

U.C.I Identificarea si localizarea
principalelor parti componente
ale corpului uman.

U.C.2. Identificarea si aplicarea
principalelor notiuni.

U.C.3 Identificarea si localizarea
principalelor parti componente
ale corpului uman

U.C.4 Clasificarea nivelurilor de
organizare anatomica si
fiziologica.

U.C.5 Analiza partilor
componente ale corpului uman

U.C.6. Diferensierea organelor
interne de cele externe.

U.C.7 Diferentierea diferitelor
tipuri de organe

1.1. Notiuni generale despre
anatomia si fiziologia omului,
igiena, bazele ingrijirii corpului
uman

- date istorice.

- definitii, descoperiri, evolutie.

Identificarea regiunilor anatomice
ale corpului uman;

- regiunile capului

- regiunile trunchiului

- regiunile membrelor

Definirea tipurilor de organe si
sistemelor de organe.

Recunoasterea tipurilor de organe
dupa grupe de clasificare;

- organe cavitare- stomac, cord

- organe parenchimatoase - ficat,
rinichi

- organe pare- rinichi,
suprarenale

- organe impare- encefal, splina

Lucrare practica Nr.1

Al. Organizarea locului de
munca in cabinetul de anatomie
si fiziologia omului.

A2. Respectarea tehnicii de
securitate in timpul realizarii
lucrarilor.

A3. Determinarea regiunilor
corpului uman.

A4. Analiza si complectarea
tabelului cu deferite tipuri de
organe interne si externe.

AS. Sistematizarea abilitatilor
necesare pentru profesie.
A6. Descrierea aparatului de
sustinere si miscare.

A7. Deducerea rolului
aparatului de sustinere si
miscare pentru om.

2. lgiena aparatului locomotor

U.C.1Cercetarea structurii,
compozitiei si rolului functional
al oaselor, articulatiilor si
muschilor.

U.C.2Recunoasterea tipurilor de
oase, articulatii si muschi.
U.C.3. Descrierea factorilor de
risc pentru aparatul locomotor

2.1 Descrierea scheletului axial
si apendicular;

- craniul: neurocraniul si craniul
facial,

- scheletul coloanei vertebrale-
vertebre, regiuni, curburi
fiziologice si patologice

- scheletul toracelui,

- scheletul bazinului,

scheletului apendicular:

- scheletul bazinului

Al. Descrierea compozitiei
oaselor;

A2.Caracteristica diferitelor
tipuri de oase dupa structura,
forme si compozitie;

A3. Indeplinirea corecti a
tabelelor pentru particularitatile
de varsta si de sex ale oaselor;




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

U.C.4.Cunoasterea masurilor de
igiena si de prim ajutor In
traumatisme

U.C.5.Clasificarea muschilor
dupa structurd, forma si
dimensiuni si localizare
U.C.6.Analiza structurala a
muschilor dupa criterii propuse
U.C.7.Utilizarea cunostintelor
teoretice pentru implementarea
lor in practica profesionala

- scheletul membrelor superioare
- scheletul membrelor inferioare

- particularitati de varsta si de sex,
anomalii de dezvoltare ale
oaselor.

-Artrologia

- tipuri de articulatii

- notiuni despre ligamente,
tendoane, discuri si fascii

Lucrare practica N2

2.3 Miologia

- muschii capului si gatului

- muschii trunchiului

- muschii membrelor superioare
- muschii membrelor inferioare

Lucrare practica N3

A4. Abilitati practice de
determinare a rolului functional
a scheletului;

A5. Descrierea structurii
sistemului muscular;

A6. Aplicarea cunostintelor In
masajul facial si corporal;

A7.Masuri practice de evitare a
suprasolicitarilor musculare
A8. Deducerea efectelor
practicarii sportului la aer liber

3.1giena sistemului respirator

U.C.1.Recunoasterea structurii
sistemului respirator la om si
descrierea mecanismelor de
respiratie.

U.C.2.Allicarea unui discurs
pregatit pe materialul clasat.

U.C3.Descrierea efectelor
poludrii aerului asupra sdnatatii
omului

3.1.Respiratia- proces vital al
organismului uman.

-formarea lor 1n legdtura cu
conditiile naturale:

-cunoasterea celor mai importante
procese ce se petrec la nivel
pulmonar si tisular.

- Contaminarea aerului si actiunea
sa asupra sanatatii.

Lucrare practica N4

Al.Sistematizarea organelor
respiratorii pentru consolidarea
unui sistem menit sd asigure
activitatea vitala a omului.
A2.Analiza factorilor de risc
pentru sistemul respirator

A3. Descrierea proceselor ce
se petrec la nivel pulmonar si
tisular.

A4 Determina rolului miscarii
pentru sandtatea sistemului
respirator;

A5.Evitarea factorilor de risc
pentru sistemul respirator.

4.1giena sistemului digestiv

U.C.1.Recunoasterea structurii
organelor sistemului digestiv la
om;

U.C.2.Schematizarea etapelor
digestiei la om.

U.C.3. Propunerea modalitatilor
de profilaxie a bolilor sistemului
digestiv.

U.C.4. Propunerea modalitatilor
de profilaxie a bolilor sistemului
digestiv.

U.C.5. Alcatuirea unor regimuri
alimentare pentru persoanele de

4.1. Anatomia si fiziologia
sistemului digestiv la om

- Structura anatomica a tractului
digestiv

-fiziologia sistemului digestiv;
Metabolismul

- plastic

- energetic

Lucrare practica N5
4.2.Alimentatia rationala.

- nutritia echilibrata

- intoxicatiile alimentare

- igiena alimentatiei

Al. Analiza moduliu de viata
in vederea sustinerii sanatatii
sistemului digestiv;

A2. Descrierea proceselor
metabolice la om

A3. Recunoasterea semnelor si
simptomelor caracteristice
pentru intoxicatia alimentara.
A4. Aprecierea influentei
factorilor de risc pentru
sistemul digestiv. Subnutritia,
malnutritia, obezitatea.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

diferite varste

Lucrare practicd N6

A5. Descrierea masurilor de
igiend a alimentatiei

5.1giena pielii

U.C 1.Descrierea structurii pielii

U.C. 2. Enumerarea factorilor de
risc pentru piele si efectele lor

U.C. 3. Rolul cosmeticii pentru
frumusetea pielii

U.C. 4.Profilaxia bolilor de piele

5.1. Anatomia pielii si

compozitia ei.

- epiderma si substraturile ei

- derma si compozitia de baza

- hipoderma si compozitia ei

Caugzele aparitiei bolilor de piele,

factorii de risc pentru piele

- cauzele externe si interne

- factori de risc pentru piele

Lucrare practica N7

5.2.Masuri de ingrijire a pielii

- particularitati specifice pentru
ingrijirea pielii conform
varstei si sexului

Efectele produselor cosmetice in
igiena pielii:

- produse indicate copiilor,
adolescentilor si varstnicilor

Lucrare practica N8

A.1. Diferentierea structurii
pielii dupa regiuni si varsta
biologica

A.2.Analiza particuilaritatilor
specifice pentru ingrijirea pielii
conform varstei si sexului

A.3. Descrierea cauzelor si
factorilor ce pot influenta starea
sanatatii pielii

A.4.Deducerea efectelor
produselor cosmetice pentru
ingrijirea pielii

. lgiena anexelor cornoase ale pielii

U.C.1.Accesarea surselor
necesare pentru documentare.

U.C.2.Identificarea si aplicarea
principalelor notiuni.

U.C.3.Descrierea structurii
unghiei si parului

U.C.4.Enumerarea factorilor de
risc pentru unghii si par

U.C.5.Analiza masurilor de
ingrijire a parului
si unghiilor

6.1.Structura unghiei si rolul ei
fiziologic

- structura anatomica a unghiei;

- tipurile de unghii dupa forme,
dimensiuni, culoare;

- factori de risc pentru unghii;

- cele mai frecvent intalnite boli
ale unghiilor;

Lucrare practica N9
6.2.Structura parului si rolul
fiziologic

- structura anatomica a parului;

- tipurile de par dupa forme,
lungime, culoare;

- factori de risc pentru pilozitatea
capului;

- cele mai frecvent intalnite boli
ale parului

Lucrare practicd N10

6.3.Reguli de igieni in realizarea
manichiurii, pedichiurii si
frizurilor/coafurilor

- notiuni de baza de igiena la locul de
munca

Lucrare practicd N11

A.1. Descrierea structurii
parului si unghiei

A 2.Analiza rolului functional
al anexelor cornoase ale pielii

A.3. Aprecierea efectelor de la
ingrijirea corecta cu produse
corespunzatoare a parului si
unghiilor

A.4.Evitarea factorilor de risc
pentru unghii si par

A.5.Argumentarea necesitatii
respectarii normelor de igiena
la locul de munca al
specialistului din domeniul
manichiurii si pedichiurii.




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

. Igiena sistemului cardiovascular

U.C.1Recunoasterea structurilor,

sistemelor de organe care asigura
circulatia substantelor prin corpul
omului.

U.C.2Diferentierea grupelor
sangvine si hemotransfuziile.

U.C.3. Evaluarea resurselor si
elaborarea unor recomandari
pentru sandtatea inimii

U.C. 4.Argumentarea rolului
imunitatii in viata organismului

7.1.Sistemul cardiovascular la
om

- inima;

- vasele sangvine ;

- sangele

Sistemul limfatic la om

- organele limfatice;

- ganglioni limfatici ;

Mediul intern lichid al
organismului

- sangele;

- limfa;

- lichidul tisular;

Lucrare practica N12
7.2.1giena sistemului
cardiovascular si masuri de
prevenire a riscurilor

- alimentatia corectd

- practicarea unui mod activ de
viata

- excluderea sau reducerea sarii
de bucatarie

- excluderea drogurilor si
fumatului

Lucrare practica N13

A.1. Analiza factorilor de risc
pentru cord

A.2. Examinarea necesitatii
abordarii unui mod sanatos de
viata

A.3 Caracteristica etapelor de
viata pentru starea sistemului
cardiovascular.

A.4.Clasificarea grupelor
sangvine si transfuzia de sange.

A.5.ldentificarea rolului
vitaminelor si
microelementelor pentru
sanatatea sistemului
cardiovascular

8. Igiena sistemului reproducator

U.C.1.Identificarea organelor
sistemului reproducator la om.

U.C.2. Descrierea etapelor
principale ale igienei personale.

8.1.Anatomia sistemului
reproducator:

- Organele genitale masculine
- Organele genitale feminine
Dezvoltarea prenatala si
postnatald la om

- etapele de varsta;
-estimarea valorica

- anomalii congenitale de
dezvoltare;

Contraceptia

Profilaxia bolilor sexual
transmisibile

Lucrare practicd N14

A.1.Recunoasterea metodelor
de contraceptie.

A.2.Descrierea masurilor de
prevenire a cancerului de san si
de col uterin.

A.3.Analiza bolilor sexual
transmisibile.

A.4. Recunoasterea metodelor
de profilaxie a bolilor sexual
transmisibile

9. Sanatatea psihica a omului

U.C. 1. Diferentierea elementelor
constitutive ale sistemului nervos
central si ale sistemului nervos
periferic la om.

U.C. 2. Compararea tipurilor de

9.1..Anatomia si fiziologia
sistemului nervos

- sistemul nervos central

- sistemul nervos periferic

- activitatea nervoasa superioara-

A. 1. Descrierea factorilor de
risc pentru activitatea
sistemului nervos

A. 2. Recomandari pentru o




Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilititi

abateri de la normalitate.

U.C. 3. Propunerea masurilor si
activitatilor de imbunatatire a
starii proceselor corticale
fundamentale la om.

invatarea, memoria
Stresul si depresia.

adolescent

de depresie
Lucrare practicd N15

- factorii de stres pentru

- modalitati de consiliere a starii

minte sanatoasa

A.3. Stabilirea contactelor cu
specialistii din domeniu pentru
consilierea adolescentilor cu

situatii acute

VL. REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR PE UNITATI DE iINVATARE

Numarul de ore
Unitati de invatare .
Nr. Contact direct
crt. Lucrul
VeE Prelegeri Practica/ | Individual
Laborator
1. |Obiectul de studiu si continutul cursului 6 4 2
»lgiena si bazele Ingrijirii corpului
uman”
2. |lgiena aparatului locomotor 20 6 4 10
3. |lgiena sistemului respirator 6 2 4
4. |lgiena sistemului digestiv 10 2 4 4
5. |lgiena pielii 14 4 4 6
6. |lgiena anexelor cornoase ale pielii 14 4 4 6
7. |lgiena sistemului cardiovascular 6 4 2
8. |Igiena sistemului reproducator 6 2 4
9. |Sanatatea psihica a omului 8 2 2 4
Total 90 30 30 30
VII. STUDIU INDIVIDUAL GHIDAT DE PROFESOR
Materii pentru studiul Modalititi de Termeni de
g Produse de elaborat ’ )
individual evaluare realizare
1. lgiena sistemului locomotor

Aprecierea dezvoltarii fizice a
elevilor. Profilul dezvoltarii
fizice.

a) Determinarea indicilor
antropometrici

b) Profilul dezvoltarii fizice a
elevului

Eseu nestructurat

Completarea tabelului

Prezentarea informatiei
prin comunicare.

Saptamana 1




Materii pentru studiul
individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Termeni de
realizare

2. Igiena pielii

Descrierea etapizatd a tehnicii
de ingrijire a pielii.

Referat-Descrierea
etapelor de lucru cu
argumentare

Prezentarea planselor
Cu reprezentarea
ilustrativa a etapelor de
lucru

Saptamana 3

Completarea tabelului cu
factorii de risc pentru piele.

Tabel si material video

Evaluarea materialului
propus in mapa

Saptamana 5

3. Igiena parului si unghiei

Realizare de fise tematice si
situatii de caz

Material ilustrativ.

Proiect de tip problema

Prezentarea
materialului selectatcu
fise illustrative si
argumentarea

Interpretarea studiului
de caz

Séptamana 6

4. Igiena sistemului reproducator

Realizarea proiectului in
format Power Point

Proiect de tip aplicativ

Prezentarea desenelor
cu descrieria fiecirui
disen.

Saptamana 9

5.Igiena organelor de simt

Organul vazului in perioada
utilizarii maxime a
tehnologiilor informationale

Realizarea unei carti
digitale.

Prezentarea prin posta
electronica a
materialului si la
seminar

Saptamana 12




VIII. LUCRARILE PRACTICE/DE LABORATOR RECOMANDATE

Factorii de risc ce afecteaza starea normala a sistemului locomotor.
Contaminarea aerului si actiunea sa asupra sanatatii omului.
Tipuri de intoxicatii alimentare si simptomele caracteristice.
Masuri de igiend si ingrijire in patologii ale organelor excretorii.
Efectele produselor cosmetice in igiena pielii.
Reguli de igiena in realizarea manichiurii, pedichiurii si frizurilor/coafurilor.
Igiena sistemului cardiovascular si masuri de prevenire a riscurilor.
Metode de prevenire a unei sarcini nedorite.
Influenta factorilor de risc pentru activitatea sistemului nervos.
. Recomandari pentru organizarea activitatii unui specialist din domeniul frumusetii
. Reguli de igiena in realizarea pedichiurii si manichiurii.
. Identificarea rolului vitaminelor si microelementelor pentru sandtatea sistemului
cardiovascular.
13. Mésuri de prevenire a riscurilor pentru sistemul cardiovascular.
14. Profilaxia bolilor sexual- transmisibile.
15. Modalitéti de consiliere a stérii de depresie.
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IX. SUGESTII METODOLOGICE

Tehnologiile didactice aplicate in procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in
proiectele didactice elaborate de profesor, in functie de nivelul de pregatire si progresul
demonstrat, atat de grupa de elevi in ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La selectarea
metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va promova o abordare specifica,
bazatd in esentd pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea
increderii 1n sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si
obiectivele propuse; continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregitire initiald si
capacitatile elevilor, competentele ce trebuie dezvoltate. Se recomandd o abordare didactica
flexibila, care lasd loc adaptarii la particularitagile de varsta si individuale ale elevilor,
conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza urmatoarele
metode, procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica,
dialogul etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si In echipa.

In proiectarea didactica de lunga si scurtd durati profesorul se va ghida de prezentul
curriculum, atat la compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. In
corespundere cu cerintele didactice, profesorul va planifica ore de sinteza si evaluare, precum
s activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi,
activitati de invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul lectiilor,
profesorul va utiliza mijloace instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie,
Extindere.



Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a
materiei si serveste ca instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si
specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut,
propunandu-le elevilor in acest scop sarcini individualizate. Se recomandd aplicarea
metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi discutia, comunicarea reciproca,
prezentarea.

Metodele de instruire recomandate pentru unititile de invitare

Unititi de invatare Metodele recomandate

Obiectul de studiu si continutul cursului | Explicatia, descrierea, instructajul;

»lgiena si bazele ingrijirii corpului Observatia, demonstratia imaginilor, studiul de caz;

uman Lucru practic.

Igiena aparatului locomotor Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Igiena sistemului respirator Explicatia, descrierea, munca cu manualul,
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Igiena sistemului digestiv Problematizarea,explicatia
Instruire prin tehnici video

Igiena pielii Observarea, demonstrarea
Studiu de caz

Igiena anexelor cornoase ale pielii Prelegerea, demonstrarea imaginilor
Investigatia

Igiena sistemului cardiovascular Demonstrarea imaginilor, prelegerea
Explicatia

Igiena sistemului reproducator Studiu de caz, descriere
Instruire prin tehnici video

Sénatatea psihica a omului Investigatia, elaborarea proiectelor
Metode algoritmice

X. SUGESTII DE EVALUARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE

Evaluarea pune in evidentd masura in care se formeazd competentele specifice unitatii de
curs. Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de
cultura generala (anatomia si fiziologia, biologie), care va oferi posibilitatea de diagnosticare a
nivelului de pregitire a elevilor pentru disciplinda De asemenea, se va aplica evaluarea
formativa, care se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. In scopul unei evaluari



eficiente, se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unitatii de
competentd.Se VOr pune-n practica urmatoarele metode:

e studiul de caz ;
 studiul la panel,

* brainstormingul,

e observarea sistematica;
» descrierea;

* deductia;

* metoda euristica;

« progresul personal,

» autoevaluarea;

« portofoliul elevului;
 realizarea proiectelor de grup

Metodele utilizate vor fi orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea
lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va elabora anumite instrumentele de
evaluare. De asemenea, lucrarile practice ce dezvoltd capacitati si aptitudini de analiza si
evidenta, vor servi si ca mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectatd in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi,

cadrele didactice si angajatori cu informatii relevante despre achizitiile in termeni de cunostinte
si abilitdti in baza unor criteriilor definite explicit. La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare
formativa si sumativa, profesorul va tine cont de competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate
in baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate
scopului urmadrit si sd permita elevilor sd demonstreze detinerea/ stdpanirea competentelor
specificdisciplinei.

Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

1.

Studiu de caz

Corectitudinea interpretarii studiului de caz.
Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse,
argumentarea acestora.

Corectitudinea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.
Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.
Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea.

Aprecierea critica, judecata personald a elevului.

Rezumat oral

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formuldri proprii, fara a distorsiona
mesajul lucrarii supuse rezumarii.

Expunerea orald este concisa si structurata logic.
Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
in cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului:
1/3 din textul initial.




Nr. crt.

Produse pentru
masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Proiectul

e Validarea proiectului — gradul in care acesta acopera
unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa.

e Completitudinea proiectului — competentele si
abilitatile de ordin teoretic §i practic si maniera in care
acestea servesc continutului stiintific.

e Elaborarea si structurarea proiectului — acuratetea,
rigoarea §i coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.

e Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta si
actualitatea acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea — gradul de noutate pe care il aduce
proiectul in abordarea temei sau in solufionarea
problemei.

Investigatia

¢ Definirea si intelegerea problemei investigate.

e Colectarea si organizarea datelor obfinute.

e Comentariul comparativ al surselor de documentare.

¢ Descrierea observatiilor.

e Interpretarea personald a rezultatelor cercetarii.

¢ Realizarea de desene, grafice, diagrame, tabele.

e Rezumarea celor constatate intr-o concluzie exprimata
succint si raportata la ipoteza initiala.

e Modul de prezentare si aprecierea critica.

Fisa

e Relevanta completarii fisei.

e Corectitudinea si completitudinea completarii fisei.
e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific disciplinei.
e Respectarea normelor literare.

Teste de evaluare cu
itemi

e Corectitudenea interpretatii produsului spre rezolvare

¢ Alegerea metodei corecte de rezolvare .

e Corespunderea raspunsului setului prestabilit de
valori.

¢ Corespunderea raspunsului cerintilor din enunt

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea operatiilor
in realizarea itimilor

Expunerea orala

e Expunerea tematicd a continutului.

e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Utilizarea de formulari ptopriifarad a distorsa mesajul
informatiei supule rezumarii.

e Expunerea concisa si structurata logic.

e Folosirea unul limbaj bogatin termini de specialitatesi
adecvat tematicii.




X1. RESURSELE NECESARE PENTRU DESFASURAREA PROCESULUI

DE STUDII
Locul in care poate fi
Nr. . . < <
ort Denumirea resursei consultata/ accesata/
' procurata resursa
1. |Tehnica digitala conectata la internet Internet
2. |Colectii de reviste tematice Laborator
Colectii de materiale demonstrative o
Colectii private
3. | Scheletul uman / butaforie Laborator
4. |Muschii corpului uman Laborator
5. |Tabele tematice Laborator
Colectii private
6. |Plange Colectie privata
Internet
7. |Mulaje Colectie
8. |Atlase Internet
Colectie
Biblioteca
XIl. RESURSELE DIDACTICE RECOMANDATE ELEVILOR
Nr Locul in care poate fi
Cl’t. Denumirea resursei consultata/ accesata/

procurata resursa

1. |Maria Duca, Lidia Dencicov-Cristea Biologie. |Reteaua internetprofesor
Procese si sisteme vitale, clasa XI-a. Editura http://ctice.md/ctice2013/?pag
Prim. Chisinau, 2014. e_id=1690




Toderescu Exarcu,lleana Ciuhat, Silvia Biblioteca colegiului
Gheorgescu, Maria Soigan Biologie, clasa Xl-a.

Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti
1993

La profesor /libraria PRONOI
Bahndnel.  Gh.  Ostrofet, L. Groza,,

Igienagenerald ~ Vol I, Centrul Editorial-
Poligrafic medicina, 2013.

Trevor Weston ,,Atlas de anatomie”. Editura Profesor

Vox. Bucuresti, 2003
SERGIU MANESCU, SEBASTIAN Reteaua internet
DUMITRACHE, MANOLE CUCU www.medtorrents.com/.../anat
+IGIENA” CHISINAU, UNIVERSITAS omia_omului/ana...

Lupascu T., Catereniuc 1., Globa L. et al. Reteaua internet

Lucrari practice la Anatomia Omului/
Notebook for Practical work at Human

Anatomy /
[MpakTuyeckuesansTusnoanaromunyeioBeka(G
hid pentru autoinstruire.\Vol. I, I1, I1l. Chisinau,
2013

MIHAIL STEFANET , Anatomia si fiziologia |www.medtorrents.com/.../anat
omului”, volumul 111, Centrul Editorial — omia_omului/ana

Poligrafic Medicina. Chisinau 2010.
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Chestionar pentru examen

Notiuni generale despre sanatate ti boala.

Termeni anatomici de directie si pozitie.

Igiena ochilor s@ndtosi si cu probleme de sanatate.

Igiena sistemului locomotor la om

Scheletul uman, tipuri de oase si rolul oaselor.

Traumatismele, cauzele producerii, tipuri, masuri de prevenire.
Rolul vitaminelor si microelementelor pentru sdnatate.

Igiena pielii fetei, reguli de respectat pentru diferite tipuri de ten.
Entorsele, cauzele producerii, tipuri, masuri de prevenire.

. Rolul vitaminelor si microelementelor pentru sandtate.

. Igiena pielii fetei, reguli de respectat pentru diferite tipuri de ten

. Entorsele, cauzele producerii, tipuri, masuri de prevenire.

. Luxatiile. Cauzele producerii, tipuri de luxatii, masuri de prim ajutor.
. Segmentele corpului uman si componentele de baza ale lor

. Ingrijirea corectd a parului sanatos si cu probleme de sinitate.

. Tehnica injectarilor. Indicatii si contraindicatii, complicatii posibile.
. Musculatura capului. Rolul muschilor capului.

. Anorexia si bulimia. Consecinte posibile.




19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Reguli de igiena a unghiilor sdnatoase si cu probleme de sanatate.
Entorsele. Cauzele producerii, tipurile si masurile de prim ajutor.
Igiena alimentatiei. Intoxicatiile alimentare.

Tulburari digestive - malnutritia si subnutritia.

Tipurile de tinuta. Cauze si factori ce pot influenta tinuta

Factori care conditioneaza poluarea si autopurificarea aerului.
Dieta si regimul alimentar.

Efectele practicarii sportului la aer liber.

Fracturile - cauzele producerii fracturii, semnele de baza, primul ajutor.
Notiuni generale despre agenti patogeni, bacterii si virusi.
Scolioza. Cauzele dezvoltarii, tipuri, masuri de corectie.
Obezitatea. Complicatii posibile.

Boli infectioase (transmisibile) si neinfectioase. Bolile genetice.
Nutritia si nutrimentele.

Acordarea primului ajutor Tn hemoragii nazale.

Alimentatia rationala.

Structura pielii omului. Straturile pielii, tipuri de ten.

Rolul vitaminelor pentru piele si anexele ei - unghii, par.
Regiunile corpului uman si utilitatea cunoasterii lor.

Nutritia vegetariana si omnivora.

Igiena vestimentatiei si Incaltamintei.

Igiena saloanelor de frumusete.

Dereglari de pigmentare ale pielii si consecintele lor.

Sanatatea psihica. Nervozitatea si prevenirea ei.

Sanatatea si factorii care o consolideaza.

Cauzele si simptomele bolilor de piele.

Sangerarea nazala, cauzele producerii si masuri de acordare a primului ajutor.

Modul de viata si starea de bine psihica si fizica.

Influenta schimbarilor de vreme asupra organismului uman.
Masuri de combatere si profilaxie a contaminarii aerului.
Igiena in contextul pandemiei Covid 19.

Poluarea solului si influenta asupra sanatatii omului.
Caracteristicile de varsta si de sex ale pielii.

Influenta zgomotului asupra organismului omului.

Rolul aerului in raspandirea bolilor infectioase.

Necesitatea cunoasterii normelor de securitate. Electrocutarea.
Radiatiile ultraviolete si rolul lor.

Igiena locuintei si relatia sa cu sanatatea.

Nevoile de apa ale omului si modul de acoperire a lor.
Influenta urbanizarii asupra sanatdtii omului.

Factorii ce pot influenta pozitiv sau negativ cresterea parului.
Rolul aerului in raspandirea bolilor infectioase.

Importanta alimentatiei pentru sdndtatea omului.

Rolul omului in poluarea aerului.

Igiena cavitatii bucale.

Influenta factorilor mediului ambiant asupra pielii.
Igienizarea plagilor, cauzele producerii lor si consecinte posibile.
Boli bacteriene transmise prin apa.

Mineralele - surse si rolul lor pentru organismul uman.
Combustiile, tipuri, cauze, masuri de prim ajutor.

Sistemul imunitar. Notiuni despre imunitate si imunizare.
Impactul viciilor asupra calitatii vietii.



71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Tipuri de organe si sisteme de organe.

Sistemele de apdrare ale organismului. Rezistenta naturala, mecanica si chimica.
Igiena ochilor sanatosi si cu probleme de sanatate.

Regiunile corpului uman si utilitatea cunoasterii lor.

Sanatatea si boala, notiuni generale.

Razele ultraviolete si rolul lor pentru om.

Structura pielii si tipurile de ten.

Notiuni despre circuitul sanguin, tipuri de vase si sdnge.

Importanta vitaminelor ti mineralelor pentru om.

Ingrijirea corectd a parului sanitos si cu probleme de sanitate.

Modul sandtos de viatd. Recomandari pentru a imbundtati calitatea vietii.
Igiena pielii fetei, reguli necesare de respectat pentru diferite tipuri de ten
Forme de medicamente. Injectiile, indicatii si contraindicatii la administrare
Igiena urechii sanatoase si cu probleme de sanatate.

Viciile si impactul lor asupra calitatii vietii.

Scolioza. Cauzele dezvoltarii, tipuri, masuri de corectie.

Igiena ochilor sdndtosi si cu probleme de sanatate.

Factorii ce pot influenta pozitiv sau negativ cresterea unghiilor.

Tehnica masurarii tensiunii arteriale.

Tehnica masurarii pulsului, valorile.



