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I. Preliminarii

Unitatea de curs ,Bazale masajului” este o disciplina fundamentalad de specialitate, prevazuta pentru2 si4
ani studii , se bazeaza pe cunostintele si abilitatile capatate de catre elevi prin studierea unitatii de curs F.04.0.003
Igiena si microbiologia, F.04.0.004 Dermatologia. Cunostintele si abilitatile prealabile pe care trebuie sa le
stapaneasca elevul inainte de a incepe studierea modulului sunt:

- Aplicarea actiunilor de curatare si dezinfectare la locul de munca.

- Constientizarea relatiei complexe dinte factorii igienici si sandtatea clientilor.

- Prevenirea Tmbolnavirilor clientilor prin scaderea expunerii la factorii de risc ai mediului.

- Schematizarea etapelor mecanismului de transmitere a infectiei.

- Explicarea principalelor riscuri (infectios, chimic, fizic) pentru starea de sandtate a
persoanelor legate de conditiile de lucru.

- Recunoasterea analizatorului cutanat ca sistem de comunicare intre organism si mediul
inconjurator.

- Recunoasterea leziunilor cutanate elementare.

- Tnsusirea unor notiuni de morfologie si histologie a pielii si a anexelor sale.

- Prezentarea factorilor de risc si a bolilor cutanate la locul de munca.

- Identificarea manifestarilor infectiilor cutanate.

- Interpretarea relatiei dintre sistemul osos si sistemul muscular.

- Recunoasterea grupurilor de muschi.

- Recunoasterea tipurilor de oase si articulatii.

Conceptele fundamentale ale modulului ,Bazale masajului” contribuielapromovarea lucrarilor de masare a
corpului in saloanele de frumusete.

Competentele si obiectivele propuse pentru modulul ,Bazale masajului” pot fi atinse prin antrenarea
elevilor in diverse situatii de Tnvatare ce presupune planificarea activitatilor educationale bazate pe imbinarea
metodelor si mijloacelor de invatare adecvate partilor interesate, formarii competentelor profesionale si aplicarea
strategiilor eficiente centrate pe elev.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri in activitatile practice corespunzatoare
lucrarilor indeplinite/functiilor de masor.

Studierea modulului la anul 1l de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si
dezvolta capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, inzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un
set de competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea modulului constd in formarea competentelor profesionale aplicate in domeniul de activitate in
campul muncii.

. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Studierea unitatii de curs ,Bazale masajului” de catre elevii specialitatii 101210 ,Frizerie si cosmeticad”
urmdreste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin invatare si aplicarea acestora in activitatile
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practice conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata se dezvolta si capacitatea elevului de a-si modifica
potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

Tn vederea dezvoltdrii carierei profesionale se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor contribuie la stapanirea cunostintelor din diverse unitati de curs studiate:
F.04.0.003 Igiena si microbiologia, F.04.0.004 Dermatologia, care la randul sau formeaza o baza fundamentala in
vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de invatamant: ,,Masaj reflexogen”, ,Kinetoterapie”.

M. Competentele profesionale specifice disciplinei

CS1. Respectarea normelor sanitaro-igienice la locul de munca a masorului.
CS2. Pregatirea clientului pentru procedurile de masaj.

CS3. Indeplinirea manevrelor fundamentale si auxiliare ale masajului clasic.
CS4. Executarea masajului general.

CS5. Realizarea masajului pe regiuni.

SC6. Indeplinirea masajului anticelulitic.

V. Administrarea disciplinei
Numarul de ore
i Modalitatea d .
Semestrul Contact direct oda |I atea de Nr credite
Total Practici/ Lucrul individual eI
Prelegeri
Laborator
5 120 30 30 60 Examen 4
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut

1. Conditii si reguli pentru practicarea masajului.

1.1. Incaperea utilajul ,programul de activitate al

UC1. Baele igieno-metodice ale masajului. masorului ,mijloace de utilizare la executarea
masajului.

UC2. Respectarea normelor sanitaro-igienice lalocul de |1 5. Reguli de igien3

munca a masorului.Reguli igienice in aplicarea masajului - igiena personald a masorului

pentru masor si subiect. - aspectul exterior al masorului

- cunostintele de baza a masorului
- nivelul cultural al masorului

- pregatirea subiectului pentru sedinta de
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Unitati de competenta

Unitati de continut

UC3. Notiune de masaj, definirea ,clasificarea dupa
forma ,tip, origine.

UC4.Pregatirea pentru sedinta de masj.Examinarea si
diagnosticarea suprafetei de masat,examenul vizual si
palpatoriu.

masj,reguli de igiena personala.
1.3. Clasificarea masajului.
- definirea termenului ,Masaj”
- clasificarea masajului dupa: I; regiunea pe care se
aplica; originea ,tipurile si formele de masaj,
tehnica si metodologia de aplicare.
1.4. Examinarea suprafetei de masat;
- examinarea vizuala a pielii
- examinarea sistemului vascular
- examinarea tesuturilor moi
,muschilor,ligamentelor,articulatiilor
- depistarea problemelor dermatologice
- stabilirea traumelor osoase

2. Manrele masajului clasic.

UCS. Tndeplinirea manevrelor fundamentale ale
masajului clasic.Definirile fiecarei manevre in
parte.Reguli metodice si tehnici de
executare.Mecanismul de actiune ,efecte.

UC6. Executarea manevrelor auxiliare ale masajului

clasic,ale netezirii ,frictiunii , framintatului ,vibratiilor.

2.1. Manevrele fundamentale

- netezirea: definitia; tehnica de executie; reguli
generale; efecte

- frictiunea: definitia; tehnica de executie; reguli
generale; efecte

- framantatul: definitia; tehnica de executie; reguli
generale; efecte

- tapotamentul: definitia; tehnica de executie;
reguli generale; efecte

- vibratiile: definitia; tehnica de executie; reguli
generale; efecte

2.2. Manevre auxiliare-
- mingiiere;tehnica executarii

Geluitul ,hasuratul ,intersectia;tehnici de
executare.

- rulatu comprimatul ,adunatul ,deplasatull:
definitia; tehnica de executie; reguli generale;
efecte

- scuturatul ,zdruncinatul: definitia; reguli
generale; efecte

- extensia: definitia; reguli generale; efecte

-stoarcerea,stimulatul, ciupitul: definitia; tehnica
de executie; reguli generale; efecte

- presiunile: definitia; reguli generale; efecte

3. Masajul clasic pe regiuni.

UC7. Realizarea masajului pe diferite portiuni ale

3.1. Masajul spatelui, gatului si a cefei
- masajul spatelui: regiunile de baza; directiile de
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Unitati de competenta Unitati de continut

corpului.Pozitionarile corecte si comfortabile ale celui masaj; manevre fundamentale; manevre
masat. secundare
- masajul gatului si al cefei: directiile de masaj;
manevre fundamentale; manevre
secundare.Durata sedintei.
3. 2. Masajul capului
- directiile de masaj
- manevre fundamentale
- manevre secundare
-metode de masare al scalpului
3.3. Masajul regiunii fesiere
- directiile de masaj
- manevre fundamentale
- manevre secundare
3.4. Masajul membrelor inferioare
- masajul partii posterioare a piciorului
- masajul labei piciorului si al talpii
- masajul partii anterioare a gambei
- masajul partii anterioare a coapsei
3.5. Masaijul regiunii toracice
- directiile de masaj
- manevre fundamentale
- manevre secundare
3.6. Masajul membrelor superioare
- masajul umarului
- masajul bratului
- masajul cotului
- masajul antebratului
- masajul palmei
- masajul degetelor

3.7. Masajul general

UC8. Executarea masajului general extins si masajului - succesiunea regiunilor de masaj general extins
general redusl. ,durata sedintei.

- succesiunea manevrelor de masaj

- durata sedintei de masaj general redus.
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Unitati de competenta

Unitati de continut

4. Masajul anticelulitic.

UC9.Celulita, definire,gradele de celulita,cauzele aparitiei

,metode de combatere.Masajul anticelulitic .

4.1. Masajul anticelulitic —metoda clasica

regulile generale ale masajului anticelulitic;
stabilirea si examinarea zonelor problematice;
manevrele fundamentale si auxiliare
manevrele speciale;

actiunile clientului dupa procedura masajului
anticelulitic.

4.2. Masajul anticelulitic cu ventuze,cu miere ,cubete
. - de bambus
UC10. Executarea metodei contemporane ale masajului , Cy . .
. .\ . - regulile generale ale masajului anticelulitic;
anticelulitic cu ventuze ,cu miere,cu bete de . . . .
. I S . - stabilirea si examinarea zonelor problematice;
bambus.Asocierea masajului cu exfolieri si impachetari. : o
- manevrele fundamentale si auxiliare
- manevrele speciale;
- succesiunea masajului anticelulitic cu exfolierile
si impachetarile.
VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare.

Unitati de invatare Numarul de ore
Nr. Total Contact direct
crt. Lucrul
Prelegeri I:r;;::ti/r Individual
1. Conditii si reguli pentru practicarea 46 8 2 36
masajului

2. Manevrele masajului clasic 18 4 8 6
3. Masajul clasic pe regiuni 36 14 20 2
4. Masajul anticelulitic 20 4 0 16

Total 120 30 30 60
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VILI. Studiu individual ghidat de profesor.

Termeni de

Produse de elaborat .
realizare

Materii pentru studiul individual Modalitati de evaluare

1. Conditii i reguli pentru practicarea masajului

Prezentarea
1.1. Scurt istoric al masajului. Referat informatiei prin Saptamana 1
comunicare
. . . Prezentarea
1.2. Amenajarea locului de munca a . _ . L C s A
. Argumentarea textuald/grafica informatiei prin Saptamana 1
masorului. .
comunicare
1.3. Fisa de post a masorului. Fisa Prezentarea fisei Saptdmana 2
1.4. Cerintele sanitaro-igienice cdtre Prezentarea prin SSptimana 2
locul de munca. Referat mijloace TIC P
Prezentarea
1.5. Bolile profesionale ale masorului. | Argumentarea textuala/grafica informatiei prin Saptamana 3
comunicare
o - in Prezentarea
1.6. Recomandari clientului in timpul . C A
. Referat informatiei prin Saptamana 3
masajului. .
comunicare
1.7. Consilierea si pregatirea Prezentarea
B easlpres Referat informatiei prin Saptdmana 4
clientului. "
comunicare
. " . Prezentarea
1.8. Varietatea mijloacelor cosmetice . L A
. Referat informatiei prin Saptamana 4
pentru masaj. .
comunicare
1.9. Specificul intrebuintarii Prezentarea
mijloacelor cosmetice pentru Referat informatiei prin Saptamana 5
masaj. comunicare
1.10. Fisa tehnologica de efectuare a
exercitiilor pregititoare a Fisa Prezentarea figei Saptaméana 5
masorului.
1.11. Indicatiile pentru masaj. Fisa Prezentarea fisei Sdptamana 6
1.12. Contraindicatiile pentru masaj. Fisa Prezentarea fisei Saptamana 6
Prezentarea
1.13. Efectele masajului. Referat informatiei prin Saptdamana 7
comunicare
1.14. Tipuri de masaj. Harta notionala Prezentarea Saptamana 7
. . Prezentarea
1.15. Reguli metodice la efectuarea . L C i A
S Referat informatiei prin Saptamana 8
masajului. .
comunicare
1.16. Analizatorul cutanat. Plansa Prezentarea plansei Saptamana 8
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Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Termeni de
realizare

1.17. Sistemul muscular al omului.

Plansa

Prezentarea plansei

Saptamana 9

1.18. Sistemul osos al omului.

Plansa

Prezentarea plansei

Saptamana 9

2. Manevrele masajului clasic.

2.1. Procesul tehnologic de executare

ul tehnot Fisa Prezentarea fisei Saptamana 10
a masajului clasic.
2.2. Reprezentarea grafica a . A
P & Desen elaborat Prezentarea desenului | Saptamana 10
manevrelor fundamentale.
2.3. Reprezentarea graficd a . A
P g Desen elaborat Prezentarea desenului | Saptamana 11
manevrelor auxiliare.
3. Masajul clasic pe regiuni.
Prezentarea
3.1. Masajul abdomenului. Argumentarea textuald/grafica informatiei prin Saptamana 11
comunicare
4. Masajul anticelulitic.
. . Prezentarea
4.1. Mijloacele cosmetice pentru . L A
. . . Referat informatiei prin Saptamana 12
masajul anticelulitic. .
comunicare
4.2. Indicatii pentru masajul . L T
' t P J Fisa Prezentarea figei Saptamana 12
anticelulitic.
4.3. Contraindicatii pentru masajul . L S oA
\traindicatii p J Fisa Prezentarea figei Saptamana 13
anticelulitic.
- . Prezentarea
4.4. Manevre auxiliare pentru masajul . _ . L A
. . Argumentarea textuala/grafica informatiei prin Saptamana 13
anticelulitic. .
comunicare
4.5. Procesul tehnologic de executare . - A
41 tehnot g - Fis3 Prezentarea fisei Saptamana 14
a masajului anticelulitic.
. . . Prezentarea
4.6. Masajul anticelulitic manual cu “ _ . C A
ulei Argumentarea textualad/grafica informatiei prin Saptamana 14
' comunicare
- . Prezentarea
4.7. Exercitiile recomandate dupa “ _ . C A
masai Argumentarea textualad/grafica informatiei prin Saptamana 15
J: comunicare
Prezentarea
4.8. Automasajul. Argumentarea textuala/grafica informatiei prin Saptamana 15
comunicare
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VIll.  Lucrdrile practice/de laborator recomandate.

Efectuarea exercitiilor pregatitoare pentru mainile masorului.
Efectuarea manevrelor fundamentale.

Efectuarea manevrelor auxiliare.

Efectuarea masajului spatelui.

Efectuarea masajului gatului.

Efectuarea masajului cefei.

Efectuarea masajului capului.

Efectuarea masajului membrelor superioare.

Lo NV R WN R

Executarea automasajului.

IX. Sugestii metodologice.

Tehnologiile didactice aplicate Tn procesul instructiv educativ vor fi indicate explicit in proiectele didactice
elaborate de fiecare profesor in functie de nivelul de pregatire si progresul demonstrat atat de grupa de elevi in
ansamblu, cat si de fiecare elev in parte. La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare se va
promova o abordare specifica, bazata in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea
increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si obiectivele propuse;
continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor, competentele ce
trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica flexibila, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor, conform optiunilor metodologice ale fiecarui cadru didactic. Profesorul va utiliza
urmatoarele metode, procedee si tehnici de predare-invatare: prelegerea, explicatia, conversatia euristica, dialogul
etc., precum si forme de lucru: frontal, individual si in echipa.

n proiectarea didactica de lungd si scurtd duratd profesorul se va ghida de prezentul curriculum, atat la
compartimentul competente, cat si la continuturile recomandate. in corespundere cu cerintele didactice, profesorul
va planifica ore de sinteza si evaluare, precum si activitati practice.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de
invatare, resurse, mijloace si tehnici de evaluare. De asemenea, in cadrul lectiilor, profesorul va utiliza mijloace
instructionale de tipul: Evocare, Realizarea sensului, Reflectie, Extindere.

Varietatea metodelor de predare-invatare-evaluare va asigura asimilarea mai lesne a materiei si serveste ca
instrument de stimulare a interesului elevilor fata de disciplina si specialitate.

Studiul individual ghidat de profesor va fi realizat pentru fiecare unitate de continut, propunandu-le elevilor
in acest scop sarcini individualizate. Se recomanda aplicarea metodelor interactive de lucru cu elevii, cum ar fi
discutia, comunicarea reciproca, prezentarea.
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Metodele de instruire recomandate pentru unitatile de invatare.

Unitati de invatare

Metodele recomandate

Pregatirea si aptitudinile executantilor

Explicatia, lucrul cu manualul;
Observatia;
Exercitii.

Reguli de igiena

Explicatia, instructajul, lucrul cu manualul;
Observatia;
Lucru practic.

Tipuri de masaj

Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Examinarea
clientului

si  diagnosticarea

pielii

Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru cu planse.

Manevrele fundamentale Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Manevrele auxiliare Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul spatelui, gatului si a cefei Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul capului Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul regiunii fesiere Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul membrelor inferioare Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul regiunii toracice Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,

tehnicile video;
Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

12/17




Unitati de invatare Metodele recomandate

Masajul membrelor superioare Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul general Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul anticelulitic cu miere Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

Masajul anticelulitic cu ventuze Explicatia, descrierea, lucrul cu manualul,
tehnicile video;

Observatia, demonstratia imaginilor;
Lucru practic.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale.
Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeaza competentele specifice unitatii de curs.

Initial se va incepe cu o evaluare a nivelului de cunostinte din domeniul disciplinelor de cultura generala
(anatomia si fiziologia, biologie, chimia),si a disciplinelor de specialitate Igiena si microbiologia, Dermatologia care va
oferi posibilitatea de diagnosticare a nivelului de pregatire a elevilor pentru disciplina ,,Bazele masajului”.

De asemenea, se va aplica evaluarea formativ, care se va desfisura pe tot parcursul studierii disciplinei. Tn
scopul unei evaluari eficiente se vor utiliza metode traditionale si de alternativa, in functie de cerintele unitatii de
competenta. Se vor utiliza urmatoarele metode: observarea sistematica a comportamentului elevilor, urmarind
progresul personal; autoevaluarea; portofoliul elevului; realizarea proiectelor de grup. Metodele utilizate vor fi
orientate spre valorificarea achizitiilor elevilor si stimularea lucrului in echipa. Pentru fiecare metoda, profesorul va
elabora instrumentele de evaluare.

De asemenea, lucrarile practice ce dezvolta capacitati si aptitudini de analiza si evidenta, vor servi si ca
mod de evaluare curenta.

Evaluarea sumativa va fi proiectatd in asa mod, incat sa asigure dovezi pentru elevi, cadre didactice si
angajatori cu informatii relevante despre achizitile in termeni de cunostinte si abilitati in baza unor criteriilor
definite explicit.

La elaborarea sarcinilor/itemilor de evaluare formativa si sumativa, profesorul va tine cont de
competentele specifice disciplinei.

Produsele elaborate in cadrul studiului individual si a lucrarilor practice, vor fi evaluate in baza de criterii si
descriptori de evaluare. Instrumentele de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita elevilor sa
demonstreze detinerea/ stapanirea competentelor specifice disciplinei.
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Produse pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Referat e Corespunderea referatului temei.

e Coerenta ti logica expunerii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.
e Gradul de originalitate si de noutate.

e Modul de structurare a lucrarii.

2. e Corespunderea formularilor temei.

Argumentarea textuald/graficd | o Utilizarea unui limbaj adecvat si bogat.

e Respectarea normelor literare.

e Utilizarea corecta si adecvata a mijloacelor orale
de exprimare.

e Selectarea si structurarea logica a argumentelor.

3. e Relevanta completarii fisei.
Fisa e Corectitudinea si completitudinea completarii
fisei.
e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei.

e Respectarea normelor literare.

4. e Punerea in evidenta a subiectului general.

Harta notionala e Elaborarea corectd a tabelei (schemei), de la
notiunile de baza spre cele specifice domeniului.

e Organizarea corecta a informatiei despre
subiectul solicitat.

e Corectitudinea logica a formularilor.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor.

e Originalitatea expunerii notiunilor subiectului propus.

5. e Relevanta completarii plansei.
Planse e Corectitudinea si completitudinea completarii
plansei.
e Utilizarea unui limbaj adecvat si specific
disciplinei.

e Respectarea normelor literare.

6. e Redarea esentei subiectului in cauza.

Desen elaborat e Relevanta elementelor grafice utilizate.

e Gradul de transmitere a mesajului.

e Corespunderea conceptiei, stilului, asezarii n
pagind si a design-ului grafic mesajului de
transmis.

o Creativitatea si originalitatea.

e Originalitatea si capacitatea de a ilustra, prin
forme si culori, prin pozitionarea compozitiei in
transmiterea mesajului preconizat.

e Impactul vizual si comunicativ.

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata in tabelul de mai jos:
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Nr.
crt.

Produse pentru masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Masajul capului

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

Masajul spatelui, gatului si a
cefei

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

Masajul regiunii fesiere

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

Masajul membrelor inferioare

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

Masajul membrelor superioare

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

¢ Productivitatea.

Masajul cutiei toracice

e Modul de consilierea a clientului.

e Pregatirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.
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e Productivitatea.

7. e Modul de consilierea a clientului.

Masajul general e Pregitirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

Productivitatea.

8. e Modul de consilierea a clientului.

Masajul anticelulitic e Pregitirea locului de munca.

e Respectarea tehnicii de lucru si succesiunea
operatiilor in realizarea masajului.

e Respectarea normelor sanitaro-igienice.

e Controlul calitatii.

e Productivitatea.

XL Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

Pentru a realiza cu succes formarea competentelor ce trebuie dezvoltate in cadrul unitatii de curs ,Bazele
masajului” trebuiede asigurat un mediu de invatare autentic, relevant si centrat pe elev.

Lucrdrile practice si de laborator se desfasoara in laborator/atelier, care este dotat cu utilaje, echipamente
si materiale necesare pentru realizarea lucrarilor practice si de laborator, Tn conformitate cu Nomenclatorul
laboratorului/Atelierului. in vederea desfasurdrii eficiente a procesului educational incdperile de studiu trebuie s
corespunda anumitor cerinte:

1. Respectarea regulilor si normativelor sanitaro-epidemiologice de stat corespunzator
documentelor normative (,lgiena institutiilor de Tnvatamant secundar profesional”, Hotararea Ministerului
Sanatatii si Protectiei Sociale, Nr. 23 din 29.12.2005)

2. Completarea cu materialele necesare:

- Mobilier scolar,conform conditiilor ergonomice adecvate;

- Proiectarea didactica pe ani de studii si unitati de curs;

- Materiale didactice pentru activitate Tn auditoriu;

- Suport didactic pentru evaluarea lucrarilor practice/laborator;

- Manuale;

- Curs de lectii;

- Indicatii metodice;

- Materiale suport pentru activitatea de invatare individuala a elevilor ghidata de profesor;
- Materiale pentru autoevaluare;

- Materiale necesare pentru realizarea stagiilor de practica/lucrarilor practice si de laborator;
- Mijloace tehnice TIC: (calculator, proiector, ecran);

- Mijloace tehnice:

1. Utilaje: pat pentru masaj.

2. Instrumente si materiale:servetele de unica folosinta, mijloace antiseptice si dezinfectante,
ulei pentru masaj, talc,ventuze, miere.

3. Echipamente:halat, prosop, cuvertura de unica folosinta, boneta.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi

Nr. . . . -
crrc Denumirea resursei consultatad/ accesata/
’ procurata resursa
1 Fizioterapie — masaj terapeutic. A. Radulescu, E. Teodoreanu. Ed. Medicala 2002, Internet
) ISBN: 973-39-0491-0
5 Masajul, procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport. Adrian N. lonescu. Ed. Internet
) ALL Bucuresti 1994, ISBN: 978-9739156554
3 Masoterapie — masaj si tehnici complementare. loan Dan Aurelian Nemes. Orizonturi Profesor
) universitare Timisoara 1999, ISBN 973-8109-79-5
4 KocmeTonorusa. 0. H0. pubHoxoa. Poctos-Ha-LdoHy, «PEHUKC» 2012, ISBN 978-5- Internet
) 222-18218-5
Buapbl peabuantaumm: pmusmotepanusa, neyebHas GpusKybTypa, maccak. bbIkoBCKas
5. TatbAHa  lOpbeBHa, CemeHeHKko JlioboBb  AHpgpeesHa,Kosnosa  Jliogmuna Profesor
BaneHtnHoBHA. «PEHUKC»2010r, ISBN: 978-5-222-16926-1
6. |https://www.slideshare.net/CrsGabriel/sabinivanmasajulpentrutoti Internet
7. https://www.slideshare.net/fagarasanuandreea/32188928-cartemasaj Internet
8. | http://www.medicinaestetica-corporala-faciala.ro/spa-descriere/masaj-anticelulitic/ Internet
9, http://yanno.ro/ventuze-masaj/ Internet
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