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I. Preliminarii.

Jocul de baschet face parte din jocurile sportive cele mai populare de pe arena internationald. Astazi
acest gen de sport este practicat pe toate continentele globului si este unit in asa numita Federatie
Internationald a Baschetului Amator al cdrei membru este si Republica Moldova. Jocul de baschet este una
din probele de bazd pe care il practicd instructorii de educatie fizicd, care are drept scop pregdtirea
profesionald in domeniul desfasurarii baschetului.

La momentul actual in invitdmant se pune accent pe formarea specialistului competent, pe formarea
si dezvoltarea competentei drept calitate a personalitatii. Competenta specialistului este o conditie
obligatorie a eficientei activitatii profesionale. Menirea oricarei institutii de fnvatdmant este ca sa
pregiteascd tinerii pentru viatd, sd-si pund in armonie relatiile interpersonale pentru a putea cunoaste
capacitatile proprii, pentru a-si spori randamentul muncii intelectuale si fizice.

Curriculum-ul disciplinar ,Perfectionarea mdiestriei sportive V (baschet)”’ este un act normativ
destinat formdrii profesionale a specialistului in sport si pregatire fizica, care specifica finalitdtile de invatare
si descrie conditiile de formare a competentelor profesionale specifice disciplinei.

Curriculum-ul a fost elaborat avandu-se in vedere urmatoarele:

-noua structura a sistemului de invatdmant de formare profesionald din Republica Moldova;

-reperele impuse de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii privind aprobarea Planului cadru de
invitdmant pentru studii medii de specialitate privind lista disciplinelor din componenta de formare
profesionald, specialitatea ,Sport si pregatire fizica”;

-nomenclatorul domeniilor de formare profesionald al specialitatilor si calificdrilor pentru
invitdmantul profesional tehnic postsecundar si postsecundar nontertiar;

- necesitatea de a oferi prin curriculum un rdspuns mult mai adecvat cerintelor sociale, exprimat in
termeni de achizitii finale ugor evaluabile la incheierea ciclului de formare profesionald, specialitatea ,Sport
si pregdtire fizica”.

Disciplina ,Perfectionarea maiestriei sportive V (baschet)” este propus spre studiere viitorilor
instructori de educatie fizicd pentru inzestrarea acestora cu un volum de cunostinte teoretice si deprinderi
practice necesare pentru desfdsurarea activitatilor sportive. Elevul va insusi metodica desfasurarii jocurilor
sportive (baschet) , va desfdsura jocurile sportive (baschet) in diferite activitdti, va organiza jocul de baschet
pe categorii de varstd; toate acestea vor asigura formarea competentelor profesionale in domeniul
baschetului.

Unitatea de curs va fi studiata in anul Ill, semestrul |, si se va finaliza cu examen.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Instructorul de educatie fizicd necesitd cunostinte si deprinderi pentru organizarea activitatii
proprii si planificarea acestea, prin stabilirea prioritatilor, planificarea etapelor activitatii si revizuirea
planificdrii acesteia. Organizarea activitdtii sportive incepe cu programarea acestea si continua pana la
evaluarea finald. Instructorul de educatie fizicd coordoneaza, monitorizeazd si intocmeste un raport
privind activitatea sportivéd in derulare. Studiind aceasta disciplina instructorul de educatie fizica va putea
activa in domeniul‘activitétilor de educatie fizicd, va organiza activitati specifice sportului in conformitate cu
obiectivele si sarcinile prevazute in planificare.

Studiind aceasta disciplina elevii:

Vor descoperi etapele dezvoltarii jocului de baschet ;

Vor invita elementele tehnice in jocul baschet;

Vor invdta tactica jocului baschet;

Vor proiecta activitdtile sportive, folosind elemente din baschet ;
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Vor respecta regulamentul jocului de baschet.
Valoarea formativa a disciplinei consta in:
Explicarea si demonstrarea elementelor de baschet;
Tnsusirea terminologiei specifice jocului de baschet;
Autoperfectionare continua in jocul de baschet;
Aplicarea exercitiilor specifice altor probe de sport;
Intelegerea importantei practicarii jocului de baschet;
Formarea unor concepte si valori fundamentale privind activitatea motricd si influenta anatomo
fiziologicd a acestia asupra organizmului uman;
Dezvoltarea calitdtilor motrice de bazi, functionale, aplicative, volitive si estetice prin intermediul
jocului de baschet;
Utilizarea elementelor din jocul de baschet pentru fortificarea si mentinerea sanatatii;
Cunoasterea gestelor de arbitraj in jocul de baschet;
Cunoasterea metodelor, procedeelor si mijloacelor in procesul desfasurarii orelor de baschet.

lll. Competentele profesionale specifice disciplinei.
CPS.1. Aplicarea limbajului specific jocului de baschet si utilizarea sa adecvatd in timpul practicarii acesteia;
CPS.2. Utilizarea metodelor si tehnicilor moderne in activitatea perfectiondrii maiestriei sportive ;

CPS.3. Stimularea interesului fata de baschet la copii si tineri.
CPS.4. Planificarea competitiilor de baschet.

IV. Administrarea disciplinei

emestrul |  Numdiruldeore | Modalitatea ~ Numdrul
o Contactdirect = | ide i iide
| Total | TPractica/ | Lucrul | evaluare | credite

Prelegeri | Seminar | individual

Vv 60 45 15 examen 2

V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta (UC) Unitati de continut

1.Tehnica pasarilor si aruncarilor in jocul de baschet
UC.1.1 Demonstrarea tehnicii pasérilor in jocul de | UC.1.1 Tehnica pasarilor mingii cu doua maini de la

baschet cap
UC.1.2 Aruncarea mingii la cos cu o0 mand de la | UC.1.2 Tehnica aruncarii mingii la cos cu 0 mana
umar din diferite pozitii de la umar

UC.1.3 Recuperarea mingii la cos cu ambele maini | UC.1.3 Tehnica recuperarii mingii la cos cu ambele
UC.1.4 Aplicarea elementelor invatate in jocul de | mdini, cu o mind prin sdritura
baschet UC.1.4 Joc bilateral
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2.Tehnica deplasarilor si driblingului in jocul de baschet

UC.2.1 Executarea elementelor tehnice fara
minge

UC.2.2 Demonstrarea deplasarilor pe teren
UC.2.3 Aruncarea mingii la cos de la diferite
distante

UC.2.4 Aplicarea pozitiilor fundamentale

UC.2.1 Tehnica jocului farda minge

UC.2.2 Tehnica deplasarilor

UC.2.3 Tehnica aruncérilor la cos cu 0 ména de la
umar

UC.2.4 Dribling cu ocolirea obstacolelor,
adversarelor

3. Dezvoltarea calitatilor fizice in

invitarea elementelor de baschet

UC.3.1 Demonstrarea si explicarea executdrii
driblingului

UC.3.2 indeplinirea la precizie a transmiterilor
UC.3.3 Utilizarea diferitelor tehnici aruncdrii la
cos

UC.3.4 Aplicarea elementelor tehnice

UC.3.1 Dribling in deplasare in tempoul moderat i
rapid

UC.3.2 Tehnica transmiterii in perechi pe loc siin
deplasare

UC.3.3 Aruncarea la cos dupa doi pasi pe diagonala
si pe linie dreapta

UC.3.4 Joc bilateral 3x3

4.Tactica jocului de baschet

UC.4.1 Demonstrarea pozitiei fundamentale a
jucdtorului atacant

UC.4.2 Executarea pozitiei fundamentale in
aparare

UC.4.3 Utilizarea pozitiilor fundamentale in
diferite situatii de joc

UC.4.1 Pozitia fundamentala in atac
UC.4.2 Pozitia fundamentald in aparare
UC.4.3 Joc bilateral

5.Elementele tehnice in jocul de baschet

UC.5.1 Executarea blocajului dublu

UC.5.2 Aruncarea cu doud maini de la piept de la
linia de pedeapsa

UC.5.3 Aplicarea regulamentului jocului de
baschet

UC.5.4 Tndeplinirea elementelor tehnice in
timpul jocului

UC.5.1 Tehnica blocajului

UC.5.2 Tehnica aruncdrii libere de la linia de
pedeapsa

UC.5.3 Arbitrarea jocului de baschet

UC.5.4 Joc bilateral

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare.

itati de invatare Numérul de ore e
' S Total | Contact direct | LGerul
‘ | Prelegeri | Practicd/ | individual
. Ll L ' Seminar L e
1 Tehnica pasérilor si aruncarilor in jocul de | 13 10 3
baschet
2 Tehnica deplasarilor si driblingului in jocul de | 11 8 3
baschet
3 Dezvoltarea calitdtilor fizice in finvdtarea | 10 7 3
elementelor de baschet




3 Dezvoltarea calitatilor fizice in finvatarea | 10 7 3
elementelor de baschet

4 Tactica jocului de baschet 13 10 3

5 Elementele tehnice in jocul de baschet 13 10 3
Total: 60 45 15

VII. Studiul individual ghidat de prbfesor

, f‘P\‘rodt‘j‘s‘e de realizat -

Tehnica pasarilor si aruncarilor
in jocul de baschet

1.Executarea tehnicii in jocul de
baschet

Corhplex de exerti';ii

Prezentarea practica

Séptéména -1-3

Tehnica deplasarilor si
driblingului in jocul de baschet
2. Executarea driblingului fn
jocul de baschet

Test practic

Prezentare practica

Saptdmana —4-7

Dezvoltarea calitatilor fizice in
fnvitarea elementelor de
baschet

3. Elaborarea complexului de
exercitii specifice aruncdrilor la
cos

Complex de exercitii

Prezentare practicad

Sdptamana 8-10

Tactica jocului de baschet
4.Pozitiile fundamentale in jocul
de baschet

Complex de exercitii

Prezentare practica

Sdptamana 11-13

Elementele tehnice in jocul de
baschet
5.Regulamentul
baschet

jocului  de

Analiza jocului de baschet

Prezentare orala

Sdaptamana 14,15
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VIII. Lucririle practice recomandate (teste)

1. Dribling cu ambele méini pe diagonala la timp;

2. 5aruncdri de la linia de trei puncte;

3. Alergarea de suveicd cu dribling cu ambele maini;

4. Dribling, doi pasi, aruncare, marcare din dreapta si din stanga panoului;
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5. Tractiuni din atarnat la bara fixd/ flotdri din sprijin culcat;
6. Dribling pe diagonald cu aruncare la cos prin saritura.

IX. Sugestii metodologice

Curriculum-ul ,Perfectionarea méiestriei sportive V” este axat pe necesitatile celui ce invatd, ceea ce
permite ca instruirea sa fie accesibil3 si eficientd pentru toti elevii. Instruirea va fi proiectatd in asa mod,
incit in etapele corespunzitoare invatarea va fi apreciata si elevilor li se va oferi feedback obiectiv si
constructiv. Unitatea de curs are la bazd principiile: utilitatea sociald a procesului didactic, corelatia
interdisciplinard, valorificarea informatiilor din activitatea elevilor

Caracteristicile fundamentale ale strategiei didactice utilizate in realizarea continutului vor fi:
aplicabilitatea in activitatea practicd a achizitiilor, accesibilitatea —adaptarea la necesitdtile de formare a
elevului sub aspectul nivelului (stilul individual de invitare, potential, nivel cultural atins, interese Si
atitudini); adaptarea la specificul formarii profesionale (pregdtirea profesionald, experienta anterioara,
organizarea procesului didactic la specialitate) Instruirea se va baza pe o selectie criticd a materialelor si
resurselor.

Materialele de instruire vor fi structurate si organizate in formatul adecvat cresterii capacitati de
invitare a elevilor. Se va utiliza in procesul preddrii strategii care sa sprijine intelegerea si retinerea noilor
informatii. Se va recurge, ori de cate ori este necesar, la cunoasterea sensoriald si la gandirea critica,
solicitind argumentarea. Se va combina diverse strategii didactice pentru a cuprinde elementele din cit mai
multe stiluri de invitare, ludnd-se in consideratie Teoria inteligentilor multiple.

Prin strategia aplicatd se va asigura un echilibru dintre aspectul teoretic si practic al formarii
competentelor. Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative §i orientarea acesteia spre
formarea competentelor specifice va presupune respectarea unor exigente ale finvatarii durabile.

Ca forme de invitare se va proiecta echilibrat atat invatarea frontala cat si cea individuald, in perechi si
in grup- toate constituind indicatori de calitate ai invatarii.

Proiectarea ambiantei, a mediului de invatare eficiente este o activitate indispensabild, cdci, la nivel
teoretic- practic, se recunoaste cd ambianta- fizics si psihosociald este un factor catalizator al invatarii de
calitate.

Strategia metodologica propusa pentru desfasurarea procesului educational este reflectata in tabelul de
mai jos:

Nr.ord | Unititile de invatare Metode de invitare recomandate

1 Tehnica pasérilor si aruncarilor in jocul de | Demonstrarea

baschet Explicarea

Tnvétarea individuald
Prezintd-perechi-executa
Teste

Problematizarea

2 Tehnicaqc'):leplasérilor si driblingului in jocul de | Demonstrarea

baschet Explicarea

Tnvatarea individuald
Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda intuitiva




Exersarea
Problematizarea
Instruirea programata

3. Dezvoltarea calitdtilor fizice in finvatarea | Demonstrarea
elementelor de baschet Explicarea

Tnvatarea individuald
Prezinta-perechi-executa
Teste

Metoda practica
Exersarea

Instruirea programata

4, Tactica jocului de baschet Demonstrarea

Explicarea

Tnvétarea individuald
Prezintd-perechi-executd
Teste

Metoda practica
Problematizarea
Instruirea programata

5% Elementele tehnice in jocul de baschet Demonstrarea

Explicarea

Tnvétarea individuald
Prezintd-perechi-executa
Teste

Metoda intuitiva
Problematizarea

Instruirea programata

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea este o componentd organica a procesului de invatare care trebuie s& se realizeze in mod
preponderent ca evaluare continug, formativi. Orice instrument pentru evaluare se va elabora in baza
obiectivelor generale formulate in termeni de competentd. Consegventa si fidelitatea evaludrii se va asigura
inclusiv prin continuitatea dintre evaluarea initiala, curenta formativa si cea sumativa.

Alternarea celor trei forme de evaluare —orald, scrisd si practicd va rdaspunde necesitatilor de
dezvoltare a inteligentelor multiple. Demersul evaluativ va fi conceput asa incit sa apreciem:

Ce stie studentul, adica dacd poate sa defineasca o notiune, s3 identifice niste trasaturi, sa enumere
tipuri, sa descrie un fenomen etc.

Ce poate si facd studentul, cum aplica cele stiute, adicd daci este capabil sd caracterizeze, sa
analizeze, sd sintetizeze, sd compare, sa demonstreze etc.

Cum poate si integreze cunostintele si capacitatile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, face concluzii proprii, evalua cat de pertinente sant extrapolarile, transferurile, paralele facute
etc.



Cum poate sd integreze cunostintele si capacitafile in contexte inedite, cum poate argumenta,
generaliza, extrage concluzii proprii, evalua; cat de pertinente sant extrapoldrile, transferurile, paralelele
facute etc.

Tn actul de evaluare elevul va fi implicat cu scopul de a facilita procesul de autocunoastere,
autoedificare si autorealizare. La conceperea demersurilor evaluative se va pune in prim plan sarcinile care
ofera elevului posibilitdti multiple de afirmare, de luare a deciziilor, de respectare a opiniilor si punctelor de
vedere a celuilalt, de promovare si producere a valorilor proprii, de construire a imaginii pozitive despre
sine, de crestere a motivatiei invatarii prin intelegerea cauzelor care au condus la succes sau egec scolar.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor functional-actionare
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr, | Produse pentru masurarea | Criterii de evaluare a produselor
ord | competentelor functional-actionare
1. | Complexul de exercitii Respiratia corecta in timpul indeplinirii exercitiilor
Executarea corectd a elementelor fizice

Dozarea efortului fizic

\ Respectarea timpului necesar executdrii exercitiilor

‘ Respectarea indicatiilor tehnice, tactice, metodice

| 2. | Test practic Pasa pe care o executa sa fie transmisa unui coechipier
demarcat.

Determinarea rapida a ,,culoarului” de pasare.

Asigurarea protectiei mingii in timpul pasarii.

Folosirea paselor scurte.

Lucrul cu ambele maini (ambidextrie).

Folosirea momentului intrdrii in posesia mingii ca faza
initiald pentru actiunea viitoare.

Procedeul de pasare sa corespunda situatiei tactice.

3. | Analiza jocului de baschet Cunoasterea metodicii desfasurarii jocului de baschet.
Identificarea greselilor metodice, tactice si tehnice in
desfasurarea jocului de baschet.

Propunerea metodei/elementului/procedeului  corect
pentru inlocuirea celui gresit.

Determinarea cauzei care a provocat greseala metodica,
tehnicd si tacticd in jocul de baschet.

Propuneri elocvente jucatorilor, antrenorilor pentru
imbunétatirea desfdsurarii jocului de baschet.

- XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii
Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook), brosuri informative, postere, proiect,

protocolul, manuale, ghiduri metodice.
Inventar sportiv: mingi de baschet, coarde, mingi medicinale, bastoane de gimnastica, banci de gimnastica.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

baschetbalistilor.

http://ok.bibl.com.ua/stati/spec
ialenaya-podgotovka-
basketbolistov-dlya-igri-v-
zashite-v2/main.html

- Locul in care poate fi Numarul de
% Denumirea resursei consultatid/accesatd/procurata exemplare
resursa disponibile
Baschetul in scoald. Chisinau 1993. Biblioteca
Regulamentul oficial a jocului de Biblioteca
baschet. Bucuresti 2006 FIBA.
A.Grimalschi . V.Badia Dictionar sportiv | Biblioteca
scolar. Chisinau 1993.
4 A.Gomelschi. Pregétirea speciald a Internet

s
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