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I Preliminarii

Ca disciplina instructiva TMEF Il se prezinta in calitate de obiect de studiu cu profil special, care
asigura pregatirea multilaterala a elevilor cu cunostinte teoretico-metodice si deprinderi practice pentru
activitatea profesionald ulterioard. Tnsusirea acestui obiect va contribuie la formarea unor cunostinte
pedagogice speciale de specialitate ce {in de cunoasterea principiilor si metodicii de organizare si
desfasurare a activitatilor de educatie fizica, stimularea gandirii creatoare a elevilor .

Toate acestea in ansamblu 1i va permite viitorului specialist in domeniul culturii fizice sa imbine
educatia fizica cu celelalte laturi ale educatiei generale, sa generalizeze experienta specialistilor novatori, sa
fnsuseasca conceptele teoretic-stiintifice ale educatiei fizice, sd elaboreze noi cdi de perfectionare fizicd a
elevilor, sa aplice in practica cele mai eficiente mijloace, metode si forme de practicare a exercitiilor fizice
cu diferite contingente de populatie. Obiectul de instruire TMEF Il prevede insusirea de catre elevi a
sistemului de competente prin studierea si insusirea materialului teoretic-metodic, finalizdnd cu examene.

Toate temele ce constituie continutul curriculumului trebuie sa fie expuse cu orientare spre
dezvaluirea continutului si componentelor structurale ale activitatii specialistului din domeniul educatiei
fizice in aspect (managerial/organizatoric, constructiv/de proiectare, comunicativ, diagnostic si motric). La
aceasta va contribui profesorul prin formularea unor obiective concrete de expunere a fiecarei teme, care
va reflecta insemnétatea practicd a materialului teoretic. Tn curriculum vor predomina temele ce tin de
bazele teoretico-metodice ale educatiei fizice, invdtarea miscarilor, dezvoltarea (educarea) calitatilor
motrice, organizarea si desfasurarea activitatilor de educatie fizica cu diferite contingente de populatie .

Procesul de instruire la TMEF |l se desfasoara in forma de lectii, precum si sub forma de lucru
individual (de sine statator) al elevilor.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Pentru viitorul specialist in domeniul educatiei fizice si sportului, unitatea de curs “Teoria si
metodica educatiei fizice 1I” da posibilitate de a forma competente specifice pentru activitatea profesionald
in domeniul respectiv, nu numai la nivel teoretic ci si la formarea la elevi a abilitatilor practice in
organizarea si desfasurarea activitdtilor de masa cu caracter sportiv, ceea ce si reprezintd o cerinta
profesionala actuala. ‘

Perioada actuald, extrem de patrunsa de teoriile si inventiile progresului tehnico - stiintific, uneori
contradictorii a modului sandtos de viata, este influentatda de o reducere insemnata a activitatii motrice,
precum si sporirea eforturilor psihice. Aceste practici priveaza populatia, atat copii cat si cei maturi, de
timpul necesar activitatii fizice, timpului de odihna si de recuperare a fortelor organismului.

Schimbarile profunde ce se produc in societate, genereaza o serie de tensiuni, ciocniri, situatii etc.
De aceea, este tot mai greu sa se realizeze echilibrul intre efortul intelectual si cel fizic.

Toate acestea impun o cunoastere si o initiere in teoria si metodica educatiei fizice, cu scopul
ajustarii cerintelor organismului uman la necesitatile reale in dezvoltare.

Din aceste considerente, reiesind din cerintele profesionale, avem drept scop prin intermediul
acestui unitati de cdrs, s formam la elevi competentd de motiva populatia pentru un mod sénatos de
viatd, o activitate motrica suficientd activitatii zilnice in diverse domenii si situatii cotidiene.

Disciplina in cauza contribuie la formarea competentelor profesionale a specialistului in domeniu
necesare pentru indeplinirea atributiilor si sarcinilor de lucru stabilite Tn calificarea profesionala.



1ll. Competentele profesionale specifice disciplinei
Competentele profesionale ale viitorului absolvent evidentiaza capacitatea de a integra cunogstintele

teoretice cu deprinderile practice in realizarea activitatii profesionale si a obtine performante descrise in
calificarea profesionald. Astfel, disciplina ,Teoria si metodica educatiei fizice Il ” formeaza urmatoarele
competente profesionale specifice:

U.C.1. Utilizarea eficientd a mijloacelor educatiei fizice in activitatea profesionala;

U.C.2. Utilizarea termenilor sportivi in procesul de comunicare eficientd in domeniul

educatiei fizice;

U.C.3. Diferentierea tehnicii sportive in practicarea diverselor probe de sport;

U.C.4. Aplicarea metodelor specifice domeniului in tratarea modului séndtos de viata.

IV. Administrarea disciplinei
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta "~ Unitati de continut

1. Metodele de formare a culturii fizice si personalitatii.
1. Efortul si odihna — componente specifice ale

UC 1.1. Explicarea fenomenului cu privire la | metodelor educatiei fizice.

legdtura efortului si odihnei in cadrul metodelor | 2. Definitia notiunilor: ,metodd”, , procedeu metodic”,
de instruire; ,metodicd”, ”strategie didacticd” si , tehnologie
UC 1.2. Definirea notiunilor de ,metodd’ didactica”.

,procedeu metodic”, ,metodicd”, “strategil 3. Conceptii contemporane despre clasificarea si
didacticd” si , tehnologie didactica”; caracteristica metodelor.

' 4. Cerinte generale catre selectarea si aplicarea

UC 1.3. Caracterizarea metodelor specifice
metodelor de instruire in procesul de educatie fizicd.

culturii fizice si sportului

2.Principiile metodice specifice procesului de practicare a exercitiilor fizice

ucC 2.1. Organizz?rea instruirii exercitiilor fizice | 1. Notiuni generale despre principii.
in conformitate cu specificul principiilor didactice | 2. Clasificarea principiilor, corelatia dintre ele.
UC 2.2. Aplicarea principiile didactice fin | 3. Caracteristica principiilor:
dependenta de continutul exercitiilor si etapa de | - principiul participarii constientesi active
instruire - principiul intuitiei
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UC 2.3. Utilizarea in practicd a instruirii

exercitiilor fizice, legdtura dintre principiile

didactice

- principiul accesibilitatiisiindividualizarii
- principiul sistematizarii sicontinuitatii
- principiul cresterii treptate a exigentilor

3. Bazele teoretico-metodice ale invatarii miscarilor in procesul de educatie fizica.

UC 3.1. Diferentierea in practicd a actiunilor
motrice de activitatea motrica.

UC 3.2. Aplicarea transferului
deprinderilor in procesul de

pozitiv
instruire

a
a
exercitiilor fizice

UC 3.3. Selectarea
exercitii conform etapelor de instruire.

corecta a complexelor de

1. Actiunile motrice ca obiect de invdtare
2. Particularitatile priceperilor i
motrice. Transferul deprinderilor.

3. Structura procesului de invatare:

a) Etapa invatariiinitiale.

b) Etapa insusirii aprofundate

c) Etapa consolidarii siperfectionarii continue

deprinderilor

4. Metodele de instruire in educatia fizica

UC 4.1. Aplicarea metodelor eficiente in

instruirea exercitiilor fizice

UC 4.2. Identificarea componentilor specifici ai
metodelor de instruire

UC 4.3 Diferentierea factorilor cu impact pozitiv
asupra stdrii sanatatii omului

1.Efortul si odihna — componenti specifici ai
metodelor de instruire
2.Caracteristica  notiunilor: metodd, procedeu

metodic si metodica.
3.Caracteristica metodelor intuitive
4.Cartacteristica metodelor verbale
5. Caracteristica metodelor practice

5. Formele de practicare a exercitiilor fizice

UC 5.1 Proiectarea unui complex de exercitii in
diverse perioade ale zilei;

UC 5.2. Aplicarea exercitiilor fizice in diverse
ocupatii in familie.

1.Clasificarea generald a formelor de educatie fizica
2.Formele de educatie fizica in regimul zilei
3.Educatia fizica in familie

6. Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor motrice

UC 6.1.Explicarea  subiectilor importanta
calitatilor motrice pentru orice activitate fizica
UC 6.2. Cunoasterea modalitdtilor specifice
pentru dezvoltarea fiecarei calitati motrice

1.Caracteristica generala a calitatilor motrice:termeni,
notiuni.

2.Legitatile dezvoltarii calitatilor motrice
3.Dezvoltarea calitatilor motrice ca proces pedagogic

7.Metodologia de

zvoltarii capacitatilor de viteza

UC 7.Cunoasterea succesiunii dezvoltarii vitezei
in procesul de practicare a exercitiilor fizice

UC 7.2. Aplicarea corecta a metodelor de
dezvoltare a vitezei

UC 7.3. Selectarea exercitiile specifice
dezvoltare vitezej

in

1.Viteza ca calitate motricd. Notiunea de viteza.
2.Factorii care conditioneaza viteza

3.Formele de manifestare ale vitezei

4.Aspecte metodice in dezvoltarea vitezei

8.Metodologia dezvoltarii capacitatilor de rezistenta

UC 8.1.Cunoasterea necesitatii dezvoltdrii
rezistentei n procesul de practicare a exercitiilor

1.Caracteristica Oboseala, fazele si

formele ei.

rezistentei.




fizice

UC 8.2. Aplicarea corectd a metodelor de
dezvoltare a rezistentei

UC 8.3. Selectarea exercitiilor
dezvoltare rezistentei

specifice 1n

2.Factorii care determina rezistenta. Componentele
de baza ale metodelor de educare a rezistentei
3.Mijloacele si metodele folosite la educarea
rezistentei.

4.Formele de manifestare a rezistentei

9.Metodologia dezvoltarii

capacitatilor de forta

UC 9.1.Cunoasterea necesitatii dezvoltarii fortei
in procesul de practicare a exercitiilor fizice

UC 9.2. Aplicarea corectd a metodelor de
dezvoltare a fortei
UC 9.3.Selectarea
dezvoltarea fortei

exercitile  specifice n

1.Caracteristica forteisi regimul de lucru al mugchilor
2.Factorii care conditioneazaforta musculara
3.Formele de manifestare ale fortei

4.Mijloacele si metodele folosite la dezvoltarea fortei

10.Metodologia dezvoltdrii capacitatilor de mobilitate

UC 10.1.Cunoasterea necesitatii dezvoltdrii
mobilitatii in procesul de practicare a exercitiilor
fizice

UC 10.2. Aplicarea corectda a metodelor de
dezvoltare a mobilitatii
UC 10.3.Selectarea
dezvoltare mobilitatii

exercitiile  specifice 1n

1.Mobilitatea ca calitate motricad,

caracteristica ei.

2.Factorii care determind mobilitatea

3.Mijloacele si metodele de dezvoltare a mobilitatii

11.Metodologia dezvoltdrii indemanarii

UC 11.1. Cunoasterea necesitatii dezvoltdrii
fndemanarii procesul de practicare a
exercitiilor fizice

UC 11.2. Aplicarea corectd a metodelor de
dezvoltare a indemanarii

UC 11.3. Selectarea exercitiilor specifice
dezvoltare indemanarii

n

n

1. Caracteristica indemanarii si caile de educare a ei.

2.Particularitdti de educare a indemanarii sitinutei
corecte.

3. Metodica educarii echilibrului la lectiile de educatie
fizica

12.Cultura fizica

adaptiva.

UC 12.1.Cunoasterea si explicarea notiunilor
specifice culturii fizice adaptive;

UC 12.2. Identificarea si clasificarea mijloacelor
si metodelor ce pot fi utilizate in cadrul culturii
fizice adaptive;

UC 12.3 Caracterizarea formelor de practicare
a exercitiillor fizice in cadrul culturii fizice
adaptive; -

UC 12.24 Argumentarea importantei controlul
medico-pedagogic in educatia fizica adaptiva

1. Notiuni de bazd. Scopul si sarcinile. Principiile de
baza.

2. Mijloacele, metodele si asigurarea tehnico-
materiala a culturii fizice adaptive.

3. Controlul medico-pedagogic in educatia fizica
adaptiva.

4. Formele de baza ale educatiei fizice adaptive.

5. Educatia fizica adaptiva la diferite deficiente ale
segmentelor aparatelor sifunctiilor organismului
uman.




V1. Repartizarea orientativa a orelor pe unitdti de invatare
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Principiile didactice in educatia fizica

Metodele de formare a personalii Referat,,Metodele de formare a

VII. Studiu individual ghidat de profesor

G A

culturii fizice si personalitatii,,

Referat: ,Caracterizati un principiu

didactic utilizat in procesul instructiv la
educatia fizica,,.

Studiu de caz

Analizati continuturile  specifice
utilizate la 0 anumita etapd de instruire

Prezentarea

referatului

Prezentarea
referatului

Prezentarea
orala

i

o

Sdptamana

Metode practice de instruire

Studiu de caz\Problematizare

Elaborarea unui model de instru
succesiunea instruirii unui element

Tehnic

Forme de practicare a exercitiilor
individual

Dezvoltarea capacitatilor de viteza

»

Dezvoltarea capacitatilor de viteza

rSelectarea modelului preferat de

S

exercitii In regimul zilei

Problematizare:

Exemplificarea calitatilor motrice fin
dependenta de activitatea sportiva

Problematizare:

Prezentare

Prezentarea
studiului

Prezentarea

studiului

Prezentare

Sdptamana
5

Sdptamana
6

Saptamana
7




Dezvoltarea
rezistenta

Dezvoltarea
mobilitate

Dezvoltarea
indemanare

culturii fizice ada

capacitatilor

Formele de practicare a

capacitatilor

Dezvoltarea capacitatilor de forta

capacitatilor

exercitiilor fizice in cadrul

ptive

de

de

de

Exemplificarea complexelor de exercitii
specifice pentru dezvoltarea vitezei

Problematizare

Exemplificarea complexelor de exercitii
specifice pentru dezvoltarea rezistentei

Problematizare

Exemplificarea complexelor de exercitii
specifice pentru dezvoltarea fortei

Problematizare

Exemplificarea complexelor de exercitii
specifice pentru dezvoltarea mobilitatii

Problematizare

Exemplificarea complexelor de exercitii
specifice
indemanarii

pentru dezvoltarea

Exemplificarea

Formelor de baza ale educatiei fizice
adaptive

Prezentare
orala

Prezentare
orala

Prezentare
orala

Prezentare
orala

Prezentare

orala

Saptamana

Sdptamana

9

Sdptamana
10

11

Sdptamana
12

Sdptamana
13

=

VIIL. Lucradrile de laborator recomandate
1. Principiile didactice in educatia fizica
2. Dezvoltarea calitatilor motrice
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IX. Sugestii metodologice

Componentele de bazd ale curriculumului sunt strategiile didactice utilizate in cadrul procesului de
predare— invétare, indreptate spre realizarea eficientd a obiectivelor curriculare. Prin utilizarea corecta a :
strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale evolutiei teoriei educatiei
fizice din epoca anticd si pand in prezent. Studentii sunt motivati sa se implice activ in realizarea
obiectivelor curriculare, sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitéti cognitive, atitudini practice si
comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare, solicita o
proiectare didactica in care relatia profesor—elev sa fie privitd din perspectiva rolului de baza al profesorului
in calitatea lui de ghid si moderator, partener si consilier, creator de situatii de fnvataresi promotor de
cunostinte in domeniul educatiei fizice. Astfel, ne propunem sd formam un sir de competente integratoare,
precum:

Elaborarea comunicdrilor bazate pe diverse surse bibliografice de specialitate si prezentarea lor
publica.

* Elaborarea unor miniproiecteprivind perfectionarea si valorificarea fenomenului culturii fizice;

 Organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferintecu eleviii din alte grupe si
membri ai comunitdtii la diverse subiecte din istoria culturii fizice;

» Participarea la actiuni de voluntariatin institutiile preuniversitare cu care colaboreaza colegiul.

Curriculumul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai procesului
educational: profesor si elev. Noile roluri antreneaza demersuri didactice bazate pe invatarea prin
descoperire, simulare, analiza criticd a fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentata, jocul de rol,
proiectul etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea elevilor pentru a formula puncte
de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu elevii in realizarea demersului
didactic.

Elevii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invdtarea in contexte formale si nonformale,
transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori (conditiile
institutiei, particularitatile de virsta si individuale, resursele didactice disponibile, pregatirea instructorului
etc.), pentru ca fenomenele si procesele specifice teoriei si metodicii educatiei fizice studiate sa fie cit mai
accesibile elevilor.

in functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atit strategii traditionale, cit i
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, conversatia euristicd,demonstratia didacticd,
explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didacticd,utilizarea surselor, cercetarea
individuald, cercetarea de grup, agenda cu notiteparalele, simularea, judecatd in triadd, jocul de rol etc.

Toate strategiile didactice sint eficiente in masura in care contribuie la dezvoltarea gindirii critice, la
formarea spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor studentilor.Metodele de fnvatamint se folosesc cu
ajutorul diferitor mijloace: audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicarea relatiilor dintre profesor — elev si elev —
elev pentru a realiza o cooperare eficientd intre componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi,
modalitati de realizare a educatiei fizice.

Elevii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale ginonformale,
transferul de cunostinte etc. Metodele recomandate pentru fiecare din unitdtile de invdtare sunt
prezentate in tabelul de mai jos.
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Nr. Unitatea de Metodele de invatare recomandate
crt. invatare Prelegeri ‘Practica Individual

1. |Metodele de formarea |Expunerea. Conversatia Analiza
culturii fizice si Conversatia euristica. | euristicd. Studiu de caz
personalitatii.

2. |Principiile metodice |Expunerea. Conversatia Analiza
specifice procesului de |problematizarea euristica Studiu de caz
practicare a exercitiilor Conversatia euristic. Problematizarea
fizice

3. |Bazele teoretico- |Expunerea. Conversatia Analiza
metodice ale finvatarii |problematizarea euristica Studiu de caz
miscarilor in procesul Conversatia euristic. Problematizarea
de educatie fizica.

4. Expunerea. Conversatia Analiza
Mijloacele Problematizarea euristicd Studiu de caz
educatiei fizice Conversatia euristici. | Problematizarea

5. Expunerea Explicatie Analiza Swot
Forme de practicare a |Conversatia euristicd. |Studiu de caz

exercitiilor fizice |Explicatia Analiza
individual

6. |Teoria si metodica |Expunerea Explicatie Analiza
dezvoltdrii  calitatilor |Conversatia euristica. | Simulare de |Studiu de caz
motrice Explicatia mediere

Problematizare

7.  |Metodologia dezvoltdrii [Expunerea Explicatie Analiza

capacitatilor de viteza  |Conversatia euristici. | Simulare de (Studiu de caz
Explicatia mediere
Problematizare

8. |Metodologia dezvoltdrii |Expunerea Explicatie
capacitatilor de |Conversatia euristici | Simulare de |Analiza
rezistentj PPT mediere Studiu de caz

Problematizare
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9. |Metodologia dezvoltarii [Expunerea Explicatie Analiza

capacitatilor de forfd  |Conversatia euristicd. | Simulare de |Studiu de caz

Explicatia mediere

Problematizare

10. |Metodologia dezvoltdrii |Expunerea Explicatie Analiza
capacitatilor de |Conversatia euristicd. | Simulare de |Studiu de caz
mobilitate Explicatia mediere

Problematizare

Metodologia dezvoltarii [Expunerea Explicatie Araliza
11, | Mageipdnar] Conversatia euristicd. | Simulare de |Studiu de caz
Explicatia mediere
Problematizare
Metodologia de practicar¢Expunerea Explicatie Analiza
12 14 exercitiilor fizice in Conversatia euristica. Simulare de |Studiu de caz
cadrul culturii fizice Explicatia mediere
adaptive Problematizare

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta un act didactic complex, integrat in procesul de invatamant. Evaluarea
este un mijloc de bazd, de realizare a feedback-ului, care oferd informatie de autoreglare necesare pentru
luarea deciziilor de ameliorare a activitatii de nvdtare. Activitate de evaluare va avea drept obiectiv
determinarea:

e Cunostintele, atitudinile, aptitudinile, deprinderile elevilor;
e Performantele celui ce invatd;

e Rezultatele sau procesul in sine;

e Nivelul |a care obiectivele propuse initial au fost atinse.

Actiunile de evaluare va fi concepute prin asigurarea unei consecutivitati intre toate cele trei forme
ale evaludrii:

Initiald: se va diagnostica nivelul de pregatire a elevilor la inceputul studierii unitatii de cursului,
stabilindu-se care sunt cunostintele elevilor in raport cu unitatea cursul Conflictologia si medierea
conflictelor, dar si care sunt asteptarile lor in urma studierii acestui curs;

Curentd: se va realiza pas cu pas la fiecare lectie pentru a se realiza un feed-back si pentru a se
interveni imediat in cazul unor insuccese la insusirea continutului informational de catre elevi;

Finald: se va realiza la finele cursului cu scopul de a se verifica capacitdtile si competentele privind
cunostintele intregii materii.
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Actul de evaluare va fi realizat prin utilizarea metodelor care solicita din partea elevului capacitatea
de a defini notiuni, concepte; capacitatea de a analiza, compara, sinteza; capacitatea de a atrage concluzii si
a argumenta propriile pareri. Toate aceste capacitdti vor fi mdsurate prin intermediul urmatoarelor
instrumente de evaluare:

° Probe orale

° Probe scrise(test docimologic)
° Simulari didactice

° Portofoliu

Drept metoda de evaluare va fi si portofoliul, pe care elevii il vor completa cu materiale in
conformitate cu tematica propusa fin scopul consolidarii si aprofundarii cunostintelor, in cadrul cursului
»Teoria si metodica educatiei fizice Il ,,.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, nainte de a demara evaludrile, cadrul didactic va aduce
la cunostinta elevilor tematica lucrarilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de notare) si conditiile de
realizare a fiecarei evaluari.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

e Produse pentru i i
Nr. crt. . : Criterii de evaluare a produselor
masurarea competentei ‘ :
1. ° Expune tematica lucrarii in cauza.
e  Expunerea orala este concisa si structurata logic.
e  Fidelitatea: intelegerea esentialului Si
Prezentare orala Lo
e Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii
Rezumat oral
abordate
e  Respectarea coeficientului de reducere a textului:
1/3 din textul initial.
e  Prezentarea propriei pareri
2. e  Persoanele creative tind sda fie independente,
nonconformiste in gandire siactiune, sunt relativ neinfluentate
de altii.
e  (Capacitatea de a observa ceea ce este neobisnuitsi
Creativitatea diferit, de a vedea potentiale nerealizate in situatii date, de a
observa asemanadri si analogii in experiente diferite.
e  Prezentarea originalitatii in gandire si idei, vederea
lucrurilor in modalitati noi.
3, lucrarile individuale ;
Portofoliu e  articole, referate, comunicari;
- e studii de caz dezlegate;
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XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Materiale didactice: suport de curs, calculator portabil (notebook), brosuri informative, postere, proiect,
ghiduri metodice, tabla.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

1. Ciorbad C. Teotia si metodica educatiei fizice. Catedra Pedagogie, 1
Editura ,Valinex SRL,, Chisinau, 2016.-139p | psihologie si sport

2. Ratd G. Didactica educatiei fizice si Internet
sportului. Editura ,Alma Mater”, Bacdu,
2004. - 337 p.

31 http://www.usefs.md/PDF/Cursuri Internet

electronice/TMEF/Teoria si metodica
educatiei fizice.
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