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Unitatea de curs , Compozitia si montarea dansului” are ca scop aprofundarea cunostintelor Tn domeniul
compozitiei si montarii dansului si pregatirea pentru examenul de absolvire.

n cadru acestui modul, elevii vor studia si vor monta dansuri, pentru examenele de absolvire. Unitatea de
curs ,Compozitia si montarea dasului ” ca desciplina de specialitate este orientata prioritar spre promovarea
artei coregrafice universale si a diversitatilor culturale si istorice ale popoarele lumii.

Studierea acestui modul are drept obiective devoltarea unor aptitudini de performanta intru pregatirea
elevilor pentru activitatea ulterioarad in calitate de coregraf.

Pentru realizarea obiectvelor propuse, elevii trebuie sa posede auz muzical, simtul ritmului si stare buna a
sanatatii fizice.

in cadrul acestei unititi de curs, in afard de cunostinte, capacititi interpretative, creativitate, emotivitate,
elevii sunt apreciati si pentru activismul artistic si implicarea in deferite activitati extracurs.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala.

Cursul ,,Compozitia si montarea dasului” prin obiectivele si continutul sau tematic urmareste realizarea
educatiei coregrafice, ca parte componenta a culturii spirituale.

Educatia artistica (inclusiv educatia coregrafica) se realizeaza pe doua niveluri: informativ-teoretic si formativ-
aplicativ. Nivelul informativ-teoretic vizeaza acumularea de cunostinte, formarea priceperilor si deprinderilor
reproductiv-interpretative.

n urma contactului cu creatia artistica si prin exersari se formeaza reprezentdri, notiuni, judeciti, capacitati de
reproducere si interpretare; se discern criterii de apreciere valoricd, se formeaza cultura coregrafica,
capacitatea de a utiliza limbajul specific si a discifra mesajul artistic.

Nivelul formativ-aplicativ presupune atitudinea adecvata fata de valorile artistico-estetice si contribuie Ia
formarea idealului estetic, la altoirea sensibilitatii, capacitatii de a trai emotii, cat si la stimularea tendintei de a
crea noi valori.

Modulul dat are un rol important in formarea elevului in calitate de Maestru dans, ,,Compozitia si montatrea
dansului ”, fiind un punct principal in formarea de abilitati, capacitati si cunostinte:
e Stapanirea limbajului cu termeni de specialitate.
e Utilizarea competentelor si abilitatilor de indentificare a miscarilor si figurilor caracteristice diferitor
tipuri de dans.
e Demonstrarea caracterului si pasului de baza a figurilor insusite caracteristice diferitor genuri de dans.
e Indentificarea ordinii figurilor in compozitiile de dans.Figurile anterioare si ulterioare.
e Elaborarea compozitiilor si montarea dansului pentru examene de absolvire.
e Prezentatrea dansurilor.

IR Competentele profesionale specifice disciplinii

Utilizarea termenilor coregrafici;

Aplicarea informatiilor despre genurile de dans ;

Largirea orizontului cultural-coregrafic, estetic si artistic;

Receptarea emotionala si constienta a miscarilor de dans;

Dezvoltarea unei tinute expresive;

Comunicarea nonverbala in timpul interpretarii dansurilor;
7. Remarcarea tactelor, frazelor muzicale;
8. Educarea unei atitudini proprii, spirit creativ, artistism 1n activitatea de interpretare a creatiilor

coregrafice;

9. Cultivarea atitudinei constiente fata de promovarea valorilor coregrafice nationale .

QUAwN e
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IV. Administrarea modulului

Vil a0 - 60 30 Examen 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

1.Legea dramaturgiei

UC1. Studierea si valorificarea dansurilor a diferitor
popoare.

1.Lucru asupra repertoriului.
Alegerea dansului pentru examene de
absolvire.
2. Montarea dansului Tn colectivul grupei.
3.Aplicarea regulilor de baza, respectate in

timpul interpretarii unui dans.

Al

A2

A3

.Lucru individual.

. Utilizarea terminologiei specifice.

. Distingerea etapelor montarii dansului.

2. Chipul coregrafic

UC2.Lucrul asupra planului compozitional al
dansului.

4.Descrierea istoriei dansului.

5.Descrierea corecta a costumului interpretilor.

6.Descrierea schemei dansului.
7.Descifarea miscarilor de dans.
8.Prezentarea materialului muzical.

9.Descrierea surselor bibliografice folosite.

A4.
A5.
A6.
A7.
A8.
A9.

Proiect individual.
Proiect individual.
Proiect individual.
Proiect individual.
Proiect individual.

Proiect individual.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Nr. Unitati de invatare Numarul de ore
crt.
Total Contact direct Lucrul
Prelegeri Practica/ individual
Seminar
1. Legea dramaturgiei. 6 - 3 3
2. | Chipul coregrafic. 84 - 72 12
Total 90 - 75 15
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
evaluare realizare
1. Prezentarea cursului.
1.1. Alegerea repertoriului. 1.1. Video/ tv, internet. | Prezentarea Saptamana 1-2
materialului.
1.2. Montarea dansului. 1.2.Proiect individual. Prezentarea Sdaptamana 3-6
materialului.
1.3. Lucrul pe etape asupra planului 1.3.Proiect individual. Prezer.\taree? Siptamana 7-9
compozitional. materialului.
1.4.Indentificare costumelor nationale | 1.4. Proiect individual Prezer?tareaf Saptimana 10
a diferitor popoare. materialului.

2. Montarea materialului coregrafic.

1.5. Descifrarea si insusirea miscarilor
montate.

1.6.Executarea miscarilor in
corespundere cu caracterul muzicii
propuse.

1.5. Combinatii si
elemente create .

1.6.Lucru practic.

Prezentarea
materialului
creat.

Interpretarea
creativa.

Saptamana 11-12

Saptamana 13-15

VIII. Sugestii metodologice

Pentru predarea — fnvatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de

fnvatare.

Metode de invatare

Nr. Unitatea de invatare

Practica

Individual
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1. Prezentarea cursului e Explicatia e Constientizarea

2. Montarea materialului e Conversatia didactica e Exercitiul
coregrafic. e Demonstrarea e Analiza
e Exercitiul e Comparatia
e Comparatia e Problematizarea

e Legaturainterdisciplinara | e Legatura interdisciplinara
e Actiunea emotionala e Observatia

e Activitati creative e Euristica

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea formativa identifica nivelul de cunoastinte,competente, abilitati, se efectueaza la fiecare lectie
sau la studierea temei noi, probe practice.

Examenul, ca forma finala a evaluarii va constata dintr-o lucrare de diploma scrisa si doua dansuriin
forma practica.

Criteriile pentru evaluarea sumativa a competentelor profesionale este prezentata in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru masurarea o
. Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. | Corectitudinea informatiei expuse. | ® Interpretarea tehnicd a miscarilor in grup.
2. | Calitatea interpretrarii si e Redarea expresiva a manierei de interpretare.
corectitudinea executarii desenului
dansului.

2. | Frazarea,relatia partilor coregrafice | ® Redarea expresiva a elementelor si combinatiilor create
si relatia cu muzica si spatiul. in tempoul muzical.

3. | Elaborarea Si prezentarea | ® Descrierea elementelor si combinatiilor create.
materialului schitat.

4. | Elaborarea si prezentarea e Respectarea termenilor de elaborare
referatelor. e Corectitudinea formularii continutului
e Tinuta lingvistica

e Tinuta grafica

5. | Portofoliul unitatii de curs. e Continutul portofoliului

e Materialele necesare
e Structurarea materialelor

e Oformarea

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

- Acordeon,centru muzical
- Calculator
- CD-uri
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- Portofoliu

- Sala

- Materiale ilustrative

- Manuale de specialitate

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt- Denumirea resursei consultatid/ accesata/ exemplare
) procurata resursa disponibile
1. Taralunga A. Dansuri populare:Material Catedra,,Coregrafie” 1
didactic la programa de educatie fizica
pentru scolile de cultura generala,gimnazii
si licee.-Chisindu;Universitas, 1992
2. Nicolae D. Moldavschie narodnie Catedra,,Coregrafie” 1
tanti,cartea moldoveneasca,Chisindu 1968
3. Zaharov R. Slovo o Biblioteca 1
tante,M.Prosvescenie, 1983
4, Zaharov R. Beseda o tante, Biblioteca 1
M. Prosvescenie, 1986
5. Mardari M. Elementi moldavscogo Catedra,,Coregrafie” 1
narodnogo tanta.-Cartea moldoveneasca,
Ch.:1969
6. Zaharov R. Socenenie tanta. Biblioteca
M.:Prosvescenie, 1989
7. Osurco I.,,Tanti narodov mira” Biblioteca
Moscova, 1972
8. T. Tcacenco ,,Narodnii tanet” Catedra,,Coregrafie”
9. https://ro.wikipedia.org/wiki/Dansuri_de_societate
10. http://www.tuktuk.ro/2014/09/dansuri-traditionale-din-intreaga-lume/
11. | http://www.icr.ro/pagini/europe-eunic-dansuri-traditionale-din-romania-si-din-alte-tari-

europene
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