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I. Preliminarii

Unitatea de curs ,,Dans de epocd”, este inclusa in curricula disciplinelor de specialitate conform planului de
fnvatamant aprobat de Ministerul Educatiei de pe data de 29.09.2016 Nr. SC— 107/16.

Unitatea de curs , Dans de epoca” este inclusa in curricula disciplinara de specialitate si prezinta una dintre
disciplinele de baza, care asigura pregatirea profesionala a elevilor pentru activitatea de mai departe in
domeniul coregrafiei.

Studierea acestui modul presupune aprofundarea cunostintelor in domeniul artei coregrafice, tinand cont de
competentele teoretice si practice ale modulului. Dansul de epoca este unul ditre tipurile de dans practicate
inca din cele mai vechi timpuri.

Scopul modulului consta in formarea si dezvoltarea multilaterald a personalotatii, pregatirea specialistilor de
inalta calificare, cunoasterea dansurilor istorice din diferite epoci si a diferitor popoare, studierea
particularitatilor de stil ale dansurilor,familiarizarea cu muzica epocii corespunzatoare.

Pentru studierea unitatii de curs sunt necesare cunostintele acumulate de la alte cursuri:
F.01.0.010- Istoria culturii si civilizatiei universale I.
F.01.0.011- Istoria culturii si civilizatiei universale Il.
F.01.0.012- Istoria culturii si civilizatiei universale Ill.

- Dansul clasic.

- Dans popular.

- Dans sportiv.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Dansul de epoca, alaturi de cel clasic si popular, contribuie la formarea viitorului specialist, la educarea lui
morald, etica si estetica. Unitatea de curs familiarizeaza elevii cu arta coregrafica a diferitor epoci si diferitor
popoare. Orele de dans de epoca au ca scop perceperea creatiilor coregrafice, formarea abilitatilor de
interpretare a dansurilor si de creativitate proprie.

Studiind unitatea de curs elevul va cunoaste:
- Etapele istorice de aparitie si dezvoltare a dansului de epoc3;
- Limbajul coregrafic si notiunile de baza ale dansului de epoca;
- Particularitatile stilistice si maniera de interpretare;
- Diversitatile muzicale ale dansului de epoc3;
- Pasi, elemente, combinatii, studii si dansuri de epoca.

Ill. Competentele profesionale specifice modulului
CS1. Distingerea etapelor istorice de aparitie si dezvoltare a dansului de epoc3;
CS2. Identificarea limbajului coregrafic si notounile de baza ale dansului de epoca.

CS3. Interpretarea elementelor, pasilor, combinatiilor, studiilor si compozitiilor de dans in corespundere cu
epoca data;

CS4. Executarea expesiva a miscarilor, exprimand particularitatile specifice ale dansului si maniera de
interpretare.
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CS5. Crearea chipului artistic cu ajutorul mijloacelor de expresivitate coregrafica;

CS6. Analiza si aprecierea diferitor caractere de dans de epoca in viziunea personal3;

CS7. Perfectionarea tehnicii interpretative si maiestriei artistice;

CS8. Abilitatea de lucru Tn echipa.

IV. Administrarea modulului

Numarul de ore
S trul Modalitatea de Numarul de
emestrul | Total Contact direct Lucrul R i
Prelegeri Practica / Seminar individual
VII 60 - 45 15 Examen 2
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

1. Dansul de epoca in sec. XV-XVI

UC1. Distingerea etapelor istorice de aparitie si

dezvoltare a dansului de epoca.

Caracteristica artei coregrafice in aceasta
perioada.

- Vestimentatia, accesoriile;
- Acompanierea dansurilor;

- Maniera de interpretare a dansurilor de
la curte si a oamenilor simpli;

- Salutul cavalerului si reverenta damei.

Al.

Descrierea perioadei istorice.

Identificarea vestimentatiei.

Alegerea partiturii muzicale.

Compararea manierei si stilului de interpretare.

Demonstrarea salutului si reverentei.

] ] A2. Exersarea pasilor, elementelor, combinatiilor si
Studierea pasilor, elementelor, dansurilor.
combinatiilor si dansurilor de epoca. ) . ) ]
o -Descifrarea corecta a desenului dansului.
,Branle taranesc”-m/m 2/4 )
- Interpretarea dansului.
,Sarabanda” — m/m % . S R
-Pastrarea coloritului national in dans.
,Alemanda” -m/m 2/4
2. Dansul de epoca in sec. XVII-XVIII.
UC2. Executarea expresiva a miscarilor, exprimand Stilul si maniera de interpretare a A3. Aprecierea stilului si manierei de interpretare a

particularitatile specifice ale dansului dat si
maniera de interpretare.

dansurilor.
- Salutul cavalerului.
- Reverenta doamnei.

Stilul si maniera de interpretare a
dansurilor.

III

- ,Menuetul”- dans al elegantei. m/m %.
-, Gavota” —m/m 4/4

- ,Poloneza”-m/m 3/4

A4,

dansurilor.

Demonstrarea salutului

Demonstrarea reverentei.

Identificarea dansurilor.

Interpretarea dansului.

Executarea corecta a miscarilor de dans.

Crearea studiului propriu de Poloneza.
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3. Dansul de epoca in sec. al XIX-lea

UC3. Interpretarea elementelor, pasilor,
combinatiilor, studiilor si compozitiilor de dans
in corespundere cu epoca data.

5. Secolul al XIX-lea secolul valsului.
- Balurile in Europa.
- Salutul cavalerului.

- Reverenta damei.

6. Studierea compozitiilor de dans de epoca.
-, Vals”-m/m %
-, Cadrilul frantuzesc” -m/m 2/4.
-, Mazurca” -m/m %.
-, Cracoviac” —m/m 2/4.
-, Polca” —m/m 2/4.
- ,Pas de trois” —-m/m %.
-, Vals alemand”- m/m %.
-,Vals- Gavota”- m/m 4/4; %.

AS.

A6.

Descrierea perioadei istorice.
Demonstrarea salutului.

Demonstrarea reverentei.

Crearea stilului propriu de vals.

-Descrierea corecta a figurilor dansului si
executarea compozitiei.

- Redarea stilului interpretarii miscarilor in dans si
crearea studiului Mazurca.

- Executarea si crearea studiului de Polca.

- Executarea compozitiei.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Nr. Unitati de invatare Numarul de ore

crt.
Total Contact direct Lucrul
Prelegeri Practica/ individual
Seminar

1. Dansul de epoca in sec. XV-XVI. 13 1 9

2. Dansul de epoca in sec. XVII-XVIII. 13 - 9 4

3. Dansul de epoca in sec. XIX. 34 1 25

Total 60 2 43 15
VII. Studiu individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
evaluare realizare

1. Dansul de epoca in sec XV- XVI.

1.1. Caracteristica artei coregrafice in
aceasta perioada.

1.2. Studierea pasilor, elementelor,
combinatiilor si dansurilor de
epoca.

1.3. Alcatuirea miscarilor de dans.

1.4. Lucrul asupra miscarilor de baza ale
dansului de epoca.

1.1. Referat.

1.3.,,Branle taranesc”

1.4. ,Sarabanda”

1.5., Alemanda”

Prezentare
orala.
Demonstrarea
tehnicii

interpretative.

Interpretarea
dansului.
Prezentarea
dansului.

Saptamana 1 -2

Saptamana 3

Saptamana -4

Saptamana 5

2. Da

nsul de epoca in sec XVII- XVIII.

1.1. Stilul si maniera de interpretare
a dansurilor.

1.2. Stilul si maniera de interpretare
a dansurilor.

1.3. Miscarile si desnul dansului.

2.1. ,Menuetul”- dans
al elegantei.

2.2.,, Gavota”

2.3. ,Poloneza” studiu
propriu.

Prezentarea
dansului.
Interpretarea
dasului.
Executarea
corecta a
miscarilor.

Saptamana 6
Saptamana 7

Saptamana 8-9
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2.

Dansul de epoca in sec XIX.

2.1. Secolul al XIX-lea secolul
valsului. ,Balurile Tn Europa”.

2.2. Studierea compozitiilor de dans
de epoca.

3.1. Proiect de grup. Prezentarea Lo
materialelor | SaPtamana 10-11

3.2.,, Vals”- studiu din diferite

individual. surse.

3.3.,, Cadrilul”

3.4.,, Mazurca” p ¢

35 Cracoviac” rezentarea. | gxptsmana 12-13

3.6, Polca” . Prezentarea

3.7. ,Pas de trois”. dansului.

3.8. ,, Vals alemand”. Saptamana 14-15

3.9. ,Vals- Gavota” .

VIII. Lucrarile practice recomandate

1. Portofoliul unitatii de curs cu material documentar.

2. Portofoliile absolventilor la Dansul de epoca.

3. Tnregistrari video cu dansuri din diferite epoci.

IX. Sugestii metodologice

Actualul curriculum va fi utilizat ca document reglator de prim& importanta. in functie de obiectivele

stabilite in educatia pentru arte. Tn scopul realizdrii obiectivelor, profesorul urmeazd si respecte

metodologia abordarii continuturilor,

pentru a

reda esnta conceptionala a compartimentului

curriculumului. La predarea compartimentului compozitia dansului, elevii se vor analiza etapele montarii

dansului.

Pentru predarea — fnvatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de

fnvatare
. . Metode de invatare
Nr. Unitatea de invatare . -
Practica Individual
Exercitiul
1.

Dansul de epoca in sec. XV-XVI.

Stimularea imaginatiei
Explicatia
Crearea efectului mimarii

Crearea situatiei de
succes

Descoperirea
Observatia
Comparatia

Selectarea continuturilor
informationale.

Dansul de epoca Tn sec. XVII-
XVIII.

Dramaturgia emotionala
Prezentarea
Demonstrarea

Exersarea

Executarea miscarilor
Prezentarea.
Compararea si analiza.

Exersarea
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e Explicatia. . Sudiul individual.

3. Dansul de epoca in sec. XIX. .
e Comparatia. ° Prezentarea.
e Executarea miscarilor. . Montarea dansului.
e Prezentare. ° Demonstrarea.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Tnvatdmantul dezvoltd aptitudini, capacitati si contribuie la insusirea de cunostinte. Evaluarea este un
proces reglator care informeaza despre calitatea activitatii de instruire orientata spre aprecierea
succeselor. La finele cursului elevii vor utiliza cunostinte teoretice si practice in montarea dansului
tindnd cont de structura compozitionala a dansului, folosind competentele digitale si abilitatea de
prezentare a dansului, evaluarea se va realiza sub forma de proba practica.

Nr. Produse pentru masurarea o .
g AT Criterii de evaluare a produselor
1. | Salutul cavalerului. e Executarea precisa, eleganta si expresiv
Reverenta damei. e Corectitudinea indeplinirii miscérilor.
»Banle taranesc” e Tehnica interpretativa.
e Tinutain cerc siTn perechi.
2. | ,Sarabanda” e Carectitudinea interpretarii tehnice a compozitiei.
e Tinuta corpului
e Pasprarea echilibrului.
e Executarea pasilor.
3. | ,Alemanda” e Tinuta in perechi si executarea expresiva.
e Corectitudinea executarii desenului dansului.
e Descrierea corecta a miscarilor de dans.
e Redarea caracterului.
4. | ,Menuetul” e Executarea expresiva si gratioasa.
e Tunuta in prerechi.
e Corectitudinea executarii pasilor.
5. | , Gavota” e Executarea corecta a pasilor de dans.
e Redarea expresivitatii si gratiei.
6. | Studiu de ,Polonez” e Tinutain perechi.
e Crectitudinea executarii combinatiilor de dans.
e Desnul studiului.
e Compozitia.
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Nr. Produse pentru masurarea e .
—y AT Criterii de evaluare a produselor
7. | Studiude,Vals” Executarea precisa, eleganta si expresiva
Pastrarea ritmului.
Originalitatea desenului.
Tinuta in cerc si Tn perechi.
8. | ,Cadrilul frantuzesc” Corectitudinea interpretarii tehnice a compozitiei.
Redarea caracterului.
Executarea pasilor.
9. | ,Mazurca” Interpretarea expresiva.
Corectitudinea executarii pasilor.
Tehnica interpretativa.
Redarea caracterului.
10. | ,Cracoviac” Executarea corecta a pasilor,figurilor.
Tunuta in prerechi.
Redarea caracterului dansului.
11. | Studiu de ,Polca” Executarea corectd a pasilor si figurilor de dans.
Tinuta in perechi.
Originalitatea alcatuirii compozitiei de dans.
12. | ,Pas de trois” Executarea corecta a pasilor din cele 3 dansuri.
Crectitudinea executarii combinatiilor de dans.
Muzicalitatea si ritmul.
13. | ,Vals alemand” Corectitudinea executarii combinatiilor.
Demonstrarea gratiei si elegantei.
Respectarea masurii muzicale.
14. | ,Vals Gavota” Corectitudinea executarii figurilor.

Redarea caracterului pasilor.

Respectarea masurii muzicale.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu

- Sala de dans dotata cu oglinzi, bare.

- Instrument muzical (Pian)
- Calculator, conectat la Internet,

- Centru muzical si CD-uri

- Portofolii

- Echipament pentru antrenament in sala de dans.
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XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr Locul in care poate fi Numarul de
crt- Denumirea resursei consultatid/ accesata/ exemplare
: procurata resursa disponibile
1. BaxpywwuH. UN. UcTopua pycckoro baneta.- | Biblioteca 3
M,. UckycTBO,1977
2. BaraHoBa, A. OCHOBbI KNacCUYecKoro Catedra , Coregrafie” 3
TaHua.- M. nckyccrso.1963
3. Bacunbesa- PoxkaecTtBeHcKas, M. Biblioteca 1
NcTopurKo- 6bITOBOM TaHel,
4, Zaharov, R. Beseda o tante, Biblioteca 8
M.:Prosvescenie, 1986
5. Mardari, M. Elementi moldavscogo Catedra , Coregrafie” 4
narodnogo tanta.- Cartea moldoveneascs,
Ch.:1969.
6. Zaharov, R. Socinenie tanta. M.: Biblioteca 7
Prosvescenie, 1989
7. http://www./youtube.com/ dans de epocad
8. http://www./youtube.com/Dansuri din epoca renasterii
9. http://www./youtube.com/Dansuri medievale la zilele cetatii Alba Carolina.
10. www.passeggio. Dans istoric Cluj, dans medieval, dans renascentist din sec. XIII-XVIII
11. https://www.google.com/
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