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l. Preliminarii

Initierea Tn psihologia varstelor | are ca scop de a oferi o viziune contemporana prin prezentarea principalelor
teorii ale dezvoltarii si de a studia aprofundat atat in domeniu cat si in domeniile conexe in vederea
imbunatatirii calitatii relatiilor interumane Tn general si capatda accente imperative in cazul executarii
profesiei de conducator muzical.

Psihologia varstelor | se constituie ca disciplina fundamentald, care intregeste pregatirea profesionala a
elevilor la specialitatea educatie timpurie.

Tn cadrul cursului se vor studia problemele dinamismului si evolutiei in viata umand, repere psihogenetice si
psihodinamice, stadiile dezvoltarii psihice, ciclurile dezvoltarii psihice, problema corelatiei dezvoltarii
psihice si instruirii, a corelatiei dezvoltarii psihice si comunicarii,se studiaza conceptul de dezvoltare psihica,
se efectueaza o analiza concreta a procesualitatii ontogenetice cu evidentierea decalajelor: transversal si
orizontal.

Se studiaza factorii devenirii fiintei umane, modelele si teoriile dezvoltarii psihice.

Profund sunt studiate particularitatile psihice ale varstelor: nou-nascut, pruncia, perioada
anteprescolard, perioada prescolard, perioada elevului de varsta scolara mica, a preadolescentului,
adolescentului, varstele adulte sivarstele de involutie.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru pregatirea profesionala

Unitatea de curs Psihologia varstelor |, are drept scop familiarizarea elevilor cu principalele concepte utilizate
in domeniul psihologiei dezvoltarii si cunoasterea perioadelor dezvoltdrii umane. La fel vor fi clarificate
problematicile legate de factorii care influenteazd dezvoltarea umana si vor fi punctate perioadele de
dezvoltare umana conform teoriilor actuale din psihologia varstelor. Unitatile de studiu vor aprofunda
probleme legate de caracteristicile fizice, cognitive si de personalitate specifice fiecarei categorii de
dezvoltare umana.

Pentru a intelege conceptele si teoriile expuse in cadrul acestei unitati de curs, elevul trebuie sa fie
familiarizat cu limbajul de specialitate si cu notiuni elementare de psihologie care au fost discutate in cadrul
cursurilor de psihologie generald. Studentul trebuie sa aiba cunostinte minimale despre teoriile clasice
asupra psihicului si dezvoltarii umane.



Ill. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competentele profesionale ale absolventilor evidentiaza capacitatea de a integra cunostintele teoretice cu
deprinderile practice in realizarea activitatii profesionale si a obtine performante descrise in calificarea

profesionala. Competentele profesionale specifice disciplinei sunt:
CS1. Identificarea actualitatii si importantei disciplinei ,,Psihologia varstelor” in propria formare profesionals;

CS2. Proiectarea strategiilor valide de cercetare a particularitatilor dezvoltarii psihice la diferite
perioade ontogenetice;

CS3. Recunoastere a identitatii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la conceptie pana
la moarte);

CS4. Intelegerea aspectelor esentiale ale fiecirei orientdri teoretice relevante in aria psihologiei varstelor si
implicatiile lor practic-aplicative;

CS5. Observarea diferentelor de varsta si individuale intalnite Tn diferite perioade ontogenetice;
CS6. Solutionarea cazurilor reale din societate, axate pe cunostintele teoretice;
CS7. Formularea utilitatii psihologiei varstelor in propria formare profesionals;

CS8. Elucidarea abilitatii de comunicare eficienta cu implicarea principiilor psihologiei varstelor.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore

Contact direct Modalitatea de| Numarul de
ETEEIT Lucrul evaluare credite
UELE] : Practica/ individual
Prelegeri .
Seminar

Vi 120 30 30 60 Examen 4




V. Unitatile de invatare

Unitatea de competenta

Unitatea de continut

1. Probleme introductive.

UC1.1 Determinearea si interpretarea aspectelor generale si particulare
ale psihologiei varstelor.

UC1.2 Identificarea si examinarea metodelor psihologiei varstelor.

UC1.3 Deducerea legitatilor generale ale dezvoltatii psihice.

UC1.4 Categorisirea factorilor dezvoltarii psihice.

1.1 Obiectul si sarcinile psihologiei varstelor.

1.2 Metodele psihologiei varstelor.

1.3 Legitatile generale ale dezvoltatii psihice.

1.4 Problema
ereditatea, mediu, educatia.

dezvoltarii psihice. Factorii dezvoltarii psihice:

2. Perioada

pubertatii

UC2.1 Identificarea etapelor si conditiilor dezvoltarii normale in etapa
intrauterina.

UC2.2 Emiterea de ipoteze privind problema adaptarii, rolului trebuintelor
si conduitelor copilului in | an de viata.

UC2.3 Analiza conduitelor copilului in primul an de viata.

2.1
2.2
- particularitatile dezvoltarii nou-nascutului;

Descrierea etapelor dezvoltarii prenatale si caracterizarea lor.
Dezvoltarea psihica a copilului in | an de viata

- caracteritica psihologica a complexului de inviorare;
- reactiile afective in primul an de viat3;

- sfera motora si receptiva in primul an de viata;

- premisele insusirii vorbirii in primul an de viata.

3. Prima copilarie. Varsta frageda.

UC3.1 Distingerea particularitatilor anatomo-fiziologice a copilului la
varsta frageda.

UC3.2 Specificarea particularitatilor psihice la varsta frageda.

UC3.3 Emiterea de ipoteze referitor la dezvoltarea personalitatii la varsta
frageda.

UC3.4 Determinarea si discutarea crizei de 3 ani si formele de

manifestare.

3.1 Particularitatile anatomo-fiziologice a copilului la varsta frageda.
3.2 Particularitatile psihice la varsta frageda.
3.3 Dezvoltarea personalitatii.

3.4 Problema crizei anului trei de viata.




4. A doua copildrie. Perioada prescolara.

UC4.1 Identificarea caracteristicilor generale a varstei prescolare.

UC4.2 Caracterizarea particularitatilor dezvoltarii generale si anatomo-
fiziologice la varsta prescolara.

UC4.3 Estimarea particularitatilor dezvoltarii cognitive la varsta prescolara.
UC4.4 Determinarea specificului formelor de activitate la varsta
prescolara.

UC4.5 Identificarea nivelului de structurare si manifestare a personalitatii
prescolarului.

UC4.6 Exprimarea si interpretarea gindurilor in educarea si pregatirea

psihologica a copilului pentru scoala.

4.1 Dezvoltarea psihica a copilului Tn perioada prescolara. Caracteritici
psihice generale.

4.2 Dezvoltarea psiho-cognitiva a prescolarului.

4.3 Expansiunea personalitatii prin activitate:

- de joc;

- activitati plastice;

- activitati de munca

- elemente ale activitatii de instruire.

4.4 Formarea personalitatii la varsta prescolara

4.5 Problema pregatirii psihologice pentru instruirea scolara.

5. A treia copilarie. Peri

oada scolara mica.

UC5.1 Identificarea schimbarilor semnificative care au loc Tn acest stadiu.
UC5.2 Elucidarea particularitatilor dezvoltarii psihice la varsta scolara mica.
UC5.3 Enumerarea caracteristicilor fnvatarii in acest stadiu.

UC5.4 Cunoasterea aspectelor particulare ale dezvoltarii personalitatii
scolarului mic.

5.1 Caracteristica biofiziologica a scolarului mic.
5.2 Particularitatile dezvoltarii psihice la varsta scolara mica.

5.3 Tnvitarea — activitate dominanta a scolarului mic. Activitatea de
munca si de joc a scolarului mic.

5.4 Dezvoltarea personalitatii in virsta scolard mica




VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. Unitati de invtare Contact direct Lucrul
crt. Total Practicd/ | :indivi
Prelegeri X individual
Seminar
1 |Probleme introductive 24 6 6 12
2 |Debutul vietii 24 6 6 12
3 |Prima copilarie. Varsta frageda 24 6 6 12
4 | A doua copilarie.Perioada prescolara. 24 6 6 12
5 |Atreia copilarie. Perioada scolara
. 24 6 6 12
mica.
Total 120 30 30 60
VILI. Studiu individual ghidat de profesor
. L. Modalitati de | Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare
1. Probleme introductive.
1.1 Obiectul, scopul si sarcinile Referat: Prezentare |Sdptamanal

psihologiei varstelor.

,Investigatiile si
problematica psihologiei
varstelor la etapa
actuala. Contributia unui
psiholog la dezvoltarea
psihologiei virstelor ”

orala si scrisa

1.2 Metodele psihologiei varstelor.

Studiu de caz:
Aplicabilitatea

Masa discutiei

Saptamana 2

metodelor.
1.3 Premizele si factorii dezvoltarii Eseu: Atelier Saptamana 3
psihice. Factorii dezvoltarii Prezentare

psihice:ereditatea,
mediul,educatia.

orala si scrisa




Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Termeni de
realizare

2. Debutul vietii.

2.1 Descrierea etapelor dezvoltarii
prenatale si caracterizarea lor.

Harta conceptuala:
Dezvoltarea copilului in
perioada intrauterina.

Turul galeriei

Saptamana 4

2.2 Particularitatile dezvoltarii nou-|Harta conceptuala: Prezentarea | Saptamana5
nascutului si pruncului. Identificarea etapelor si| schemelor

conditiilor dezvoltarii in

etapa prunciei.
2.3 Particularitatile dezvoltarii Studiu de caz: Dezbateri | Sdptamana 6

copilului in I an de viata.

Sinteza problemei
adaptarii, rolului
trebuintelor si
conduitelor copiluluiin |
an de viata.

3. Prima copilarie. Varsta frageda.

3.1 Caracterizarea particularitatilor |Harta conceptuala: Expozitia Saptamana 7
dezvoltarii psihice si a personalitatii |Particularitatile
la varsta frageda. dezvoltarii cognitive si a
personalitatii la varsta
frageda.
3.2 Dezvoltarea personalitatii la Studiu de caz: Prezentare |Saptamana9

varsta frageda.

Formarea personalitatii
copilului la etapa crizei

de 3 ani.

orala si scrisa

4. A doua copilarie. Perioada prescolara.

4.1 Explicarea dezvoltarii Studiu de caz: Comunicare | Saptdamana
fenomenelor psihice la varsta Efectuarea unei analize orala. 10
prescolara. comparative a proceselor

cognitive - varsta frageda

si prescolara.
4.2 Expansiunea personalitatii prin Proiect: Comunicare | Sdptamana
activitate. Determinarea specificului orala 11

formelor de activitate la

varsta prescolara.
4.3 Caracterizarea particularitatilor |Eseu: Prezentarea | Saptamana
formarii personalitatii si a Rolul familiei in formarea | orala si scrisa 12

activitatilor la varsta prescolara.

personalitatii.
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. L. Modalitati de | Termeni de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare

5. A treia copilarie. Perioada scolara mica.

5.1 Particularitatile dezvoltarii Investigatie: Relatarea Saptamana
psihice la varsta scolara mica. Identificarea orala 13
particularitatilor
dezvoltarii psihice la
virsta scolara mica.

5.2 Dezvoltarea personalitatii Eseu: Dezbateri Saptamana
copilului de virsta scolara mica. Rolul familiei si a Comunicarea 14
mediului social in orala.

formarea personalitatii
scolarului mic.

VIII. Lucrarile de laborator recomandate

Probleme introductive.

v Referat: ,Investigatiile si problematica psihologiei varstelor la etapa actuala.
Contributia unui psiholog la dezvoltarea psihologiei virstelor.

Debutul vietii.

v Descrierea etapelor dezvoltarii prenatale si caracterizarea lor.
v Particularitatile dezvoltarii copilului in | an de viata.

Prima copildrie. Vérsta fragedd.

v Particularitatile personalitatii la virsta frageda.

v Dificultatile de adaptare la mediul gradinitei.

A doua copildrie. Perioada prescolara.
Rolul familiei in formarea personalitatii
Caracteristica fenomenului decelusilor.
Stadiile dezvoltarii limbajului.
Cauzele accelerarii procesului de socializare.
Specificul pregatiri catre scolarizare.

treia copildrie. Perioada scolard micd.

N AN NN N

Rolul familiei si a mediului social in formarea personalitatii scolarului mic.

IX. Sugestii metodologice

Reteaua de discutii

Metoda Discutie — panel
Metoda invatarea reciprocd
Metoda proiectului

Metoda: Joc de rol
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Masa rotunda

Expozitia de muzeu

Metoda SINELG

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat
Ghidul de anticipatie

Metoda 3 -6- 3

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Tn urma studierii acestui curs elevii vor da dovad3 de urmatoarele competente:
Definirea conceptelor de baza cu care opereaza psihologia varstelor;

” A
|

Identificarea actualitatii si importantei disciplinei ,,Psihologia varstelor” in propria formare
profesional3;

Recunoasterea identitatii psihologice a etapelor ontogenetice aferente copilului (de la
conceptie pana la moarte);

Cunoasterea bazelor teoretice si metodologice ale cursului;

intelegerea aspectelor esentiale ale fiecirei orientiri teoretice relevante in aria psihologiei
varstelor si implicatiile lor practic-aplicative.

Vor putea aplica aparatul terminologic al disciplinei psihologia varstelor in activitatile
practice; In baza observarii diferentelor de varstd si individuale intalnite in diferite perioade
ontogenetice vor proiecta strategiile valide de cercetare a particularitatilor dezvoltarii
psihice la diferite perioade ontogenetice.

Viitorii pedagogi vor fi capabili sa elucideze abilitatile de comunicare eficienta cu
implicarea principiilor psihologiei varstelor;

Vor demonstra abilitatea de a reflecta referitor asupra ponderii studierii disciplinei in
cunoasterea dezvoltdrii ontogenetice a personalitatii;

fn urma cursului studiat vor generalizarea responsabilititile fatd de educatia tinerei
generatii, fundamentata pe noile achizitii ale stiintei.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive
sunt prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru o
- . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei
1. | Proiect elaborat e Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera

unitar si coerent, logic si argumentat tema propusa.

e Completitudinea proiectului - felul in care au fost
evidentiate conexiunile si perspectivele
interdisciplinare ale temei, competentele si abilitatile
de ordin teoretic si practic si maniera in care acestea
servesc continutului stiintific.

e Elaborarea si structura proiectului - acuratetea,
rigoarea si coerenta demersului stiintific, logica si
argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor.
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Nr.
crt.

Produse pentru
masurarea competentei

Criterii de evaluare a produselor

Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului,
bogatia si varietatea surselor de informare, relevanta
si actualitatea acestora, semnificatia datelor
colectate s.a.

Creativitatea - gradul de noutate pe care-l aduce
proiectul in abordarea temei sau in solutionarea
problemei.

Referat

Corespunderea referatului temei.

Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
Adecvarea la continutul surselor primare.
Coerenta si logica expunerii.

Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

Gradul de originalitate si de noutate.

Nivelul de eruditie.

Modul de structurare a lucrarii.

Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

Rezumat oral

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul
lucrarii supuse rezumarii.

Expunerea orala este concisa si structurata logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
in cauza.

Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3
din textul initial.

Rezumat scris

Expune tematica lucrarii in cauza.

Utilizeaza formulari proprii, fard a distorsiona mesajul
lucrdrii supuse rezumarii.

Textul rezumatului este concis si structurat logic.

Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii
in cauza.

Fidelitatea: intelegerea esentialului si reproducerea
lui, nu trebuie sa existe contrasens.

Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens
evidente, lizibile pentru cei care nu cunosc textul
sursa.

Progresia logica: inlantuirea ideilor, prezentarea
argumentelor sunt clare si evidente.

Angajamentul autorului, aptitudine critica corect
evaluata si transpusa.

Respectarea modalitatilor de enuntare a textului
sursa: rezumatul este o oglinda micsorata dar fidela

12 /14




Nr. Produse pentru o
“ . Criterii de evaluare a produselor

crt. | masurarea competentei
textului sursa.
Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este
un colaj de citate.
Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/4
din textul initial.
Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare
logica a ideilor,
frazelor, paragrafelor textului.
Text formatat citet, lizibil. plasarea clara in pagina.

5. | Studiu de caz Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.
Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si
formularea.

Logica sumarului.
Referinta la programe.

Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect
si documentele studiate.

Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.
Exactitatea rezultatelor si rigoarea probelor.

Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor,
adaptarea continutului.

Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.
Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).
Aprecierea critica, judecata personala a elevului.
Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea
acestora.

Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru
rezolvarea adecvata a cazului analizat.

Corectitudinea lingvistica a formularilor.

Rezolvarea corecta a problemei, asociate studiului
analizat de caz.

13/14




XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice Sala de clasa.

Proiector.
Suport de curs.
Caiete.

Tabla

Pentru orele practice Materiale didactice.

Conexiune Internet.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi

Nr. . . - o
Crt Denumirea resursei consultatd/ accesata/
’ procurata resursa
1. |lg. Racu, Psihologia dezvoltdrii si psihologia pedagogicd, Biblioteca institutiei
Univ. Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”, Chisinau, 2007.
2. |G. Vlas, Psihologia vérstelor si pedagogicd, Chisindau, 1992. Biblioteca institutiei
3. |Tinca Cretu, Psihologia vdrstelor, Polirom, 2009. Biblioteca institutiei
3. |M.Zlate, P. Golu, Psihologia copilului, Manual pentru clasa Internet
a XI-A- scoli normale. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1998.
4. |M.Zlate, Psihologia vérstelor, Editura Didactica si Internet
Pedagogica, Bucuresti, 1993.
5. |Silvia Briceag, Psihologia vérstelor. Curs universitar, Balti Internet
2014
6. |Emilia Albu, PSIHOLOGIA VARSTELOR. Universitatea ,,Petru Internet
Maior” Targu-Mures DEPARTAMENTUL I.F.R.D., 2007
7. |Gratiela Sion, PSIHOLOGIA VARSTELOR. Editura fundatiei Internet
romania de maine, Bucuresti, 2003. Universitatea SPIRU
HARET.
8.

Curriculum pentru educatie timpurie, Aprobat la Consiliul
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1699 din 15 noiembrie
2018).

Biblioteca Colegiului
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