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I. Preliminarii

Ca prima etapa a sistemului de Tnvatamant, gradinita de copii are o importanta covarsitoare in formarea
personalitatii tinerei generatii, deoarece varsta copiilor de care se ocupa este cea a maximei plasticitati si
receptivitati, a deschiderii spre lumea necunoscutului, a curiozitatii nemarginite, a motivatiei maxime de a
cunoaste tot ce existd Tn jur.

Cu toate progresele facute in domeniul stiintei, cunoasterea copilului nu a fost epuizata. Astfel, copilul
trebuie cunoscut pentru a dirija, cu cat mai multe sanse de succes, dezvoltarea personalitatii lui. Pe temelia,
la care contribuim, se va clddi viitoarea personalitate, omul de maine. Tnconjurandu-I cu afectivitate si
ghidandu-l cu dragoste, treptat, de la lumea imaginara la realitatea vietii, copilul este transmis in mediul
social reusind sa faca fata cu succes greutatilor si obstacolelor de mai tarziu. Parintii si dascalii trebuie sa fie
modele de personalitate pentru copii, spiritualitatea unora hranindu-se din spiritualitatea celorlalti.

Fiind aproape de sufletul lor, viitorilor specialisti le va fi usor sa le inteleaga nedumeririle specifice varstei si
nu numai sa raspunda la Intrebarile pline de inocenta, ci si sa-i stimuleze sa adreseze intrebari, din ce in ce
mai inteligente, astfel formand personalitatea copilului.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

in orice domeniu nu ar lucra, omul societdtii moderne are nevoie de pregitire de specialitate care, in
conditiile actuale se cere a fi cat mai temeinica si mai cuprinzatoare.

Educatorul este intr-o permanenta comuniune spirituala cu copilul, fiind astfel capabil sa-i corecteze
comportamentul, fara a-i impune reguli stricte, doar prin mimica prietenoasa si glasul cald. El nu este un
simplu transmitdtor de cunostinte, ci un modelator de personalitati, un "formator".

Cunoasterea indeaproape a copilului de catre educator este premisa cresterii calitatii instructiv-educative,
pentru aceasta, unitatea de curs Pregdtirea psihologicd a copiilor pentru scoald, va contura principalele
componente ale personalitatii prescolarului si particularitatile devenirii lui la varsta prescolara.

Continuturile incluse Tn curricula si strategiile utilizate Tn predarea acestei discipline au drept scop
familiarizarea elevilor specialitatii Educatie timpurie cu fenomenele psihice ale copiilor si premisele
pregatirii psihologice ale copiilor pentru scoala si de a-i face sa constientizeze valoarea acestora in formarea
personalitatii copilului.

Conceptia didactica a disciplinei Pregdtirea psihologicd a copiilor pentru scoald va reflecta: familiarizarea
elevului cu un ansamblu de cunostinte, capacitati si instrumente care sa-l ajute la dezvoltarea personalitatii
copilului prescolar si pregatirea lui psihologica pentru scoala; formarea competentelor de comunicare intr-
un limbaj psihopedagogic, utilizdnd termeni necesari; formarea unei reprezentari clare si exacte asupra
realitatii educationale contemporane; realizarea unui proces educational de calitate si dezvoltarea continua
a calitatii prin prisma corelarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie cu Standardele de invdtare si
dezvoltare a copilului de la nastere pdnd la 7 ani, inclusiv prin reflectarea asupra practicii zilnice; asigurarea
starii de bine a copilului.
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lll. Competente profesionale specifice disciplinei

Competentele profesionale ale absolventilor evidentiaza capacitatea de a integra cunostintele teoretice cu

deprinderile practice in realizarea activitatii profesionale si a obtine performante descrise in calificarea

profesionala. Competentele profesionale specifice disciplinei sunt:

CS1.

CS2.

CS3.

Cs4.

CSs.

Cse.

Cs7.

Css.

Cso.

Stimularea interesului fata de psihologie si formarea capacitatii de a folosi cunostintele psihologice in
reglarea comportamentului copiilor de varsta prescolara;

Cunoasterea cu exigentele educative specifice varstei prescolare;

intelegerea mecanismelor prin care factorii cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali pot
influenta devenirea personalitatii.

Cunoasterea fenomenelor psihice, a comportamentelor si trasaturilor specifice personalitatii copiilor
prescolari, in scopul intelegerii vietii subiective a copilului de varsta prescolara;

Formarea competentelor de operare intra si interdisciplinare in analiza si interpretarea unor
comportamente reale ale copiilor de varsta prescolara;

Propunerea, de catre elevi, a unor abordari (formulari) personale in pregatirea psihologica a copilului
pentru scoal3;

Identificarea de catre elevi, ca viitori specialisti, a activitatilor educationale in vederea maturizarii si
pregatirii psihologice a copilului pentru scoal3;
Formarea si dezvoltarea viitorului specialist, prin valorificarea disponibilitatilor sale, din punct de

vedere psihologic;

Optimizarea procesul de acumulare a cunostintelor noi prin metode personale de analiza, sinteza,
memorare a informatiei.

CS10. Identificarea de catre studenti a activitatilor de dezvoltare a premiselor necesare la intrare in scoala

primard: comportament psihosocial, emotional, autocontrol, abilitati cognitive, psihomotorii si de
comunicare, stipulate in Curricului pentru Educatie Timpurie.

CS11. Utilizarea termenilor specifici educatiei timpurii si a semnificatiei acestora in conformitate cu

documentele normative, inclusiv Codul educatiei.

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore
Contact direct Modalitatea Numarul de
Semestrul .
Lucrul de evaluare credite
Total o
. Practica/ individual
Prelegeri .
Seminar
Vil a0 30 20 40 Examen 3
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

1. Vadrsta prescolard si

caracteristicile ei psihologice

UC1.1 Catalogarea aspectelor generale si particulare ale prescolaritatii.

UC1.2 llustrarea aspectelor particulare ale problematicii dezvoltarii
psihice la varsta prescolara si trecerii de la prescolaritate la scolaritate.

1.1 Prescolaritatea ca etapa de tranzitie in dezvoltarea copilului.

1.2 Aspectele sensibile, critice si conflictuale ale trecerii de la prescolaritate la
scolaritate.

2. Dimensiunile maturizdrii bio-psiho-sociale a copilului de vérsta prescolard

UC2.1 Definirea conceptului de motricitate si determinarea contributiei
sale asupra formarii personalitatii copilului.

UC2.2 Definirea si operationalizarea conceptul de maturizare
psihologica.

UC2.3 Analizarea procesului de maturizare intelectuala in perioada
prescolaritatii.

UC2.4 Determinarea maturizarii socio-afective. Propunerea activitatilor
de dezvoltare a constiintei morale Tn prescolaritate.

UC2.5 Explicarea diverselor manifestari psihocomportamentale specifice
copilariei.

2.1 Motricitatea — baza a dezvoltarii psihice a copilului.
2.2 Maturizarea psihologica.
2.3 Maturizarea intelectuala in perioada prescolaritatii.

2.4 Maturizarea socio-afectiva si dezvoltarea constiintei morale Tn
prescolaritate.

2.5 Maturizarea structurilor motivationale si comportamentale.

3. Particularitdtile devenirii personalitdtii la varsta prescolara.
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UC3.1 Interpretarea caracteristicilor generale ale trasaturilor de
personalitate caracteristice copiilor de varsta prescolara.

UC3.2 Descrierea timiditatii la copii si exprimarea ei Tn comunicarea si
relationarea interpersonala.

UC3.3 Estimarea rolului comunicarii cu adultul Tn maturizarea psihologica

a copilului prescolar.

UC3.4 Determinarea modalitatilor de dezvoltare a creativitatii prin
diverse exercitii artistico — plastice: desen, pictura, modelare, aplicare.

3.1 Trasaturile de personalitate ale copiilor, variabile importante in dezvoltarea
autonomiei.

3.2 Timiditatea la copii si exprimarea ei Tn comunicarea si relationarea
interpersonala.

3.3 Rolul comunicarii cu adultul in maturizarea psihologica a copilului prescolar.

3.4 Inventia si creatia la varsta prescolara.

4. Elementele de invdtare la vdrsta prescolard

UC4.1 Estimarea esentei invatarii. llustrarea structurii si factorilor
activitatii de invatare.

UC4.2 Cunoasterea cu specificul elementelor de invatare matematica.
Identificarea strategiilor de dezvoltare a operatiilor mentale la copii.

UC4.3 Deducerea impactului activitatilor literar artistice asupra
dezvoltarii intelectuale si estetice a copilului prescolar.

UC4.4 llustrarea rolului creatiei ca activitate psihica in structura
fenomenelor psihice si stimularea ei in cadrul procesului educativ.

4.1 Esenta invatarii. Structura activitatii de Tnvatare. Factorii activitatii de
invatare.

4.2 Tnvatarea matematicd si dezvoltarea operatiilor mentale la varsta
prescolara.

4.3 Impactul activitatilor literar-artistice asupra dezvoltarii intelectuale si
estetice a copilului prescolar.

4.4 Activitatile plastice si constructive.

5. La granita dintre grddinitd si scoald: noi provocdri

UC5.1 llustrarea premiselor pregatirii psihologice a copilului pentru
scoala.

UC5.2 Determinarea rolului implicatiilor educationale in maturizare si
pregatirea psihologica a copiilor pentru scoala.

UC5.3 Deducerea manifestarilor atipice Tn pregatirea psihologica a
copilului pentru scoala. Schitarea implicatiilor psihopedagogice in cazul
manifestorilor atipice ale copiilor.

5.1 Premisele pregatirii psihologice a copilului pentru scoala.

5.2 Implicatiile educationale ale maturizarii si pregatirii psihologice a copilului
pentru scoala.

5.3 Manifestarile atipice Tn pregatirea psihologica a copilului pentru scoala.
Implicatii psihopedagogice.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore

Nr. Contact direct
Unitati de invatare Lucru
crt. <
Total Practica/ | . ...
Prelegeri individual
Seminar
1. Varsta  prescolard si  caracteristicile ei
. . 14 4 2 8
psihologice
2. Dimensiunile maturizarii bio-psiho-sociale a
L - . 20 8 4 8
copilului de varsta prescolara
3. Particularitatile devenirii personalitdtii la varsta
. 18 6 4 8
prescolara.
4, Elementele de Tnvatare la varsta prescolara
20 6 6 8
5. La granita dintre gradinita si scoala: noi
g ! .t g ta s ¢ 18 6 4 3
provocari
TOTAL 90 30 20 40
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de Termini de
individual evaluare realizare
1. Varsta prescolard si caracteristicile ei psihologice
Prescolaritatea ca etapa de Proiect: Prezentare orald | Saptamana
tranzitie in dezvoltarea Studierea literaturii din domeniul si scrisa. 2
copilului. psihologiei. Prezentarea varstei
prescolare.

2. Dimensiunile maturizdrii biopsihosociale a copilului de varsta prescolard

Motricitatea — baza a Referat: Relatarea Saptamana 3
dezvoltarii psihice a copilului. | »Cum dezvolti motricitatea find la copii” referatului.
Maturizarea psihologica in Teste psihologice: Atelier Saptamana 4
perioada prescolaritatii. Identificarea din literatura de specialitate | prezentare oral3

a testelor psihologice pentru si scris3

prescolari.

Activitati de dezvoltare a constiintei
morale, structurilor motivationale si
comportamentale la prescolari.

determinarea maturitatii psihologice la

3. Particularitdtile devenirii personalitdtii la varsta prescolara.
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Timiditatea la copii si

Atelier de lucru:

Masa discutiei

Saptamana

exprimarea ei in Elaborarea activitatilor de diminuare a Relatarea si 5
comunicarea si relationarea | timiditatii la copii. explicarea
interpersonala. continutului.
Rolul comunicarii cu adultul Referat: Comunicarea Saptamana
in maturizarea psihologicd a | ,,Rolul comunicarii cu adultul in informatiei. 6
copilului prescolar. maturizarea psihologica a copilului

prescolar.”

4. Elementele de invatare la vdrsta prescolara

Esenta Tnvatarii. Structura Lucru in grup: Prezentarea Saptamana
activitatii de invatare. Elaborarea unui set de reguli ale Tnvatarii sarcinilor 7
invatarea matematics si eficiente. Depistarea sarcinilor si propuse.
dezvoltarea operatiilor modalitatilor de depasire a dificultatilor
mentale la varsta prescolara. | de invatare.
Impactul activitatilor literar- | Eseu: Comunicarea Saptdmana
artistice asupra dezvoltarii Impactul activitatilor literar-artistice orald a temei. 8
intelectuale si estetice a asupr.a de.zvoltérii intelectuale si estetice
copilului prescolar. @ C?p,lh_m,“ presFolar.

Activitati practice:

De selectat din literatura de specialitate

texte literare.
Activitatile plastice si Atelier de lucru: Relatarea temei. | Sdaptamana
constructive. Modalitati de dezvoltare a capacitatilor Prezentarea 8

creatoare ale prescolarului. De ilustrat informatiei.

rolul activitatilor plastice si constructive

in formarea personalitatii.

5. La granita dintre gradinitd si scoald: noi provocdri

Premisele pregatirii Proiect: Prezentarea Saptamana
psihologice a copilului Elaborarea tabelului de inregistrare si tabelului. 9
pentru scoala. evaluare a nivelului de pregatire a

copilului de varsta prescolara pentru

instruirea scolara in baza testelor

realizate cu copii la practica.
Implicatiile educationale ale | Sarcini practice: Masa rotunda Saptamana
maturizarii si pregatirii Studierea si relatarea orala a temei. Joc de rol 10

psihologice a copilului
pentru scoala.

Selectarea activitatilor practice in
pregatirea psihologica a copilului pentru
scoala.
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VIII. Sugestii metodologice

in scopul Tnsusirii cunostintelor de cétre studenti si a formdrii priceperilor si deprinderilor de muncé cu
copiii, la unitatea de curs Pregatirea psihologica a copilului pentru scoala, vor fi aplicate asa metode de
predare-invatare-formare ca:

Teorie: expunerea, demonstratia, predarea complementara, aplicatia PowerPoint, exemple din practica,
sinteza cunostintelor, descoperirea dirijata, clasterind, brainstorming, etc.

Lectii practice / Seminarii: expunerea, sinteza cunostintelor, activitati de grup, descoperirea dirijata,
conversatia constructiva, dezbaterea, analiza cailor mai eficiente de rezolvare a unei probleme, situatii de
problema, studiu de caz, brainstorming, etc.

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Evaluarea reprezinta o componenta organica a procesului de invatare. Evaluarea trebuie sa se realizeze in
mod preponderent ca evaluare continua, formativa. Formele de evaluare determinate de perioada de
studiu:

Evaluare (ascultare) orala: evaluarea curentd, pregatirea pentru seminare; evaluarea lucrului cu literatura
recomandata.

Evaluare scrisa (elaborare de informatii suplimentare in cadrul fiecirei teme (scheme, tabele, materiale
ilustrative) probe de control, alte lucrari scrise).

Alaturi de formele si instrumentele clasice de evaluare, se recomanda utilizarea unor forme si instrumente
complementare, cum sunt: implicarea activa in discutii; proiectul individual sau de grup; prezentarile de
grup; descrierea stiintificd; eseu; proiectul; portofoliu (articole, comunicari, informatii suplimentare);
autoevaluarea; observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt
prezentate in tabelul de mai jos:

Nr. Produse pentru

- . Criterii de evaluare a produselor
crt. | masurarea competentei

1. | Rezumat oral e Expune tematica lucrarii Tn cauza.

e Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii
supuse rezumarii.

e Expunerea orala este concisa si structurata logic.

e Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.

e Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/3 din textul
initial.

2. | Rezumat scris e Expune tematica lucrarii Tn cauza.

e Utilizeaza formulari proprii, fara a distorsiona mesajul lucrarii
supuse rezumarii.

e Textul rezumatului este concis si structurat logic.

e Foloseste un limbaj bogat, adecvat tematicii lucrarii in cauza.

e Coerenta: rezumatul are o unitate si un sens evidente, lizibile
pentru cei care nu cunosc textul sursa.

e Progresia logica: inlantuirea ideilor, prezentarea argumentelor
sunt clare si evidente.

e Respectarea modalitatilor de enuntare a textului sursa:
rezumatul este o oglinda micsorata dar fidela textului sursa.
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e Munca pertinenta de reformulare: rezumatul nu este un colaj de
citate.

e Respectarea coeficientului de reducere a textului: 1/4 din textul
initial.

e Stapanirea normelor sintactice la nivel de prezentare logica a
ideilor, frazelor, paragrafelor textului.

e Text formatat citet, lizibil. plasarea clara in pagina.

3. | Referat e Corespunderea referatului temei.

e Profunzimea si completitudinea dezvoltarii temei.
e Adecvarea la continutul surselor primare.

e Coerenta si logica expunerii.

e Utilizarea dovezilor din sursele consultate.

e Gradul de originalitate si de noutate.

e Nivelul de eruditie.

e Modul de structurare a lucrarii.

e Justificarea ipotezei legate de tema referatului.

e Analiza in detaliu a fiecarei surse de documentare.

4. | Proiect elaborat e Validitatea proiectului - gradul in care acesta acopera unitar si
coerent, logic si argumentat tema propusa.

e Completitudinea proiectului - felul in care au fost evidentiate
conexiunile si perspectivele interdisciplinare ale temei,
competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic si maniera
in care acestea servesc continutului stiintific.

e Elaborarea si structura proiectului - acuratetea, rigoarea si
coerenta demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor,
corectitudinea concluziilor.

e C(Calitatea materialului folosit in realizarea proiectului, bogatia si
varietatea surselor de informare, relevanta si actualitatea
acestora, semnificatia datelor colectate s.a.

e Creativitatea - gradul de noutate pe care-l aduce proiectul in
abordarea temei sau in solutionarea problemei.

5. | Studiu de caz e Personalizarea (sa nu fie lucruri copiate).

e Corectitudinea interpretarii studiului de caz propus.

e Calitatea solutiilor, ipotezelor propuse, argumentarea acestora.

e Corespunderea solutiilor, ipotezelor propuse pentru rezolvarea
adecvata a cazului analizat.

e Corectitudinea lingvistica a formularilor.

e Utilizarea adecvata a terminologiei in cauza.

e Noutatea si valoarea stiintifica a informatiei.

e Punerea in evidenta a subiectului, problematicii si formularea.

e Completitudinea informatiei si coerenta intre subiect si
documentele studiate.

e Capacitatea de analiza si de sinteza a documentelor, adaptarea
continutului.

e Originalitatea studiului, a formularii si a realizarii.

e Aprecierea critica, judecata personala a elevului.

Forma finala de evaluare este examenul oral, care va consta dintr-un set de bilete ce vor reflecta continutul
tematic al cursului. Evaluarea orala va presupune a raspunde la itemi din trei domenii cognitive: cunoastere
si intelegere, aplicare, integrare.
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in cadrul procesului instructiv-educativ elevii au nevoie de o diversitate de resurse pentru desfisurarea

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

procesului de studiu:

Cerinte fata de salile de curs

Pentru orele teoretice

Sala de clasa.

Proiector.

Manuale.
Calculator/proiector.

Fise suplimentare la tema.

Pentru orele de
practice/seminar

Materiale illustrative.
Materiale audio-vizuale.
Portofoliu.

XI. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi
Nr. crt. Denumirea resursei consultata /aceasta/
procurata resursa
1. Florinda Golu, "PREGATIREA PSIHOLOGICA A COPILULUI PENTRU | Catedra psihopedagogie
SCOALA”, Polirom 2009 si asistenta sociala
2. Racu 1., “Psihologia dezvoltdrii si psihologia pedagogica”, . o
L Biblioteca institutiei
Chisindu 2007.
3. Vlas G., “Psihologia vdrstelor si pedagogicd”, Lumina, Chisinau . o
Biblioteca institutiei
1992
4, Mubhina B.S., “Psihologia copilului”, Lumina, Chisinau 1990. Biblioteca institutiei
5. Jelescu P., ,Psihologie generald”, Chisindu, Univers Pedagogic, . o
Biblioteca institutiei
2007
6. Buzdugan T., ,Psihologia pe intelesul tuturor”, Editura Didactica | Catedra psihopedagogie
si Pedagogica, Bucuresti 1991, si asistenta sociala
7. Pascari V., ,,Miine vom fi scolari”, ed. Ruxanda, Chisinau 1998. Biblioteca institutiei
8. Silvestru A., ,Pasaportul psihologic al elevului de sase ani” . o
) 0 Biblioteca institutiei
Lumina, Chisinau 1985.
9. Cemortan S., “Copilul la debutul scolar”, ed. Liceum, Chisindu | Catedra psihopedagogie
2001. si asistenta sociala
10. | Bogaert C., Delmarle S., ,Formarea competentelor in grddinita”, | Catedra psihopedagogie
ed. Aramis, Bucuresti 2012. si asistenta sociala
11. | Jelescu P., Jelescu R., ,Esti gata pentru scoald”, ed. Poligraf | Catedra psihopedagogie
2013. si asistenta sociala
12. | Pascari V., “Invdtdm sd fim scolari”, Chisindu 2011. Catedra psihopedagogie
si asistenta sociala
13. | Curriculum pentru educatie timpurie, Aprobat la Consiliul
National pentru Curriculum (Ordinul Ministerului Educatiei, Biblioteca institutiei
Culturii si Cercetarii nr. 1699 din 15 noiembrie 2018).
14. | Standarde de fnvatare si dezvoltare a copilului de la nastere o .
. . L . . . Biblioteca institutiei
pana la 7 ani. (varianta revazutd/ dezvoltatd). Chisinau, 2018
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