Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova
Colegiul de Arte "Nicolae Botgros” or. Soroca

Curriculumul modular
F.08.0.018 Metodica si managementul colectivului de dans Il

Specialitatea 21570 Dans
Calificarea 265308 Maestru dans

Soroca 2018



Curriculumul a fost elaborat in cadrul Proiectului EuropeAid/133700/C/SER/MD/12
"Asistenta tehnicd pentru domeniul invatamant si formare profesionala
in Republica Moldova",
implementat cu suportul financiar al Uniunii Europene

Autor:
POSTOLACHI Elena — grad didactic Il, profesor, Colegiul de Arte ,,Nicolae Botgros”
Aprobat: % 150Lay
las ?nta»eﬁ\slhulm metodico - stiintific al Coleg; _; lizels " din
4 201 ok
Recenzenti: |

1. GUTU Emilian profesor grad didactic |, Director Colegiul de Arte ,,Nicolae Botgros”

2. RUSNAC Tatiana profesor grad didactic |, Director adjunct munca instructiv-didactica Colegiul
de Arte ,,Nicolae Botgros”

Adresa Curriculumului in Internet:
Portalul national al invatamantului profesional tehnic
http://www.ipt.md/ro/produse-educationale

2/12



Cuprins

(I o =1 T oY o= Y PSRRI 4
[l. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala.........cccccevvveveeeeeenennnnnnnn. 4
[Il. Competentele profesionale specifice modululUi............coooiiiiiiiiiiiiciie e, 4
IV. Administrarea MOUIUIUIL.......coiiiiiiiiiier e st esrbee e s sabeee e 5
V. UNItAEHE DB TNVETAIE..ceiii et e e e et e e e e s e aab e e e e e e eansaaaeeeean 6
VI. Repartizarea orientativad a orelor pe unitdti de TNVatare ......cccccevveccvveeee e e, 9
VII. Studiu individual ghidat de profesor .......ccuueeiiiiiiii e 9
VIII. Lucrarile practice reComMandate... ... eeiceieieiii e e e e e 10
D YT == Tl g V] oY [o] o} -{ ol TR EUT 10
X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale........cccccvveeeiiiicciieee e, 11
XI. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii ........ccccceeeeeiviciieeeeeesennnenn. 12
XIl. Resursele didactice recomandate elevilor........coociviiiiiiiiiiieeee e 12

. Preliminarii

Unitatea de curs F.08.0.018,,Metodica si Managemenrul colectivului de dans”este parte a planului de
fnvatamant la specialitatea 21570 ,,Dans” aprobat de Ministerul Educatiei, nr. de inregistrare
SC.107/16 din 21.09.16.
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Unitatea de curs ,,Metodica si Managementul colectivului de dans” este un curs obligatoriu a
specialitatii ,Dans” si un instrument important in veriga de pregatire a viitorului specialist in domeniul
coregrafiei. Viitorul Maestru de dans trebuie sd posede cunostinte suficiente nu numai profesionale, ci
si pedagogice, manageriale, economice, juridice, antreprenoriale etc.

Scopul modulului consta in formarea si dezvoltarea multilaterala a personalitatii, pregatirea
specialistilor de Tnalta calificare.

Pentru studierea acestei unitati de curs sunt necesare cunostintele acumulate de la alte cursuri:
S.08.L.061 — Arta coragrafica nationala.
U.02.0.005- Psihologia; S.05.L.055 Pedagogia
G.04.0.003- Descrierea schematica a dansului.
S.03.0.023 - Dansul clasic.
S.04.0.032 - Dans popular -scenic.
F.05.0.015 Compozitia si montarea dansului.
Practica de initiere.
Practica de instruire.

Il. Motivatia, utilitatea modulului pentru dezvoltarea profesionala

Deoarece calitatea educatiei este o conditie indispensabila pentru formarea profesionala, aceasta
unitate de curs se fncadreaza in standardul profesional facand ca elevul sa beneficieze de un
fnvatamant modernizat cu urmatoarele achizitii finale ale invatarii.

Tn rezultatul studierii unitatii de curs elevii vor cunoaste:
- Metodica lucrului cu participantiicolectivului coregrafic de diferite varste;
- Specificul lucrului cu copii de varsta scolara mica;
- Specificul lucrului cu copii de varsta scolara preadolescentina;
- Specificul lucrului cu adolescentii;
- Specificul lucrului cu tineretul si maturii;
- Metode de lucru in colectivul de dansuri populare;
- Metode de lucru in colectivul de dansuri sportive;
- Organizarea evaluarii colectivului de dans Tn scen3;
- Metodica montarii compozitiei de dans in colectivul coregrafic.

lll. Competentele profesionale specifice modulului.

CS1. Organizarea lucrului cu copiii de varsta scolara mica ;

CS2. Organizarea lucrului cu copiii de varsta prescolara ;

CS3. Organizarea lucrului cu adolescentii;

CS4. Alegerea formelor si metodelor de desfasurare a procesului educational cu copii de diferite
varste, tineret si maturi;

CS5. Pregatirea evoluarii colectivului Tn scena;

CS6. Elaborarea programei de mentinere a unei ambiante de pastrare a normelor de igiena.

IV. Administrarea disciplinei

Semestrul Numarul de ore Modalitate Numarul de
Total Contact direct Lucrul ade credite
individual | evaluare
Prelegeri Practica/
Seminar
VIl 90 30 30 30 Examen 3
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V. Unitatile de invatare

Unitati de competenta

Unitati de continut

Abilitati

Metodica lucrului cu copiii de diferite varste particularitati ai colectivului coregrafic.

UC1. Distingerea specificului lucrului cu copii de

varsta scolara mica (7-10 ani).

varsta scolara

1. Particularitatile psihice si motrice ale copiilor de

mica (7-10 ani).
Dezvoltarea sferei cognitive.
Perceptia, memoria, gandirea,
imaginatia, atentia.
Dezvoltarea personalitatii. Sfera
afectiva.

Vointa. Temperamentul. Caracterul.

Aptitudinile. Interesele.
Metodica desfasurarii lectiei de
dans pentru aceasta varsta.
Repertoriul.

Functiile aparatului respirator la
orele de dans.

Al. Identificarea particularitatilor de varsta .

e Diversificarea materialelor
constructive ale lectie.

e Demonstrarea metodelor
desfasurarii lectiei de dans pentru
aceasta varsta.

UC2. Identificarea specificului lucrului cu copii
de varsta preadolescentina (11-15).

2.Particularitatile anatomo-fiziologice si legitatile
dezvoltarii fizice ale preadolescentului.

Scimbarile in plan fiziologic.
Aspectul fizic.

Coordonarea miscarilor.

Criza preadolescentei.
Aprofundarea cunostintelor
coregrafice.

Scenariul lectiei.

Repertoriul pentru aceasta varsta.
Functiile aparatului cardiovascular.

A2 ldentificarea particularitatilor anatomo-
fiziologice ale preadolescentului.
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UC3 Prezentarea specificului lucrului cu
adolescentii. (15-18 ani).

1. Specificul lucrului cu adolescentii.

e Psihologia adolescentului.

e Dezvoltarea fizica si fiziologica a
adolescentului.

e Personalitatea adolescentului.

e Particularitatile dezvoltarii sferei
cognitive.

e Structura proiectului didactic cu
adolescentii.

e Repertoriul coregrafic pentru
aceastad varsta.

A3. Aplicarea cunostintelor pe parcursul
lucrului cu adolescentii.

UC4. Desfasurarea procesului educational cu
copiii de diferite varste, participanti ai
colectivului de dans.

2. Procesul educational cu copii de diferite
varste.
e Pastrarea legaturii cu scoala, parinti.
e Evoluarilor colectivului de dans in
scena.
e Organizarea excursiilor, intalnirilor,
marsurilor, vizionarilor in grup etc.

A4. Organizarea evoluarilor colectivului de
dans.

Metode de lucru cu tineretul (19-30 ani) si maturi (30-65 ani)

UC5. Alegerea metodelor de lucru in colectivul
de dansuri populare.

5 Metode de lucru in colectivul de dansuri populare.

e Rolul exercitiilor de antrenament la bara
clasica si populara pentru participantii
colectivului de dans.

e Pastrarea repertoriului vechi al colectivului
de dans si principiile formarii repertoriului
nou.

e Pregatirea maestrului de dans de lectie/
repetitie.

A5. Utilizarea metodelor adecvate pentru
lucrul in colectivul de dansuri populare.

e Organizarea locului de munca.
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UC6. Organizarea evoluarii colectivului de dans
in scena.

6. Evoluarea colectivului de dans in scena.

Pregatirea scenei(culisele, iluminarea,
fonograma, curatenia).

Pregatirea colectivului de avoluare
(antrenarea, costumul scenic, rechizita)
Analiza evoluarii.

A6.Pregatirea colectivului pentru evoluarea in
scena.

UC7. Identificarea specificului lucrului in
colectivul de dansuri sportive.

7. Metode si forme de studiere a dansului sportiv.
(scoala de dans, studiou, ansamblu, club de dansuri
sportive).

Particularitatile desfasurarii lectiei/repetitiei.

Organizarea evoluarii formatiei de dans
sportiv.

Participarea la concursuri si campionate de
dans sportiv.

Criteriile de apreciere a colectivelor si
interpretilor de dansuri sportive.

A7. Aplicarea metodelor si formelor delucru in
colectivul de dansuri sportive.

UC8. Destingerea metodelor specifice montarii
de dans in colectivul coregrafic.

8. Metodica montarii compozitiei de dans in
colectivul coregrafic.

Dans creat de maestru dans.

Dans din repertoriul altui colectiv.
Dans din literatura de specialitate.
Etapele montarii unui dans.

Pastrarea legilor dramaturgiei in dans.

A8. Elaborarea montarea compozitiei de dans.
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VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Total Contact direct Lucrul
Nr. Unitati de invatare individual
crt. Prelegeri | Practica/
Seminar
1. Metodica lucrului cu copiii de diferite 45 25 5
varste particularitati ai colectivului
coregrafic.
2. Metode de lucru cu tineretul (19-30 45 15 10
ani) si maturi (30-65 ani)
Total 920 40 15
VII Studiul individual ghidat de profesor
Materii pentru studiul Produse de elaborat Modalitati de Termeni de
individual evaluare realizare

1. Specificul lucrului cu copiii de varsta scolara mica (7-10 ani).
,»EU sunt mic —nu stiu Eseu Prezentare
nimic! scrisa. Saptamana 1
Temperamentul cologului Caracteristica Prezentare
de grupa. orala Saptamana 2
Metodica desfasurarii Proiect didactic al Prezentare Saptamana 3
lectiei de dans. lectiei scrisa

2. Specificul lu

crului cu copiii de varsta peadolescentina(

11-15 ani)

,Criza preasdolescentei”. Referat metodic Prezentare Saptamana 4
scrisa si orala
Scenariul lectiei. Proiect dicactic al Prezentare Saptamana 5
lectiei. scrisa
3. Specificul lucrului cu adolescentii
Structura proiectului Proiect didactic al Demonstrare Saptamana 6

didactic

lectiei

4. Desfasurarea procesului educational cu copiii de diferite varste.

Organizarea evoluarii
colectivului de dans n
scena.

Dansuri incluse Tn
concert

Demonstrarea
dansurilor Tn
scena

Saptamana 7

5. Metode de lucru in colectivul de dansuri populare cu tineretul si maturii

Rolul exercitiilor de Ghid metodic Prezentare Saptamana 8
antrenament la bara ,Metodica exersarii la scrisa

pentru participantii bara populare”

colectivului de dans.

Pregatirea maestrului de Studiu de caz. Comunicare Saptamana 9
dans de lectie/ repetitie orala

6. Organizarea evoluarii colectivu

lui de dans in scena.

Pregatirea colectivului de
evoluare.

Dansuri

Interpretarea

dansurilor

Saptamana 10
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Analiza evoluarii

Studii de dans.

Comunicare

Saptamana 11

7. Specificul lucrului in colectivul de dansuri sportive.
Organizarea evoluarii Dansuri euripene si Demonstrare | Saptamana 11
formatiei de dans sportiv. latino-americane. in scena
Criterii de apreciere a Criterii de apreciere. Demonstrare | Sdptamana 12
interpretilor de dansuri in scena

sportive.

8. Metodica montarii compozitiei de da

ns in colectivul coregrafic.

IX. Sugestii metodologice

Dans din literatura de Dans descifrat Comunicare Saptamana 13-15
specialitate. orala
VIII. Lucrarile practice recomandate
1. Portofoliul unitatii de curs.
2. Eseu: ,,Eu sunt mic —nu stiu nimic!”.
3. Referat metodic:,, Criza preadolesentei ”.
4. Proiecte didactice a lectiei.
5. Referat metodic:,, Metodica exersarii la bara populare ”.
6. Ghid metodic: ,, Organizarea ergonomica a locului de munca.
7. Dansuri

Pentru predarea-invatarea modulului in cauza se recomanda utilizarea urmatoarelor metode de

invatare.
Metodele de invatare recomandate
Nr. crt. Unitatea de invatare
Prelegeri Practica Individual
1. Metodica lucrului cu copiii de e Povestirea e Explicatia Observatia
diferite varste particularitati ai euristica e Descoperirea Demonstratia
colectivului coregrafic. A ’
* Explicatia e Exersarea Selectarea continiturilo
e Argumentarea |, Interpretarea Dialogul
* TreFeEea Mo Elaborarea de Descoperirea
rewsta'\ . 3l proiect
materialului
2. Metode de lucru cu tineretul e Lucru cu | e Exercitiul Cercetarea
(19-30 ani) si maturi (30-65 sursele didactic Descriereadidactic
ani) bibliogafice .
e e Demonstratia Conversatia
* Explicatia e Elaborarea

e Expunerea

e Conversatia
didactica

Studiu de caz
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Produsele recomandate pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a competentelor cognitive sunt

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

prezentate in tabelul de mai jos:

Nr.
crt.

roduse pentru masurarea
competentei

Criterii de evaluare a produselor

Eseu ,,Eu sunt mic nu stiu
nimic”

Corectitudinea scrierii.

Corespunderea materialului inclus temei.
Logica expunerii.

Exprimarea lingvistica

Creativitatea

Nivelul de eruditie

Proiect didactic al lectiei.

Cunoasterea principiilor de elaborare a unui
proiect.

Corectitudinea identificarii competentelor
specifice si subcompetentelor.

Alegerea strategiilor didactice.

Calitatea cunostintelor teoretice.

Referat metodic , Criza
preadolescentei”

Corespunderea temei .

Corectitudinea continutului teoretic.
Documentarea in vederea identificarii temei.
Gradul de restructurare a materialului.

Oformarea corecta a foii de titlu.

Dansuri incluse Tn concert

Tinuta scenica

Muzicalitatea si ritmul
Costumul scenic

Executarea corectd a miscarilor

Tehnica de interpretare

Ghid metodic,, Metodica
exersarii la bara
populara”

Elaborarea ghidului in varianta electronica
Corectitudinea materialelor incluse.
Exprimarea lingvistica corecta.

Gradul de restructurare a materialului.

Portofoliu

Nivelul estetic al oformarii.
Calitatea materialelor incluse.
Consecutivitatea aranjarii documentelor.

Noriginalitatea oformarii materialelor selectate.
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Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studiu
1. Sala de clasa dotata cu calculator,proiector,ecran,mese,scaune,tabla.
2. Sala de dans dotata cu bare,oglinzi calculator,centru muzical,acordeon.
3. Echipamete de dans pentru fete si baieti.

XIl. Resursele didactice

Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi | Numarul de
crt. consultata/ exemplare
accesata/ procurata | disponibile
resursa
1. Abric, J. Psihologia comunicarii. — lasi:
Polirom, 2002. Biblioteca 1
2. Bontas, I(coord). Indrumétor de
metodica si practica pedagogica. - Biblioteca 1
Bucuresti : I. P. B., 1984
3. Gutu, vl, GhicuV.etal.Psihologia centrata 1
pe copil. -ch.:CEP USM, 2008 Biblioteca
4, lonitd, E. (coord). Formarea pedagogica a 1

profesorului. —Bucuresti : Editura didactica | Biblioteca
si Pedagogica, 2007

5. Muntean, A. Psihologia dezvoltarii umane.
—lasi, 2006 Biblioteca 1
6. | Neveanu, P. Dictionar de psihologie.
—Bucuresti : Editura Didactica, 1995 Biblioteca 1
7. | Piaget, I. Phsihologia copilului. —
Bucuresti:E Biblioteca 1
ditura Didactica si pedagogica, 2007
8. | Salavastru, D. Psihologia educatiei. —lasi: Biblioteca 1
Polirom, 2004
9. | Taralunga A., Taralunga, R. Dansului Biblioteca
populare. Material didactic .- ch.: 1

Universitas, 1992

10. | Https://www didactic.ro/materiale
didactice/ proiect didactic, cerc de dans.

11. | https://wwwdidactic.ro/materiale

didactice/ dans popular

12. | Ise.md/uploads/managementul
activitatilor extrascolare
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