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PRELIMINARII

Curriculumul la disciplina “Fizica”, aldturi de manualul scolar, ghidul metodologic, softuri
educationale, etc. face parte din ansamblul de produse/ documente curriculare si reprezintd o
componentd esentiald a Curriculumului National.

Elaborarea in conformitate cu prevederile Codului Educatiei al Republicii Moldova (2014),
Cadrului de referinta al Curriculumului National (2017), Curriculumului de baza: sistem de
competente pentru invatamdntul general (2018), dar si cu Recomandarile Parlamentului
European si a Consiliului Uniunii Europene, privind competenetele-cheie din perspectiva
invatarii pe parcursul intregii vieti (Bruxelles, 2018), Curriculumul la disciplina “Fizica”
reprezintd un document reglator, care are in vedere prezentarea interConexa a demersurilor
conceptuale, teleologice, continutale si metodologice, accentul fiind pus pe sistemul de competente
ca un nou cadru de referinta al finalitatilor educationale.

Curriculumul la disciplina “Fizica” fundamenteaza si ghideaza activitatea cadrului didactic,
faciliteaza abordarea creativa a demersurilor de proiectare didactica de lunga durata si de scurta
durata, dar si de realizare propriu-zisa a procesului de predare-invatare-evaluare.

Disciplina ”Fizica”, prezentata/valorificata in plan pedagogic in curriculumul dat, are un rol
important In formarea/ dezvoltarea personalitatii elevilor, In formarea unor competente necesare
pentru invatare pe tot parcursul vietii, dar si de integrare Intr-o societate bazatd pe cunoastere.

In procesul de proiectare a Curriculumului la disciplina “Fizica” s-a tinut cont de:

e abordarile postmoderne si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan national si cel
international,

e necesitatile de adaptare a curriculumului disciplinar la asteptarile societatii, nevoile elevilor,
dar si la traditiile scolii nationale;

e valentele disciplinei in formarea competentelor transversale, transdisCiplinare si celor
specifice;

e necesitatile asigurarii continuitdtii si interconexiunii dintre cicluri ale invatamantului
general: educatie timpurie, invatamantul primar, invatamdntul gimnazial si invatamdntul
liceal.

Curriculumul la disciplina “Fizica” cuprinde urmatoarele componente structurale:
Preliminarii, Administrarea disciplinei, Repere conceptuale, Competente specifice disciplinei,
Unitati de competente, Unitati de continuturi, Activitati si produse de invitare, Repere
metodologice de predare-invdtare-evaluare, Lista bibliografica. (Curriculumul la disciplina
include si finalitati prezentate dupa fiecare clasa si care reprezinta competentele specifice
disciplinei, manifestate gradual la etapa data de invatare, care au §i functia de stabilire a
obiectivelor de evaluare finala).

Totodata, Curriculumul la disciplina "Fizica” orienteaza cadrul didactic spre organizarea
procesului de predare-invatare-evaluare in baza unitatilor de invatare (unitati de competente —
unitati de continuturi — activitati de invatare).

Curriculumul la disciplina "Fizica” are urmatoarele functii:

e de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinei ” Fizica”;

e de reglementare si asigurare a coerentei dintre disciplina data si alte discipline din aria
curriculard, dintre predare-invatare-evaluare, dintre produsele curriculare specifice
disciplinei ” Fizica”, dintre competentele structurale ale curriculumului disciplinar, dintre
standarde si finalitatile curriculare;

e de proiectare a demersului educational/contextual (la nivel de clasa concretd);

e de evaluare a rezultatelor invatarii etc.

Curriculumul la disciplina “Fizica’este adresat cadrelor didactice, autorilor de manuale,
evaluatorilor, metodistilor, altor persoane interesate.



De mentionat, cd beneficiarul principal al acestui document este elevul (avand un statut
specific In acest sens).
I. REPERE CONCEPTUALE

In conformitate cu Cadrul de Referinta al Curriculumului National [2], Curriculumul include toate
experientele planificate riguros pentru a fi formate elevilor in scoald, spre a atinge finalitatile
Curriculumul disciplinei Fizica pentru invatamantul gimnazial este parte componentd a
Curriculumului National si reprezintd un sistem de concepte, procese, produse si finalitdti care,
impreuna cu curricula pentru alte disciplini, asigura functionalitatea si dezvoltarea acestui nivel de
invatamant. Acest document se axeaza pe urmatoarele abordari:

e psihocentrica;

e sociocentrica.
Centrarea curriculumului pe elev, prin luarea in consideratie a particularitatilor si nevoilor sale, a
ritmului propriu de invatare si dezvoltare, are loc in cadrul abordarii psihocentrice. Asimilarea
sistemului de valori promovate de societate are loc in cadrul abordarii sociocentrice.
Sistemul de competente in cadrul Curriculumul disciplinar la Fizica este format din:
Competente-cheie/transversale, care sunt o categorie curriculard importanta cu un grad inalt de
abstractizare si generalizare, ce marcheaza asteptdrile societdtii privind parcursul scolar si
performantele generale care pot fi atinse de elevi la incheierea scolarizarii. Ele reflecta atat
tendintele din politicile educationale nationale, precizate in Codul Educatiei (2014), cat si tendintele
politicilor internationale, stipulate in Recomandarile Comisiei Europene(2018).
Competentele-cheie/transversale se referd la diferite sfere ale vietii sociale si poartd un caracter
pluri-/ inter-/ transdisciplinar.
Competentele specifice disciplinei deriva din competentele-cheie/transversale. Competentele
specifice fiecdrei discipline scolare se prezintd in curriculumul disciplinar respectiv si se
preconizeaza a fi atinse pana la finele clasei a [X-a. Raportate la Fizicd, acestea sunt vizate in cadrul
celor patru competente specifice ale disciplinei, a unitatilor de competente, a unitétilor de continut,
a activitdtilor de invatare si a produselor scolare recomandate.
Competentele specifice disciplinei, fiind proiectate pentru tot parcursul claselor gimnaziale,
repereaza proiectarea de lungd durata la disciplina. Proiectarea didactica anuala a disciplinei se
realizeaza conform datelor din Administrarea disciplinei si tinand cont de Repartizarea orientativa a
orelor pe unitdti de continut.
Sistemele de unititi de competente Proiectate pentru o unitate de invatare sunt prevazute integral
pentru evaluarea de tip cumulativ la finele respectivei unitdti de Invatare si selectiv — pentru
evaluarea formativa pe parcurs. Aceste sisteme repercaza proiectarea didacticd a unitatilor de
invatare si proiectarea didactica de scurta durata.
Sistemele de unitati de competente sintetizate la finele fiecarei clase sunt prevdzute pentru
evaluarea anuala.
Unitatile de competente sunt constituente ale competentelor si faciliteaza formarea competentelor
specifice, reprezentand etape in achizitionarea/construirea acestora.
Unitatile de competente sunt structurate si dezvoltate la fiecare disciplind pentru fiecare dintre
clasele a VI-a - a IX-a pe parcursul unei unitati de invatare/unui an scolar, fiind prezentate in
curriculumul disciplinar respectiv.
Unitatile de continuturi constituie mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
sistemelor de unitati de competente proiectate pentru unitatea de invatare datd. Respectiv, se
vizeaza realizarea competentelor specifice disciplinei, dar si a celor transversale/ transdisciplinare.
Unitatile de continuturi includ temele si liste de termeni specifici disciplinei: cuvinte/sintagme care
trebuie sa se acumuleze in vocabularul activ al elevului la finalizarea respectivei unitati de invatare.
Activititile de invatare si produsele scolare recomandate prezintd o listd deschisd de contexte
semnificative de manifestare a unitatilor de competente Proiectate pentru formare/dezvoltare si
evaluare in cadrul unitatii respective de invatare. Cadrul didactic are libertatea si responsabilitatea
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sa valorifice aceasta lista in mod personalizat la nivelul proiectarii si realizarii lectiilor, dar si sa o
completeze in functie de specificul clasei concrete de elevi, de resursele disponibile etc.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Statutul Aria Clasa Nr. de ore pe Nr. de ore pe an
disciplinei curriculara saptamana
Obligatorie Matematica si VI 1 34
Stiinte Vil 2 68
Vi 2 68
IX 2 66
Note:

1.

Profesorul este liber de a stabili ordinea studierii compartimentelor, de a repartiza orele alocate
prin planul de Tnvatamant, respectdnd conditia parcurgerii integrale a continutului si realizarea
competentelor stabilite. Profesorul are responsabilitatea de a adapta curriculumul la conditiile si
la ritmul fiecarui elev sau al fiecarei clase in parte.

. Unitatile de competentd, unitatile de continut si activitatile notate cu asterisc (*) se vor studia la

extinderi la solicitarea elevilor sau a parintilor.

. Toate testele de evaluare sumativa vor contine itemi prin care vor fi evaluate doar unitatile de

competenta si unitatile de continut obligatorii.

. Lucrarile de laborator, poartd un caracter obligatoriu, insa profesorul poate sd le Inlocuiasca cu

e wy e

. La elaborarea manualelor autorii vor respecta integral prevederile prezentului curriculum. In

continuturi notarea marimilor fizice se va realiza conform standardelor metrologice in vigoare.
Va fi utilizata terminlogia specificd disciplinei corespunzdtor expunerii in curriculum.

I1l. COMPETENTELE SPECIFICE DISCIPLINEI FIZICA

1. Identificarea si descrierea fenomenelor fizice si a manifestarilor acestora prin observatii
directe si analize ale surselor de informatii, manifestand curiozitate si atentie.

2. Investigarea fenomenele fizice simple prin observare si experimentare, manifestand
perseverenta si precizie.

3. Analiza si interpretarea datelor si informatiilor privind fenomene fizice simple si aplicatiilor
tehnice ale acestora, manifestdnd gandire critica.

4. Gestionarea cunostintelor si capacitatilor din domeniul fizicii prin rezolvarea de probleme si
situatii-problema cotidiene, manifestand atentie si creativitate.

IV. UNITATI DE INVATARE

Clasa a Vl-a

Unitati de competente Unitéiti de continuturi Activitati si produse
de invatare recomandate

l. Introducere in studiul fizicii

1.1. Recunoasterea, observarea si e Ce este fizica? Activitati de invatare:
descrierea fenomenelor fizice din Fenomen fizic. - observarea fenomenelor fizice.
activitatea cotidiand (exemplu: Produse scolare:

miscarea corpurilor, incalzirea




apei, propagarea luminii etc.).
1.2. Clasificarea fenomenelor
fizice.

- fenomen fizic observat,
descris, clasificat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: fizica, fenomen fizic, fenomene (mecanice, termice,

electromagnetice, optice)

Marimi fizice. Masurari

2.1. Determinarea marimii fizice
ce poate fi masurata direct cu
instrumentul dat, limitelor de
masurare, valorii unei diviziuni si
erorii absolute instrumentale.

2.2. Utilizarea instrumentelor de
masura pentru
masurarea/determinarea marimilor
fizice: lungime, arie, volum, timp.

2.3. Identificarea marimilor fizice
care nu pot fi masurate direct.

2.4. Inregistrarea in tabel a
valorilor marimilor fizice
masurate.

2.5. Scrierea rezultatului masurarii
directe/indirecte unei marimi
fizice.

2.6. Efectuarea transformarilor
unitatilor de masura in SI, pe baza
de relatii dintre multipli si
submultipli.

e Marimi fizice, unitati
de masura.

e Masurarea/determina-
rea lungimii, ariei,
volumului si
timpului. Aplicatii.

o Inregistrarea datelor
intr-un tabel, eroarea
absoluta
instrumentala.
Scrierea rezultatului
masurarii unei marimi
fizice.

Activitti de invatare:

- masurarea/determinarea
lungimii, ariei suprafetelor
regulate, duratei, volumului
corpului solid si al lichidului;

- realizarea unui experiment
simplu conform etapelor
stabilite;

- inregistrarea datelor in tabel.
Lucrari de laborator:

1) “Determinarea volumului
unui paralelipiped
dreptunghic”.

2) “Masurarea volumului unui
corp de forma neregulata”.
Produse scolare:

- instrument de masura descris,
valoarea unei diviziuni
determinata;

- marime fizica
masuratd/determinata;

- eroarea absoluta
instrumentald determinata;

- tabelul masurarilor completat;
- experiment realizat;

- raportul unui
experiment/lucrare de laborator
prezentat.

- Comunicare "Contorul de
apa”/”’Mensura”/”Contorul de
gaz natural” prezentata.
Proiect STEM/STEAM
“Instrumente de masura”
realizat.

- Test de evaluare sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: marime fizica, valoarea marimii fizice, valoarea unei
diviziuni, eroarea absoluta instrumentald, masurare directa.

Fenomene mecanice

3.1. Definirea masei si inertiei
corpului.

3.2. Utilizarea instrumentelor
pentru masurarea/determinarea
marimilor fizice: lungime, arie,
volum, masa, densitate.

e Inertia. Masa
corpului. Cantarirea.
Aplicatii.

e Densitatea substantei.

Activitati de invatare:

- observarea fenomenelor in
care se manifesta inertia
corpurilor;

- masurarea/determinarea

volumului, masei, densitatii;




3.3. Inregistrarea in tabel a
valorilor marimilor fizice
masurate.

3.4. Extragerea din tabele a
valorilor densitdtii unor substante.
3.5. Executarea etapelor unui
experiment fizic, de masurare si
inregistrare a datelor.

3.6. Analizarea rezultatelor
masurarilor efectuate.

3.7. Comunicarea rezultatelor
investigatiilor.

3.8. Aplicarea simbolurilor
marimilor fizice, formulelor
aferente si unitatilor de masura
studiate (masa, densitatea, aria,
volumul) la rezolvarea
problemelor.

3.9. Practicarea comportamentului
de precautie in timpul lucrului cu
instrumentele de masura, vase din
sticla diferite substante, la
securitatea in traficul rutier, in
perioada activitatilor sportive,
activitatilor de munca la domiciliu
si in comunitate.

3.10. Efectuarea transformarilor
unitatilor de masura in SI, pe baza
de relatii dintre multipli si
submultipli.

Determinarea
densitatii.
Densimetru.

- rezolvarea problemelor.

Lucrare de laborator:

3) ,, Determinarea densitatii
substantei”.

Produse scolare:

- probleme rezolvate;

- activitate practica realizata:
“Masurarea masei unui corp”.
- experiment realizat;

- fenomen de manifestare a
inertiei descris;

- raportulpentru
experiment/lucrare de laborator
prezentat.

- Comunicare “Centura de
siguranta”/”’Cantarul cu
balantda”/”’Cantarul electronic”
prezentata.

- Test de evaluare sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: inertie, densitatea substantei, densimetru.

V. Fenomene termice

4.1.0bservarea si descrierea
fenomenelor termice din activitatea
cotidiana (de exemplu: incélzirea -
racirea, evaporarea, fierberea,
topirea, dilatarea-contractarea etc.).
4.2. Utilizarea termometrului
pentru masurarea temperaturii.

4.3. Inregistrarea in tabele a
temperaturii (de exemplu: racirea
apei, buletinul meteo).

4.4. Reprezentarea graficd a
evolutiei temperaturii (hartie
milimetricd).

4.5. Practicarea comportamentului
de precautie la incdlzirea si
utilizarea corpurilor fierbinti,
protejarea contra arsurilor.

4.6. Utilizarea termometrului cu
lichid (reguli de securitate - in mod

e Structura
moleculara a
substantei. Stare
termica,
modificarea starii
termice.
Incalzire, racire,
echilibru termic.

e Temperatura.
Aplicatii.
Termometrul.

Scari de temperatura.

¢ Dilatare/contra-
ctie (calitativ).
Aplicatii
(anomalia termica
a apei).

Activitati de invatare:

- observarea unor fenomene
termice din activitatea cotidiana;
- mdsurarea temperaturii
corpurilor;

- compararea starilor termice a
corpurilor ce au conductibilitate
termica diferita;

- urmadrirea buletinelor meteo;

- extragerea informatiilor dintr-un
grafic si/sau tabel;

Lucrare de laborator:

4) ,, Masurarea temperaturii
corpurilor solide/lichide/gazoase”.
Produse scolare:

- temperaturd masurata;

- grafic al variatiei temperaturii
construit;

- fenomen observat descris si




special, termometrul cu mercur).
4.7. Recunoasterea conditiilor de
modificare a evolutiei fenomenelor
(dependenta duratei de racire a apei
de diferenta de temperatura a
lichidului si a mediului exterior
etc.).

4.8. Extragerea informatiilor dintr-
un grafic si/sau tabel.

definit;

- probleme rezolvate;

- activitate practica realizata:
“Madsurarea temperaturii corpurilor
solide, lichide si gazoase”;

- raportulpentru experiment/lucrare
de laborator prezentat.

- Comunicare ”Anomalia apei la
dilatarea termica”/”Dilatarea
termica in tehnica” / ”Protejarea
contra arsurilor” prezentata.
Proiect STEM/STEAM
”Masurarea temperaturii” realizat.
- Test de evaluare sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: dilatare, contractie, echilibru termic, contact termic,
reprezentare grafica, anomalie termica.

V. Fenomene electrice. Fenomene magnetice

5.1 Explicarea rezultatelor
observarilor, experientelor si
intamplarilor personale privind
fenomenele electromagnetice
din natura.

5.2 Descrierea fenomenului de
electrizare.

5.3 Respectarea regulilor de
protectie impotriva
electrocutarii.

5.4 Practicarea comportamentului
de protectie 1n cazul
fenomenelor electrice naturale.

5.5 Crearea unor prezentdri ale
fenomenelor investigate, in
diverse forme: planse,
prezentari (Power Point, Prezi,
Smart Notebook, s.a.).

5.6 Clasificarea corpurilor in
izolatoare si conductoare.

5.7 Descrierea interactiunilor intre
corpurile electrizate si intre
magneti.

* Electrizarea
corpurilor, sarcina
electrica. Structura
atomica a
substantei. Modelul
planetar al atomului.
* Conductoare si
izolatoare electrice.
Fenomene electrice
in naturd. Aplicatii.
Norme de protectie
impotriva
electrocutarii.

* Magneti,
interactiuni intre
magneti, poli
magnetici.Aplicatii.

Activitati de invatare:

- electrizarea corpurilor prin
frecare, prin contact i prin
influenta;

- observarea interactiunii
magnetilor, actiunii magnetilor
asupra corpurilor si asupra acului
magnetic.

Produse scolare:

- fenomen electromagnetic explicat;
- reguli de securitate si norme de
comportament explicate;

- fenomene electromagnetice in
cotidian identificate;
-problema/situatie-problema
rezolvata.

- Comunicare “Izolarea electrica”/
”Norme de protectie impotriva
electrocutarii” / ”"Busola”
prezentata.

- Test de evaluare sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: corp neutru, corp electrizat, electrizare (prin frecare,
contact, influenta), conductoare electrice, izolatoare electrice, electroscop, sarcina electrica,
coulomb, nucleu, electron, proton, neutron, sarcina electrica elementara, fulger, trasnet,
paratrasnet, magnet, pol magnetic, regiune neutra.

V1.  Fenomene optice

6.1. Recunoasterea surselor de
lumina si a corpurilor luminate,
6.2. Clasificarea corpurilor in
transparente, opace si translucide;
6.3. Explicarea unor fenomene

* Surse de lumina,
corpuri transparente,
translucide, opace.
Aplicatii.

* Propagarea

Activitati de invatare:

- clasificarea surselor de lumina;
- clasificarea fasciculelor de
lumina;

- identificarea elementelor
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optice in baza legii propagarii rectilinie a luminii. reflectorizante si fluoriscente;

rectilinii a luminii. Fascicul de - studiul formarii umbrei si
6.4. Utilizarea elementelor lumini.Umbra si penumbrei;
reflectorizante si fluoriscente penumbra. Eclipse de | - Vizualizarea eclipselor de Soare

pentru securitatea la trafic pe timp
de noapte si in conditii de
vizibilitate redusa.

si de Luna.

Produse scolare:

- clasificare efectuata;

- fenomen optic explicat;

- umbra si penumbra construita.
- Comunicare ”Umbrirea
geamurilor”/ ”Farul” / ”Ceasul
solar”/ ”Nivela cu LASER”
prezentata.

- Test de evaluare sumativa
rezolvat.

Soare si de Luna.
Aplicatii.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sursa de lumina, corp luminat, fascicul luminos,
convergent, divergent, paralel, razd de luminad, corp (translucid, transparent, opac), mediu
omogen, umbrd, penumbra, eclipsd, elemente reflectorizante si fluoriscente, umbra, penumbra.

La sfarsitul clasei a VI-a, elevul poate:
clasifica, descrie fenomene fizice;
masura/determina marimile fizice: lungime, arie, volum, timp, masa, temperatura, densitate;
identifica simbolurile marimilor fizice si a unitatilor de masura;
clasifica corpurile: conductoare — izolatoare (electrice); electrizate (prin frecare, contact,
influentd) — neutre; opace — translucide — transparente;
e recunoaste marimi fizice care nu pot fi masurate directsi unitatile lor de masura;
e explica modul de calcul si determinare a limitelor de masurare, a valorii unei diviziuni si a erorii
absolute a instrumentelor de masurat;
¢ identifica instrumentele de masurat;
e completa /extrage informatiile intr-un/ dintr-un grafic si/sau tabel;
e comunica rezultatele masurarilor efectuate;
exprima si compara rezultatele unor masurari, utilizand unitati de masura in Sistemul
International sitransformari ale lor: pentru lungime (mm, cm, dm, m, dam, hm, km), pentru arie
(dm?, cm?,m2, km?), pentru volum (ml, I, cm®,dm? m?®), timp (s, min, h, zi, siptimana, luni, an),
masa (mg, g, kg, t), temperatura (°C, K);
¢ aplica formulele marimilor fizice si unitatile de masura la rezolvarea problemelor/situatilor-
problema;
e propune un plan propriu de masuri in scopul formarii comportamentului de protectie in cazul
fenomenelor mecanice, electromagnetice, termice si optice.

Elemente comune cu matematica:
- Reprezentarea grafica.
- Determinarea termenului/factorului necunoscut din operatia data.
- Operarea si transformarea unitatilor de masura.
- Identificarea relatiilor de proportionalitate.
- Utilizarea mediei aritmetice a 2 sau mai multe numere naturale.
- Calculul puterilor cu exponent natural a numerelor naturale.



Clasaa Vll-a

Unitati de competente

Unitati de
continuturi

Activitati si produse
de invatare recomandate

FENOMENE MECANICE

|. Miscarea si repausul.

1.1. Clasificarea si descrierea
tipurilor de miscari (rectilinie,
curbilinie, circulara, uniforma,
variata).

1.2. Utilizarea instrumentelor de
masura specifice pentru
masurarea marimilor fizice:
lungime, timp, viteza.

1.3. Inregistrarea in tabele cu
rubrici prestabilite a valorilor
marimilor fizice masurate (de
exemplu: lungime, timp, viteza
etc.).

1.4. Definirea termenilor si
marimilor fizice: punct material,
traiectorie, drum parcurs, viteza,
viteza medie, ‘legea miscirii
rectilinii uniforme.

1.5. Reprezentarea graficd a
miscarii unui corp pe baza unui
tabel de valori primit.

1.6. Descrierea miscarii unui
mobil pe baza interpretarii
graficului miscarii acestuia.

1.7. Exemplificarea unor situatii
din viata de zi cu zi in care se
identifica diverse tipuri de
miscare.

1.8. Identificarea datelor
relevante pentru rezolvarea unei
probleme/situatii-problema.

1.9. Utilizarea simbolurilor
marimilor fizice, unitatilor de
masura si a formulelor aferente
(*compunerea vitezelor coliniare,
legea miscarii rectilinii uniforme)
la rezolvarea problemelor.

1.10. Efectuarea de transformari
de unitati de masura in SI, pe
baza relatiilor dintre multipli si
submultipli.

1.11. Manifestarea unui
comportament de precautie la
traversarea regulamentara a
strazilor, tinand cont de distanta
de franare, aceeasi referintd si la

* Miscarea si
repausul.

Punct material,
sistem de
referintd. Miscare
mecanica.
Traiectoria
miscarii.

» Miscarea
rectilinie
uniforma. Viteza.
Aplicatii.
Reprezentarea
grafica a miscarii
rectilinii
uniforme.

«"Extindere:Cara
cteristicile vitezei
(directie, sens).
Compunerea
vitezelor
coliniare. Legea
miscarii rectilinii
uniforme.

Activitati de invatare:

- masurarea distantei, timpului,
vitezei;

- reprezentarea grafica a miscarii;

- clasificarea miscarilor in functie de
tipul traiectoriei si de valoarea vitezei
(rectilinie, curbilinie, uniforma,
variata ...).

Lucrare de laborator:

1) ,, Determinarea vitezei medii a unui
mobil”

Produse scolare:

- clasificare a miscarilor realizata;

- grafic al miscarii construit;

- probleme rezolvate;

- reguli de securitate si norme de
comportament explicate;

- experiment realizat;

- raportulpentru experiment/lucrare
de laborator prezentat.

- Comunicare
”Vitezometrul”/”Pedometrul”/”Recor
duri ale vitezelor” prezentata.

- Proiect STEM/STEAM ”Unitati de
masurd” realizat

- Test de evaluare sumativa rezolvat.




traversarea caii ferate).

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: punct material, miscare mecanica, repaus,
traiectorie, rectilinie, curbilinie, drum parcurs, viteza, viteza medie, “coordonati, “legea

. o s K* 4. . *
migcarii, directie, Sens.

I1. Interactiuni.

2.1.0Observarea si descrierea
efectelor fenomenelor fizice
(efect static, efect dinamic).

2.2. Recunoasterea si
caracterizarea marimilor fizice
scalare si vectoriale.

2.3. Definirea marimilor fizice:
forta, forta de greutate, ponderea,
forta elastica, forta de frecare.
2.4. Reprezentarea grafica a
fortelor.

2.5. Determinarea limitelor de
masurare, valorii unei diviziuni
sia erorii absolute a
dinamometrului.
2.6.Inregistrarea in tabel a
valorilor marimilor fizice
masurate (dependenta alungirii
absolute de valoarea fortei
deformatoare).

2.7. Identificarea marimilor fizice
care nu pot fi masurate direct.
2.8. Calcularea erorii absolute.
2.9. Scrierea rezultatului
masurarii unei marimi fizice.
2.10. Utilizarea simbolurilor
marimilor fizice, unitatilor de
masura si formulelor aferente la
rezolvarea problemelor.

2.11. Transformarea unitatilor de
masura in SI, pe baza relatiilor
dintre multipli si submultipli.
2.12. Utilizarea conditiei de
echilibru (starea de repaus,
miscare rectilinie uniforma) la
rezolvarea problemelor.
2.13."Aplicarea algoritmilor de
rezolvare a unor probleme cu mai
multe operatii referitoare la:
compunerea fortelor, actiunea si
reactiunea, aplicarea conditiei de
echilibru.

* Interactiunea.
Efectele
interactiunii
(static, dinamic).
Forta - masura a
interactiunii.
Masurarea
fortelor. Aplicatii.
* Forta — marime
vectoriala.
Compunerea
fortelor coliniare.
* Echilibru
mecanic. Conditia
de echilibru.

* Tipuri de forte:
forta de greutate,
forta de apasare
normala
(ponderea), forta
elastica (forta de
tensiune din
fir/bara, forta de
reactiune
normald), forta de
frecare.

* Eroarea
absoluta. Scrierea
rezultatului
masurarii
(indirecte) unei
marimi fizice.

« "Extindere:
Compunerea
fortelor
necoliniare.
Regula
paralelogramului.
Descompunerea
unei forte dupa
doua directii
reciproc
perpendiculare.

Activitati de invatare:
- observarea efectelor static si
dinamic;
- masurarea fortei cu dinamometrul;
- realizarea unui experiment conform
etapelor stabilite;
- inregistrarea datelor in tabel;
- calculul erorii absolute.
Lucrari de laborator:
2) “Gradarea dinamometrului”.
3) “Determinarea constantei

elastice a resortului”.
Produse scolare:
- instrument de masura descris,
valoarea unei diviziuni determinata;
- marime fizica masurata;
- surse de erori identificate.
- tabelul masurarilor completat.
- experiment realizat;
- raportul pentru experiment/lucrare
de laborator prezentat;
- probleme rezolvate.
- Comunicare ”Dinamometrul”
/”Rulmentii” prezentata.
- Proiect STEM/STEAM ”Forte in
naturd si tehnica” realizat.

- Test de evaluare sumativa rezolvat.




Coeficientul de
frecare la
alunecare.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: efect static, efect dinamic, interactiune, forta, forta
de greutate, ponderea, alungirea absoluta, constanta elastica (rigiditatea), echilibru mecanic,
forta de reactiune normala, forta elasticd, forta de tensiune, forta de frecare, forta rezultanta,
dinamometru, newton, marime fizica scalard, marime fizica vectoriald, “necoliniar,

*coeficientul de frecare.

I11. Statica fluidelor

3.1. Definirea marimilor fizice:
presiunea, presiunea hidrostatica,
presiunea atmosferica, forta
Arhimede.

3.2.Comunicarea observatiilor si
concluziilor partiale ale
investigatiilor (exemplu:
dependenta fortei arhimedice de
densitatea fluidului/volumul de
fluid dezlocuit; dependenta
presiunii hidrostatice de natura
lichidului si de adancime,
dependenta presiunii corpului
solid de aria suprafetei de apasare
si forta de apasare normald)

3.3. Descrierea fenomenelor pe
baza unor legi fizice (exemplu:
legea lui Pascal, legea lui
Arhimede).

3.4. Reprezentareagrafica a
fortelor ce actioneaza asupra unui
corp.

3.5. Utilizarea instrumentelor
pentru masurarea marimilor
fizice: forta, presiune, volum.
3.6.Inregistrarea in tabel a
valorilor marimilor fizice
masurate cu calcularea erorii
absolute.

3.7. Analiza rezultatelor
madsurdrilor efectuate si
formularea concluziilor prin
aprecierea rezultatului obtinut.
3.8. Utilizarea simbolurilor
marimilor fizice (presiune,
presiune hidrostatica, presiune
atmosferica, forta arhimedicd),
unitatilor de masurd si a
formulelor aferente la rezolvarea
problemelor.

3.9.*Aplicarea legii vaselor
comunicante, legii lui Pascal (in

* Presiunea
corpului solid.
Presiunea
hidrostatica.
Presiunea
atmosferica.

* Legea lui
Pascal. Aplicatii.
(presa hidraulica,
vase comunicante
— calitativ).

* Legea lui
Arhimede.
Aplicatii.

 “Extindere:
Presa hidraulica,
Vase
comunicante—
cantitativ.

Activitati de invatare:

- studiul dependentei presiunii
corpului solid de aria suprafetei de
apasare si valoarea fortei de apasare
normala;

- studiul dependentei presiunii
hidrostatice de natura lichidului si de
adancime;

- studiul dependentei fortei
arhimedice de densitatea fluidului si
de volumul de fluid dezlocuit;

- masurarea presiunii cu:
manometrul, barometrul aneroid;

- rezolvarea problemelor.

Lucrare de laborator:

4) ,, Determinarea densitatii
uneisubstante necunoscute aplicand
legea lui Arhimede .

Produse scolare:

- presiune masurata;

- probleme/situatii-problema
rezolvate;

- eseu structurat (vase comunicante in
viata cotidiana);

- experiment realizat;

- machet functional (aplicarea legii
lui Pascal) construit;

- raportulpentru experiment/lucrare
de laborator prezentat.

- Comunicare "Presa
hidraulica”/”Vase
comunicante”/”Densimetrul”’/
’Plutirea corpurilor” prezentata.

- Proiect STEM/STEAM ”Masurarea
presiunii” realizat

- Test de evaluare sumativa rezolvat.
*Rezolvarea problemelor/situatiilor-
problema cu aplicarea legii vaselor
comunicante, legii lui Pascal (in
cazul presei hidraulice).
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cazul presei hidraulice) la
rezolvarea
problemelor/situatiilor-problema.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: presiune, presiune hidrostatica, presiune
atmosferica, presa hidraulica, vase comunicante, volum dezlocuit, manometru, barometru,
pascal, fluid, legea lui Arhimede, forta Arhimede, legea lui Pascal.

IV. Lucrul, puterea si energia mecanica.

4.1.Definirea marimilor fizice:
lucrul mecanic efectuat de forte
constante, puterea si energia
mecanicd, energia cinetica si
energia potentiala gravitationala.
4.2. Aplicarea legii conservarii
energiei mecanice la rezolvarea
problemelor/situatiilor-problema.
4.3. Extrapolarea cunostintelor
despre conservarea energiei
mecanice la studiul miscarii
corpurilor.
4.4. Aplicarea marimilor
fizice: lucrul mecanic
efectuat de forte constante,
puterea si energia mecanica,
energia cineticd si energia
potentiald gravitationala. la
rezolvarea problemelor.
4.5." Aplicarea marimilor
fizice: lucrul mecanic
efectuat de forte variabile,
energia potentiald elasticd la
rezolvarea roblemelor.

e Lucru mecanic
efectuat de forte
constante. Puterea
mecanica.

* Energia cinetica.
Energia potentiala
gravitationala.

Energia
mecanica.
Conservarea
energiei
mecanice.

« * Extindere:

Energia potentiala
elastica. Lucrul
mecanic efectuat
de forte variabile.

Activitati de invatare:

- studiul transformarii energiei
potentiale in energie cinetica si invers
(la caderea libera si la aruncarea
vertical in sus/jos a corpurilor);

- rezolvarea problemelor.

Produse scolare:

- experiment realizat;

- raportul pentru experiment/lucrare
de laborator prezentat;

- probleme rezolvate.

- Test de evaluare sumativa rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: lucrul mecanic, puterea mecanica, Joule, Watt, cal
putere, energie cinetici, energie potentiald gravitationald, “energie potentiala elastica,

conservarea energiei mecanice.

V. Echilibrul de rotatie.

5.1. Identificarea mecanismelor
simplein naturd si tehnica.

5.2. Investigarea experimentala
amecanismelor simple.

5.3. Crearea strategiilor si
tacticilor de aplicare a
mecanismelor simple la
rezolvarea problemelor in diferite
contexte.

5.4. Proiectarea unui tabel pentru
colectarea datelor experimentale
(exemplu: determinarea conditiei
de echilibru la rotatie).
5.5.Analizarea imaginilor unor
stari de echilibru mecanic cu
scopul evaluarii conditiilor de
echilibru (exemplu: sportiv la

* Echilibrul de
rotatie. Aplicatii.
Parghia (cazul
cand efect de
rotatie produc
maxim doud
forte, tratare
interdisciplinara —
parghii in
sistemul
locomotor).

* Scripetele.

* Planul inclinat.

Activitati de invatare:

- determinarea experimentala a fortei
active cu ajutorul dinamometrului si
verificarea experimentald a conditiei
de echilibru (la parghie, scripete, plan
inclinat);

- determinarea lucrului fortei active si
lucrului fortei rezistente, compararea
valorilor obtinute (scripete, parghie,
plan inclinat);

- rezolvarea problemelor.

Lucrari de laborator:

6) ,, Determinarea lucrului fortei
active, lucrului fortei rezistente,
compararea valorilor obtinute”.
(parghie, scripete, plan inclinat — la
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paralele, barna, pozitia in aparare | * * Extindere: alegere)
a unui jucator de baschet ... )
5.6. Calcularealucrului fortei _
active, lucrului fortei rezistente, mecanlsmelor
compararea valorilor obtinute simple.
pentru seturi de date inregistrate
in tabel (scripete, parghie, plan
inclinat).

5.7.Identificarea cauzelor si
efectelor unor interactiuni sau a
comportamentului unor sisteme
fizice in diverse conditii de
exploatare (scripeti, parghii, plan
inclinat)

5.8. Reprezentarea grafica a
fortelor ce actioneaza asupra unui
sistem mecanic.
5.9.*Determinarea randamentului
unui mecanism simplu.

Randamentul 7)*,, Determinarea randamentului
unui mecanism simplu”.

Produse scolare:

- forte grafic reprezentate;

- experiment realizat, concluzii
formulate;

- raportul pentru experiment/lucrare
de laborator prezentat;

- machet functional format din
mecanisme simple construit;

- probleme rezolvate.

- Comunicare
”Parghia”/”Scripeti”/”’Plan
inclinat”//’Troliul”’/ ”Scripetele
compus” prezentata.

- Proiect STEM/STEAM
”Mecanisme simple” realizat.

- Test de evaluare sumativa rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: echilibru, echilibru de rotatie, parghie, scripete,
brat al fortei, plan inclinat, *randamentul mecanismelor simple.

La sfarsitul clasei a VII-a, elevul poate:

clasifica,descrie diverse tipuri de miscari (rectilinie, curbilinie, circulara, uniforma, variata)
identifica simbolurile marimilor fizice si unitatile de masura;

recunoaste marimi fizice scalare, vectoriale;

masura marimile fizice (forta, viteza, presiune ...);

identifica si selecta instrumentele de masurat;

explica modul de calcul a erorii absolute;

reprezenta grafic fortele (forta de greutate, ponderea, forta elastica, forta de frecare, forta de
reactiune normald, tensiunea in fir/bara);

¢ identifica cauzele si efectele unor interactiuni sau a comportamentului unor sisteme fizice in
diverse conditii de exploatare (scripeti, parghii)

e completa /extrage informatiile intr-un/ dintr-un grafic si/sau tabel.

e descrie miscarea unui mobil pe baza analizei graficului miscarii acestuia.

e comunica rezultatele masurarilor efectuate;

e exprima §i compara rezultatele unor masurari, utilizdnd unitati de masura in Sistemul
International sitransformari ale lor;

e aplica formulele marimilor fizice studiate, legea conservarii energiei mecanice, legea lui Pascal,
legea lui Arhimede, conditia de echilibru a parghiei la rezolvarea problemelor/situatilor-problema;
e propune un plan propriu: de elaborare a strategiilor si tacticilor de aplicare a mecanismelor
simple la solutionarea diverselor situatii cotidiene, de evaluare a conditiilor de echilibru (exemplu:
sportiv la paralele, barna, pozitia in aparare a unui jucdtor de baschet ... ).

e traversa regulamentar strazile, ludnd in consideratie faptul ca la orice viteza vehiculul parcurge
un anumit drum (spatiu) de franare, aceeasi referinta si la traversarea caii ferate).

Elemente comune cu matematica:
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- Functia de gradul I, functia constanta (forma analitica, reprezentarea grafica).
- Determinarea termenului/factorului necunoscut din operatia data.

- Operarea si transformarea unitatilor de masura.
- ldentificarea relatiilor de proportionalitate.

- Utilizarea mediei aritmetice a 2 sau mai multe numere reale.
- Calculul puterilor cu exponent natural a numerelor reale.

- Operatii cu radacini patratice dintr-un numar real nenegativ.
- Utilizarea procentelor.

CLASA AVIII-A

Unitati de competente

Unitati de continuturi

Activitati si produse
de invitare recomandate

I. Fenomene mecanice. Oscilatii si unde mecanice

1.1. Recunoasterea,
observarea si descrierea
calitativa a unor fenomene
oscilatorii identificate n
naturd si tehnica.

1.2. Descrierea oscilatiilor
pendulului gravitational
(“pendulului elastic).

1.3. Definirea marimilor
fizice: amplitudine, perioada,
frecventd, lungime de unda.
1.4. Utilizarea marimilor
caracteristice miscarii
oscilatorii si ondulatorii la
rezolvarea unor
probleme/situatii-problema.
1.5. Investigarea
experimentala a unor procese
oscilatorii, utilizand marimi
fizice caracteristice miscarii
oscilatorii si modele de
oscilatori (pendulul
gravitational, *pendulul
elastic).

1.6. Extrapolarea conservarii
energiei mecanice in studiul
pendulului gravitational.

1.7. Identificarea conditiilor
in care se produc si se
propagd undele mecanice.
1.8. Solutionarea unor situatii
de protejare fonica 1n viata

cotidiana, reguli de securitate.

e Miscare oscilatorie.

Oscilatii libere si oscilatii

fortate.

¢ Pendulul gravitational.
Energia mecanica totala a
unui sistem oscilant.
Aplicatii.

¢ Miscare ondulatorie.

Sunetul. Viteza si taria

sunetului. Aplicatii.

¢ "Extindere: Pendulul
elastic.

Activitati de invatare:
- realizarea experimentelor:

oscilatii mecanice, unde mecanice;

- analiza sunetelor produse de diferite
Surse sonore;

- rezolvarea problemelor/situatii-
problema cu aplicarea notiunilor de
amplitudine, perioada si frecventa
miscarii oscilatorii;

- determinarea vitezei undei sonore,
lungimii de unda;

- determinarea lungimii pendulului
gravitational utilizand miscarea
oscilatorie.

Lucrari de laborator:

1),, Determinarea perioadei §i
frecventei oscilatiilor unui pendul
gravitational ”.

2)*,, Determinarea lungimii bancii CU
ajutorul pendulului gravitational”.
Produse scolare:

- fenomene oscilatorii in natura si
tehnica identificate si descrise.

- raport pentru experiment/lucrare de
laborator cu privire la conservrea
energiei mecanice in studiul
pendulului gravitational prezentat;
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- comunicdri prezentate:

1. Aplicatiile ultrasunetului in viata
cotidiana.

2. Impactul sunetului asupra
organismelor vii.

3. Producerea sunetelor muzicale.

4. Ecolocatia.

5. Ultrasunetul.
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6. Formarea comportamentului de
precautie (protectie fonicad), la
utilizarea diferitor surse sonore
(instrumente muzicale, aparate radio,
telefoane s.a.).

- Proiect STEM/STEAM ”Protectia
fonica in viata cotidianad” realizat.

- Test de evaluarea sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: miscare oscilatorie, amplitudinea, elongatia, frecventa,
perioada, unda mecanica, lungimea de unda, pendul gravitational, “pendul elastic, oscilatii libere,
oscilatii fortate, unde sonore, ultrasunetul, infrasunetul.

I1. Fenomene termice.

2.1.0Observarea diferitelor
fenomene termice

(conductia termica, convectia,
radiatia, transformari de stare
de agregare etc.).

2.2. Definirea conceptelor si
marimilor fizice caracteristice
fenomenelor termice
(temperatura, energie interna,
cantitate de caldura, caldura
specifica, capacitatea termica,
calduri latente, putere
caloricd).

2.3. Investigarea
experimentala a modurilor de
transmitere a caldurii, a
transformarilor reciproce a
lucrului si caldurii, a
transformarilor starilor de
agregare.

2.4. Calcularea cantitatii de
caldura la incalzire-racire,
topire-solidificare,
vaporizare-condensare si la
arderea combustibililor
(pentru rezolvarea
problemelor si solutionarea
situatiei-problema sa se aplice
maxim doud expresii pentru
cantitatea de caldura),
(*pentru solutionarea situatiei
problema pot fi aplicate mai
mult de doua expresii pentru
cantitatea de caldura).

2.5. Descrierea principiului
de functionare a motoarelor
termice.

2.6. Estimarea randamentului
motoarelor termice.

* Structura substantei.
Miscarea moleculelor.
Energia interna. Cantitatea de
caldura. Moduri de
transmitere a caldurii.
Echilibru termic.
« Caldura specifica.
Capacitatea termica.
Transformari ale starilor de
agregare (topire —
solidificare; vaporizare-
condensare). Calduri latente.
* Producerea caldurii.
Combustibili. Puterea
calorica. Aplicatii.
*Transformari reciproce ale
lucrului si1 céldurii. Masini
termice. Randamentul
masinilor termice. Masinile
termice si poluarea mediului.
Aplicatii.

* Extindere: Ecuatia
calorimetrica. Calculul
cantitdtii de caldurad la
incalzire-racire, topire —
solidificare, vaporizare-
condensare si la arderea
combustibililor (pentru
solutionarea situatiei-
problema pot fi aplicate mai
mult de doud expresii pentru
cantitatea de caldura).

Activitati de invatare:

- masurarea temperaturii;

- realizarea experimentelor: moduri de
transmitere a caldurii, topire-
solidificare, vaporizare-condensare,
transformari reciproce ale lucrului si
caldurii;

- studiul modelul motorului cu ardere
interna in 4 timpi,

- "Reprezentarea grafici a proceselor:
incalzirii, topirii, solidificarii,
vaporizarii, condensarii;

- rezolvarea problemelor cu aplicarea
notiunilor: energia internd, cantitatea
de caldura, céldura specifica,
capacitatea termica, calduri latente,
randamentul motorului termic. (pentru
rezolvarea problemelor si solutionarea
situatiei-problema sa se aplice maxim
doua expresii pentru cantitatea de
caldura);

*Lucrare de laborator :

3) ,, Determinarea caldurii specifice a
unei substante.

Produse scolare:

- eseu structurat la descrierea
modurilor de transmitere a caldurii
scris;

- raport pentru experiment/lucrare de
laborator prezentat;
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- comunicari prezentate:

1. Utilizarea motorului termic si
impactul asupra mediul ambiant;

2. Protectia mediului ambiant;

3. Comportamentul cu precautie la
incélzirea si utilizarea corpurilor
fierbinti, protejarea contra arsurilor;

4. Utilizarea cu precautie a
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2.7.Explicarea din punct de
vedere fizic a unor fenomene
studiate la alte discipline
(diferenta dintre climatul
continental si cel temperat
oceanic, cauze ale poluarii)
2.8. Expunerea opiniilor
proprii privitor la Incalzirea
globala si poluarea cauzata de
motoarele termice.

2.9. Utilizarea instrumentelor
pentru masurarea marimilor
fizice: temperatura, masa,
volum.

2.10.*Inregistrarea in tabel a
valorilor marimilor fizice
masurate. Calcularea erorii
absolute. Formularea
concluziilor.

2.11.*Aplicarea ecuatiei
calorimetrice la rezolvarea
problemelor.

termometrului cu mercur: evitarea
pericolului de intoxicare cu vapori de
mercur sau intreprinderea masurilor
urgente de protectie in cazul
deteriorarii termometrului;

5. Protectia antiincendiara in cazul
utilizarii combustibililor (in deosebi,
acasd), identificarea cauzelor ce pot
provoca incendii si prevenirea
acestora);

6. Randamentul masinilor termice.

7. Motoare termice. Impactul utilizarii
motoarelor termice.

8. Combustibili.

- Proiect STEM/STEAM ”’Diminuarea
poluarii cauzate de utilizarea
motoarelor termice si/sau a
combustibililor” elaborat;

- Proiect STEM/STEAM ”’Surse
alternative de energie” realizat.

- Test de evaluarea sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: proces termic, energie interna, cantitate de caldura,
conductia termicd, convectia, radiatia, cdldura specifica, capacitate termica, calduri latente, evaporare,
vaporizare, condensare, fierberea, topire, solidificare, puterea calorica, combustibili, motor termic,

randamentul motorului termic.

I11. Fenomene electromagnetice. Electrocinetica.

3.1. Efectuarea observarilor
proprii asupra fenomenelor
electromagnetice din viata
cotidiana.

3.2. Definirea marimilor
fizice si unitatilor de masura
(intensitatea curentului
electric, amperul, tensiune
electrica, voltul, rezistenta
electrica, ohmul,
rezistivitatea, lucrul si puterea
curentului electric, kWeh).
3.3. Masurarea/determinarea
intensitati curentului electric,
tensiunii electrice, rezistentei
electrice si a puterii
curentului electric.

3.4. Investigarea
experimentald a circuitelor
electrice la gruparea
consumatorilor 1n serie, in
paralel.

3.5.Utilizarea legilor,
marimilor fizice si unitatilor

o Curentul electric
continuu.

Circuite electrice. Intensitatea
curentului

electric. Tensiunea electrica.
Instrumente de masurat -
ampermetru, voltmetru,
multimetru. Aplicatii.

J Rezistenta electrica.
Reostate. Legea lui Ohm
pentru o portiune de circuit.
Gruparea serie si paralel a
conductoarelor. Aplicatii.

. Lucrul si puterea
curentului electric. Legea lui
Joule. Aplicatii.

“Extindere: Tensiunea
electromotoare si rezistenta
interna a unei surse de curent.
Legea lui Ohm pentru un
circuit intreg. Gruparea mixta
a conductoarelor.

Activitati de invatare:

- Experimente:
montarea unui circuit electric simplu,
masurarea intensitatii curentului
electric si a tensiunii electrice,
studiul dependentei intensitatii
curentului electric de tensiunea
electricd si de rezistenta electrica,
studiul dependentei rezistentei
electrice de natura substantei
si dimensiunile conductorului,
reglarea intensitatii curentului electric
in circuit cu ajutorul reostatului;
- studiul experimental al circuitelor
electrice serie si paralel;
- rezolvarea problemelor in care se
aplicd marimi si legi fizice
caracteristice fenomenelor electrice
(intensitatea curentului electric,
tensiunea electrica, rezistenta electrica,
rezistivitatea, lucrul si puterea
curentului electric);
- calculul costului energiei electrice
consumate.
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de masura caracteristice
fenomenelor electrice la
rezolvarea problemelor
(intensitatea curentului
electric, tensiunea electrica,
rezistenta electrica,
rezistivitatea, lucrul si puterea
curentului electric, legea lui
Ohm pentru o portiune de
circuit, legea lui Joule, *
legea lui Ohm pentru un
circuit intreg).

3.6. Respectarea normelor de
securitate la utilizarea
dispozitivelor electrice.

3.7. Propunerea unor masuri
de siguranta impotriva
electrocutarii in diverse
situatii (la scoald, acasa, in
cotidian).

3.8. Determinarea limitelor
de masurare, valorii unei
diviziuni si erorii absolute
(voltmetrul, ampermetrul,
multimetrul).

Lucrari de laborator:
4) ,, Determinarea rezistentei
electrice.”

5) ,, Determinarea puterii unui bec
electric.”

Produse scolare:

- eseu structurat: “Descrierea aplicarii
efectului curentului electric in viata
cotidiana”scris;
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- raportul pentru experiment/lucrare de
laborator prezentat;

- comunicari prezentate:

1. Regulile de securitate si prevenirea
pericolului de electrocutare in diverse
situatii (la scoala, acasd)”.

2. Becul cu incandescenta.

3. Siguranta fuzibila.

4. Utilizarea curentului electric in
medicina.

5. Circuite electrice in viata cotidiana.
- Proiect STEM/STEAM
”Economisirea energiei electrice”
realizat.

- Test de evaluarea sumativa rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei : curent electric continuu, sensul curentului electric,
intensitatea curentului electric, tensiunea electricd, rezistenta electrica, rezistor, reostat, rezistivitate,
legea lui Ohm pentru o portiune de circuit, puterea, legea lui Joule, amper, volt, ohm, kWeh,
ampermetru, voltmetru, multimetru, conexiunea conductoarelor (serie, paralel), *tensiunea
electromotoare, *legea lui Ohm pentru un circuit intreg lucrul.

IV. Fenomene electromagnetice. Efectul magnetic al curentului electric.

4.1. Descrierea fenomenelor
electromagnetice observate in
natura si tehnica.

4.2. Definirea marimilor
fizice: forta electromagnetica
si inductia magnetica.

4.3. Investigarea
experimentala a campului
magnetic generat de curentul
electric, si a fortei
electromagnetice.

4.4. Aplicarea regulii mainii
stangi si a conceptului de
forta electromagnetica la
rezolvarea problemelor.

4.5. Aplicarea regulii manii
drepte la determinarea
sensului liniilor de forta ale
campului magnetic si
vectorului inductiei

Campul magnetic. Campul
magnetic al magnetului
permanent. Campul
magnetic al curentului
electric. Regula mainii
drepte.

Electromagneti. Aplicatii.
Forta exercitatd de un
electromagnet in functie de
intensitatea curentului
(marime §i sens), parametrii
constructivi ai bobinei
(sectiune, numar de spire,
tipul miezului)

Inductia magneticd. Forta
electromagnetica. Regula
mainii stangi. Aplicatii
(motorul electric — calitativ)

Activitati de invatare:

- reproducerea experimentelor
efectuate de Oersted;

- actiunea campului magnetic asupra
conductorului parcurs de curent
electric;

- formarea spectrului cdmpului
magnetic al unui magnet permanent i
al unui conductor parcurs de curent
electric (conductor rectiliniu, spira,
bobina);

- rezolvarea problemelor in care se
aplicd marimile fizice inductia
magnetica si forta electromagnetica.
Produse scolare:

- electromagnet confectionat;
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- eseu structurat cu privire la
constructia si principiului de
functionare a soneriei electrice,
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magnetice. releului electric scris;

4.6. Respectarea regulilor de - comunicari prezentate:
securitate la utilizarea 1. Respectarea regulilor securitatii la
motoarelor electrice. utilizarea motoarelor electrice.

2. Electromagneti.

3. Motorul electric.

4. Aparate electrice de masurat.

- Proiect STEM/STEAM ”Influenta
campului magnetic asupra
organismelor vii” realizat.

- Test de evaluarea sumativa rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: linii de camp magnetic, bobina, solenoid, inductia
magnetica, Tesla, regula mainii drepte, forta electromagneticd, regula mainii stangi, electromagneti.

La sfarsitul clasei a VIII-a, elevul poate:

* Recunoaste, descrie calitativ, In baza principiului ,,cauza-efect”, a unor fenomene oscilatorii
identificate 1n natura si tehnica;

* identifica simbolurile marimilor fizice masurate si a unitatilor de masura;

» explica si relata conditii in care se produc si se propaga undele mecanice;

» raporta principiul de functionare a motoarelor termice, motoarelor electrice;

« identifica si selecta instrumentele de masurat;

» masura marimile fizice (perioada, frecventa, intensitatea curentului electric, tensiunea electrica,
rezistenta electrica si puterea curentului electric);

* reprezenta grafic: forta electromagnetica, sensul vectorului inductiei magnetice;

» explica modul de calcul si determinare a limitelor de masurare, a valorii unei diviziuni si a erorii
absolute, a instrumentelor de masura;

* recunoaste fenomenele electromagnetice observate in natura si tehnica;

« interpreta din punct de vedere fizic unele fenomene studiate la alte disciplini;

* explica: legea conservarii energiei mecanice, legea lui Ohm pentru o portiune de circuit, legea lui
Joule;

 completa informatiile intr-un tabel;

* confectiona un electromagnet;

» comunica rezultatele masurarilor efectuate;

* exprima si compara rezultatele unor masuratori, utilizand unitati de masura potrivite in sistemul
international si transformari ale lor;

« aplica formulele marimilor fizice/legile studiate la rezolvarea problemelor/situatiilor-problema;
» propune un plan propriu de masuri intreprinse pentru protectia fonica si de utilizare a
dispozitivelor electrice/ electromagnetice.

Elemente comune cu matematica:
- Functia de gradul I, functie constanta, functia proportionalitate directa, functia
prortionalitate inversa, functia radical (forma analitica, reprezentarea grafica). .
- Determinarea termenului/factorului necunoscut din operatia data.
- Operarea si transformarea unitatilor de masura.
- ldentificarea relatiilor de proportionalitate.
- Utilizarea mediei aritmetice a 2 sau mai multe numere reale.
- Calculul puterilor cu exponent natural a numerelor reale.
- Operatii cu radacini patratice dintr-un numar real nenegativ.
- Utilizarea procentelor.
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CLASA A IX-A

Unitati de competente

Unitati de continuturi

Activitati si produse
de invitare recomandate

. Fenomene optice.

1.1. Explicarea fenomenelor
de reflexie, refractie, reflexie
totala si dispersie a luminii.
1.2. Stabilirea experimentald
a legilor reflexiei si refractiei
luminii.

1.3. Construirea imaginilor in
oglinzi si lentile subtiri.

1.4. Identificarea defectelor
de vedere si modalitatilor de
corectare ale acestora.

1.5. Aplicarea legilor
reflexiei, refractiei, reflexiei
totale si a formulei lentilei
subtiri la rezolvarea
problemelor/situatiilor-
problema.

1.6. Descrierea constructiei si
principiului de functionarea
instrumentelor optice (lupa,
aparatul fotografic, aparatul
de proiectie, microscopul).
1.7. Identificarea conditiilor
de producere a reflexiei
totale.

1.8. Argumentarea
importantei utilizarii de cétre
pietoni a elementelor cu
elemente fluorescent-
reflectorizante.

* Reflexia luminii. Legile
reflexiei. Oglinda plana.
Oglinzi sferice. Construirea
imaginilor.

* Refractia luminii. Indice
absolut de refractie. Legile
refractiei. Reflexia totala.
Aplicatii.

* Lentile subtiri. Construirea
imaginilor 1n lentile subtiri.
Formula lentilei subtiri.
Prisma optica, dispersia
luminii. Aplicatii

* Instrumente optice: lupa,
aparatul fotografic, aparatul
de proiectie, microscopul -
calitativ. Aplicatii.

* Ochiul — sistem optic
natural. Defectele vederii.
Ochelarii.

Activitati de invatare:

- Experimente: observarea reflexieli,
refractiei, reflexiei totale si dispersiei
luminii; .

- stabilirea focarului oglinzii concave
si lentilei convergente;

- obtinerea si scrierea caracteristicilor
imaginilor n oglinda concava si lentila
convergenta in functie de pozitia
obiectului;

- rezolvarea problemelor cu aplicarea
a) legilor: reflexiei, refractiei, reflexiei
totale;

b) formulei lentilei subtiri;

¢) constructiei imaginilor in oglinzi si
lentile.

Lucrari de laborator:

1) ,, Determinarea indicelui de
refractie al unei substante
transparente”.

2) ,, Determinarea distantei focale a
unei lentile convergente”.

Produse scolare:

- imagini obtinute si descrise;

- experiment realizat;

- raportul pentru experiment/lucrare de
laborator prezentat;
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- comunicari (aplicatii ale oglinzilor
sferice, aplicatii ale instrumentelor
optice, defectele vederii, periscopul
fibre optice, binoclul, telemetrul, filtre
de culori,utilizarea de catre pietoni a
imbracamintei cu elemente
fluorescent-reflectorizante) prezentate.
- Proiect STEM/STEAM ”’Protectia si

corectia vederii”, ”’lluzii optice”
realizat.

- Test de evaluarea sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: raza (incidenta, reflectata, refractata, emergenta), reflexie,
refractie, reflexie totala, dispersie, unghi de (incidenta, reflexie, refractie, emergenta, deviatie), indice
de refractie, putere opticd (convergenta), focar, marire liniar transversala.

I1. Interactiuni prin cAmpuri.

2.1. Extrapolarea

* Legea atractiei universale.

Activitati de invatare:
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cunostintelor despre forta de
greutate, interactiuni
electromagnetice, inductia
magnetica si forta
electromagnetica la studiul
campurilor fizice.

2.2. Aplicarea legii atractiei
universale, legii lui Coulomb
si formulei fortei
electromagnetice ce
determina interactiunea dintre
conductoarele parcurse de
curent electric la rezolvarea
problemelor/situatiilor-
problema in diferite contexte.
2.3. Argumentarea rolului
campului magnetic al
Pamantului in protejarea de
radiatii cosmice.

2.4. Explicarea procesului de
generare reciprocd a
campurilor electric si
magnetic. Justificarea
existentei undelor
electromagnetice prin
detectarea undelor radio.

2.5. ldentificarea naturii
comune a undelor radio si
undelor luminoase.

2.6. Constatarea actiunii
biologice a undelor
electromagnetice si a
necesitatii luarii masurilor de
protectie.

Campul gravitational, liniile
de fortd ale cAmpului
gravitational, intensitatea
campului gravitational
(calitativ: forma si sensul
liniilor de camp, orientarea
vectorului intensitatii
campului gravitational).
Originea si componenta
Sistemul Solar.

* Legea lui Coulomb.
Campul electric, liniile de
forta ale campului electric,
intensitatea campului electric
(calitativ: forma si sensul
liniilor de cAmp, orientarea
vectorului intensitatii
campului electric)

» Campul magnetic al
Pamantului. Aurore polare.
Interactiunea dintre
conductoarele paralele
parcurse de curent electric.
» Campul electromagnetic.
Undele electromagnetice.
Viteza de propagare a undelor
electromagnetice.
Clasificarea undelor
electromagnetice. Unde
radio. Unde luminoase.
Aplicatii.

- Investigarea schemelor
experimentelor: lui Cavendish, lui
Coulomb;

- studiul interactiuniii curentilor
electrici paraleli;

-generarea campului electric variabil
de catre cdmpul magnetic variabil si
invers;

- studiul Sistemului Solar;

- receptia radioundelor;

- rezolvarea problemelor (aplicarea
legii atractiei universale, legii lui
Coulomb, formulei fortei
electromagnetice ce determina
interactiunea dintre conductoarele
parcurse de curent electric);

Produse scolare:
-probleme/situatii-problema rezolvate;
- comunicdri (actiunea biologica a
undelor electromagnetice si
necesitatea ludrii masurilor de
protectie, descrierea rolului campului
magnetic al Pamantului in protejarea
de radiatii cosmice,
imponderabilitatea, radiolocatia,
radiocomunicatii) prezentate.

- Proiect STEM/STEAM ”Interactiuni

electrostatice in natura si tehnicd”
realizat.

- Test de evaluarea sumativa
rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: camp electromagnetic, unde electromagnetice, unde radio,
aurore polare, intensitatea cdmpului electricC, intensitatea cAmpului gravitational.

I11. Elemente de fizicid a nucleului.

3.1. Caracterizarea nucleelor
utilizand proprietatile
generale ale acestora —
dimensiuni, masa, sarcina
electrica, structura.

3.2. Constatarea stabilitatii
diferitelor nuclee in functie
de masa acestora.

3.3. Caracterizarea diferitelor
tipuri de radiatii nucleare n
functie de proprietatile
acestora — masa, sarcina
electrica.

3.4. Descrierea efectelor

* Nucleul atomic.
Constituentii nucleului
atomic. Forte nucleare.

» Radioactivitatea. Radiatii
nucleare. Actiunea radiatiilor
nucleare asupra organismelor
vii. Regulile de protectie
contra radiatiei. Aplicatii.

* Fisiunea nucleelor de
uraniu. Conservrea numarului
de sarcina si numarului de
masa. Energetica atomica
(nucleara).

* Reactii termonucleare.

Activitdti de invatare:

- Demonstrari (modele ale atomului si
nucleului atomic, schema fisiunii
nucleelor de uraniu, *constructia si
functionarea reactorului nuclear,
*elementele de baza ale centralei
atomo-electrice);

- rezolvarea problemelor/situatiilor-
problema.

Produse scolare:

- Comunicari (perspectivele energeticii
termonucleare, efecte ale radiatiilor
nucleare, structura Soarelui si
procesele ce au loc 1n interiorul lui,
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interactiunii radiatiilor
nucleare cu substanta.

3.5. Aplicarea masurilor de
protectie a mediului si a
propriei persoane de actiunile
radiatiilor nucleare.

3.6. Estimarea posibilelor
efecte ale accidentelor
nucleare si a utilizarii
armamentului nuclear.

3.7. Formarea atitudinii fata
de pericolul pe care il
prezinta radiatiile ionizante si
depozitarea deseurilor
radioactive.

3.8. Aplicarea conservarii
numarului de sarcina si a
numarului de masa la
rezolvarea problemelor.
3.9.*Explicarea constructiei
si principiului de functionare
a reactorului nuclear.

Energetica termonucleara.
Aplicatii.

*Extindere:

Constructia si functionarea
reactorului nuclear.
Elementele de baza ale
centralei atomo-electrice.

utilizarea izotopilor in medicind si
agricultura, reactoare folosite in
propulsie navala, poluarea radioactiva)
prezentate.

- probleme/situatii-problema rezolvate.
- Proiect STEM/STEAM ~Efectele
bologice ale radiatiilor nucleare si
protectia contra lor” realizat.

- Test de evaluarea sumativa

rezolvat.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: numar de masa, numar de sarcind, forte nucleare,
dezintegrare, radioactivitate, radiatii (alfa, beta, gama), nucleon, fisiune, fuziune, reactie termonucleara,

*reactor nuclear.

4.1. Aprecierea importantei
progresului tehnico-stiintific
in dezvoltarea civilizatiei.

IV. Rolul fizicii in
dezvoltarea celorlalte stiinte
ale naturii si in dezvoltarea
societatii.

Activitdti de invatare:

- studiul aportului fizicii la progresul
tehnico-stiintific.

Produse scolare:

-raport (aportul fizicii la progresul
tehnico-stiintific) prezentat.

La sfarsitul clasei a IX-a, elevul poate:

nucleare 1n functie de proprietatile acestora;

construi i caracteriza imaginile in oglinzi si lentile subtiri;

expune constructia si principiul de functionare a instrumentelor optice;
identifica conditiile de producere a reflexiei totale;
descrie procesul de generare reciproca a cAmpurilor electric $i magnetic;

recunoaste simbolurile marimilor fizice masurate si a unitatilor de masura;

caracteriza: nuclee utilizand proprietatile generale ale acestora; diferite tipuri de radiatii

descrie efectele interactiunii radiatiilor nucleare cu substanta;
identifica si selecta instrumentele de masurat;
explica procesul de generare reciproca a campurilor electric $i magnetic;

argumenta: rolul campului magnetic al Pdmantului in protejarea de radiatii cosmice;

importanta utilizarii de catre pietoni a elementelor cu elemente fluorescent-reflectorizant;

e comunica rezultatele masurarilor efectuate;

e aplica: legile reflexiei, refractiei, reflexiei totale, atractiei universale; legii lui Coulomb,
conservarii numarului de sarcind, numarului de masa si a formulei fortei electromagnetice
ce determina interactiunea dintre conductoarele parcurse de curent electric , formulei lentilei

subtiri la rezolvarea problemelor/situatiilor-problema;

explica fenomenele: reflexie, refractie, reflexie totala si dispersie a luminii.

o identifica defectele de vedere si modalitati de corectare a acestora;
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o relata: pericolul pe care il prezinta radiatiile nucleare si depozitarea deseurilor; efectele
actiunii biologice a undelor electromagnetice;

e aprecia importanta progresului tehnico-stiintific in dezvoltarea civilizatiei;

e propune un plan propriu de masuri de formare a comportamentului de protectie: la folosirea
utilajelor care produc unde electromagnetice;de actiunile radiatiilor nucleare .

Elemente comune cu matematica:

- Functii de gradul I si I, functie proportionalitate directa, functie proportionalitate inversa,
functia radical (forma analitica, reprezentarea grafica).

- Determinarea termenului/factorului necunoscut din operatia data.

- Operarea si transformarea unitatilor de masura.

- Identificarea relatiilor de proportionalitate.

- Utilizarea mediei aritmetice a 2 sau mai multe numere reale.

- Calculul puterilor cu exponent natural a numerelor reale.

- Operatii cu radacini patratice dintr-un numar real nenegativ.

- Utilizarea procentelor.

- Elemente de trigonometrie.

La sfarsitul clasei a IX-aelevul va manifesta urmatoarele atitudini si valori:

e coerenta si corectitudinea limbajului specific;

e interes si curiozitate pentru promovarea activa a valorilor de inovare, explorare a mediului
inconjurdtor si a unui mod sandtos de viata;

e perseverenta si precizie in cunoasterea proceselor fizice;

e creativitate si atentie la integrarea achizitiilor specifice disciplinei fizica cu cele din alte
domenii;

e valorificarea gandirii critice pentru elaborarea unui plan de actiuni si comportament
autonom si rational In situatii de risc.

e conduita autonoma si rationala in situatii de risc.

V. REPERE METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Aspectul metodologic presupus de curriculumul la disciplina ,,Fizica”, dezvoltat in termeni de
competente scolare, reprezintd organizarea procesului educational la fizica, centrarat pe achizitii
finale concrete.
Proiectarea diferitor tipuri de strategii didactice in procesul de predare-invdtare a fizicii va fi
determinata de:
- abordarea constructivista in educatie;
- tipologia finalitatilor cursului de fizica;
- formele de organizare a instruirii specifice fizicii: lectii, lucrari de laborator, lucrari practice etc;
- viziunea didactica a profesorului.
Ideea-cheie a metodologiei propuse in actualul curriculum consta in promovarea invatarii centrate
pe elev (abordarea psihocentricd), dar si Invatdrii centrate pe valorile promovate de societate
(abordarea sociocentrica). In cadrul primei abordiri elevul la fizica, fiind subiect activ, se
informeaza, identificd, descrie, observa, experimenteazd, descoperd, analizeazd, interpreteaza,
apreciazda, concluzioneaza, gestioneazd etc. Cu alte cuvinte, elevul realizeaza demersuri
constructiviste, iar profesorul asigura procesul de predare-invatare-evaluare, fard a se rezuma doar
la furnizarea de informatii, ci la indrumarea elevilor cum sa invete, gdndind activ, logic, analitic si
critic. In cadrul celei dea doua abordari elevul asimileaza la orele de fizica valorile promovate de
societate, iar profesorul ghideaza acest proces fard a impune propriile viziuni.
Realizarea acestei idei-cheie in cazul predarii fizicii se axeaza pe strategii didactice activ-
participative, care au la baza urmatoarele principii:

1. Promovarea invatarii prin descoperire si rezolvare de probleme.
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Construirea propriilor Intelesuri si interpretari ale continuturilor Insusite la fizica.

Discutarea i negocierea cu elevii a modului de invatare.

Promovarea alternativelor metodologice de predare-invatare-evaluare.

Analizele multidimensionale, transdisciplinare ale continuturilor din domeniul fizicii, din
aria curriculard Matematica si Stiinte, etc.

6. Evaluarea prin metode alternative (portofoliul, autoevaluarea, proiecte STEM/STEAM, etc.)
Asadar, predarea-invatarea cursului de fizicd se va axa preponderent pe urmatoarele strategii
didactice:

- strategii euristice;

- strategii algoritmice;

- strategii de invatare prin cooperare;

- strategii axate pe cercetare;

- strategii axate pe problematizare.

Proiectarea anuala, cat si proiectarea unitatilor de invatare la fizica este necesara sa fie centratd pe o
asimilare treptata a competentelor specifice fizicii, care urmeaza a fi atinse pe parcursul celor patru
ani de studiu in gimnaziu, fiind considerate finalitati ale treptei gimnaziale.

Competentele specifice se exercitd in diferite situatii de Invdtare cu un anumit grad de
operationalitate si sunt in dependenta directd de achizitiile dobandite la fiecare unitate de
invatare.

Nivelul calitativ al procesului educational este conditionat de stilul de predare si strategia didactica
utilizata de profesor. Strategia didactica presupune imbinarea formelor de organizare a activitatilor
elevilor, metodelor si mijloacelor de predare-invatare in cadrul procesului de formare, iar
optimizarea acestora reprezintd scopul principal al strategiei si stilului de predare al profesorului
dat.

Deci, optimizarea procesului didactic in cadrul orelor de fizica pentru treapta gimnaziala consta in:

v" Selectarea adecvata a metodelor, procedeelor didactice si mijloacelor de invatamant.

v’ Crearea situatiilor de formare, adecvate continuturilor.

v' Asigurarea unei comunicari didactice eficiente.

v' Motivarea si dezvoltarea intereselor elevilor.

v Corelarea teoriei cu practica etc.

Utilizarea metodelor in context interactiv 11 vizeaza atat pe profesori cat si pe elevi si presupune o
participare activa prin efort comun vizand atingerea achizitiilor finale. Metodele centrate pe elev
stimuleazd gandirea si imaginatia lui, capacitatea de comunicare, vointa, motivatia, interesul,
etc. Activ este elevul care depune un efort de reflectie interioara, un efort intelectual, de
cercetare, de redescoperire a adevarurilor stiintifice.

Un imperativ al timpului reprezinta utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor (TIC) in
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selectarea unor continuturi informationale de ultima ora, dar si la efectuarea experimentelor cu
ajutorul laboratoarelor digitale, dotate cu senzori de ultima generatie, modelarea unor experimente
fizice, greu de realizat in conditiile de laborator, precum si la evaluarea operativa a achizitiilor.
Utilizarea acestor resurse la lectiile de fizica au un sir de avantaje:

- asigura diversificarea strategiilor didactice, utilizate in procesul educational la fizica,

- faciliteaza accesul elevilor la informatie, stimuland interesul lor fatd de cele mai recente
descoperiri, motivand invatarea;

- permit realizarea unei evaludri mai ample si mai operative a rezultatelor si progreselor obtinute de
elevi;

- dezvolta abilitatile de comunicare, de lucru in echipa;

- contribuie la realizarea proiectelor individuale si in grup, sensibilizdnd atitudinea fata de
problemele majore din viata cotidiana.

In cadrul procesului educational la fizica, activititile de predare-invatare-evaluare se afla intr-o
stransa legdturd. Aceste trei activitafi trebuie proiectate in acelasi timp, deoarece principalul
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element metodologic presupus in actualul curriculum 1l reprezintd organizarea procesului
educational 1n raport cu noile finalita{i achizifionate: competentele specifice.

Astfel, evaluarea rezultatelor scolare se integreazd pe intreg procesul de instruire sub diferite forme
(traditionale si formative) si anume, prin:

- Evaluarea initiala (chestionare, testari, interviuri);

- Evaluarea continua (evaluari curente, orale si scrise la lectie, sarcini practice, teme pentru
acasd);

- Evaluarea sumativa (testari tematice, referate, proiecte).

Pentru a realiza cu succes evaluarea procesului si a produselor finale este important de aplicat
strategii moderne de evaluare.
Caracteristicile de baza ale unei evaluari autentice in cadrul disciplinei Fizica sunt urmatoarele:

- Relevanta sarcinilor de evaluare si punerea elevilor in situatii asemanatoare celor din viata
reald. Pentru aceasta ei vor realiza observari, investigatii, experimente, vor solutiona unele
probleme concrete, vor reflecta privitor la ceea ce invatd si isi vor exprima interesele,
opiniile si atitudinile proprii,

- Dezvoltarea capacitatilor de autoevaluare a achizitiilor finale.

Evaluarea trebuie sa ofere elevilor informatii suficiente despre procesul de formare a competentelor
specifice fizicii. Astfel, in procesul de evaluare elevii demonstreaza:

» Ceea ce stiu — ansamblul de cunostinte fundamentale.

> Ceea ce pot sa facd — ansamblul de priceperi, deprinderi, abilitati de a face ceva cu
cunostintele fundamentale.

> Ceea ce pot sa fie — ansamblul de atitudini, bazate pe valorile acceptate.

Evaluarea succeselor elevilor in aceastd ordine de idei poate fi realizatd de asemenea si prin

utilizarea metodelor complementare de evaluare:

observarea sistematicd comportamentului elevilor;
investigatia;

proiectul;

portofoliul;

e autoevaluarea etc.

Aceste metode sunt in acelasi timp si metode de predare —invatare si metode de evaluare. Ele permit
profesorului sa analizeze direct activitatea elevului, sd evalueze procesul prin care se ajunge la
anumite rezultate / produse finale materializate in competente.

Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeazd elevii in construirea cunostintelor si
creeazd un climat favorabil invétarii. Este important ca elevii sd cunoasca criteriile de evaluare
pentru a putea reflecta asupra performantelor obtinute si pentru a gasi modalitatile proprii de
progres.
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