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1. STRUCTURA, FUNCTIILE SI MO-
DALITATILE DE APLICARE A CUR-
RICULUMULUI MODERNIZAT LA
BIOLOGIE (2010)

Curricula pe discipline se elaboreazd in conformitate cu cadrul de referintd al
curriculumului de baza pentru invitdmintul obligatoriu.

In acest context, curriculumul liceal la biologie este un document de tip pro-
iectiv care orienteazd §i monitorizeazd proiectarea, organizarea si desfisurarea
eficientd a procesului de invdtdmint la biologie si prezinta o structura bine deter-
minata.

Structura curriculumului modernizat la biologie:

I.  Preliminarii
II. Conceptia didactica a disciplinei
ITI. Competente-cheie/ transversale

IV. Competente-cheie/ transversale si competente transdisciplinare pe
trepte

V. Competente specifice ale disciplinei (ex. biologia)
VI. Repartizarea unitatilor de continut pe clase si pe unitati de timp

VII. Subcompetente, unitati de continut, activitati de invatare si evalua-
re pe clase

VIILI. Strategii didactice
IX. Strategii de evaluare

BIBLIOGRAFIE

Modernizarea curriculumului la biologie pentru treapta liceala traseaza anu-
mite functii care orienteazd proiectarea, organizarea si desfasurarea eficienta a
procesului de invdtdmint in contextul unei pedagogii axate pe competente.

Functiile curriculumului modernizat:

o reprezintd actul normativ al procesului de predare-invdtare-evaluare a bio-

logiei in contextul unei pedagogii axate pe competente;

e asigurd repere privind proiectarea didacticd si desfasurarea procesului edu-

cational din perspectiva unei pedagogii axate pe competente;

o reprezintd baza elabordrii strategiei de evaluare la biologie;



e orienteazd procesul educational spre formare de competente la elevi;

e asigurd baza privind elaborarea manualelor scolare, ghidurilor metodologi-

ce, testelor de evaluare.

Astfel, profesorii utilizeaza curriculumul la disciplind drept document obliga-
toriu in proiectarea, organizarea si desfisurarea demersului educational. In acest
context se elaboreazd proiectarea didacticd, prin care se realizeazd conexiunea
dintre competente, continuturi si activitati de invétare.

Pentru a desfdsura o educatie de calitate, profesorul are libertatea si-si ela-
boreze o strategie proprie de proiectare/organizare a demersului educational in
vederea formdrii la elevi a unor valori si atitudini in contextul cerintelor societatii
contemporane.

Libertétile profesorului in acest context se refera la:

»  schimbarea ordinii parcurgerii elementelor de continut daca nu este afec-
tatd logica stiintifica sau didactic;

»  repartizarea timpului efectiv pentru parcurgerea unitatilor de continut
in functie de pregatirea elevilor in etapa respectiva a invitdmintului;

»  gruparea in diverse moduri a elementelor de continut in unitédti de inva-
tare, cu respectarea logicii interne de dezvoltare a conceptelor;

»  selectarea/organizarea activitatilor de invatare adecvate conditiilor con-
crete din clasa.

Curriculumul modernizat la biologie pentru treapta liceala este destinat pro-
fesorilor de biologie din institutiile preuniversitare, specialistilor principali la dis-
cipling, autorilor de manuale si ghiduri metodologice, elevilor.
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2. FORMAREA SI DEZVOLTAREA PER-
SONALITATII ELEVULUI IN PROCE-
SUL DE IMPLEMENTARE A CURRI-
CULUMULUI MODERNIZAT

Modernizarea Curriculumului la biologie pentru treapta liceald implicd o mo-
dificare imperativd, determinatd de contextul social: promovarea dimensiunii
europene a educatiei in institutiile de invdtdmint din Republica Moldova in vede-
rea alinierii la standardele educationale de calitate recunoscute la nivelul Uniunii
Europene.

Uniunea Europeand promoveaza didactica unui invdtdmint axat pe competen-
te. O astfel de abordare este determinata de cresterea rapida a volumului informa-
tiei, situatie ce denotd o contradictie intre posibilitdtile omului si prelucrarea unui
volum mare de informatie. In prezent, volumul informatiei de care dispune ome-
nirea se dubleaza o data in 5 ani, iar in 2020 se va dubla o data in 72 de zile [1].

In cadrul unui asemenea invitimint, continutul invitarii este revizuit in ve-
derea oferirii unei pregitiri necesare si suficiente pentru adaptarea la conditiile
mereu in schimbare ale vietii. Astfel, scoala trebuie si invete nu ce trebuie sa faca
elevul, dar cum trebuie sa faca (savoir-étre).

Acest aspect a determinat calea modernizarii curriculumului la biologie pen-
tru treapta liceald care traseazd anumite principii ce fundamenteazd proiectarea,
organizarea si desfasurarea eficienta a procesului de invatamint la biologie in con-
textul unei pedagogii axate pe competente, care are menirea de a asigura formarea
la elevi a unui sistem de competente functionale, necesare pentru adaptarea la
conditiile mereu in schimbare ale vietii.

In acest context au fost elaborate urmitoare principii.

1. Principiul abordirii modulare a disciplinei - structurarea continuturilor
intr-o viziune modulara, urmarindu-se dezvoltarea competentelor de in-
vestigatie complexd a naturii.

De exemplu, clasa a X-a, modulul ,Insusiri generale ale organismelor: meta-
bolismul, reproducerea, cresterea, dezvoltarea, sensibilitatea” implicd o abordare
integratd a continutului, fapt ce inlesneste intelegerea unitdtii naturii si contribuie
la formarea competentelor.

2. Principiul perspectivei integrarii profesionale presupune saturarea activi-
tatilor educationale cu situatii-problemad, care contribuie la ghidarea elevi-
lor in proiectarea carierei.

De exemplu, clasa a XI-a, modulul ,Circulatia substantelor in organism”, acti-

vitatea de invdtare ,,Realizdri de interviuri referitoare la cauzele unor boli provo-



cate de modul de trai” contribuie la formarea abilitatilor in domeniul ziaristicii;
modulul ,,Respiratia”, activitatea de invdtare ,,Exercitii de acordare a primului aju-
tor: in caz de inec, electrocutare, soc hipo- si hipertermic” contribuie la formarea
abilitatilor in domeniul medicinei etc.

3. Principiul centrarii activitatii/demersului didactic(e) pe elev — adaptarea
unui demers de invitare activa, prin propunerea unor activititi individuale
sau in grup, in care elevii si-si dezvolte independenta de actiune, originali-
tatea si creativitatea, realizind/desfasurind activitatile in ritmul propriu al
fiecaruia.

De exemplu, clasa a X1I-a, modulul ,,Sistemul reproducdtor si reproducerea la
om”, activitatea de invditare "Elaborarea unor prezentdri in programe computeri-
zate a propriilor particularitati ontogenetice” dezvoltd motivatia, originalitatea si
creativitatea si contribuie la o invdtare activd, in ritmul propriu al fiecdruia.

4. Principiul functionalitatii/utilitatii sociale al procesului didactic presu-
pune elaborarea unor situatii de problemad, rezolvarea cdrora contribuie la
autoactualizare.

De exemplu, clasa a X-a, modulul , Insusiri generale ale organismelor”, activita-
tea de invdtare "Elaborarea proiectelor de reproducere a unor plante si valorificarea
eficientd a acestora” contribuie la autoactualizare.

5. Principiul lateralizarii echilibrate a informatiei presupune propunerea
unui set de sarcini didactice pentru dezvoltarea echilibrata a emisferelor
cerebrale (stinga si dreaptd).

Un interes deosebit in fiziologie prezintd problema legatd de asimetria func-
tionald a creierului. Cele doud emisfere ale creierului uman percep si prelucreazd
informatia in mod diferit. Proprietatea principald a emisferei stingi constd in capa-
citatea de a abstractiza informatia de care nu are nevoie in momentul dat. Ea per-
cepe si prelucreazd forme, modele, scheme, algoritmi, tehnologii. Stiinta si teoriile
stiintei sint produse ale activitdtii emisferei stingi. In etapa in care omul cunoaste
lumea inconjurdtoare, cind observd, ,absoarbe si digerd” propria experientd senzo-
riald, cautd cdi noi si rezolvdri geniale, mai bine zis creeazd, este activd emisfera
dreaptd [2].

Cercetdrile referitoare la activitatea creierului denotd urmdtoarele:

~Majoritatea disciplinelor scolare transmit elevilor modele stiintifice gata pre-
gatite. Astfel pe parcursul scolarizdrii activitatea elevilor constd in memorarea ma-
teriei gata pregdtite sub forma de fapte si modele stiintifice. Anume asa au modelat
scoala teoreticienii care dezvoltau emisfera stingd. O alternativd ar fi nu oferirea de
cunostinte si modele teoretice gata, dar implicarea treptatd a elevilor in procese de
cunoastere si modelare” [3] .

In acest context, lectia trebuie sd fie saturatd cu activitdti/sarcini didactice si o
tehnologie didactica corespunzitoare pentru implicarea echilibratd a emisferelor
cerebrale in procesul de invdtare.
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In continuare sint prezentate sarcini didactice, rezolvarea cdrora contribuie la
dezvoltarea echilibratd a emisferelor cerebrale.

Clasa a X-a
Tema: Regnul Fungi
e  Prezinta clasificarea ciupercilor intr-un conspect de reper.
(Aceastd sarcind este mai specificd pentru dezvoltarea emisferei stingi.)
Clasa a XI-a
Tema: Afectiuni ale sistemului respirator. Igiena respiratiei
e Elaboreazd un poster pentru concursul cu tema ,,Efectele nocive ale fu-
matului asupra sdnatitii” prin care si atentionezi fumétorii asupra peri-
colelor fumatului pentru sdnatate.
(Aceastd sarcind este mai specificd pentru dezvoltarea emisferei drepte.)
Clasa a XII-a
Tema: Genetica umand si impactul ei asupra omului
e Alcituieste arborele genealogic al familiei tale, utilizind simboluri gene-
tice.
e Prezinti cite un exemplu de mogtenire autozomala dominanta si recesiva
in baza arborelui genealogic alcituit.
(Aceastd sarcind este mai specificd pentru dezvoltarea emisferei stingi.)

6. Principiul corelatiei interdisciplinare presupune abordarea unui demers
didactic interdisciplinar cu geografia, fizica, chimia, matematica, desenul,
literatura etc., care motiveazi si conditioneaza caracterul sistemic al invi-
tarii.

De exemplu:

- clasa a X-a, modulul ,,Organizarea celulard a organismelor”, activitatea de
invdtare ,Realizarea experimentelor pentru determinarea compozitiei chi-
mice a celulei” are tangente cu chimia;

- clasa a X-a, modulul ,Sistematica organismelor”, activitatea de invdtare
»Elaborarea unor colectii de materiale naturale” are tangente cu geografia;

- clasa a X-a, modulul ,Sistematica organismelor”, activitatea de invdtare
»Redactarea si prezentarea unor referate, rapoarte, fise informationale refe-
ritoare la particularitdtile organismelor la nivel de regn, increngdturd, clasd
si reprezentant” are tangente cu literatura;

- clasa a XI-a, modulul ,,Respiratia”, activitatea de invdtare ,Confectionarea
modelului Donders pentru evidentierea mecanismului respiratiei” are tan-
gente cu fizica;
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- clasa a XI-a, modulul ,Excretia”, activitatea de invdtare ,,Realizarea unor
postere despre bolile renale si mijloacele contemporane de tratament” are
tangente cu desenul;

- clasa a XII-a, modulul ,,Bazele geneticii”, activitatea de invdtare ,Rezolvarea
unor situatii de problemd referitoare la transmiterea caracterelor ereditare”
are tangente cu matematica.

Astfel, aplicarea complexd a acestor principii in procesul educational contribu-

ie la formarea si dezvoltarea personalititii elevului in conformitate cu finalitatile
educatiei/ sistemul de competente reflectat in curriculumul liceal la biologie.
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3. METODOLOGIA FORMARII COM-
PETENTELOR SI PROIECTAREA DI-
DACTICA

3.1 Metodologia formarii competentelor

In contextul pedagogiei axate pe competente, proiectarea, organizarea si
desfasurarea demersului educational la biologie are menirea de a asigura forma-
rea la elevi a competentelor necesare pentru rezolvarea situatiilor semnificative
din viata.

Urmind tendinta de a realiza o educatie eficientd sub acest aspect, curricu-
lumul la biologie reflectd un sistem de competente (corelat cu cele 8 grupe de
competente aprobate de Consiliul Europei in anul 2005) care trebuie formate la
absolventii institutiilor preuniversitare de invitidmint: competente-cheie/transver-
sale - competente transdisciplinare/ pe trepte de invdtdmint — competente specifice
la disciplina biologie — subcompetente.

In acceptiunea Comisiei Europene, definitia competentelor-cheie este urma-
toarea: ,,Competentele-cheie reprezintd un pachet transferabil si multifunctional de
cunostinte, deprinderi (abilitdti) si atitudini de care au nevoie toti indivizii pentru
implinirea si dezvoltarea personald, pentru incluziune sociald si insertie profesio-
nald. Acestea trebuie dezvoltate pind la finalizarea educatiei obligatorii si trebuie
sd actioneze ca un fundament pentru invdtarea in continuare, ca parte a invatdrii
pe parcursul intregii vieti”. [4]

Competente-cheie/ transversale reflectate in curriculum.

Competente de invitare/ de a invita sd inveti.

Competente de comunicare in limba materné/limba de stat.
Competente de comunicare intr-o limba strain.
Competente actional-strategice.

Competente de autocunoastere si autorealizare.
Competente interpersonale, civice, morale.

Competente de bazd in matematicd, stiinte si tehnologie.

® NG AW

Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale §i comuni-
cationale (TIC).

9. Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori).

10. Competente antreprenoriale.

Competentele-cheie se formeaza prin prisma tuturor disciplinelor scolare in
cadrul unui proces continuu instructiv-educativ si se evalueaza la absolvirea in-
stitutiei preuniversitare de invitdmint.

n
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Competentele transdisciplinare/ pe trepte de invitdamint se definesc pentru
fiecare competenta-cheie corespunzator treptei de invatamint (primar, gimnazial,
liceal).

Desi fiecare disciplind contribuie la formarea acestor competente, unele com-
petente se formeazd totusi preponderent prin unele discipline, iar altele — prin
alte discipline. Pornind de la aceasta, fiecare disciplina si-a conturat un cadru de
competente specifice care derivd din competentele-cheie.

Astfel, prin disciplina biologie pot fi formate preponderent: competente de co-
municare in limba materna/limba de stat, competente de a invita sd inveti, com-
petente de bazd in stiinte, competente actional-strategice etc.

In acest context au fost formulate urmitoarele competente specifice ale disci-
plinei Biologia:

1. Competenta de a utiliza cunostinte de bazd din domeniul biologiei in diverse

situatii de comunicare referitoare la: structuri morfoanatomice, procese si
fenomene vitale, legitdti biologice si rolul acestora in supravietuirea organis-
melor.

2. Competenta de a investiga procese biologice cu ajutorul aparatelor si usten-
silelor de laborator.

3. Competenta de a aplica tehnici interactive de acumulare, inregistrare, repre-
zentare, interpretare si comunicare a informatiei referitoare la organisme,
procese si fenomene biologice si la corelatia dintre ele.

4. Competenta de a proiecta actiuni de ocrotire a biodiversitdtii si a ecosisteme-
lor.

5. Competenta de a se implica personal in activititi de mentinere a propriei
stari de sandtate si a celor din jur.

Prima competenta specificd deriva preponderent din competente de comuni-
care in limba maternd/limba de stat; a doua si a treia competente specifice deriva
din competente de a invita sd inveti, a patra competenta specificd deriva din com-
petente actional-strategice, a cincea competentd specificd — din competente de
bazi in stiinte (biologie), dar fiecare dintre aceste competente reflectd tangential
intreg sistemul de competente-cheie.

Competentele specifice se formeaza pe parcursul scolarizdrii elevului la disci-
plina.

Subcompetentele reprezintd unitati integre definitivate, derivate din compe-
tentele specifice; se formeaza in cadrul unui modul si se evalueazi la finele modu-
lului/ anului de invitdmint.

Formarea sistemului de competente la elevi reflectat in curriculum poate fi
reprezentat printr-un sistem complex concentric.
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Competente-cheie/transversale

Competente transdisciplinare/
pe trepte de invatamint

Competente specifice
disciplinei

Subcompetente

Acest model reprezinta algoritmul/calea formarii unei sau altei competente si
este proiectat de citre profesor. Pentru realizarea eficientd a invatarii, profesorul
selecteaza tehnici interactive corespunzatoare demersului educational proiectat,
elaboreaza obiective operationale si propune activititi de invétare/sarcini didac-
tice de diferit grad de complexitate care contribuie la formarea elevului si la dez-
voltarea la maximum a propriului potential intelectual.

In continuare sint prezentate citeva exemple pentru formarea competentelor
specifice disciplinei ce duc spre formarea competentelor-cheie care pot fi formate
preponderent prin disciplina Biologie.

1) Clasa a XI-a, profil real, modulul ,,Respiratia”, tema ,,Mecanismul respi-
ratiei”:

Competente de comunicare in
limba maternd/limba de stat

Competente de a comunica intr-un
limbaj stiintific coerent

Competenta de a utiliza cunostinte
de bazd din domeniul biologiei in
diverse situatii de comunicare
referitoare la procese vitale ale
organismelor

Descrierea mecanismului
respiratiei la om

Obiective operationale

Elevul va fi capabil:

- sd descrie pe baza informatiei din text mecanismul respiratiei la om;

- sd compare pe baza diferitor criterii inspiratia si expiratia;

- sd argumenteze pe baza surselor de specialitate importanta respiratiei in
mentinerea starii de sinatate la om.
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Tehnici de invatare predominante utilizate pentru formarea competentei de
a utiliza cunostinte de bazd din domeniul biologiei in diverse situatii de comuni-
care referitoare la procese vitale ale organismelor.

Descrierea — modalitate de prezentare plastica/ analiticd pe baza observatiei,
a obiectelor si fiintelor, a faptelor si fenomenelor prin intermediul limbaju-
lui.

Descrierea nu se rezuma numai la enuntarea elementelor componente. Ea
trebuie insotita de interpretarea si prelucrarea faptelor prezentate.

Cum se elaboreaza un rezumat

1. Analiza documentelor. Prezentarea redactatd a ideilor esentiale
Identifica autorul, data publicarii lucrarii.
Determind structura textului: titlu, subtitluri, introducere, continut,

concluzie.

2. Citirea atentd (cu creionul in mind)

- Subliniazd termenii importanti.

- Marcheazi pasajele semnificative.

- Verificd sensul cuvintelor.

- Noteaza in caiet unele subtitluri.

- Analizeaza relatiile dintre cuvinte in frazi.

- Incercuieste unititile lexicale care realizeazd conexiunea paragrafelor si
a partilor textului (deoarece, sau, deci, dimpotrivd, de asemenea, insd,

astfel...).

3. Deducerea ideilor esentiale (idei care sustin demonstrarea)
- Elimind ideile secundare (repetirile inutile, pleonasmele, parafrazele).
Péstreaza doar unii termeni necesari articuldrii ideilor principale.

4. Elaborarea unui plan
- Urmeazi ordinea logicé a ideilor esentiale.

5. Redactarea in ciornd

Utilizeazd planul in calitate de ghid.

- Fixeaza informatia si echilibreazi pértile textului elaborat.

Numérul maxim de cuvinte si propozitii - 10-20 % din text; limita fieca-
rui rind - 10 cuvinte; limita fiecérei pagini — 20 de rinduri.
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Activitati de invitare/sarcini didactice [5]

1. Enumera: a) etapele respiratiei; b) factorii care determina patrunderea si
iesirea aerului din plamini; c) factorii care determina miscérile respiratorii.

2. Rezolvi rebusul si vei descoperi denumirile mecanismelor care contribuie la
realizarea actului respirator.

e Explicd in ce mod functioneazi aceste mecanisme.

2=E 5=A 3=0,6=L 1=N,4=V 4=A

R A A @ cffi,/ﬁ

3. Intituleaza schema de mai jos.

e Descrie procesele reprezentate in schema.

B

k] ] =
co, 5 & = g
2 = = =) =
~F 2 'E i= b\ E g
4 B 5 2 L% g S
o, E. £ . 0, Co, S < =

O, k = =
g B 2
o e g

Inspiratie VIR

CvV

2000-3000
cm?

4. Calculeaza, pe baza graficului
alaturat, cantitatea de aer rdmasi in
plamini in urma unui act respirator
normal urmat de o expiratie fortata.

500
cm?

\ e

P v, /EF
§ E VER
§, - VR

5.Noteazd inlocul cifrelor din imagini notiunile corespunzatoare, selectindu-le
din lista aldturata.
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stern, bronhii, diafragmd, pldmini contractati, coaste, trahee, pldmini dilata-

ti, cutie toracicd

e Enumera deosebirile dintre inspiratie si expiratie.

6. Exclude cuvintul ce nu corespunde multimii.

e Argumenteaza raspunsul.

volum curent, volum expirator de rezervd, volum inspirator de rezervd, volum

rezidual

7. Enumerd deosebirile dintre etapa sangvind si etapa tisulard a respiratiei.

e Prezinti raspunsul intr-o schema.

e Alcituieste un rezumat
de jumdtate de paging, in
care sd redai procesul re-
prezentat in schema alatu-
ratd.

o Intituleazd rezumatul.

I

Aer alveolar
pO, = 100
pCO, = 40
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9. Se stie cd afinitatea CO fatd de hemoglobina este de sute de ori mai mare a
decita O,.

e Ce se poate intimpla in cazul cind o persoand se afld timp indelungat
intr-o incdpere micd, inchisa, neaerisitd?
e Argumenteaza raspunsul.

10. Argumenteaza expresia: ,,Metabolismul gazos — baza metabolismului ener-

getic”.

e Prezintd rdspunsul sub forma de plansé pentru cabinetul medicului de
familie.

2) Clasa a XII-a, profil real si umanist, modulul ,,Ecologia si protectia mediu-
lui”, tema ,,Relatii trofice si piramide ecologice”:

Competenta de a invdta sd inveti

Competenta de a aplica tehnici interactive de
invdtare

Competenta de a aplica tehnici interactive de
reprezentare a corelatiei dintre organisme

Reprezentarea schematicd a relatiilor trofice
din diverse ecosisteme

Obiective operationale
Elevul va fi capabil:

sa defineascd, pe baza informatiei din text, notiunile: lant trofic, verigd tro-
fica, retea trofica, piramida troficd;

sa reprezinte schematic relatiile trofice in ecosistem;

sd formuleze pe baza informatiei din text legitétile piramidelor ecologice;
sa argumenteze pe baza observatiilor importanta relatiilor trofice in men-
tinerea echilibrului

Tehnici de invitare predominante utilizate pentru formarea competentei de
a aplica tehnici interactive de reprezentare a corelatiei dintre organisme.

Schema ,,Lant ” Exemplu de lant trofic:

Reguli:

e Prezentarea corelatiei dintre @ @
fragmentele de continut.

» Notarea fragmentelor de con-
tinut (cuvintelor) in linii in- @ @
chise (ovale).

e Indicarea legaturilor dintre

fragmentele de continut @
inscrise in ovale prin sageti.

17
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Activitati de invitare/sarcini didactice [6]

1. Scrie definitiile notiunilor: relatii trofice, lant trofic, piramidd troficd, retea
troficd.

2. Enumera particularitatile relatiilor trofice dintr-un ecosistem, necesare
pentru pastrarea echilibrului dinamic in acest ecosistem.

3. Enumeri principalele tipuri de lanturi trofice.

e Indici esenta fiecdrui tip de lant.
e Prezintd informatia intr-o schemd structurati logic.

4. Schiteaza tipurile de lanturi trofice care ar mentine echilibrul in cel mai nou
ecosistem din localitatea ta.

5. Enumerd dezavantajele specializdrii inguste in lanturile trofice.

6. Rezuma informatia din textul lectiei intr-o concluzie care si releve legititile
piramidelor ecologice.

7. Elaboreaza, pe baza surselor informationale suplimentare, un exemplu de
retea troficd (la alegere):

a) aunui ecosistem marin;
b) aunui ecosistem subteran.
e Prezintid informatia pe poster.

8. Scrie cel putin trei argumente pentru un ecosistem concret care si confirme
afirmatia: ,,O populatie introdusa intr-un ecosistem nou poate produce dezechi-
libru, deoarece efectivul nu mai este controlat de dusmanii naturali din ecosiste-
mul de origine”.

3) Clasa a X-a, profil real si umanistic, modulul ,,Insusiri generale ale orga-
nismelor”, tema ,,Metabolismul”:

Competente de bazd in stiinte (biologie)

Competente de a dobindi, a stdpini si a utiliza
cunostinte fundamentale din domeniul stiintelor
naturii §i metodologia menitd sd explice lumea in-
conjurdtoare in raport cu propriile necesitdti

Competenta de a se implica personal in activitdti
de mentinere a propriei stiri de sdndtate si a
celor din jur

Interpretarea datelor referitoare la insugirile
generale organismelor
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Obiective operationale

Elevul va fi capabil:

1 - s defineascd pe baza informatiei din text notiunea metabolism;

2 - sd compare pe baza unor criterii etapele metabolismului;

3 - sa stabileascd corelatii intre particularitétile organismului si metabolism;

4 - sa interpreteze, pe baza observatiilor, particularitatile metabolice/starea
organismului in functie de alimentatie;

5 - sd elaboreze ratii alimentare, utilizind surse de specialitate.

Tehnici de invatare predominante utilizate pentru formarea competentei de
a se implica personal in activitdti de mentinere a propriei stdri de sdndtate si a
celor din jur.

Lucrul cu tabelul. Tabelul reprezintd un dreptunghi impértit in rinduri si
coloane /rubrici, in care se noteazé date ce prezintd anumite corelatii.

Schema ,RELATII”

Permite prezentarea grafici a relatiilor dintre elemente, preventiv sistema-
tizind informatia.

Elementele:

- cercuri;

- cuvinte inscrise in cercuri (se pot indica abrevieri);

- linii ce reflectd legatura dintre elemente.

Regula:

Schema este staticd si reflectd conexiunile stabile dintre elemente/structuri.

Activitati de invitare/sarcini didactice [7]

1. Scrie definitia notiunii de meta-

bolism. oo
nergie
2. Reprezintd metabolismul intr-o chimica
schemd comparativa.
3. Descrie transformadrile energiei Energie Energie
. . R electrica mecanica
in organism, pe baza schemei ald-
turate. Energie
e Completeazd dreptunghiu- termicd
rile libere cu exemple de
procese electrice, mecanice,

termice, care au loc in orga-
nism.
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4. Completeazd careurile de mai jos cu semnele corespunzitoare diverselor

stari ale organismului: As>D sAs<Ds

As=Ds

morbiditate  graviditate convalescentd adolescent

adult

virstnic

5. Completeazd integramele alaturate (G - glucide, P - proteine, L - lipide)

denumirea produselor corespunzitoare.

Selecteazi-le din tabelul de mai jos.

o] []

Lipids Lipids Lipids Lipids Lipide Lipids Lipide Lipl
da = Lizide Lipige Lipids Ligide Lipige
L Lipide Lipide Lipi
a Ipide  Lipidh
Lij
de Ly
pids L.
du Lipide
pids L Ly
da Lipids Lipide  Lipids LI tN
pids  Lip » Lipide Lipids Lipide Lipi
da Lipide Lipide Lipids Ligide Lipide
ide  Lip ® Lipids Lipids Lipl
da Lipide Lipids Lipids LI
pids  Lip = Lipida Lipids
da Lipide Lipids Lipids LI
ide  Lip = Lipide Lipide
da  Lipide Lipide  Lipide  Lip
pids  Lip = Lipide Lipide
da Lipide Lipide Lipids Ligide Lipige
idn  Lip s Lipide Lipids Ligide Lipi
da Lipide Ipide  Lipide Lipige
pids  Lip Lipids Lipide Ligi
de Lipids Lipids Lipide Lip
pids  Lip Lipide Lipide Lipi
da Lipids BR Lipids  Ligide Lipide
pids  Lip Lipida Lipids Lipida Lipi
Lipid ide  Lipide Ligide Lipide
pids_ Lip Lipide Lipids Lipida _Lipi
da Lipide Bids  Lipids Ligios Lipiee
pids L Lipide Lipide Lipide  Lipi
da Lipids pide Lipids Ligide Lipis
plds  Lip Lipids Lipids Lipida Lipl
da Lipide Lipide Lipids Ligide Lipige
ide  Lip = Lipide Lipids Lipide Lipi
da Lipide Lipide Lipids Ligide Lipige
pids  Lip = Lipide Lipids Lipide Lipi
da Lipide Lipide Lipids Ligide Lipide
ide  Lip = Lipide Lipids Lipids
da Lipide Lipide  Lipide Ligid
pids  Lip = Lipide Lipids Lipidh
da Lipide Lipide Lipide Ligide
ids  Lip = Lipide  Lipids
da Lipids Lipide Lipids Lipide
pids  Lip » Lipide Lipids Lic
da Lipids Lipide  Lipids LI
plds - Li Lipida  Lipids
da Lipide pide Lipids L
plds L Lipida Lipid,
de Lips e Lipid.
Lipid
a
da
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Compozitia chimica (%)

Valoarea ca-

Produse alimentare Saruri lorica neta la
Proteine | Lipide | Glucide | . 100 g de masa
minerale

Carne slabd de vitd 20.57 2.01 -- 1.21 80.0
Carne slabd de porc 20.08 6.63 -- 1.10 116.5
Carne de gaina 19.84 5.10 1.07 1.14 107.5
Oua de gdind 12.55 12.11 0.67 1.12 140.0
Slinind 11.04 68.35 -- 4.81 647.0
Crenvusti 12.81 13.67 -- 3.28 170.5
Crap 20.41 1.47 -- 1.30 520
Saldu proaspit 19.46 0.28 -- 1.04 44.0
Lapte de vaca nesmintinit 3.39 3.68 4.94 0.72 65.5
Smintind 4.34 26.23 1.72 0.56 256.0
Cascaval 25.77 31.58 2.37 6.60 360.5
Brinzi de vaci degresata 14.58 0.59 1.16 0.16 68.0
Unt 1.07 86.57 0.60 1.16 787.5
Hrisca 12.86 2.83 64.71 2.10 314.0
Orez 8.13 1.29 75.50 1.03 331.5
Piine de griu de calitate superioara 6.81 0.54 57.80 0.88 258.0
Paste fainoase 10.88 0.62 75.55 0.64 384.5
Cartofi proaspeti 2.14 0.22 19.56 0.98 62.5
Varzd proaspdta 1.83 0.18 5.05 1.18 19.5
Rosii 0.95 0.19 3.99 0.61 15.0
Mere proaspete 0.40 -- 12.13 0.42 41.5
Struguri proaspeti 1.01 -- 15.21 0.48 53.0
Caise proaspete 1.16 -- 11.01 0.56 37.5
Lamii 0.74 -- 10.93 -- ==
Fragi proaspeti 0.59 0.45 6.24 1.82 23.6
Uleiuri vegetale (de in, de bumbac etc.) -- 99.50 -- -- 879.0
Nuci 13.80 48.17 10.69 1.36 460.0
Zahir din sfecld -- -- 99.46 0.40 387.5
Miere de albine 1.42 -- 79.89 0.24 315.0
Baton de ciocolatd 6.27 22.30 63.39 2.26 427.5
Ciorbd de varzd acra 15.9 5.26 13.79 -- 196.0
Zeama de carne 0.3 0.3 -- -- 4.0
Orez cu lapte 4.7 34 14.3 - 109.0
Piure de cartofi 2.8 3.2 18.8 - 118.0
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6. Determind, pe baza tabelului de mai jos, norma zilnica de substante nutriti-
ve necesare pentru cresterea si dezvoltarea ta.

Virsta Proteine (g) Lipide (g) Glucide (g)
Cantitatea totala De origine
animala
Pini la 2-3 8-10 8-10 25-30 50-55
luni
5-6 luni 12-15 12-15 35-40 60-75
1-1,5 ani 45-48 36 40-50 90-120
3-4ani 60-63 44 60-70 180-230
5-7 ani 72-75 47 75-80 250-300
8-11 ani 75-95 56 80-95 350-380
12-14 ani 90-110 64 90-110 380-400
15-16 ani 100-120 68 90-110 420-450
7. Analizeazd schema aldturat. Tequmente DC";‘,{,"OQ‘ i
Alimente Oxigen

e Enumera procesele vitale impli-
cate in metabolism.

o Interpreteazd starea metabolis-
mului in cazul afectdrii unuia
din procesele vitale respective.

(COQ)
2 0

~

Substante
nedigerate

Deseuri
metabolice (urina)
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8. Elaboreaza, prin asociere cu schema de mai jos, o alta schema a unui proces
(din alt domeniu), prin care sd demonstrezi ca:
o celula este un sistem deschis;
e in celuld se petrec simultan doud procese antagoniste: asimilatia si
dezasimilatia.

Sn — substante nutritive
Sp — substante proprii
Ss — substante simple
En — energie

9. Scrie un referat in care sa reflecti aparitia distrofiei musculare ca urmare a
carentei de proteine in ratia alimentari zilnica.
e Intituleaza referatul.
e Anexeaza referatul la aceasta temd.

10. In ultimul timp ai addugat evident in greutate din cauza consumului exa-
gerat de dulciuri.

e Elaboreazi-ti o ratie alimentard pentru o zi, care sa contina alimente cu
gust dulce, dar care sd nu depédseasca norma de calorii pe zi. (Consulta
in acest scop datele prezentate in tabelul din sarcina 6 si alte surse in-
formationale.)

3.2 Proiectarea didacticd. Proiectarea didactica de lunga durata. Co-
relatia: competente - continuturi - activitati de invatare si evaluare

Aceastd conceptie de formare a competentelor este reflectata in proiectarea di-
dacticd, prin care se pune in valoare miiestria si arta profesorului de a realiza un
design al procesului educational prin jonctiunea anticipata a tuturor elementelor
procesului educational, tinind cont de finalitati, resurse (materiale, umane, me-
todice/ metodologice). O buni proiectare denota viziunea de ansamblu a profe-
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sorului asupra actului educational si asigura respectarea caracterului intentionat,
constient si organizat al educatiei. [8]

In functie de perspectiva anticipirii demersului didactic, in practica scolari
sint realizate:

- proiecte didactice de lungd durati (semestriale/anuale);

- proiecte didactice de scurtd duratd (curente/zilnice).

Prin proiectarea didactica de lungd durata, competentele ce trebuie formate la
elevi printr-o disciplini se pun in relatie cu resursele, timpul disponibil si moda-
litatile de realizare a feedback-ului.

Acest instrument ofera imaginea intregului demers care va fi parcurs de cétre
elev si profesor pe durata integrald a unei perioade mai indelungate si permite
repartizarea judicioasa a orelor pentru predare si aprofundare.

Structura proiectului didactic de lunga duraté include doui aspecte semnifica-
tive: date generale si desfiasurarea activitdtii.

In continuare sint prezentate exemple de proiecte didactice de lunga duratd
pentru clasa a X-a, (a) profil real si (b) profil umanistic, realizate in contextul
curriculumului modernizat.

a)

I. Date generale

- Denumirea institutiei de invdtdmint (ex.: Liceul ,,Spiru Haret”).

- Anul scolar (ex. 2010-2011).

- Planificarea materiei (ex.: Biologie, clasa a X-a, profil real; 2 ore/sdptd-
mind (68 ore)).

- Structura anului de invdtamint (se indicd datele semestrelor si ale vacan-
telor).

- Orarul sunetelor.

- Orarul lectiilor.

- Bibliografia.

I1. Desfdasurarea activitdtii

Esalonare in timp
. . Tehnologie didac-
Subcompetente Continut tematic ehnologe didac
; ; Nr. de ticd
Data
ore

Note

» Identificarea ramu-

Stiinte biologice (2 ore)

e Diversitatea stiintelor | 2 B Activitate frontala

rilor biologiei.

» Stabilirea relatiilor
dintre ramurile
biologiei.

biologice. Dezvol-
tarea stiintelor bio-
logice in Republica
Moldova

m Activitate indivi-
duali

m Activitate in grup

@ Lucrul cu textul
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@ Reprezentari grafi-
ce (Scheme corela-
tive)

¢ Glosar de termeni

» Descrierea
insusirilor generale
ale organismelor.

» Utilizarea instru-
mentarului si a
tehnicilor de labo-
rator in procesul
de investigatie a
insusirilor generale
ale organismelor.

» Interpretarea da-
telor referitoare la
insusirile generale
ale organismelor.

» Proiectarea
actiunilor de
investigatie a
insusirilor generale
ale organismelor.

L Insusiri generale ale
organismelor (14 ore)

o Metabolismul

o Fotosinteza — meta-
bolism plastic

e Reproducerea
® Reproducerea sexuata
la angiosperme

o Cresterea si dezvolta-
rea organismelor

o Sensibilitatea orga-
nismelor

o Recapitulare la mo-
dulul ,, Insusiri gene-
rale ale organismelor”

m Activitate frontald

m Activitate indivi-
duala

m Activitate in grup

¢ Lucrul cu textul

@ Reprezentari grafi-
ce

4 Experiment

@ Lucrare practica

@ Proiect de cerceta-
re

o Test

» Identificarea pos-
tulatelor teoriei
celulare.

» Identificarea sub-
stantelor anorgani-
ce si organice ca-
racteristice celulei.

» Recunoasterea
diferitor tipuri de
celule si tesuturi.

» Diferentierea func-
tiilor principale ale
organitelor celula-
re, ale celulei si ale
tesuturilor.

» Compararea struc-
turii diferitor tipuri
de organite celula-
re, celule, tesuturi.

IL. Organizarea celulara

a organismelor (12 ore)

e Compozitia chimicd a
celulei: substante an-
organice (apa, saruri
minerale) si substante
organice (hidrati de
carbon, lipide, protei-
ne, ATP)

e Structura celulei
procariote si a celulei
eucariote: micotica,
vegetald, animald

o Organizarea celulelor
in tesuturi. Tesuturi
vegetale

e Tesuturi animale

o Organizarea tesuturi-
lor in organe si siste-
me de organe

e Recapitulare la modu-
lul ,,Organizarea celu-
lard a organismelor”

m Activitate frontald

m Activitate indivi-
duald

m Activitate in grup

¢ Lucrul cu textul

@ Reprezentiri grafi-
ce

¢ Experiment

@ Observatie

@ Lucrare practica

# Modelare

# Proiect de cerceta-
re
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» Stabilirea corelatiei

dintre nivelele de
organizare a viului:
celule-tesuturi-
organe-sisteme de
organe.
Argumentarea
semnificatiei vitale
a substantelor an-
organice si orga-
nice pentru orga-
nism.

Planificarea unui
mod sdnatos de
viatd individual si
social.

o Test

Propunerea unor
criterii de clasifica-
re a organismelor.
Identificarea prin-
cipalelor unitati
taxonomice.
Aplicarea unititilor
taxonomice in cla-
sificarea organis-
melor.
Diferentierea
caracterelor gene-
rale/trasaturilor
distinctive ale or-
ganismelor la nivel
de regn, filum/in-
crengdtura si clasa.
Utilizarea fiselor de
observatie, a atlase-
lor si a altor mate-
riale documentare
in recunoasterea
organismelor.
Recunoasterea
organismelor ce
apartin diferitor
clase de plante si
animale.
Compararea dife-
ritor regnuri, in-
crengdturi si clase
de organisme.

III. Sistematica orga-

nismelor (40 ore)

o Sistematica organis-
melor. Unitati taxo-
nomice

e Virusuri (Virales)

Bacterii (Bacteria)

e Regnul Protiste (Pro-
tista). Increngaturi:
Rizopode (Rizopoda);
Flagelate (Zoomas-
tigophora); Ciliate
(Ciliophora)

o Filumuri: Alge verzi
(Chlorophyta); Alge
brune (Phaeophyta);
Alge rosii (Rhodophy-
ta)

e Regnul Ciuperci
(Fungi). Filumuri:
Zigomicete (Zygomy-
cota); Ascomicete
(Ascomycota); Bazidi-
omicete (Basidiomy-
cota)

o Licheni (Lichenes)

o Regnul Plante (Plan-
tae). Filumul Muschi
(Bryophyta)

e Filumul Ferigi (Poly-
podiophyta)

o Filumul Gimnosper-
me (Pinophyta)

\S]

m Activitate frontala

® Activitate indivi-
duala

B Activitate in grup

¢ Lucrul cu textul

¢ Clasificare

4 Comparatie

@ Observatie

@ Reprezentiri grafi-
ce

@ Proiect de cerceta-
re
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» Argumentarea ro-
lului organismelor
in natura si in viata
omului.

» Proiectarea actiu-
nilor de ocrotire a
organismelor.

o Filumul Angiosper-

me (Magnoliophyta).
Clase: Monocotile-
donate (Liliopsida),
Dicotiledonate (Mag-
noliopsida)

Regnul Animale
(Animalia). Incren-
gitura Celenterate
(Cnidaria). Clase:
Hidrozoare (Hydro-
zoa), Antozoare
(Anthozoa), Scifozoa-
re (Scyphozoa)
Increngitura Viermi
lati (Platyhelmintes).
Clase: Turbelariate
(Turbellaria), Tre-
matode (Trematoda),
Cestode (Cestoda)
Increngitura Viermi
cilindrici (Nematoda)
Increngitura Viermi
inelati (Annelida).
Clase: Oligochete
(Oligochaeta), Hiru-
dinee (Hirudinea)
Increngatura Moluste
(Mollusca). Clase:
Gasteropode (Gastro-
poda), Lamelibran-
chiate (Bivalvia)
Increngitura Artro-
pode (Arthropoda).
Clase: Insecte (Insec-
ta), Arahnide (Arach-
nida), Crustacee
(Crustacea)
Increngatura Cor-
date (Chordata).
Clase: Pesti ososi
(Osteichthyes), Am-
fibieni (Amphibia),
Reptile (Reptilia),
Pasari (Aves), Mami-
fere (Mammalia)
Recapitulare la mo-
dulul ,,Organizarea
celulari a organisme-
lor”
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o Recapitulare 2
o Test
b)
I. Date generale
- Denumirea institutiei de invditdmint (ex.: Liceul ,,Spiru Haret”).
- Anul scolar (ex. 2010-2011).
- Planificarea materiei (ex.: Biologie, clasa a X-a, profil umanistic; 1 ord/sdaptimind
(34 ore)).
- Structura anului de invatdmint (se indicd datele semestrelor si ale vacantelor).
- Orarul sunetelor.
- Orarul lectiilor.
- Bibliografia.
I1. Desfasurarea activitdtii
Subcompetente Continut tematic Esalonare in timp | Tehnologie didac- | Note
tica
Nr.de | Data
ore
Stiinte biologice (2 ore)
» Identificarea ramu- | @ Diversitatea stiintelor | 1 m Activitate fronta-
rilor biologiei. biologice. Dezvol- la
tarea stiintelor bio- m Activitate indivi-
» Stabilirea relatiilor logice in Republica dualid
dintre ramurile Moldova B Activitate in grup
biologiei.
¢ Lucrul cu textul
@ Reprezentdri
grafice (Scheme
corelative)
¢ Glosar de termeni
L Tnsusiri generale ale
» Descrierea organismelor (5 ore) m Activitate fronta-
insusirilor generale | @ Metabolismul 1 la
ale organismelor. e Reproducerea 1 m Activitate indivi-
» Utilizarea instru- | @ Cresterea si dezvolta- | 1 dualid
mentarului §i a rea organismelor B Activitate in grup
tehnicilor de labo- | e Sensibilitatea orga- 1
rator in procesul nismelor ¢ Lucrul cu textul
de investigatie a e Recapitulare la mo- 1 # Reprezentiri gra-

insusirilor generale
ale organismelor.

dulul ,,Insusiri gene-
rale ale organismelor”

fice
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» Interpretarea da-
telor referitoare la
insusirile generale
ale organismelor.
Proiectarea
actiunilor de
investigatie a
insusirilor generale
ale organismelor.

¢ Experiment

# Lucrare practica

# Proiect de cerce-
tare

o) Test

Identificarea pos-
tulatelor teoriei
celulare.
Identificarea sub-
stantelor anorgani-
ce si organice ca-
racteristice celulei.
Recunoasterea
diferitor tipuri de
celule si tesuturi.
Diferentierea func-
tiilor principale ale
organitelor celula-
re, ale celulei si ale
tesuturilor.
Compararea struc-
turii diferitor tipuri
de organite celula-
re, celule, tesuturi.
Stabilirea corelatiei
dintre nivelele de
organizare a viului:
celule-tesuturi-
organe-sisteme de
organe.
Argumentarea
semnificatiei vitale
a substantelor an-
organice si orga-
nice pentru orga-
nism.

Planificarea unui
mod sdnatos de
viatd individual si
social.

II. Organizarea celulara

a organismelor (6 ore)

o Compozitia chimicéd a
celulei: substante an-
organice (apa, saruri
minerale) si substante
organice (hidrati de
carbon, lipide, protei-
ne, ATP)

o Structura celulei
procariote si a celulei
eucariote: micotica,
vegetald, animala

e Organizarea celulelor
in tesuturi. Tesuturi
vegetale

e Tesuturi animale

o Organizarea tesuturi-
lor in organe si siste-
me de organe

o Recapitulare la mo-
dulul ,,Organizarea
celulara a organisme-
lor”

m Activitate fronta-
13

m Activitate indivi-
duala

m Activitate in grup

¢ Lucrul cu textul

# Reprezentdri gra-
fice

4 Experiment

¢ Observatie

@ Lucrare practica

©® Modelare

@ Proiect de cerce-
tare

o) Test
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» Propunerea unor

criterii de clasifica-
re a organismelor.
Identificarea prin-
cipalelor unitéti
taxonomice.
Aplicarea unitatilor
taxonomice in cla-
sificarea organis-
melor.
Diferentierea
caracterelor gene-
rale/trisdturilor
distinctive ale or-
ganismelor la nivel
de regn, filum/in-
crengatura.
Utilizarea fiselor de
observatie, a atlase-
lor si a altor mate-
riale documentare
in recunoasterea
organismelor.
Recunoasterea
organismelor ce
apartin diferitor
regnuri si filumuri/
increngdturi.
Compararea dife-
ritor regnuri, filu-
muri/ increngaturi.
Argumentarea ro-
lului organismelor
in natura si in viata
omului.
Proiectarea actiu-
nilor de ocrotire a
organismelor.

III. Sistematica orga-

nismelor (25 ore)

e Sistematica organis-
melor. Unitati taxo-
nomice

e Virusuri (Virales)

Bacterii (Bacteria)

e Regnul Protiste (Pro-
tista). Increngituri:
Rizopode (Rizopoda);
Flagelate (Zoomas-
tigophora); Ciliate
(Ciliophora)

o Filumuri: Alge verzi
(Chlorophyta); Alge
brune (Phaeophyta);
Alge rosii (Rhodophy-
ta)

e Regnul Ciuperci
(Fungi). Filumuri:
Zigomicete (Zygomy-
cota); Ascomicete
(Ascomycota); Bazidi-
omicete (Basidiomy-
cota)

e Licheni (Lichenes)

e Regnul Plante (Plan-
tae) Filumul Muschi
(Bryophyta)

o Filumul Ferigi (Poly-
podiophyta)

o Filumul Gimnosper-
me (Pinophyta)

e Filumul Angiosper-
me (Magnoliophyta)

e Regnul Animale
(Animalia). Incren-
gatura Celenterate
(Cnidaria)

o Increngitura Viermi
lati (Platyhelmintes)

o Increngitura Viermi
cilindrici (Nematoda)

o Increngitura Viermi
inelati (Annelida)

o Increngitura Molugte
(Mollusca)

o Increngitura Artro-
pode (Arthropoda)

® Activitate fronta-
13

m Activitate indivi-
duald

m Activitate in grup

@ Lucrul cu textul

¢ Clasificare

4 Comparatie

¢ Observatie

@ Reprezentdri gra-
fice

@ Proiect de cerce-
tare
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o Increngitura Cordate | 2
(Chordata) Clase.
Pesti ososi
(Osteichthyes), Am-
fibieni (Amphibia),
Reptile (Reptilia),
Pasari (Aves), Mami-
fere (Mammalia)

o Recapitulare la mo- 1
dulul ,,Organizarea
celulara a organisme-
lor”

o Recapitulare 2 0 Test

Astfel, proiectul didactic de lunga duraté reflecta corelatia: competente — sub-
competente — continuturi — activitditi de invitare si evaluare prezentate in curri-
culum.

Corelatia: competente - subcompetente — continuturi - activitati de invdtare si
evaluare prezentata in curriculum este concretizata pentru fiecare clasi si profil
si reflectd corespondenta pe orizontald a acestor componente. Noutatea curricu-
lumului, in acest context, constd in completarea programei curriculare cu rubrica
Activitati de invdtare si evaluare, care include o gamd vasta de activitati necesare/
functionale in formarea competentelor.

3.3 Proiectarea didactica de scurta durata
Proiectul lectiei centrat pe formarea competentelor la elevi

Acest aspect se aprofundeazi in proiectarea didactica de scurtd durati. Pro-
iectul didactic de scurtd duratd, la fel ca si proiectul didactic de lunga durata,
implica doud aspecte structurale: date generale si desfdsurarea activitdtii.

Dintre toate variantele de proiecte didactice de scurta durata, putem configura
doud modele:

- un model de proiect care are la baza conexiunea elementelor constitutive

ale procesului (modelul a);
- un model de proiect in care accentul se pune pe actantii procesului didac-
tic: profesorul ti elevul (modelul b).

L. Date generale

- Obiectul de studiu.

- Clasa.

- Data.

- Tema.
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- Tipul lectiei.
- Demersul formarii competentelor.

Competente-cheie/transversale

Competente transdisciplinare/
pe trepte de invditimint

Competente specifice
disciplinei
Subcompetente
- Bibliografia.
II. Desfasurarea activititii
a)
. . | Obiectivele Continutul in- | Tehnologia
Etapele lectiei . L . . s Evaluarea
’ operationale formational didactica
b)
. . | Obiectivele Activitatea Activitatea
Etapele lectiei . . . Evaluarea
’ operationale profesorului elevului

In continuare este prezentat un exemplu de proiect didactic de scurtd durata
pentru clasa a X-a, profil real si umanistic, realizat in contextul curriculumului
modernizat.
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PROIECT DIDACTIC DE SCURTA DURATA
la BIOLOGIE
realizat in clasa a 10-a, profil real §i umanistic
Tema: Insusiri generale ale organismelor. Metabolismul
Tipul lectiei: Lectie de asimilare a cunostintelor
Durata: 90 min. (profil real), 45 min. (profil umanistic)
Demersul formirii competentelor

Competente de bazd in stiinte (biologie)

Competente de a dobindi, a stdpini si a utiliza
cunostinte fundamentale din domeniul stiin-
telor naturii si metodologia menitd sd explice
lumea inconjurdtoare in raport cu propriile
necesitdti

Competenta de a se implica personal in acti-
vitdti de mentinere a propriei stari de sind-
tate si a celor din jur

Interpretarea datelor referitoare la insusi-
rile generale ale organismelor

A

Obiective operationale

Elevul va fi capabil:

1 - sa defineascd pe baza informatiei din text notiunea de metabo-
lism;

2 - sd compare pe baza unor criterii etapele metabolismului;

3 - sé stabileascd corelatii intre particularitatile organismului si me-
tabolism;

4 - sd interpreteze, pe baza observatiilor, particularitatile metaboli-
ce/ organismului in functie de alimentatie;

5 - sa elaboreze ratii alimentare, utilizind surse de specialitate.

Bibliografie:
1. N. Bernaz-Sicorschi, V. Copil, T. Larionov et alii, Biologie, manual pen-
tru clasa 10-a, Chisinau, Editura Prut International, 2001.

2. http://www.armonianaturii.ro/Ce-este-metabolismul.htmI*articleID_

281-articol

33



34

Etapele Obiecti- . . Tehnologie
lectiei ve. opera- Continuturi didactica Evaluare
’ tionale
SD1 o Activitate | Mentiondm
Momen- Generalizati fraza urmétoare intr-o notiune. frontald corectitudi-
tul orga- O insusire/ un proces al organismului, prin m Conversa- | nea raspun-
nizatoric care se defineste notiunea de viu, determinat de tie sului
alimentatie, activitate fizicd, virstd etc.
o Notati notiunea in careu.
SD1 e Activitate | Reac-
Reactua- o Completati rubricile: ,,Stiu”, ,Vreau sa stiu” frontald | tualizdm
lizarea ale tabelului: m Stiu-vreau | cunostintele
cuno- sa stiu-am | acumulate
stintelor . invatat anterior
Y Despre metabolism ’ -
® Lucrul cu | referitoare
Stiu Vreau sa stiu | Am invitat tabelul la metabo-
m Conversa- | lism prin
tie completarea
tabelului.
Tema: Metabolismul
Comu- 01 SD2 e Activitate | Verificam
nicarea - Cititi textul ,Metabolismul”, alineatele 1 si 2, indivi- corecti-
cuno- pag. 13. dualid tudinea
sintelor - Scrieti definitia notiunii de metabolism. ® Lucrucu | formularii
noi textul definitiei
Din definitia expusé rezultd cd metabolismul m Notite prin evalua-
prezintd doua etape. m Conversa- | re frontala.
tie
02 SD 3 o Activitate | Evidentiem
- Cititi alineatele 3-6, pag. 13. in grup particu-
- Prezentati etapele metabolismului intr-o ® Lucrucu | larititile
schema comparativa. textul etapelor
® Lucrucu | metabolis-
schema mului prin
Orice organism viu este un sistem energetic. m Turul evaluare
galeriei reciproca.
m Conversa-
tie
SD 4 o Activitate | Mentiondm
- Cititi alineatele 7-12, pag. 13. in perechi | transforma-

- Descrieti transformarile energiei in orga-
nism, pe baza schemei aldturate.

m Lucrucu
textul

m Lucru cu
schema

rile energiei
in organism
prin com-
pletarea
schemei.
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03

- Completati dreptunghiurile libere cu exem-
ple de procese electrice, mecanice, termice,
care au loc in organism.

Energie
chimica
Energie Energie
electrica mecanica J
u Energie

termica ]

Desi in organism se produce un schimb per-
manent de materie si energie, particularitatile
metabolismului depind de mai multi factori.

SD5

- Cititi alineatele 13-16, pag. 15.

- Notati pentru fiecare imagine semnele cores-
punzatoare:

As > Ds; As < Ds; As = Ds.

m Conversa-
tie

e Activitate
in grup

m Lucru cu
textul

m Lucrucu
imagini

(imagini cu
persoane
ce reflectd
urmatoa-
rele stari:
morbidi-
tate, gra-
viditate,
conva-
lescenta,
precum si
persoane
de diferite
virste: co-
pil, ado-
lescent,
adult,
bétrin)

® Analiza

m Conversa-
tie

Verificam
rezolvarea
SD prin
prezentarea
orala ards-
punsurilor.
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Fixarea
cuno-
stintelor
noi si
reali-
zarea
feedback-
ului

04

05

Asadar, metabolismul este un proces complex,
ce implica transformdri de materie §i energie,
datorita carora se desfisoara toate activitatile
in organism.

De aceea, pentru a activa normal in orice situa-
tie, procesele metabolice din organism trebuie
sa fie echilibrate. Un rol deosebit in mentinerea
echilibrului metabolic in organism il are ali-
mentatia.

SD 6

- Comentati starea propriului organism la mo-
ment, in functie de dejunul servit azi.

- Ce argumente pro si ce argumente contra
aveti pentru acest caz?

- Ce solutii propuneti pentru mentinerea echi-
librata a sistemului energetic al organismu-
lui?

Pentru a ne alimenta corect, trebuie sd
cunoastem norma zilnicd de substante nutritive
necesare pentru cresterea si dezvoltarea orga-
nismului.

SD 7

- Calculeazd, pe baza tabelului din anexa A,
norma zilnica de substante nutritive necesa-
re pentru cresterea si dezvoltarea ta.

SD 8

- Elaboreazi o ratie alimentara pentru o zi,
necesard si suficientd pentru cresterea si dez-
voltarea ta.

- Utilizeaza in acest scop informatia din anexa
B si alte surse informationale de specialitate.

Activitate
in grup
Studiu de
caz
Analiza
Sinteza
Conversa-
tie

Activitate
indivi-
duala
Lucru cu
tabelul
Exercitiu
Conversa-
tie

Activitate
indivi-
duald
Lucru cu
surse in-
formatio-
nale
Exercitiu
Conversa-
tie

Mentiondm
importanta
alimentatiei
pentru or-
ganism prin
calitatea
raspunsu-
rilor.

Determi-
nam norma
zilnica de
substante
nutritive
necesare
pentru
cresterea si
dezvoltarea
unui ado-
lescent prin
evaluarea
reciprocd a
calculelor.

Mentiondm
importanta
unui regim
alimentar
sanatos in
functie de
particulari-
tétile orga-
nismului.
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a)

Tema
pentru
acasd b)

Studierea temei: ,,Metabolismul”.
Rezolvarea SD 7 si 8 din manual, pag. 16, sia
urmatoarelor sarcini didactice:

e Scrie un referat de cel putin 2 pagini in care
sa reflecti aparitia distrofiei musculare ca
urmare a carentei de proteine in ratia ali-
mentard zilnicd.

o Intituleazi referatul.

e Anexeaza referatul la aceastd tema.

e In ultimul timp ai adaugat evident in greuta-
te din cauza consumului exagerat de dulciuri.

o Elaboreazi-ti o ratie alimentara pentru o
zi, care sa contina alimente cu gust dulce,
dar care sd nu depaseascd norma de calorii
pe zi. (Consultd in acest scop datele pre-
zentate in tabelul din sarcina 6 si alte surse
informationale.)

o Activitate
indivi-
duala

= Notite

NB: In cazul profilului umanistic nu se va realiza in timpul lectiei SD 6 si SD 8
indicatd in proiectul didactic la etapa ,Fixarea cunostintelor noi si realizarea feed-
back-ului”. In acest caz, SD 8 se va propune pentru acasd. Sarcinile a) si b) propuse
pentru profilul real pot fi propuse si pentru profilul umanistic, la dorinta/ in functie

de necesitatea elevilor.

Norma zilnica de substante nutritive

Anexa A

Proteine (g)
Virsta Lipide Glucide
Cantitatea | De origine (g) (g)
totala animala

Pindla 8-10 8-10 25-30 50-55
2-3 luni

5-6 luni 12-15 12-15 35-40 60-75
1-1,5 ani 45-48 36 40-50 90-120
3-4 ani 60-63 44 60-70 180-230
5-7 ani 72-75 47 75-80 250-300




8-11 ani 75-95 56 80-95 350-380

12-14 ani 90-110 64 90-110 380-400

15-16 ani 100-120 68 90-110 420-450

Anexa B
S A Eeeefuedi (1
Compozitia chimica (%) Valoarea ca-
Produse alimentare Saruri loricé neta la
Proteine | Lipide | Glucide . 100 g de masa
minerale

Carne slabd de vita 20.57 2.01 -- 1.21 80.0
Carne slabi de porc 20.08 6.63 -- 1.10 116.5
Carne de gdina 19.84 5.10 1.07 1.14 107.5
Oud de gdina 12.55 12.11 0.67 1.12 140.0
Slanina 11.04 68.35 -- 4.81 647.0
Crenvusti 12.81 13.67 -- 3.28 170.5
Crap 20.41 1.47 -- 1.30 520
Saldu proaspit 19.46 0.28 - 1.04 44.0
Lapte de vacd nesmintinit 3.39 3.68 4.94 0.72 65.5
Smintina 4.34 26.23 1.72 0.56 256.0
Cascaval 25.77 31.58 2.37 6.60 360.5
Brinzé de vaci degresata 14.58 0.59 1.16 0.16 68.0
Unt 1.07 86.57 0.60 1.16 787.5
Hriscé 12.86 2.83 64.71 2.10 314.0
Orez 8.13 1.29 75.50 1.03 331.5
Piine de griu de calitate superioara 6.81 0.54 57.80 0.88 258.0
Paste fdinoase 10.88 0.62 75.55 0.64 384.5
Cartofi proaspeti 2.14 0.22 19.56 0.98 62.5
Varza proaspatd 1.83 0.18 5.05 1.18 19.5
Rosii 0.95 0.19 3.99 0.61 15.0
Mere proaspete 0.40 -- 12.13 0.42 41.5
Struguri proaspeti 1.01 -- 15.21 0.48 53.0
Caise proaspete 1.16 -- 11.01 0.56 37.5
Lamii 0.74 -- 10.93 - --
Fragi proaspeti 0.59 0.45 6.24 1.82 23.6
Uleiuri vegetale (de in, de bumbac etc.) -- 99.50 -- -- 879.0
Nuci 13.80 48.17 10.69 1.36 460.0
Zahar din sfecld -- -- 99.46 0.40 387.5
Miere de albine 1.42 -- 79.89 0.24 315.0
Baton de ciocolatd 6.27 22.30 63.39 2.26 427.5
Ciorbd de varza acra 159 5.26 13.79 -- 196.0
Zeami de carne 0.3 0.3 -- - 4.0
Orez cu lapte 4.7 3.4 14.3 - 109.0
Piure de cartofi 2.8 3.2 18.8 -- 118.0
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PROIECT DIDACTIC DE SCURTA DURATA
la BIOLOGIE
realizat in clasa a 10-a, profil real
Tema: Fotosinteza-metabolism plastic
Tipul lectiei: Lectie mixtd
Durata: 90 min
Demersul formirii competentelor

Competente de comunicare in limba
maternd/limba de stat

Competente de a comunica intr-un limbaj
stiintific coerent

Competenta de a utiliza cunostinte
de baza din domeniul biologiei in
diverse situatii de comunicare
referitoare la procese vitale

Interpretarea datelor
referitoare la insusirile
generale ale organismelor

Obiective operationale

Elevul va fi capabil:
1 - sd defineascd pe baza informatiei din text notiunea de fotosinte-
73;

2 - sa descrie pe baza informatiei din text particularititile fazei de
luminai si ale fazei de intuneric a fotosintezei;

3 - sd stabileasca corelatii intre factorii de mediu si intensitatea foto-
sintezei;

4 - sa argumenteze, pe baza surselor informationale, rolul fotosinte-
zei in diverse domenii.

Bibliografie:

1. N. Bernaz-Sicorschi, V. Copil, T. Larionov et alii, Biologie, manual pen-
tru clasa 10-a, Chisinau, Editura Prut International, 2001.

2. http://www.google.com/#hl=ro&source=hp&q=fotosinteza&aq=0&a-
qi=glgslglgslgdg-s2&aql=&oq=fotos&gs_rfai=&fp=aa2le4353445b6ba

3. http://www.google.com/#hl=ro&q="fotosinteza+artificiala&aq=f&a-
qi=gl&aql=&oq=&gs_rfai=&fp=aa2le4353445b6ba
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Obiective .
Etapele . . . Tehnologie
. . | operatio- Continuturi . e Evaluare
lectiei didactica
’ nale
Momen- Am determinat deja cd orice organism viu este |® Activitate
tul orga- un sistem energetic. Organismul nostru este, frontala
nizatoric la fel, un sistem energetic; functionarea acestui |m Expunere
sistem depinde de cultura alimentatiei.
Verifica- Raspundeti la intrebérile din chestionar (Ane- |e Activitate |Apreciem
rea cuno- xa 1). individuald | achizitiile
stintelor Anexati la chestionar: m Chestionar |elevilor la
a) referatul pe care l-ati scris acasd; tema ,,Me-
b)ratia alimentara pe care ati elaborat-o. tabolismul”
prin verifica-
rea chestio-
narului.
Comuni- SD1
carea Completati careul pe baza urmitoarei expu-  |e Activitate |Identificim
cunosinte- neri: frontald tema noud
lor noi Plantele verzi prezintd o proprietate unicd, de |m Conversa- |prin comple-
care este dependentd viata tuturor animalelor, tie tarea careu-
inclusiv a omului. lui.
[Elofr]ofs JrN|re|z]a]
Tema: Fotosinteza - metabolism plastic
- Cititi textul ,,Fotosinteza”, alineatul 1,
pag. 109.
- Rezolvati urmatoarele sarcini:
01 o Activitate

SD1

Incercuiti varianta care indica raspunsul
corect.

In procesul de fotosinteza, energia solara este
transfornati in:

A energie electrica,
B energie chimica,
C energie mecanicd,
D energie termica.

SD2

- Scrieti definitia notiunii de fotosinteza.
Din definitia expusi rezulta cé fotosinteza
prezinta doud faze: faza de lumind si faza de
intuneric.

in perechi
m Lucrucu
textul
m Conversa-
tie

Verificim
corectitudi-
nea formula-
rii definitiei
prin evaluare
frontala.
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02 SD 3
o Activitate |Evidentiem
- Cititi textele: ,,Faza de lumina” si ,,Faza de in perechi |particulari-
intuneric”, pag. 109-110. m Interviul pe | titile fazei de
- Descrieti particularitatile acestor faze, utili- trei trepte  |luminasia
zind urmatoarea schema-reper. m Lucrucu |fazeideintu-
schema neric a foto-
® Lucrucu sintezei prin
LI imagini expunerga
_*_ N B Rt (@ OH- W’fA] m Conversa- |acestora, uti-
z tie lizind plansa
I (D ADP+PATP ,Fotosinteza”.
Influenta factorilor de mediu asupra fotosin-
tezei
Intensitatea fotosintezei este influentatd de un
complex de factori precum: lumina, concen-
tratia CO,, temperatura, apa, sarurile minerale
etc.
03 SD 3
[ ]
- Cititi textele: Activitate in | Evidentiem
Influenta luminii asupra fotosintezei grup (7 gru- |actiunea fac-
(Anexa 2A); pe) torilor de
Fixarea Influenta CO, asupra fotosintezei (Anexa 2B); |m Lucrucu |mediu asupra
cuno- Influenta temperaturii asupra fotosintezei textul fotosintezei
stintelor (Anexa 2C); ® Lucrucu | prin comple-
noi Influenta apei asupra fotosintezei (Anexa 2D); | tabelul tarea tabe-
Influenta sdrurilor minerale asupra fotosinte- |m Conversa- |lului.
zei (Anexa 2E); tie

Influenta poludrii asupra fotosintezei

(Anexa 2F);

Influenta oxigenului asupra fotosintezei
(Anexa 2G);

- Completati tabelul:

Influenta factorilor de mediu asupra fotosin-
tezei
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Factori de Indici in Comentarii
mediu norma
Lumina
CO,
Temperaturd
H,0
Sdruri mine-
rale
Factori po-
luanti
OZ
Formarea Pornind de la cele expuse, rezulti ci fotosin-
pricepe- teza este un proces complex, in care se produc
rilor §i anumite substante atit intermediare, cit si
deprinde- finale. Acest aspect a interesat mai multi sa-
rilor vanti, care incearca sa utilizeze fotosinteza in
diverse domenii.
04 SD 4
o Activitate |Mentiondm
- Cititi textele din Anexa 3. in perechi |importanta
- Intitulati textele. = Analizad fotosintezei
Argumentati raspunsul. ®m Lucrucu |artificiale
textul prin calitatea
m Sintezd raspunsuri-
m Conversa- |lor.
tie
Concluzii. In concluzie, putem spune ci fotosinteza este |e Activitate |Evidentiem
Realiza- procesul de care depinde existenta tuturor frontald importanta
rea feed- organismelor vii de pe Terra. In urma acestui |m Expunere |fotosintezei
back-ului proces rezulta: prin genera-

» substante constituente ale celulelor, precum si
rezervele energetice ale plantelor;

» substante nutritive de bazd pentru toate or-
ganismele heterotrofe;

» O, eliminat in mediu.

Fotosinteza asigurd compozitia constanta a

aerului in atmosferd. Prin fotosinteza se reali-

zeazd si circulatia in naturd a elementelor: C,

N, P, S. Fotosinteza are importanta practicd,

deoarece determind direct productia agricola,

silvica si, indirect, pe cea zootehnica; iar fo-

tosinteza artificiala creeaza noi perspective in

diverse domenii ale economiei.

lizarea mate-
riei studiate.
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Tema Studierea temei: ,,Fotosinteza”.
pentru Rezolvarea SD 2 si 3 din manual, pag. 110.
acasd
Anexal
Chestionar
1. Prezintd esenta metabolismului intr-o diagrama.
2. Noteazd exemple de procese electrice, mecanice, termice, care au loc in organismul tdu la mo-
ment.
Indica sursa care genereaza aceste procese.
3. Selecteazd expresia care corespunde organismului tau: As > Ds; As < Ds; As = Ds.
Argumenteazd rdspunsul.
4. Noteazd norma zilnici de proteine, glucide si lipide pentru tine.
Scrie intr-o frazi cantitatea de facto pe care o consumi, de obicei, intr-o zi.
Formuleaza concluzii referitor la un astfel de regim alimentar.
Anexa2 A
Influenta luminii asupra fotosintezei
Lumina reprezinta sursa de energie care determind in mare méasurd desfdsurarea fotosintezei. Foto-
sinteza incepe la o lumind slabd, dar este mascata de respiratie i abia la o iluminare de 100-500 lucsi
depiseste acest stadiu si devine aparentd. Ca factor extern, lumina influenteaza fotosinteza prin in-
tensitate si compozitie. In naturd, intensitatea luminii se schimba in limite foarte largi.
- La mijlocul zilelor de vari, ea ajunge la 100 000 lucsi.
- In timpul noptii scade la 0 sau citeva zecimi de lucsi.
Grosimea stratului de aer si de nori influenteazd intensitatea luminii. Fotosinteza creste in intensi-
tate pind la 50 000 lucsi §i ramine constantd pina la 100 000 lucsi, dupd care scade datorita vatamarii
protoplasmei celulare.
La plantele verzi, intensitatea fotosintezei e mare la razele rosii din spectrul luminii.
Anexa2 B
Influenta CO, asupra fotosintezei
In compozitia aerului, CO, participa numai cu 0,03 %. CO, din aer provine din: respiratia plantelor
si animalelor, fenomene vulcanice si arderea combustibililor.
Concentratia CO, se mentine constanté datorita fotosintezei. In decursul a 24 de ore, concentratia
CO, in aer scade putin peste zi din cauza fotosintezei, iar noaptea creste usor din cauza respiratiei
organismelor.
In decursul anului, concentratia CO, in aer creste putin la inceputul primaverii $i toamnei din cauza
respiratiei intense a microorganismelor din sol si a reducerii in intensitate a fotosintezei. Vara are loc
o sciddere a concentratiei CO, din cauza intensitatii mari a fotosintezei.
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Din aerul inconjurétor, CO, patrunde in frunze prin epiderma si ostiolele stomatice si ajunge in ca-
merele stomatice. De aici, prin spatiile intercelulare, ajunge la celulele palisadice ale frunzei §i apoi
la cloroplaste, unde este utilizat in fotosinteza.

Plantele submerse iau CO, din apd in care se giseste dizolvat sub forma de acid carbonic: CO, +
H,0 > H,CO,

Din apd, moleculele de CO, si H,CO, strabat epiderma, spatiile mari intracelulare, membranele ce-
lulelor si ajung in citoplasma la cloroplaste.

Cresterea concentratiei de CO, de la 0,03 % la 10-15 % determina cresterea intensitatii fotosintezei
cu 2-5 %, dupi care scade datorita actiunii toxice a acestuia asupra citoplasmei.

Limita inferioard a concentratiei CO, din aer la care are loc fotosinteza e cuprinsa intre 0,08-0,11 %.

Anexa2 C
Influenta temperaturii asupra fotosintezei

Temperatura influenteaza in special faza de intuneric, iar optimul termic caracterizeazd fiecare
specie de plante. Temperatura optima a fotosintezei variaza intre 25-30 °C.

La plantele de origine nordici (cartoful), temperatura optima a fotosintezei variaza intre 25-30 °C,
iar la cele de origine sudici (rosii, castraveti), temperatura este de 35-40 °C.

Limita inferioard a temperaturii la care are loc fotosinteza este situatd, la cele mai multe plante, in
jurul valorii de 0 °C, iar la conifere, fotosinteza poate avea loc si la temperaturi mai joase, precum
-6°C.

Anexa2D
Influenta apei asupra fotosintezei

Apa este absolut necesara ca materie prima pentru sinteza zaharurilor, pentru mentinerea activita-
tii normale a celulelor, organelor asimilatoare, citoplasmei si enzimelor.

Fotosinteza creste proportional cu continutul de apa pini la 70 % din greutatea proaspata; peste
aceastd cantitate de ap4, intensitatea fotosintezei scade progresiv din cauza greutétii de difuziune a
gazelor in urma micsordrii spatiilor intercelulare.

La deficite mari de apd are loc o crestere a viscozitatii citoplasmei celulare, enzimele actioneaza in
sens hidrolizant, intensitatea respiratiei creste, iar gradul de deschidere a stomatelor se micsoreaza.
Daci cantitatea de apa scade foarte mult, atunci se va reduce si intensitatea fotosintezei.

Anexa2 E
Influenta sdrurilor minerale asupra fotosintezei

Sarurile de amoniu, sulfat, azotat, fosfat au o influenté pozitivd asupra fotosintezei, dar numai in
concentratii optime. La concentratii mai mari decit optimul, are loc scaderea in intensitate a foto-
sintezei, cu atit mai accentuatd cu cit concentratia este mai mare. Actiunea de inhibare se datorea-
z4 in special deshidratarii citoplasmei.

Sarurile minerale actioneaza atit asupra fotosintezei in general i asupra sintezei unor aminoacizi
in special, cit §i asupra maririi suprafetei foliare.
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Anexa 2 F
Influenta poludrii asupra fotosintezei

Fotosinteza este diminuata sau chiar intrerupta de efectele poluarii, precum:
- ploile acide — modificé aciditatea naturali a solului;
- concentratiile mari de fosfati;
- gazele industriale;
- smogul - blocheaza stomatele si reduce fotosinteza.

Anexa2 G

Influenta oxigenului asupra fotosintezei

Concentratia de peste 21 % a O,, scade intensitatea fotosintezei, iar reducerea concentratiei O,
pind la 0,5 % intensifica fotosinteza.

Anexa 3

Centrul de cercetari Juelich din Germania, membru al Asociatiei Helmholtz, impreuni cu Univer-
sitatea Emory din Atlanta, SUA, au anuntat sintetizarea unui catalizator stabil pentru oxidarea apei
si formarea oxigenului molecular. Este un pas esential pentru realizarea — de fapt - a fotosintezei
artificiale. In acest proces, apa este oxidati, in prezenta unui catalizator, cu ajutorul energiei solare,
pini la hidrogen si oxigen. In acest proces, apa este descompusi in elemente cu ajutorul energiei
solare. Este probabil una din cele mai curate cii de obtinere a hidrogenului - combustibilul viito-
rului. Industria automobilistica lucreaza deja avind ca tintd un automobil folosind celulele de com-
bustie cu hidrogen care sd poata circula pe sosele din 2010.

(http://www.fabricadebani.ro/print.aspx?iid=11183)

Un grup de cercetatori japonezi de la Universitatea din Kyoto au inventat un material care poate fi
utilizat pentru a reproduce procesul fotosintezei. Totul cu un cost extrem de scdzut, spun oamenii
de stiintd. Descoperirea va permite utilizarea acestor sisteme ieftine si eficace pentru sintetizarea
zaharului si a etanolului cu ajutorul luminii si al dioxidului de carbon (pornind de la modul in care
plantele fac fotosinteza — transforma dioxidul de carbon in biomasi folosind lumina solara).
(http://stiri.acasa.ro/articole/stiinta/fotosinteza-artificiala-a-fost-produsa-in-laborator)
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PROIECT DIDACTIC DE SCURTA DURATA
la BIOLOGIE
realizat in clasa a 10-a, profil real §i umanistic
Tema: Reproducerea. Tipuri de reproducere
Tipul lectiei: Lectie de asimilare a cunostintelor
Timp: 90 min. (profil real), 45 min. (profil umanistic)
Demersul formirii competentelor

Competente de a invdta sd inveti

Competenta de a aplica
tehnici interactive de invitare

Competenta de a investiga
procese biologice cu ajutorul
aparatelor si ustensilelor de
laborator

Proiectarea actiunilor de
investigatie a insugirilor
generale ale organismelor

Obiective operationale
Elevul va fi capabil:
1 - sd defineascd pe baza informatiei din text notiunea de reproducere;
2 - sa clasifice pe baza diferitor criterii tipurile de reproducere;
3 - si elaboreze pe baza surselor de specialitate proiecte de reproducere
a unor plante.

Bibliografie:
1. N. Bernaz-Sicorschi, V. Copil, T. Larionov et alii, Biologie, manual pen-
tru clasa 10-a, Chisinau, Editura Prut International, 2001.




Ghid de implementare a curriculumului modernizat pentru treapta liceala

47

Etapele | Obiec- Continuturi Tehnologie | Evaluare
lectiei tive didactica
opera-
tionale
Momen- o Intitu- e Activitate | Apreciem
tul orga- lati ima- in grup calitatea
nizatoric ginea. m Conversa- | rdspunsu-
o Argu- tie rilor.
mentati
rdspun-
sul.
Reactua- Unul din cele mai fascinante procese care se Evidentiem
lizarea intilneste in lumea vie este reproducerea. momente
cuno- interesante
stintelor SD1 o Activitate | referitoare
- Expuneti o situatie care v-a impresionat referi- in grup la repro-
tor la reproducerea unor organisme. ® Analiza ducere
m Sinteza in lumea
m Conversa- | vie prin
tie evaluare
frontala.
Comuni- Tema: Reproducerea. Tipuri de reproducere
carea
cuno- 01 SD2 e Activitate | Verificam
sintelor - Cititi textul ,,Reproducerea”, alineatele 1 si 2, in perechi | reprezen-
noi pag. 17. ® Lucrucu | tdrile gra-
- Prezentati schematic esenta reproducerii/ defi- textul fice prin
nitia notiunii de reproducere. m Reprezen- | evaluare
tari grafi- | frontald.
ce
Din cele expuse mai sus rezulta cd reproducerea | m Conversa-
este unica insusire a organismelor care asigura tie
perpetuarea speciei, iar in lumea vie existd diver-
se modalititi de reproducere.
02 SD 3 e Activitate | Apreciem
- Cititi alineatele 3-10, pag. 17. in grup reprezenta-
- Prezentati intr-un clustering modalititile de ® Lucrucu | rile grafice
reproducere din lumea vie. textul prin eva-
m Clustering | luare reci-
m Turul ga- | proci.

leriei
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m Conversa-
tie

Fixarea
cuno-
stintelor
noi si
realiza-
rea feed-
back-ului

03

SD 4

Pentru a inmulti materialul siditor
(pregitit din timp de catre voi), pro-
cedati conform algoritmului indicat
in lucrarea practica: Reproducerea
vegetativd a plantelor de apartament.

Reproducerea vegetativa a plantelor
de apartament

Materiale necesare: material sdditor,
ghiveci, sol.

Mod de lucru:

1. Alege o planta de apartament pe

care doresti s-o inmultesti.

2. Studiazd informatia despre aceas-

td planta (originea, particularitatile

biologice, modul de inmultire si

conditiile de crestere si dezvoltare).

3. Inmulteste planta conform indi-

catiilor de mai jos:

- pregiteste din timp materialul
vegetal pentru inmultire;

- inregistreazd perioada de obtinere
a materialului saditor;

- pregiteste compozitia solului, in-
dicatd in sursa informativs;

- planteazd materialul siditor in
solul pregatit.

4. Prezintd planta.

e Activitate
in grup

m Lucrare
practicd

m Conversa-
tie

Apreciem
calitatea
produsului
prin eva-
luare reci-
proca.

Tema
pentru
acasd

Studierea temei: ,,Reproducerea.
Tipuri de reproducere”.

SD 5

Realizeazd un proiect de cercetare

intr-o periodd de sase luni.

Pentru aceasta:

- creeaza conditii optime pentru
cresterea si dezvoltarea plantei;

- realizeazd timp de 6 luni obser-
vatii, masurdri ale modificarilor
care apar la planta cultivata;

- inregistreazd aceste date sub for-
md de desene, grafice, scheme,
notite, fotografii etc.

o Activitate
individua-
la

m Notite
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o Pregiteste un raport asupra
cresterii si dezvoltdrii plantei, care
sd includd urmétoarele puncte:

- pregitirea materialului saditor;

- plantarea materialului saditor;

- crearea conditiilor optime pentru
cresterea si dezvoltarea plantei
timp de 6-7 luni;

- recomandari si concluzii;

- bibliografie.

NB: Extinderea lucrdrii practice pind la dimensiunile unui proiect de cercetare, la
profilul umanistic, se va realiza in functie de solicitdrile elevilor.
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4. STRATEGII DIDACTICE DE
PREDARE - INVATARE - EVALUARE

4.1 Strategii didactice de predare-invatare. Tehnici interactive de pre-
dare-invitare

In sens general, strategia se referd la conducerea (managementul) ciilor, a me-
todelor implicate intr-o activitate in vederea atingerii unui scop [9]. Strategia in
educatie poate fi definitd ca: ,,stinta sau arta de a combina si coordona actiunile in
vederea atingerii unui scop. Ea corespunde unei planificari pentru a ajunge la un
rezultat, propunind obiective de atins si mijloace vizate pentru a le atinge” [10].

Astfel, strategia didactica reprezintd modalitatea eficientd prin care prfesorul
ii ajutd pe elevi sd acceada la cunoastere si sd-si dezvolte capacititile intelectuale,
priceperile, deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie
dintr-un ansamblu complex si circular de metode, tehnici, mijloace si forme de
organizare a activititii (elemente constitutive ale tehnologiei didactice), comple-
mentare, pe baza cirora profesorul elaboreaza un demers educational in vederea
realizarii cu eficientd a invatarii.

Curriculumul liceal modernizat la biologie orienteazé proiectarea, organiza-
rea si desfasurarea demersului educational in contextul unei pedagogii axate pe
competente.

In acest context, strategiile didactice se caracterizeazi prin flexibilitate, adap-
tindu-se la situatiile si conditiile aparute spontan; intr-un astfel de context edu-
cational va reusi acel profesor care va da dovadd de creativitate si spontanietate in
selectarea metodelor, tehnicilor, mijloacelor de invitare, a formelor de organizare
si in imbinarea armonioasd a acestora, oportuna situatiilor de invatare.

In continuare sint prezentate unele recomandari referitoare la adaptarea unei
tehologii didactice interactive in situatii de predare-invatare in contextul pedago-
giei axate pe competente.

Pornind de la definitia competentei, care enuntd ca ,,Competenta reprezintdi
un ansamblu de cunostinte, capacitdti si abilitdti, organizate pentru a rezolva o
sarcind sau un ansamblu de sarcini corespunzdtoare exigentelor sociale”, si de la
modelul grafic de formare a unei competente prezentat in figura de mai jos [11],
rezultd cd ea nu este o suma aditivd a trei componente, ci reprezinta rezultanta
acestora.
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>

“Savoir’

o2l

“Savoir-étre

<« . . »
e Savoir-vivre

“Savoir-faire”

In procesul de invitamint, pentru formarea fiecirei componente, profesorul
trebuie sd adapteze o gamd de tehnici interactive care asigurd o educatie dinami-
cd, formativa, motivantd, reflexivd, continua.

e Componenta ,savoir” are scopul de a interioriza informatia comunicata.

In acest caz sint implicate anumite procese psihice: perceptia, memoria
si unele operatii elementare de gindire. Pentru asimilarea/interiorizarea
constienta a informatiei, se utilizeaza metode care implicé aceste procese
psihice in procesul de informare/ documentare/asimilare a cunostintelor.

Una dintre cele mai des intilnite metode ce contribuie la dezvoltarea perceptiei
este lucrul cu textul. Exista o gama variata de tehnici de lucru cu textul: lecturd in
perechi, rezumate in perechi, SINELG, interviul pe trei trepte [12] etc., care pot fi
adaptate in functie de sarcina didacticé, de volumul informational, de continutul
textului etc.

In continuare sint prezentate modalititi de aplicare a acestor tehnici pentru
unele teme din modulul ,,Bazele geneticii”, clasa a XII-a, profil real si umanistic.

Astfel, tehnica Lecturd in perechi. Rezumate in perechi se foloseste pentru
lectura unui text stiintific ce contine informatie complicatd sau numeroasi, in
cadrul etapei de comunicare a cunostintelor noi, de exemplu, textul temei ,,Repli-
carea, transcriptia, translatia”.

Timpul se aloca in functie de volumul textului. Textele trebuie sa fie adecvate,
relativ independente, impdrtite echitabil in fragmente.

Algoritmul utilizérii tehnicii

o Elevii formeazi perechi si aceste perechi sint constante pe tot parcursul
activitdtii.

o Textul este impartit in pérti logice: fragmente sau alineate (numadr par).
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o Elevii citesc impreuna fragmentul, apoi unul dintre ei il rezumd. Ambii
inscriu rezumatul.
Fragmentul urmadtor este citit si rezumat de celalalt elev s.a.m.d.
La incheierea procesului de lecturd si rezumare, profesorul se asigura ci
toti elevii din clasi au citit textul oferit si l-au rezumat.

Conditii de realizare eficientd a invatarii

» Pentru eficientizarea activititii de invitare, profesorul va afisa pe tabla sau
va oferi pe banci citeva indicatii referitoare la cerintele fata de un rezumat.

De exemplu:
Cum rezumam textul stiintific Un rezumat trebuie sa:
- Identifica termenii-cheie ai alineatului. | - redea esenta de continut a textului;
- Elimina detaliile si informatia care - contind termenii-cheie;

poate fi omisa. - fie laconic/elimine detaliile.

- Determind ideea principald a alineatu-
lui si formuleaz-o ca pe un titlu al aces-
tuia.

- Dezvolta ideea, addugind termenii ne-
cesari si informatia concludenta.

- Reformuleazi ideea principala a alinea-
tului in formad de teza.

Evaluarea activitatii
m  Evaluarea activititii se va realiza prin aprecierea calititii rezumatului.

Tehnica SINELG (Sistem Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si
a Gindirii) este o tehnicd de lecturd interogativéd/analiticd a unui text, lectura care
se opereaza la etapa lectiei de comunicare a cunostintelor noi, dupa ce, in cadrul
reactualizarii cunostintelor, s-au actualizat unele informatii. SINELG este un mij-
loc de monitorizare a intelegerii textului si 0 modalitate de a face lectura textului
stiintific functionald, de exemplu, textul temei ,, Mostenirea grupelor sangvine”.
Algoritmul utilizarii tehnicii
e Profesorul prezintd instructiunile pentru SINELG.
— Fiecare elev, timp de 20-25 minute, citeste atent textul.
- Punetiun ,,V” pe margine dacd informatia cititd confirma ceea ce stiati
sau credeati cd stiti.
— Puneti un ,,-” pe margine daca informatia pe care ati citit-o contrazice
sau diferd de ceea ce stiati sau credeati cd stiti.
- Puneti un ,+” pe margine daci informatia pe care ati citit-o este noud
pentru voi.
— Puneti un ,,?” pe margine daca informatia pare confuzi si reclama o
documentare suplimentara.
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o In procesul lecturii, elevii aplici semnele SINELG pe marginea textului.

Conditii de realizare eficientd a invatarii

» Pentru monitorizare, se va completa individual un tabel (moment care re-
flectd nivelul de instruire al fiecarui elev, prin urmare, ceea ce e nou pentru
un elev este cunoscut pentru altul, la fel si gradul de intelegere, si capacita-
tea de a vedea semnele de intrebare pe care le lasé textul este diferitd).

. . . | Contrazice in- Nu-mi este clar, am
Stiam inainte dea | Am aflat din text si . . ’
o formatia pe care o | nevoie de docu-
citi textul accept
aveam mentare
\Y% + - ?

Evaluarea activitatii

m  Dupi ce se incheie lectura, textul citit se va analiza frontal din perspectiva
semnelor aplicate pe margini si a tabelului completat. Fireste, se va insista
in mod special asupra semnelor ,,—-” si 72",

Discutia trebuie sa reflecte presupuneri/cunostinte anterioare si confirmari/
contestéri. Este important ca ea sd fie calmd, agreabild, iar atmosfera — propice
invatdrii.

Profesorul va ghida discutia prin interventii si formulare de intrebari, care vor
scoate in evidentd informatie adiacentd celei din text.

Tehnica interviul in trei trepte poate fi folositd in cazul unei situatii de invitare
prin colaborare. In cadrul acesteia, partenerii se intervieveaza reciproc in legatura
cu un anumit subiect, de exemplu, textul temei ,,Genetica umand. Metode de stu-
diu a ereditdtii umane”.

Algoritmul utilizarii tehnicii

e Profesorul creeazd echipe de cite 3 persoane, urmireste sa se distribuie ro-

lurile si sa se decida asupra schimbdrilor ulterioare de rol.

e Profesorul va distribui textele care vor fi citite si la care se vor adresa in-

trebdri.

o Intimpul interviului (unul intreabs, altul rispunde), un al treilea membru

al echipei exercitd functia de secretar si inregistreaza toata informatia.

Prin rotatie, fiecare dintre participanti este si intervievat, si secretar, si inter-
vievator.

NB: In cadrul unui grup, intrebdrile nu se vor repeta.
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Grafic, tehnica se prezintd astfel:

B

A h c

e La primul pas, elevul A (reporterul) il intervieveazi pe elevul B, iar C in-

registreazd in scris aspectele principale ale discutiei.

e Timpul pentru lectura textului si formularea intrebérilor: 10-15 minute.

Cite 5-7 minute pentru un dialog = 15-21 de minute pentru o turi.

e Rolurile se schimba si A va fi secretar, B va intervieva, iar C va raspunde la

intrebari.

e Inatreia treaptd a interviului, A raspunde la intrebari, B este secretar, iar C

pune intrebdri.

Conditii de realizare eficientd a asimilatiei cunostintelor

» Profesorul va incuraja formularea intrebarilor, uneori ii va delega secreta-

rului sarcina de a inscrie toate intrebarile adresate si raspunsurile date.

Evaluarea activitatii

m Evaluarea activitatii poate fi realizata in doud moduri: prin evaluare reci-

proca sau prin evaluare frontala.

In cadrul evaludrii reciproce, elevii sint lisati s aprecieze calitatea intreba-
rilor/ raspunsurilor, si aleagd cele mai interesante intrebéri/cele mai valoroase
raspunsuri.

Evaluarea frontald presupune o discutie in plen la sfirsitul activitatii in gru-
puri a celor mai interesante intrebari (din 3 interviuri ale unei echipe) si a celor
mai valoroase raspunsuri sau generalizarea celor invatate.

Un interes deosebit prezintd si metodele ce contribuie la dezvoltarea memoriei:
semne de repet, conspecte de reper, literd in ambalaj, metoda mnemonicd etc.

In continuare este prezentati esenta unor metode si exemple de utilizare a
acestor metode.

Conspectul de reper se elaboreaza pe baza anumitor principii si reprezintd
continutul materiei de studiu, structurat grafic, astfel incit sporeste efectul mne-
monic. La alcdtuirea conspectului de reper se folosesc semnele de reper. Semnele
de reper reprezinta prezentarea comprimata a unei informatii (prin literd majus-
culd, imbinadri de litere, cuvint in chenar etc.).

El poate fi considerat o etapa calitativd noud in schematizarea materiei de stu-
dii, care dezvolta schema.
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La elaborarea conspectului de reper se iau in consideratie particularitatile psi-
hologice de perceptie a informatiei.

In schema obignuita, informatia nu se codeazd, iar materialul este prezentat
prin cuvinte si expresii.

Reguli de elaborare a conspectului de reper

La alcdtuirea unui conspect de reper se respectd urmétoarele reguli:
1) regula de aur a lui Miller (72 semne);

2) plasarea semnelor dupd anumite criterii:

- semnele principale s fie in centru;

- semnele secundare — conform logicii;

- respectarea, in masura posibilitatii, a ordinii alfabetice;

3) coraportul dintre semne: cele principale se vor scrie cu litere mari;
4) utilizarea culorilor (nu mai mult de 3);

5) utilizarea chenarului.

De exemplu, conspect de reper la modulul ,,Organizarea celulard a organisme-
lor”, tema ,,Compozitia chimicd a celulei”, clasa a X-a, profil real si umanistic.

TN

S
A

2

H

unde:

S — substante,

O - organice,

A - anorganice,

HZO - apd,

Sm - saruri minerale,

ATP - acid adenozintrifosforic,
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G - glucide,

L - lipide,

P - proteine.

Metoda literd in ambalaj presupune selectarea termenului de bazd din tema,
care va fi des utilizat in discutia subiectului, notarea primei litere a acestei notiuni
siinscrierea ei intr-un ambalaj semnificativ fira a ridica pixul de pe foaie. Aceastd
metoda faciliteazd memorarea notiunii si formeaz4 abilititi de notare/ conspec-
tare rapida.

De exemplu, literd in ambalaj la modulul ,,Sistematica organismelor”:

a) tema ,,Regnul Ciuperci”, clasa a X-a, profil real si umanistic.

b) tema ,,Moluste”, clasa a X-a, profil real si umanistic.

7

Mnemonica: din greaca mnemoniké — arta de a memoriza.

Metoda mnemonicd reprezintd un ansamblu de procedee care faciliteazd me-
morarea si mareste volumul memoriei prin formarea asociatiilor artificiale.

Existd mai multe variante ale acestei metode, una dintre cele adaptabile la lec-
tiile de biologie este prezentarea informatiei in versuri.

De exemplu, in versuri pot fi prezentate cele mai complexe continuturi, de
exemplu, mitoza.

Astfel, adaptarea metodelor descrise mai sus sau a altor metode oportune si-
tuatiilor de invitare pentru interiorizarea informatiei motiveaza elevii si oferd
procesului educational un aspect interactiv si oportun cerintelor curriculare.

e Componenta ,savoir-faire” are scopul de a dezvolta la maximum capaci-
tatile intelectuale si pe cele psihomotorii ale elevilor, acestea determinind
locul real al copilului in viitor.

In acest caz, cele mai recomandate metode la lectiile de biologie sint: repre-
zentdrile grafice, prezentarea informatiei in scheme, metode de explorare directd a
naturii: observatia, experimentul, lucrarea practicd, lucrarea de laborator, metode
de explorare indirectd a naturii: modelarea, etc. - metode care au un caracter apli-
cativ si formeaza la elevi priceperi si deprinderi actionale practice.

Reprezentdrile grafice: inscrieri spatiale, pdianjen, clustering, arbore genealo-
gic etc. sint metode care contribuie la trecerea de la instruirea axatd pe emisfera
stingd (instruire verbala) la instruirea ce implica ambele emisfere cerebrale, fapt
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care contribuie la dezvoltarea unui nivel mai inalt al gindirii actionale, al percep-
tiei estetice, al atitudinii creative fata de lumea inconjuratoere si, drept urmare, la
formarea unei personalititi armonioase din punct de vedere psihologic [13].

Inscrierile spatiale reprezintd diferite modalititi de organizare grafici a in-

formatiei.
De exemplu:

a) modulul ,,Organizarea celulard a organismelor”, tema ,,Nivelele de organiza-

re a viului”, clasa a X-a, profil real si umanistic.

Tesut

Organ

Organism

Sistem de organe —
Definitie

1l
Celuld Definitie

Definitie

Definitie

Definitie

b) modulul ,,Evolutia organismelor pe Terra. Evolutia omului”, tema ,, Directiile
evolutiei: aromorfoze, ideoadaptiri, degenerdri”, clasa a XII-a, profil real.

Directiile evolutiei

Aromorfoza

Ideoadaptarea

Degenerarea

Schema ,,Pdianjen” are menirea de a structura informatia.

Elemente constitutive ale schemei:
e Contururi ovale ce reflecti ,,corpul”, ,,abdomenul”, ,membrele”.

»

e Cuvinte inscrise in contururi (pot fi utilizate si abrevieri).

e Linii ce indicé legatura dintre componentele schemei.
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Reguli de elaborare a schemei:

e Schema se construieste incepind de la ,,corp”.

e Apoi ,piciorusele” se unesc cu ,,corpul” cu ajutorul liniilor.

e Cu,piciorusele” se unesc ,,papucii’.

De exemplu, modulul ,,Ecologia si protectia mediului”, tema ,, Tipuri de ecosis-
teme”, clasa a X1II-a, profil real si umanistic.

Padure de

. Lan de griu
foioase g

—

Artificiale

Tipuri
de
ecosis-
teme

Livada de
meri

Metoda Clustering (din engl. Cluster — ciorchine) se foloseste in situatia de
sistematizare a unui volum mare de informatie (notiuni de bazi, idei).
Elemente constitutive ale schemei:
e contururi ovale subordonate;
e notiuni, idei inscrise in contururi;
e linii ce indica legatura dintre componente.
Reguli de elaborare a schemei:
e inovalul principal din centrul Clustering-ului se noteazd notiunea de bazd/
ideea principala;
e in ovalele de la urméitoarele nivele se noteazd notiunile/ideile subordona-
te.
De exemplu, modulul ,,Bazele geneticii”, tema ,,Mutatii”, clasa a XII-a, profil
real si umanistic.
NB: Construirea Clustering-ului permite identificarea cuvintelor-cheie care
pot servi drept reper pentru ciutarea informatiei in Internet si in alte surse in-
formationale, in functie de interesele elevilor.
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Dupi origine

Tipuri
de
mutatii

Dupd substratul
afectat

Cromozomiale

Allopoli-
ploidie

Duplicatie

Autopo-
liploidie

Metoda arbore genealogic stimuleazid procesele de gindire referitoare la cauze-
le si efectele anumitor fenomene.

Elemente constitutive ale schemei:

e Ridédcind

o Tulpind

o Crengi
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Reguli de alcatuire a unui arbore genealogic:

e utilizarea simbolurilor genetice;

selectarea caracterului supus analizei;

colectarea datelor in cadrul familiei pe parcursul generatiilor;
alcatuirea arborelui genealogic in baza datelor acumulate;

prezentarea concluziilor.

De exemplu, modulul ,,Bazele geneticii”, tema ,,Metode de studiu a ereditdtii
umane”, clasa a XII-a, profil real si umanistic. Elevilor li se propune s elabore-
ze arborele genealogic al familiei, utilizind simboluri genetice in care sa prezinte
transmiterea unui caracter ereditar (la dorinta).

Prezentarea informatiei in scheme structurate logic reprezintd o modalitate
efectiva de organizare si stimulare a activitdtii individuale a elevlor; structurarea
si reflectarea schematicd a materiei de studiu creeazd baza organizarii demersului
educational in contextul formarii competentelor la elevi.

Schema ,,Corelatii” se utilizeazd in cazul studierii anumitor structuri si a re-
latiilor dintre ele.

Elemente constitutive ale schemei:

o figuri geometrice — dreptunghiuri;

o sdgeti;

e cuvinte inscrise in dreptunghiuri (notiuni, expresii, propozitii).

Reguli de elaborare a schemei:

e indreptunghiuri se inscriu cuvintele ce denumesc structurile;

o sdgetile se traseazd de la un dreptunghi spre altul, pentru a evidentia core-

latia dintre structuri.

De exemplu, modulul ,,Receptia senzoriald”, tema ,,Organe senzoriale si sti-
muli”, clasa a XI-a, profil real si umanistic.

Corelatia dintre receptorii grupati in functie de localizare

si receptorii grupati in functie de stimulii pe care-i percep

exteroceptori R fotoreceptori
Tipuri ) . . .
n ld L
de receptori visceroceptori N nociceptori
A . . .
> proprioceptori .| mecanoreceptori

NB: Schema poate fi completatd cu exemple pentru fiecare tip de receptori.
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Schema ,,INTERRELATII” se utilizeaza in cazul studierii anumitor caracte-
ristici ale structurilor/proceselor unor sisteme si a relatiilor dintre ele; formeazi o
viziune generald asupra activitétii integre a sistemului.

Elemente constitutive ale schemei:

figuri geometrice sferice, eliptice etc.;
sageti diferite dupa dimensiuni (sagetile mai lungi indica o influenta mai
mare a unui component asupra altui component al sistemului si invers).

Reguli de elaborare a schemei:

figurile geometrice delimiteazd componentele sistemului;

sdgeata (de ex., sdgetile 1 si 2 din schema aldturatd) uneste componentul a
cu b sau ¢ §i arata cd a il poate influenta/influenteaza pe b sau ¢;
cuvintele/notiunile indicd denumirile componentelor sistemului; ele se
scriu in figuri, iar pentru o claritate a contextului - si pe sageti;

sagetile se traseazd concret (conform contextului) intre componente; nu se
admite trasarea sagetilor pind la conturul ce delimiteaza intregul sistem, cu
exceptia situatiei cind componentul extern (de la care e trasatd sigeata) are
o influenta multipla asupra sistemului;

grosimea sagetilor este diferitd, ceea ce demonstreazé o forta de actiune
diferitd asupra componentelor (de ex., sigeata 5 din schema alaturata de-
monstreazd o fortd de actiune mai pronuntata decit sdgeata 3).

Schema , Interrelafii”

De exemplu, modulul ,,Ecologia si protectia mediului”, tema ,Niveluri de or-
ganizare a viului”, clasa a XII-a, profil real si umanistic. Elevilor li se propune s
elaboreze o schemd in care sd prezinte interrelatiile dintre elementele biosferei
prin care sa demonstreze ca biosfera este un sistem deschis.

Un rol important in investigatia organismelor, proceselor, fenomenelor la lec-
tiile de biologie il prezintd metodele de explorare directd a naturii: observatia,
experimentul, lucrarea practicd, lucrarea de laborator.
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Abordarea procesului de invatamint din perspectiva invatdmintului formativ-
dezvoltativ implica responsabilitatea profesorului de a forma la elevi priceperi si
deprinderi.

In procesul de cunoastere, un rol deosebit ii revine demersului investigational,
care presupune cunoastere prin descoperire, fie chiar si o redescoperire a adevi-
rurilor cunoscute deja, dar care contine multiple aspecte formative:

m genereazd conditii de invatare prin efort propriu;

m serealizeaza printr-o srategie participativa;

m sefinalizeaza cu formarea de abilitati si competente.

Desfasurarea demersului de cunoastere stiintificd/ de investigatie in practica
didactica se realizeaza prin metode ce prezinta un caracter actional si dinamizea-
zd procesul de invitare, formind la elevi priceperi si deprinderi.

Acestea sint metode:

- de invdtare prin actiune practicd;

- deinvdtare prin descoperire;
de formare a priceperilor si deprinderilor;

- de explorare a realitatii.

Toate aceste metode: observatia, experimentul, lucrarea practicd, lucrarea de
laborator, au un caracter aplicativ si formeaza la elevi priceperi si deprinderi ac-
tional practice.

Fiecare metodd are un caracter instrumental, reprezentind modalitatea prac-
ticd de actiune.

Metodele de cercetare contribuie la formarea priceperilor si deprinderilor la
elevi doar in cazul in care sint respectate conditiile de realizare a acestora.

Astfel, in cazul observatiilor, profesorul propune procedee prin care se
urmdreste antrenarea elevilor in cunoasterea nemijlocitd a unor obiecte biologice
statice, fenomene dinamice, observarea relatiilor, observatii repetate pentru veri-
ficarea unei ipoteze. La sugestia profesorului, elevii urmaresc diferite aspecte ale
realitdtii ani intregi, imbogatindu-si astfel cunostintele despre ele. Pentru aceasta,
elevii sint indrumati cum sa procedeze, cum sé inregistreze cele observate si cum
sd le interpreteze.

Observatia este o metoda in care predomind actiunea de cercetare directa a naturii (a

obiectelor / corpurilor, fenomenelor, faptelor, relatiilor, corelatiilor).

Etapele observatiei:

- identificarea elementelor esentiale ale obiectului / fenomenului studiat;

- definirea / descrierea insusirilor generale ale elementelor identificate;

- diferentierea a doua sau mai multe obiecte / fenomene pe baza unor insusiri caracte-
ristice.

Existd mai multe tipuri de observatii.
Dupa duratd, deosebim observatii de scurtd si de lungd durata.
O modalitate eficientd in desfdsurarea observatiilor sint ,,Fisele de observatie”
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intocmite, de reguld, de cétre profesori si elevi. (NB: Prima ,,Fisd de observatie”
oferiti elevilor va fi intocmita de profesor.)

De asemenea, observatia poate fi realizata cu ochiul liber, dar si cu ajutorul
unor instrumente optice (lupa, microscop), cazuri in care, concomitent cu dezvol-
tarea capacitatii de a observa, se formeaza si o serie de deprinderi practice privind
minuirea microscopului, pregatirea unor preparate, reprezentarea prin desen a
imaginii microscopice etc.

In continuare este prezentatd o fisd de observatie pentru modulul ,,Sistematica
organismelor”, tema ,,Regnul Protiste”.

Fisa de observatie
Structura organismelor protiste

Numele elevului ClasaaX-a
Data
1. Colecteazd putina apa dintr-un lac sau dintr-o balta.
Picuri cu pipeta o picdtura de apd pe o lama.
Acopera picitura de apa cu o lamela.
Examineazd la microscop preparatul realizat.
Deseneaza in spatiul de mai jos organismele observate in cimpul

OIS

microscopic.

6. Noteaza pe desen denumirea partilor componente ale organis-
melor.
7. Noteaza pe baza desenelor realizate:
a) asemdndrile dintre aceste organisme;
b) deosebirile dintre aceste organisme.
Asemdnari

Deosebiri
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NB: Desfdsurarea observatiei implicd interventia orientativd a profesorului, pe

baza cdreia elevul poate obtine informatia necesard.

In cazul experimentului, elevii sint pusi in situatia de a provoca fenomene
pentru a cunoaste in mod nemijlocit diferite manifestari ale lor.

Experimentul - provocarea fenomenului cu scopul de a-1 observa.

Etapele experimentului:

- motivarea elevilor pentru situatii de experimentare;

- prezentarea ipotezei care solicitd declansarea experimentului;

- reactualizarea cunostintelor si a capacitdtilor necesare pentru desfdsurarea experi-
mentului;

- desfasurarea experimentului sub indrumarea profesorului;

- observarea si consemnarea fenomenelor semnificative care apar pe parcursul realizd-
rii experimentului;

- verificarea si dezbaterea rezultatelor;

- formularea concluziilor.

Realizarea experimentului necesitd conditii speciale, folosirea mijloacelor teh-
nice corespunzatoare. Experimentele sint realizate, de obicei, in laborator. Fiecare
experiment realizat trebuie sa constituie, totodatd, un prilej de a-1 familiariza pe
elev cu metodologia experimentului stiintific. In acest context, trebuie si li se
explice detaliat elevilor modul de organizare si conditiile in care are loc fiecare
experiment, pentru ca, treptat, sa se poatd contura unele reguli generale in ceea ce
priveste utilizarea acestei metode.

Rezultatele constatate in experiment se generalizeaza si se fixeazd sub forma
de concluzii.

Exista mai multe tipuri de experimente.

Experimente frontale. Toti elevii efectueazd concomitent acelasi experiment.
Ritmul de lucru este comun pentru toti. Ele sint posibile cind fiecare elev poseda
cite o trusa de instrumente. Profesorul urmaéreste activitatea elevilor, intervenind
cu recomandari si precizéri individuale.

Experimente pe grupe. Se pot desfisura prin doud modalititi, toate grupele
efectuind aceeasi temd sau fiecdrei grupe fiindu-i repartizate sarcini diferite.

Experimente individuale. Sint lucrdri unde fiecare elev, folosind aparate si in-
strumente adecvate, indeplineste o sarcina completa diferitd de a celorlalti.

In functie de finalitatea pedagogica, se pot delimita urmitoarele variante:

Experimente demonstrative. Se efectueaza de cétre profesor in fata clasei cu
scopul de a demonstra si confirma adevarurile transmise.

Experimente aplicative. Se efectueazd de elevi pe baza unor instructiuni in-
tocmite de profesor, in vederea urmadririi posibilitatilor de aplicare in practici a
cunostintelor teoretice.
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Experimente destinate formarii abilitdtilor si deprinderilor motrice de minuire
a instrumentelor si aparatelor de laborator.

Experimente cu caracter de cercetare. Aici elevii sint pusi in situatia de a con-
cepe ei insisi montajul experimental, pornind de la o ipotezi si continuind cu
culegerea datelor si desprinderea concluziilor.

In continuare este prezentat un experiment la modulul ,,Insusiri generale ale
organismelor”, tema ,,Sensibilitatea organismelor”, clasa a X-a, profil real i uma-
nistic.

Realizeazd un experiment pentru a cerceta sensibilitatea la plante conform algorit-
mului aldturat.

1. Asaza un ghiveci cu o planta de tradescantia pe pervaz.
2. Noteaza pozitia frunzelor fatd de sursa de lumina.
3. Lasé planta in aceastd pozitie timp de o sdptamina.
4. Noteaza datele referitoare la pozitia frunzelor.
5. Roteste ghiveciul cu 180°.
6. Repetd inca o datd pasii 2, 3 i 4.
7. Formuleaza concluzii referitoare la:
- tipul de sensibilitate;
- rolul acestui fenomen in viata plantei.
8. Elaboreazd un raport de o pagina pentru prezentarea datelor.

Lucrarea de laborator este o metodd bazata pe tehnici experimentale, care nu
angajeazd resursele didactice la nivelul unui demers cu finalitate productiva [14].

In continuare este prezentatd o lucrare de laborator la modulul ,,Bazele ge-
neticii”, tema ,Metode de studiu a ereditdtii umane”, clasa a XII-a, profil real si
umanistic.

Evidentierea cromatinei sexuale in celulele somatice umane

Celulele somatice umane contin 46 de cromozomi: 44 de autozomi si 2 heterozomi
(XX la femei si XY la barbati). Cromozomul Y la barbati este heterocromatinizat
(condensat) si contine un numér mult mai mic de gene. Pentru a echilibra numérul
de gene in cadrul evolutiei, la femei, unul din cromozomii X, de asemenea, a suferit o
condensare intensa. El poate fi evidentiat in nucleul interfazic sub forma unui corpus-
cul oval intens colorat in apropierea membranei nucleare interne. Acest cromozom
este numit cromatina sexuald sau corpuscul Barr.

In conditii normale, femeile contin o cromatini sexuald, iar barbatii - niciuna.

Evidentierea cromatinei sexuale se efectueazd in cadrul metodei citogenetice si
permite depistarea maladiilor cromozomiale. Femeile bolnave de sindromul Turner
(44+XO0) nu contin in celulele lor cromatina sexuald, iar cele bolnave de trisomie
X (44+XXX) au 2 cromatine sexuale. Birbatii bolnavi de sindromul Klinefelter
pot contine in celule o cromatina sexuald (44+XXY) sau chiar 2 cromatine sexuale
(44+XXXY).
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Obiective:

@ pregitirea unui preparat squash;

@ evidentierea cromatinei sexuale in celulele somatice umane din epiteliul cavitatii
bucale.

Materiale necesare: spatuld, lame §i lamele microscopice, alcool etilic de 70%, tifon,

hirtie de filtru, solutie carmin-aceticd, microscop.

Mod de lucru:

1. Spald miinile cu sdpun.

2. Prelucreazd peretele lateral al cavitatii bucale cu tifon imbibat in alcool etilic de 70%
(astfel vei indeparta primul strat de celule epiteliale moarte).

3. Colecteaza mucoasa bucala prin raclarea peretelui lateral al cavitatii bucale prelu-
crate cu o spatuld, imersionata preventiv in alcool etilic de 70%.

4. Pune materialul colectat pe o laméd microscopica si adauga o picaturi de solutie car-
min-aceticd.

5. Aplica lamela si lasa preparatul timp de 2-3 minute.

6.Indeparteaza cu o hirtie de filtru excesul de colorant.

7. Apasi atent pe lameld (cu degetul mare sau cu baza unui ac spatulat) pentru etalarea
celulelor.

8. Priveste preparatul la microscop, mai intii cu obiectivul x 20, apoi cu obiectivul de

imersie (x 90).

NB:

@ Nucleul apare colorat in rosu, iar cromatina sexuald este mai puternic coloratd
decit restul nucleului si se afld in apropierea membranei interne a nucleului.

o In conditii normale, la femei se identifici in interiorul nucleului cromatina se-
xuald, iar la barbati nu se evidentiaza cromatina sexuala.

o Evidentierea cromatinei sexuale depinde de acuratetea cu care a fost efectuat
preparatul. Dar si in acest caz, doar circa 30% din celulele analizate pot pune in
evidentd prezenta cromatinei sexuale datorita aranjérii lor spatiale.

9. Deseneaza in caiet celulele somatice din epiteliul cavititii bucale a unei fete $i a unui
baiat.

Formuleaza concluzii referitoare la genotipul persoanelor investigate.

Lucrarea practicd este metoda didacticd in care predomina actiunea opera-
tionala reala, exercitiul, algoritmizarea (o operatie constituitd dintr-o succesiu-
ne univoca de secvente care conduce, intotdeauna, spre acelasi rezultat). Aceasta
metoda prevede aplicarea cunostintelor si capacitatilor in vederea obtinerii unui
produs semnificativ.

In cazul lucririlor practice, elevii sint pusi in situatia de a executa ei insusi,
sub conducerea si indrumarea profesorului, diferite sarcini cu caracter aplicativ,
in vederea fixarii si consolidarii cunostintelor si a formarii priceperilor si deprin-
derilor.

Unele lucréri practice pot fi efectuate de elevi acasa.

Indiferent de variantele prin care se realizeazd, caracteristica lor consta in fap-
tul cd presupun un volum mai mare de muncé independenta din partea elevilor.
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Activitatile practice nu vizeaza numai o acumulare de cunostinte. R. Tavernier
aratd ca ele trebuie sa dezvolte la elevi un anumit grad de indeminare in folosirea
cunostintelor.

De exemplu:

- sd facd un desen pe baza unei observatii;

- sdinteleagi o situatie experimentala si s discute asupra validitatii ei;

- si formuleze una sau mai multe ipoteze plauzibile care si permiti rezolva-

rea unei probleme simple;

- sd ,conducd” o crescatorie, o cultura;

- si observe continuu un fenomen;

- etc.

In continuare este prezentati o lucrare practici la modulul ,,Insusiri generale
ale organismelor”, tema ,,Reproducerea”, clasa a X-a, profil real si umanistic.

Reproducerea vegetativi a plantelor de apartament
Materiale necesare: material sdaditor, ghiveci, sol.
Mod de lucru:
1. Alege o planta de apartament pe care doresti s-o inmultesti.
2. Studiaza informatia despre aceastd planta (originea, particularititile biologice, mo-
dul de inmultire si conditiile de cregtere si dezvoltare).
3. Inmulteste planta conform indicatiilor de mai jos:

- pregiteste din timp materialul vegetal pentru inmultire;
- inregistreaza perioada de obtinere a materialului saditor;
- pregiteste compozitia solului, indicata in sursa informativi;

- planteazd materialul saditor in solul pregitit.
4. Prezinta planta.
Notd: Aceastd lucrare poate fi realizatd in cadrul unui proiect de cerceta-
re intr-o perioadd de sase luni. In acest scop, elevilor li se propun sarcini
addugdtoare. De exemplu:

- creeazd conditii optime pentru cregterea si dezvoltarea plantei;

- realizeazd timp de 6-7 luni observatii, masuriri ale modificarilor care apar la
planta cultivati;

- inregistreazd aceste date sub formi de desene, grafice, scheme, notite, fotografii
etc.

5. Pregateste un raport asupra cresterii i dezvoltarii plantei, care sd includd urmatoa-
rele puncte:

- pregitirea materialului siditor;

- plantarea materialului saditor;

- crearea conditiilor optime pentru cresterea si dezvoltarea plantei timp de 6-7
luni;

- recomandari si concluzii;

- Dbibliografie.
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Dintre metodele de explorare indirectd a naturii pentru disciplina Biologie, un
rol deosebit il are modelarea.

Modelarea - realizarea sistemelor artificiale prin analogie cu obiectele, feno-
menele reale, cu structurile si functionalititile lor.
In realizarea modelelor se respecta urmatorii pasi.
1. Motivarea (sensibilizarea):
- realizeazd diverse activititi in cadrul sau ficind referinté la sistemele
reale pe care vei incerca sd le modelezi;
- determina structura/particularitatea sistemului.
2. Conceptualizarea modelului:
- creeazd conceptul prin confruntarea diverselor idei care iti apar.
3. Elaborarea modelelor:
- construieste/creeazd modelul prin metoda incercare/eroare.

De exemplu:

a) modulul ,,Organizarea celulard a organismelor”, tema ,,Structura celulei”,
clasa a X-a, profil real si umanistic. Elevilor li se propune si modeleze
structura unor tipuri de celule;

b) modulul ,Bazele geneticii”, tema ,,Bazele moleculare ale ereditdtii. Acizi nu-
cleici. Gene”, clasa a XII-a, profil real si umanistic. Elevilor li se propune si
modeleze structura moleculelor de acizi nucleici.

Astfel, metodele de explorare a naturii contribuie la cunoasterea stiintifica,
care, dupa cum afirma D. Salade, ,,prin natura ei si mai ales prin progresele spec-
taculare din ultimele decenii, urmareste nu atit transmiterea de informatii, cit
mai ales formarea si dezvoltarea interesului pentru cunoasterea, stimularea forte-
lor proprii de investigare si descoperire”.

NB:

In perioada postmodernd, un rol deosebit le revine tehnologiilor informationale.
Din acest punct de vedere, profesorul poate propune elevilor sd utilizeze diferite
programe computerizate pentru selectarea, prelucrarea si prezentarea informatiei
referitoare la particularitdtile structurilor, proceselor, fenomenelor biologice.

De exemplu, la modulul ,,Sistemul reproducator si reproducerea la om”, tema
»Dezvoltarea postnatald la om”, clasa a XI-a, profil real si umanistic. Elevilor li
se propune sa realizeze, intr-un program computerizat, un film despre propria
crestere si dezvoltare, de la nastere si pind in prezent, referindu-se la aspectul fizic
si psihic.
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e Componenta ,,savoir-vivre” urmareste si formeze la elevi atitudini si com-

portament in contextul conditiilor sociale bine determinate. In acest con-
text se vor aplica metode ce formeazi la elevi valori si atitudini personale;
astfel de metode sint: pdldrii ginditoare, dezbaterea, studiul de caz, jocul de
rol, interviul etc.

Metoda Pdldrii ginditoare determina sase tipuri de gindire; fiecare tip este
determinat de culoarea palariei.
e Obiectivul acestei tehnici de discutie este examinarea multilaterala a pro-

blemei, in procesul unei discutii dirijate. Aceastd forma de lucru in grup nu
permite eschivarea, fiecarui elev revenindu-i un rol propriu.

Elevii sint distribuiti in 6 grupuri, in baza oricéror criterii. Fiecare grup va
purta o pélarie de o anumité culoare.

Grupurile vor primi instructiunile de lucru si vor avea timp suficient pen-
tru lansarea intrebdrilor si formularea raspunsurilor.

e DPentru eficientizarea tehnicii si trdirea rolului, profesorul va pune in circuit

atributele de rigoare: palarii adevirate, paldrioare mici, imagini de palarii
sau alte obiecte ce ar semnifica palariile.

Atunci cind elevii vor lucra pentru prima datd in echipe, utilizind aceasti
tehnica, profesorul va avea griji ca paldriile albastre sa revina unor lideri
formati.

69

Palaria alba

Implicéd concentrare asupra informatiei, se referi la fapte, figuri, infor-
matie disponibila sau necesara.

Palaria alba — simbol al hirtiei albe; ea ii cere purtatorului si raspunda
la solicitarile de date; el are voie sa prezinte doar fapte sigure, fard emotii si
aprecieri, ca un martor la proces, ca un calculator. Scopul sau este sa obtina
si sd ofere cit mai multa informatie, iar atunci cind nu dispune de ea, sa re-
pereze sursele.

Piliria rosie

Dezviluie intuitia, sentimentele si emotiile.

Palaria rosie - simbol al arderii, al caldurii. Asociata cu emotiile, palaria
rosie mobilizeazd sentimentele, trairile, intuitia purtatorului. Nu e nevoie de
implicatie si motive, este necesar doar si fie verbalizate emotiile.

Palaria neagra

Este palaria problemelor, criticilor si precautiilor.

Palaria neagra - simbol al judecatorului, de obicei cu orientare negati-
va; indicd asupra capcanelor, avertizeaza asupra unor posibile consecinte.
Trebuie sd fim cit se poate de chitibusari si chiar pesimisti, s punem totul la
indoiala, sd cdutim punctele slabe. Purtitorul palariei negre urmeaza sa con-
tureze zonele de risc, pericolele, pentru a le diminua.




70

Piliria verde

Este palaria creativitatii, schimbarii, a alternativelor, propunerilor, a
ceea ce este interesant si provocativ.

Pilaria verde — simbol al vietii, cresterii, activitatii.

Asociata cu energia, ea presupune idei noi si solutii alternative. Ideile
existente se modificé sau se desfisoard, cresc si sint alimentate. Este paldria
posibilitatilor si a perspectivelor, pilaria creatorului, a generatorului de idei,
a celui care gindeste liber.

Pélaria galbena

Se concentreaza pe beneficii si aspecte pozitive.

Palaria galbena - simbol al soarelui, al optimismului.

Este antagonistul pdlariei negre. Sub piélaria optimistului se cauta plusuri-
le, atuurile solutiei propuse, se trece in revista ce este bun, util, pozitiv. Orice
afirmatie are nevoie de un suport. Se pot contracara asertiunile paldriei ne-
gre, dar se pot oferi si idei noi.

Piliria albastra

Este palaria coordondrii. Nu vizeaza un subiect in sine, ci procesul gin-
dirii.

Palaria albastra - simbol al cerului, al libertatii de gindire.

Este pilaria pe care o poart facilitatorii, cei care dirijeaza procesul, for-
muleaza problemele; ei vor incepe discutia, vor da semnalul de schimbare a

palariilor si, in final, vor generaliza discutia.

De exemplu, metoda Paldrii ginditoare poate fi folosita la modulul ,,Evolutia
organismelor pe Terra. Evolutia omului”, tema ,,Ipoteze de bazd ale originii vietii”,
clasa a XII-a, profil real si umanistic.

Dezbaterea constituie una dintre metodele in care rolul cadrului didactic este
foarte important ca organizator, observator, mediator si evaluator. Scopul utili-
zdrii acestei metode este acela de a stimula capacitatea elevilor de a-si delimita o
pozitie fatd de un anumit subiect, de a-§i exprima propriile opinii §i a le argumen-
ta in baza cunostintelor si experientei lor personale, dar si de a invita si asculte,
sa reactioneze si sd respecte opiniile altora, care pot fi diferite de ale lor. Pentru
a fi eficientd, aplicarea metodei dezbaterii necesita o bunia pregatire inainte de a
fi utilizatd. In primul rind este important ca subiectul dezbaterii sa fie unul con-
troversat, apoi sd existe o bund documentare inainte de a fi initiata dezbaterea. Se
poate desfasura in doud grupuri ,,pro” si ,,contra” sau frontal, cu conditia sa fie
formulate reguli ale dezbaterii. Cadrul didactic sau unii elevi pot initia/stimula
dezbaterea propunind anumite puncte de discutie (dileme) in cadrul unei teme
mai largi.

Rolul cadrului didactic poate fi acela de a modera discutia (sau o poate delega
unui elev), dar indeosebi acela de a asigura echitatea si corectitudinea dezbaterii
sub aspectul timpului acordat, al fundamentérii pozitiilor si al argumentelor in-
vocate de fiecare parte participanta.
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Avantaje

e Dezvolti capacitatea elevilor de a formula un punct de vedere argumentat,
pe baza documentirii, prelucririi informatiei si a experientei acumulate.
Contribuie la procesul de conturare a unor opinii si convingeri.
Dezvolta capacitatea de analiza si evaluare a unei opinii.
Dezvolta capacitatea de reflectie personald si a gindirii divergente.

Dezavantaje

e Necesitd o buni organizare si coordonare din partea cadrului didactic,
pentru a evita divagatiile, consumul ineficient de timp si conflictele.
Exista riscul ca nu toti elevii sd fie implicati in egald masura in dezbatere.
Nu toate continuturile sint adecvate supunerii unei dezbateri.

Astfel, la lectiile de biologie, dezbaterea poate fi folosita in cadrul subiectelor
care implicd anumite comportamente (uneori contradictorii) vizavi de o situatie
concretd.

De exemplu:

- clasa a XI-a, profil real si umanistic, la modulul ,,Circulatia substantelor in
organism’, tema ,Afectiuni ale sistemului circulator la om”, poate fi pus in
dezbatere subiectul: Comportamentul meu fatd de un coleg de clasd infectat
cu virusul HIV;

- clasa a XI-a, profil real si umanistic, modulul ,,Sistemul reproducdtor si
reproducerea la om”, tema ,,Afectiuni ale sistemului reproducdtor la om”,
activitatea: Dezbateri referitoare la planificarea familiei;

- clasa a XII-a, profil real si umanistic, modulul ,, Bazele geneticii”, tema ,,Ge-
netica umand’, activitatea: Dezbateri referitoare la clondri, grefe, transplan-
te, transfer de gene etc.

Studiul de caz implicd prezentarea unui eveniment sau a unei situatii semni-
ficative pentru a fi analizate, explorate si valorificate pentru invétare. Profesorul,
un elev sau un grup de elevi care au avut ca sarcina si propund un studiu de caz
vor prezenta celorlalti elevi ,,cazul”. Prezentarea se poate face verbal sau pot fi
impartite elevilor ,studiile” scrise/ multiplicate. De asemenea, poate fi vizionat
cazul sau ascultata relatarea, atunci cind se recurge la filmarea sau inregistrarea
unui eveniment. Profesorul sau elevul desemnat explicd sarcina de lucru, apoi lasd
timp suficient participantilor pentru a citi sau a reflecta asupra cazului, ghideaza
discutiile pe baza cazului prezentat. Se poate oferi elevilor o listd de probleme pe
care sa le discute dupa prezentarea cazului sau pot fi mai multe liste cu probleme
diferite pe care si le discute elevii in cadrul unor grupuri. Profesorul valorificd
discutiile elevilor din punctul de vedere al invitérii, generalizeaza, trage conclu-
zii, puncteaza anumite aspecte etc.
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Avantaje

e Ofera informatie detaliati pentru a facilita analiza, reflectia, interpretarea
si explicarea unor fenomene/ stari.

e Dezvoltd la elevi capacitati de analiza, de interpretare, de evaluare a unor
situatii.

Atentiondri

e Dacd nu este bine ales ,,cazul” de studiat, poate deveni o metodi care con-
suma mult timp si care nu ,,functioneaza”.
Atentie la relevanta cazului si la detaliile oferite.
Atentie la incadrarea in timp si la pastrarea discutiilor ,,1a obiect” (ghidarea
discutiilor catre aspectele relevante).

o Atentie la implicatiile afective, emotionale ale unor situatii, la aseménarea
cu situatii ale unor participanti etc.

Sugestii

e Cazurile de studiat pot fi reale sau imaginate. Atunci cind optim pentru
cazuri ,reale”, trebuie sd avem grija sa nu dezvaluim sau si nu lisdm sa
transpard identitatea persoanelor la care se face referire. Chiar si in cazurile
imaginate, este de dorit ca acestea sa fie cit mai neutre posibil, adicd sa nu
aiba implicatii afective pentru participanti.

e Cazul poate fi discutat si in grupuri mici de elevi sau cu intreaga clasa.
Aceste doua tehnici pot fi combinate: intii se discutd un caz in grupuri
mici, apoi se prezinta concluziile/ punctele de vedere/ interpretarile grupu-
rilor si se discuta la nivelul intregii clase.

e Scopul studiilor de caz nu este de ,,a gasi vinovatii pentru unele situatii”, ci
de a analiza, interpreta si oferi solutii sau alternative.

La lectiile de biologie, studiul de caz poate fi folosit in cadrul subiectelor care
implica analize, interpretari, opinii vizavi de un caz concret.

De exempluy, clasa a X-a, modulul SInsusiri generale ale organismelor”, tema
»~Metabolismul”, studiu de caz la subiectul: Obezitatea - afectiune metabolicd.

Metoda jocului de rol este adesea utilizata prin diferite tehnici: simulare, joc,
dramatizare sau sociodramd. Prin simuldri sint ,imitate” procese reale, dra-
matizérile presupun redarea prin joc de rol a unei situatii date, ale cirei roluri,
desfasurare si final sint cunoscute, iar sociodramele presupun explorarea, in mod
spontan, a unei situatii sau a unor relatii sociale [15]. Cercetérile demonstreaza
cd jocul de rol are o mare capacitate de motivare a celor care invatd. Prin joc,
anumite subiecte pot deveni relevante sau accesibile pentru elevi. Mai mult, elevul
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are posibilitatea de a lega mai usor ceea ce invata de o situatie concretd; astfel,
congtientizeazd mai bine utilitatea si relevanta cunostintelor si capacitatilor do-
bindite. Pe de altd parte, in cazul acestei discipline, jocul de rol ofera un context
prielnic pentru a intelege ca viata nu se ghideazd intotdeauna dupéd principii logi-
ce, cd vorbele sau gesturile oamenilor pot fi diferit intelese si pot avea consecinte
diferite, cd sentimentele, triirile sau asteptarile sint diferite etc. Dar aceasta in-
seamna o prelucrare didacticd a jocului de rol. Jocul nu se organizeaza pentru ca
este amuzant, ci pentru ca poate facilita intelegerea unor situatii, a unor relatii, a
implicatiilor unor actiuni/ decizii etc. Organizarea unui joc de rol nu este simpla.
Trebuie avute in vedere citeva elemente:

scopul: de ce avem nevoie de un joc de rol, ce urmérim prin acesta;

timpul: este suficient timp pentru explicarea sarcinilor, distribuirea rolurilor,
pregitirea/ intrarea in rol, jucarea rolului si analiza/ interpretarea lui;

scenariul: informatia necesard celor care vor juca (nici prea multa sau nerele-
vantd, nici prea putina);

rolurile: ce/ cite personaje apar, care sint caracteristicile acestora, li se furni-
zeazd anumite indicatii despre cum si interpreteze rolul ori nu;

spatiul: uneori este nevoie de un spatiu izolat in care grupul si-si construiascé
scenariul astfel, incit ceilalti elevi sd nu asiste la ,,repetitii”;

analiza si valorificarea jocului de rol: interpretarea, evaluarea unor decizii/
optiuni, generalizarea etc.

Avantaje

o Este motivant pentru elevi.

e Faciliteaza intelegerea, analiza si interpretarea unor situatii/ procese/rela-
tii.

o Faciliteaza analiza unei situatii din mai multe perspective (oferite de dife-
ritele personaje implicate).
Stimuleaza creativitatea, gindirea critica si comunicarea intre elevi.
Amelioreazd relatia profesor-elevi, in sensul unei comunicéri mai bune,
mai apropiate.

Atentiondri

o Alegerea unui subiect din viata reald poate genera opinii sau sentimente
diferite in rindul elevilor; cei care cunosc situatia pot avea obiectii, pot fi
rezervati sau, dimpotrivd, pot monopoliza jocul, intrucit ,ei stiu mai bine
cum a fost”.

e Lipsa unor informatii suficiente pentru ,actori” ii poate impiedica pe
acestia s joace bine rolurile, fapt ce va ingreuna analiza si valorificarea
didactica a jocului.
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o Alegerea temei si a scenariului astfel incit sd fie cu adevirat relevante pen-

tru tema in discutie.

Sugestii
o In cazul unuijoc mai complex, se pot da elevilor materiale suplimentare cu

informatii despre tema in discutie (abordari teoretice).

Unii elevi sint rezervati atunci cind trebuie sd joace un rol. Este mai bine s
nu fie obligati sa interpreteze, ci sd li se acorde timpul necesar pentru a se
familiariza cu aceastd metoda.

Uneori sint alocate si roluri de ,,observatori” in cadrul unui joc de rol. Ob-
servatorilor li se dau informatii despre ce sau pe cine trebuie sa observe. In
functie de complexitatea jocului, li se poate da chiar o fisd de observare.

Analiza si valorificarea jocului de rol

Dupa desfasurarea jocului propriu-zis, urmeazé etapa cea mai importanta —
valorificarea sa din punct de vedere didactic. Cu alte cuvinte, se ofera raspunsuri
la intrebarea ,,ce invatim de aici?”.

In acest context, teme consacrate pentru utilizarea metodei jocul de rol la bio-
logie sint acelea care implicd acordarea primului ajutor in caz de anumite afectiu-
ni, de exemplu, clasa a XI-a, profil real si umanistic:

modulul ,,Sistemul locomotor si locomotia”, tema ,,Afectiuni ale sistemului
locomotor la om”, activitatea: Exercitii de acordare a primului ajutor in caz
de luxatii, entorse, fracturi;

modulul ,,Circulatia substantelor in organism” ”, tema ,,Afectiuni ale siste-
mului circulator la om”, activitatea: Exercitii de acordare a primului ajutor
in caz de hemoragii;

modulul ,Respiratia”, tema ,, Afectiuni ale sistemului respirator la om”, acti-
vitatea: Exercitii de acordare a primului ajutor in caz de inec, electrocutare,
soc hipo- si hipertermic etc.

Interviul este o metoda calitativa de culegere de informatii verbale de la per-
soane si grupuri, prin intrebdri si raspunsuri, in vederea descrierii unor fenomene
sociale [16].

Caracteristici ale interviului:

a) interviul este o conversatie intre doud sau mai multe persoane,

b) pe o temd de interes comun,

¢) prin care se schimbd informatii referitoare la aspecte ale vietii traite de per-

soana care dd informatia.
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Tipuri de interviuri

Dupd numdrul persoanelor participante:

a) interviul individual: interviul desfisurat de intervievator cu o singura
persoand;

b) interviul de grup (discutia de grup): interviul desfdsurat cu mai multe
persoane in acelasi timp.

Dupa tipul de informatie obtinut:

a) interviul de opinie: se culeg parerile oamenilor referitoare la un eveni-
ment, institutie, grup etc.);

b) interviul de documentare: se culeg informatii despre fapte concrete si
obiective, legate de evenimente sau situatii la care respondentii au par-
ticipat.

Dupd calitatea informatiilor obtinute:

a) interviul extensiv: informatii superficiale; duratd scurtd a convorbirii;
se urmareste culegerea informatiei de la un numér foarte mare de per-
soane;

b) interviul intensiv: informatii de profunzime, durata de peste o ord; in-
formatia se culege de la putine persoane.

Dupd gradul de libertate in formularea si ordinea intrebdrilor:

a) interviuri nondirective: libertate deplind a intervievatorului in organi-
zarea convorbirii;

b) interviuri directive: eliminarea oricirei interventii a intervievatorului.

Tehnicile interviului

In functie de libertatea intervievatorului de a dirija convorbirea, se disting ur-
matoarele tehnici.

Interviul complet structurat

Utilizarea in convorbire a unei liste fixe de intrebdri :

pregitite anterior de intervievator si citite intocmai de cétre un operator de
interviu;

intrebarile se adreseazi exact la fel si in aceeasi ordine tuturor subiectilor
selectati anterior (nu existd posibilitatea modificérii intrebérilor in timpul
convorbirii).

Interviul semistructurat
Utilizarea unei liste de teme sau intrebari concrete:

asezate intr-o ordine prestabilitd, dar care poate fi schimbatd pe parcursul
convorbirii;
formularea intrebérilor poate fi diferita pentru fiecare persoand intervieva-

ta.
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Intervievatorul are libertatea si foloseascd si intrebari suplimentare dacd aces-
tea sint necesare in urma raspunsurilor subiectului.

Interviul complet nestructurat

Existd doar o tema generala (o idee cu care se porneste pe teren, nu o listd de
intrebari).

Adresarea intrebarilor se face sub forma unei conversatii informale.

Formularea si ordinea intrebarilor este stabilitd la fata locului de cétre inter-
vievator si e diferita pentru fiecare subiect.

La lectiile de biologie, interviul se realizeaza cind elevii sint pusi in situatia sa
colecteze date referitoare la anumite probleme sociale.

De exemplu, clasa a XI-a, profil real si umanistic, modulul ,,Circulatia sub-
stantelor in organism”, tema ,, Afectiuni ale sistemului circulator la om”, activitatea:
Realizdri de interviuri referitoare la cauzele unor boli provocate de modul de trai.

Astfel, aplicarea acestor metode in situatii de invétare contribuie la formarea la
elevi a unor valori si atitudini personale, care determina comportamentul intr-un
context social concret.

4.2 Forme de organizare a activitatilor didactice

Eficienta demersului educational este determinatd nu numai de metodele uti-
lizate, dar si de forma de organizare a activititii didactice.

Caracterul sistematic, organizat al procesului de invdtdmint impune
desfasurarea acestuia intr-un anumit cadru. Forma de organizare desemneazi
tocmai acest cadru in care se desfisoard procesul de invatimint ca activitate de
predare-invatare-evaluare, in unitatea componentelor sale, in vederea realiza-
rii obiectivelor pedagogice propuse. Altfel spus, forma de organizare se refera la
»ansamblul modalitatilor specifice de realizare a activitatii didactice a binomului
profesor-elev in diferite contexte educationale: in sala de clasé sau in afara ei, in
scoald sau in afara scolii, frontal, pe grupe, individual sau combinat etc., in con-
formitate cu obiectivele instructiv-educative prestabilite” [17].

Astfel, forma de organizare reprezintd cadrul in care se realizeazd articularea
dintre componentele procesului de invatamint [18].

Daca alte elemente ale procesului didactic ar putea fi analizate relativ indepen-
dent, atunci forma de organizare produce o sudura intre ele. in centrul ,cadrului”
creat prin organizarea invatdmintului se plaseazd relatia/activitatea profesorului
si a elevului.

Forma de organizare este in strinsd legaturd cu continutul invdtdmintului,
care o determind si pe care, in acelasi timp, il influenteaza.

Proiectarea si desfdsurarea formelor de activitate didactica in cadrul discipli-
nei Biologia este determinata de anumiti factori:
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- volumul mare de achizitii din domeniul stiintei, tehnicii, culturii, artei,
care urmeaza si fie transmise elevilor;

- varietatea surselor si canalelor de informatie cu valente instructiv-educa-
tive si faptul cd unele continuturi sau situatii educationale ar putea fi greu
transpuse in lectii, ele necesitind alte forme de organizare si desfasurare a
activitatii didactice (de exemplu, excursii);

- necesitatea valorificdrii inclinatiilor si intereselor elevilor pentru disciplina
Biologie si pentru diversele tipuri de activitati in cadrul disciplinei.

In acest context, curriculumul de biologie orienteazi proiectarea activititilor
prin diverse forme, atit in cadrul orarului (cum este lectia), cit si in afara orarului
(cum sint cercurile, conferintele, mesele rotunde etc.) si extrascolare (de exemplu,
excursii, concursuri, activitdti cultural-artistice etc.).

Activitdtile realizate in afara orarului si extrascolare prezintd un aspect for-
mativ-dezvoltativ ce rezida in dezvoltarea la elevi a capacitatilor de observatie,
de achizitionare a datelor stiintifice si a faptelor din viata; activeaza si dezvol-
td procesele psihice: perceptia, memoria, vorbirea, emotiile, gindirea, in special
gindirea empirica, creativitatea; formeazd astfel de calitati ca responsabilitatea,
independenta, capacitatea de a argumenta propriile idei, dar forma de baza de
organizare a activitdtii didactice este lectia.

In functie de relatiile ce se stabilesc in procesul de invatimint intre elevi si
profesor, precum si intre elevi, se disting trei forme de activitate in cadrul lectiei:
activitate frontald, activitate in grup, activitate individuald.

o Activitatea frontald reprezintd forma de organizare a procesului de invdtd-
mint care structureazd corelatia functionald subiect-obiect, astfel incit pro-
fesorul indrumad si conduce activitatea tuturor elevilor din clasd.

Activitatea frontald constituie forma predominanté de organizare a lectiei in
cadrul invdtimintului traditional. In invitdmintul axat pe competente, ponderea
acesteia se reduce treptat! Activitatea frontald prezinta avantajul de a comunica
un volum mare de informatie intr-un timp scurt. In acelasi timp, exista si unele
dezavantaje: nu poate fi garantata realizarea integrald a unuia dintre obiectivele
fundamentale; se mentine un climat de competitie; lipsesc aproape total situatiile
care stimuleaza inventivitatea si creativitatea; este solicitata participarea numai a
unora dintre elevi etc.

o Activitatea individuald reprezintd forma de organizare a procesului de in-
vdtdmint care structureazd corelatia functionald subiect-obiect la nivelul
unor raporturi directe, nemijlocite, realizate intre profesor si elev in cadrul
clasei sau in afara clasei, in mediul scolar sau extrascolar.
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Printre avantaje mentiondm realizarea invitdmintului diferentiat si indivi-
dualizat; dezvoltarea capacititii elevului de a gindi si a actiona independent.

Dezavantajele se refera la riscul neincadrarii tuturor elevilor in activitate; la
generarea concurentei si egoismului.

o Activitatea in grup reprezintd o formd de organizare a procesului de invi-
tamint care structureazd corelatia functionald subiect-obiect la nivelul unor
microcolectivitdti in cadrul clasei de elevi.

Activitatea in grup este o forma eficientd de realizare a invatamintului axat pe
competente! Avantajele ei se rezuma la urmitoarele: permite organizarea flexibild
a clasei de elevi; ii atribuie elevului diverse roluri si responsabilititi; permite for-
marea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare, de cooperare, de colaborare, de
organizare; realizeazd o interactiune intelectuald, afectivd, axiologica.

Desi activitatea in grup presupune si unele dezavantaje, si anume: necesitatea
unei pregitiri minutioase din partea profesorului; implicd un efort sporit in di-
rijarea actului educational; studiul materiei noi necesitd mai mult timp si resurse
materiale; evaluarea se realizeazd mai dificil; totusi, aceastd formd predomind in
timpul lectiei si contribuie la formarea competentelor de colaborare — imperativ
al timpului.

Formarea grupului

Dimensiunea grupului variaza in limite destul de mari. Ea poate cuprinde de
la 2 pina la 18 elevi. Dar, in practica scolii noastre, la lectiile de biologie, grupurile
sint formate din 5-7 elevi. Mdrimea acestora depinde de:

e caracterul sarcinii ce trebuie rezolvat;

e conditiile materiale existente;

e numadrul de elevi in clasa.

NB: Sint de preferat grupele eterogene dupd sex, capacitdti, trdsdturi de vointd
si de caracter.

In continuare sint prezentate citeva exemple de activitate in grup, utilizate in
cadrul lectiilor de biologie in anumite situatii de invitare.

Brainstormingul este o tehnica de creativitate in grup, menitd si genereze un
numdir mare de idei, pentru solutionarea unei probleme.

Exista patru reguli in brainstorming, menite sd reduca inhibitiile care apar in
grupuri §i, prin urmare, sd stimuleze generarea de noi idei. Rezultatul asteptat este
o sinergie dinamica, care va miri in mod semnificativ creativitatea grupului.

1. Focalizarea pe cantitate. Ideea este ca din cantitate poate rezulta calitate,
aceastd regula favorizeaza creativitatea divergentd, cici, daci ar creste nu-
marul de idei, ar creste si probabilitatea unei solutii eficiente pentru proble-
ma existenta.

2. Fdrd critici. Critica in aceastd etapa este descurajata; in loc sd se gindeascd
la ceea ce ar fi rau la acea idee, membrii sint incurajati sd se gindeasci la
idei cit mai neobisnuite si sa creeze o atmosfera constructiva.
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3. Ideile neobisnuite sint binevenite. Pentru a se obtine o listd buna si lungd de
idei, ideile neobisnuite sint binevenite, intrucit ele ar putea inspira solutii
mai bune decit ideile obisnuite, de asemenea, ele pot crea noi perspective
sau diminua prejudecitile.

4. Combina si imbundtdteste ideile. Ideile bune pot fi combinate pentru a
obtine o idee foarte buna, dupa cum sugereaz si sloganul ,,1+1=3". Aceasta
abordare conduce la idei mai bune si mai complete decit lucrul individual
si se crede cd stimularea ideilor se face prin asociere.

Etape:

- Formularea problemei: este importanta formularea problemei, aceasta
trebuie sa fie formulata clar si laconic.

- Culegerea datelor: se noteazd toate ideile in ordinea in care apar (orice idee
e buna, membrii grupului nu au voie sa discute intre ei).

- Discutarea si sustinerea ideilor (ideile neoportune se omit, ideile importan-
te se ierarhizeaza).

Reguli de desfisurare a activitatii:

m  Membrii echipei sint asezati in cerc sau in semicerc.

m Eisint de acord cu o anumité expunere a unei probleme.

m Fiecare membru al grupului expune o idee care, din punctul lui de vedere,
ar rezolva problema; ceilalti nu isi exprima acordul sau dezacordul cu pri-
vire la afirmatiile colegilor.

®m  Moderatorul noteazi toate ideile participantilor pe un poster sau pe o tabla,
astfel incit acestea sa poatd fi vazute de toti participantii. Nicio idee nu este
respinsa.

m  Dupa epuizarea ideilor, membrii stabilesc un criteriu de evaluare a ideilor.
Ei discutd si evalueazd toate contributiile, apoi selecteazd o singurd idee
sau un set de idei care reprezintd solutia cea mai bund pentru rezolvarea
problemei puse in discutie.

®m  Moderatorul nu are voie sa-si impund punctul de vedere sau s modifice
ideile participantilor conform propriilor viziuni.

Astfel, brainstormingul poate fi folosit la lectiile de biologie, in situatia cind e
necesar un numdr mare de idei, pentru solutionarea unei probleme.

De exemplu, clasa a X-a, modulul “Sistematica organismelor”, tema ,,Viermi
cilindrici (Nematoda)”; in cadrul acestui subiect poate fi propusd urmaitoarea si-
tuatie: Ti se propune sd efectuezi o muncd intr-o livadd, unde existd pericolul im-
bolndvirii de ascaridozd. Cum vei proceda pentru a preveni imbolndvirea?
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Turul galeriei este o tehnica de invatare prin cooperare care stimuleaza gin-
direa, creativitatea i invitarea eficientd, incurajind elevii sa-si exprime opiniile
proprii cu privire la solutiile propuse de colegii lor. Turul galeriei presupune eva-
luare reciprocd, autoevaluare interactiva si profund formativa a produselor reali-
zate de grupuri de elevi.

Reguli de desfasurare a activitatii:

1. Profesorul prezinta elevilor tema si sarcina de lucru (sarcina este comuna
pentru toate grupurile).

2. Se formeaza grupuri de cite trei sau patru elevi (fiecare grup este persona-
lizat/ia un anumit nume), elevii rezolvd mai intii sarcina propusa de pro-
fesor, care produce un rezultat demonstrabil/materializat (o reprezentare
graficd: diagrama, schema etc.).

NB: Este important ca fiecare grup sd foloseascd un marker de o singurd culoa-
re, deosebitd de a celorlalte grupe.

3. Produsele se prezinta pe postere ce vor fi expuse pe peretii clasei, care se
transforma intr-o galerie expozitionald.

4. Lasemnalul profesorului, grupurile se rotesc prin sald pentru a examina si
a discuta fiecare produs. Elevii isi noteazd observatiile si pot face comenta-
rii scrise, chiar pe produsele expuse.

5. Dupi ce se incheie turul galeriei, grupurile reexamineaza produsul prin
comparatie cu celelalte, acceptind sau respingind anumite opinii (autoeva-
luare).

La lectiile de biologie, turul galeriei poate fi aplicat atunci cind profesorul isi
propune sé dezvolte la elevi deprinderi de invatare interactiva, evaluare reciproca
si autoevaluare.

De exemplu, clasa a X-a, modulul ,,Organizarea celulard a organismelor”, tema
»~Compozitia chimicd a celulei”, sarcina: Prezentati intr-un conspect de reper sub-
iectul: Compozitia chimicd a celulei.

Tehnica mozaic presupune invétare prin cooperare la nivelul unui grup si pre-
darea achizitiilor dobindite de catre fiecare membru al grupului unui alt grup.

Ca toate celelalte metode de invitare prin cooperare, si aceasta presupune ur-
madtoarele avantaje:

- stimularea increderii in sine a elevilor;

- dezvoltarea abilititilor de comunicare argumentativd si de relationare in

cadrul grupului;

- dezvoltarea gindirii logice, critice si independente;

- dezvoltarea responsabilitétii individuale si de grup;

- optimizarea invétdrii prin predarea achizitiilor altcuiva.
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Reguli de desfisurare a activitatii:

m Profesorul divizeazd materialul care urmeaza a fi invétat in mai multe
parti logice, relativ autonome.
Numarul grupurilor este determinat de numdérul sarcinilor.

m  Fiecare grup isi insuseste o anumitd parte din continut, devine expert in
problema.

® Noile grupuri formate incadreazi experti in diferite domenii. Se realizeaza
invatarea reciproca.

® Dupi ce materialul a fost insusit in intregime, elevii discuta pe marginea
lui ca despre un intreg, incercind sé rezolve problema, sa descopere impli-
catiile etc. Ei trebuie sa fie pregatiti pentru a reangaja informatia daci, in
timp ce lucreaza, descoperd o secventd mai buna.

m  Elevii reflectd asupra strategiei pe care au folosit-o cind au organizat mate-
rialul. De ce plan s-au condus? Cine si ce a facut?

La lectiile de biologie, tehnica mozaic poate fi aplicatd atunci cind materia de
studiu este voluminoasd si poate fi impartitd in parti relativ omogene.

De exemplu, clasa a X-a, profil real si umanistic, modulul ,,Sistematica orga-
nismelor”, tema ,,Alge verzi, brune, rosii” .

Astfel, metodele/tehnicile de invatare, descrise mai sus, denotd desfisurarea
demersului didactic centrat pe elev, demers care face lectiile interesante, ajuti ele-
vii sa realizeze judecati de valoare, sprijind elevii in intelegerea continuturilor pe
care sa fie capabili sa le aplice in viata reald — aspect ce reflecta strategia didacticd
in contextul pedagogiei axate pe competente.

4.3 Strategii didactice de evaluare. Rolul formativ al sarcinilor di-
dactice in contextul invatamintului axat pe competente

Evaluarea este o actiune indispensabila oricarei activitati educationale (de
predare/ invatare).

Actul evaluativ nu se reduce la colectarea unor informatii si formularea unor
judeciti, ci la luarea unor decizii privind adaptarea strategiilor educationale la
particularitatile individuale si de virsta ale elevilor, la demersurile educative so-
ciale etc.

In contextul unui invitimint axat pe competente, vectorul evaludrii este ori-
entat spre o evaluare continud/ formativi — evaluare realizatd pe tot parcursul
activitdtii de instruire, care oferd un feedback relevant in legaturd cu eficienta de-
mersului didactic desfasurat.
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Metaforic vorbind, evaluarea continud/ formativd seamana cu un proces de
preparare a mincarii. La diverse etape, produsul este degustat, cu diferite scopuri,
iar calitatea lui poate fi ameliorata prin adaugarea de ingrediente, extinderea tim-
pului de prelucrare termicd etc. Aceastd ,evaluare formativd” mai permite o re-
mediere. Insd cind produsul este expus pe masi, remedierea nu mai este posibila,
fiind vorba numai de un bilant - evaluare sumativa.

Astfel, valoarea evaluarii formative consta in formarea permanentd, continua
a competentelor la elevi, reflectate in standardele educationale.

In acest context, in activitatea didactica va reusi acel profesor care va oferi la
fiecare lectie un set de sarcini didactice pe nivele, elaborate in contextul taxono-
miilor corespunzitoare, fapt ce va permite valorificarea la maximum a potentia-
lului intelectual al fiecdrui elev.

Prin sarcini didactice de diverse niveluri de dificultate, profesorul orienteazd
si dirijeazd activitatea de studiere a elevilor, evidentiazd ce si cum trebuie ei sd
invete, formindu-le un stil de munca intelectuald. Evaluarea realizatd astfel evitd
caracterul de ,surprizd” al rezultatelor. Ea nu se efectueazd in scop de ,sanctiona-
re”, ci permite autoevaluarea rezultatelor obtinute, transformind elevul in subiect
al propriei formdri.

In continuare sint prezentate repere metodologice referitoare la elborarea sar-
cinilor didactice pe nivele.

Reguli de elaborare a SD
e Elevul este solicitat sa indeplineascd actiunea precizatd in obiectivul opera-
tional.

Verbul se scrie la modul imperativ.
Sarcinile didactice se formuleaza potrivit gradului de dificultate (pe nive-
le).
Pentru a elabora sarcini didactice pe nivele, este important si determindm ta-
xonomia corespunzitoare si semnificatia nivelurilor taxonomiei.
In continuare este prezentatd semnificatia nivelurilor taxonomiei lui Bloom,
in contextul cdreia putem elabora sarcini didactice.
Cunoastere - evocarea/reproducerea datelor, faptelor etc. inmagazinate in memo-
rie.
Intelegere - transformarea unui tip de informatie in alt tip de informatie.

Aplicare -  utilizarea/aplicarea reprezentdrilor abstracte (procedee, metode,
principii) in cazuri particulare si concrete.
Analizd -  separarea/descompunerea imaginard a intregului: obiectelor, proce-

selor, in péarti componente si identificarea particularitatilor fiecarei
parti componente.
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Sinteza -  imbinarea elementelor separate cu scopul de a forma un tot intreg.
Evaluare - formularea judecitilor de valoare referitoare la anumite situatii/ lu-
cruri.

Variante de sarcini didactice pentru fiecare nivel

Cunoastere:

1. Defineste NOIUNEA . .vuvivtiiniet et eit et ee e ee e e e veee i ee s eeeeaaae e
2. Completeaza spatiile libere cu informatia omisa.............c.covvcineennnenee
etc.

Intelegere:

1. Incercuieste varianta cu raspunsul corect (itemi cu alegere multipla).

2. Coreleazi notiunile din coloana A cu definitiile acestora din coloana B.
3. Prezinta datele intr-un grafic/diagrama etc.

etc.

Aplicare:

1. Rezolva exercitiul, utilizind formula............c.cooeiiiiiiiiiiiiieee e
2. Determind experimental.........c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiini e
3. Construieste un model .........c.ooiiiiiiiiiiiiiiii
etc.

Analiza:

1. Enumeri deosebirile/ asemandrile dintre............c...cccoeeiiiiinn.

2. Noteazd avantajele/ dezavantajele.............ccooeeiiiiiiiiiniiiiiiniininn.

3. Exclude expresia care nu corespunde multimii. Argumenteaza de ce ai ex-
clus aceastd expresie.

etc.

Sinteza:

1. Grupeaza notiunile/expresiile de mai jos cite 3. Noteaza criteriile pe baza
cdrora ai realizat grupdrile.

2. Ces-arintimpla dacd.........cooviiiiiiiiiiii

3. SCrie Un eSeU CU teIMA ....uvvrutieriteeiiin ettt et e ee et e et en e e ae s

etc.

Evaluare:
1. Propune solutii pentru rezolvarea urmatoarelor situatii de problema:
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Reguli de aplicare eficienti a sarcinilor didactice

Oferiti-le tuturor elevilor acelasi set de sarcini didactice.

Motivati-i pe toti sd creada ca pot depasi propriile lor performante.
Invitati-i si colaboreze, dar si si concureze.

Nu folositi alt instrument decit dorinta de a progresa mai rapid si de a ob-
tine performante exceptionale.

Nu permiteti niciun fel de discutii ironice intre elevi in legiturd cu
nereusitele temporare ale unora dintre ei.

Oferiti celor capabili de performante superioare cit mai multa libertate de
gindire si actiune. Renuntati la dadédceald. Permiteti-le sa aiba idei proprii
si pareri personale, dar sugerati-le si le sustind numai dupa ce le-au verifi-
cat.

In scopul formérii/evaludrii (observirii si masurérii) competentelor, se pro-
pun sarcini didactice pe nivele:

in procesul de evaluare continui la lectie;
in contextul unui test de evaluare sumativa;
un set de situatii de problema la sfirsitul modulului.

De exemplu, Biologie, clasa a XI-a
Modulul IV: Sistemul locomotor si locomotia

Continut pentru profilul real

>

>
>
>
>

Sistemul osos la om

Sistemul muscular la om

Fiziologia sistemului locomotor la om
Afectiuni ale sistemului locomotor la om
Igiena sistemului locomotor

Continut pentru profilul umanistic

v

vV vy

Sistemul osos la om

Sistemul muscular la om

Afectiuni ale sistemului locomotor la om
Igiena sistemului locomotor

Exemplu pentru I-ul caz.

Tema: Igiena sistemului locomotor

Componenta informationald a lectiei

In cazul unei alimentatii incorecte, in care lipsesc vitaminele (in special vita-
mina D) si sarurile (in special cele de calciu si fosfor), copiii sint afectati de rahi-

tism —

boald caracterizatd prin deformarea oaselor.
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Deformari ale oaselor si articulatiilor pot apédrea si in cazul unor maladii in-
fectioase, cum sint tuberculoza, reumatismul.

Deformari ale coloanei vertebrale

Scolioza - incovoiere laterald a coloanei vertebrale.

Simptome: dureri ale coloanei vertebrale, spate incovoiat lateral, un umar mai
jos decit altul, cap inclinat.

Tratament: fizioterapeutic, sub supravegherea medicului, practicarea exerci-
tiilor fizice adecvate.

Profilaxie: pozitia corectd in timpul lucrului, alternarea miinilor la cararea
greutétilor.

Hipercifoza - accentuarea convexitatii dorsale a coloanei vertebrale. Se
intilneste mai des la persoanele care muncesc stind in pozitie aplecatd.

Simptome: spate incovoiat, girbovit, umeri ldsati in jos, piept coborit, capul
aplecat.

Tratament: fizioterapeutic, sub supravegherea medicului, practicarea exerci-
tiilor fizice adecvate.

Profilaxie: evitarea traumatismelor coloanei vertebrale, pozitia corectd in tim-
pul lucrului.

Hiperlordoza - deviere concava lombard a coloanei vertebrale.

Simptome: piept coborit, umeri lasati in jos, cap aplecat, dureri in regiunea
lombara.

Tratament: fizioterapeutic, sub supravegherea medicului, practicarea exerci-
tiilor fizice adecvate.

Profilaxie: cresterea treptatd a intensitatii efortului fizic, alternarea muncii fi-
zice cu intervale de odihna, practicarea sportului.

Boli ale oaselor

Artrita - afectiune inflamatorie a articulatiilor.

Cauze: infectia generald a organismului, infectii locale, traumatisme, raceals,
surmenaj fizic.

Simptome: membranele sinoviale se umfla, articulatia devine, treptat, rosie si
dureroasd. Durerile spontane se manifestd noaptea tirziu sau spre dimineata si
devin mai putin pronuntate dupa unele miscari in cazul artritei subacute. Artrita
acuta se manifestd prin dureri violente, iar artrita cronicd - prin dureri perma-
nente ce apar in timpul miscdrii, ceea ce limiteaza miscarea.

Tratament: medicamentos, sub supravegherea medicului. Se recomanda exer-
citii speciale. In cazul durerilor acute se aplicd local comprese cu analgezice si
substante antiinflamatoare.

Profilaxie: tratarea la timp a bolilor infectioase (angina, gripa etc.), cilirea or-
ganismului, respectarea regimului de munca si odihnd, evitarea traumatismelor,
practicarea sportului.
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Acordarea primului ajutor in cazul traumatismelor sistemului locomotor

Ranirile apar in urma accidentarii cu obiecte ascutite sau prin arsuri. Se pro-
duc rupturi ale pielii si ale tesuturilor, insotite de hemoragii. In cazul patrunderii
in rand a unor microbi, se poate infecta organul accidentat sau chiar intregul or-
ganism.

Acordarea primului ajutor:

1. zona afectatd se dezinfecteazd cu alcool, tincturd de iod, apa oxigenata
etc.;

2. seaplica pe rana 1-2 comprese reci;

3. se bandajeazd cu vata si tifon.

Fracturile sint consecinte ale unor caderi sau lovituri violente. Fracturile pot fi
de doud tipuri: inchise (cind oasele se rup fard a se modifica) si deschise (ambele
capete ale osului fracturat ies afard prin muschi si piele).

Acordarea primului ajutor in cazul fracturii inchise:

1. membrul se imobilizeazi cu ajutorul unei atele sau cu materiale care o pot
inlocui: scinduri, buciti de carton etc. (atela trebuie sd cuprindd ambele
articulatii ale osului fracturat);

2. atelele se captusesc cu vatd sau pinza si se fixeaza cu centuri, fisii de tifon
etc.

In cazul fracturii deschise:

1. se opreste hemoragia prin aplicarea garoului;

2. sepanseazd rana, apoi accidentatul este transportat la spital.

Entorsele sint efectul unor miscéri bruste, fortate ale membrelor. Aceste lezi-
uni traumatice sint cauzate de intinderea ligamentelor care leagd oasele in arti-
culatii. In cazul entorselor, oasele nu ies din articulatii. Entorsele sint foarte du-
reroase, miscérile membrului devin dificile sau chiar imposibile, articulatiile se
umfla.

Acordarea primului ajutor:

1. locul traumatizat se acopera cu un strat gros de vata;

2. se panseaza;

3. bandajul se udd periodic cu apa rece;

4. accidentatul este transportat de urgenta la spital.

Luxatiile sint cauzate de hiperextensiunea sau hiperflexiunea articulatiei. Ca
si in cazul entorselor, ligamentele se intind sau se pot rupe si, spre deosebire de
entorse, osul se deplaseaza in articulatie. In locul luxatiei, articulatia se umfls,
devine dureroasd, iar membrul isi modificd aspectul.

Adresarea la medicul ortoped este obligatorie, deoarece repunerea osului la loc
de citre un nespecialist se poate solda cu prinderea nervilor in articulatii.

Acordarea primului ajutor:

1. membrul luxat se imobilizeaza in pozitia care nu provoaca durere;

2. persoana accidentata este transportata la spital.
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Anumite afectiuni pot aparea si in cazul sistemului muscular. Astfel, supraso-
licitarea sistemului muscular prin activititi fizice de durata contribuie la acumu-
larea deseurilor in celulele musculare, ceea ce duce la aparitia oboselii musculare.
Aceastd stare poate apdrea si in cazul insuficientei surselor energetice sau a reali-
zdrii unor activitdti in incaperi inchise, neaerisite.

Cresterea rezistentei musculare si prevenirea oboselii musculare poate fi reali-
zatd prin respectarea anumitor reguli de igiena, de exemplu: practicarea exercitii-
lor fizice regulate, sporirea treptatd a activitatilor fizice, realizarea unor activitati
de relaxare, respectarea unui regim alimentar adecvat, aerisirea incaperilor etc.

Componenta actionald a lectiei

Cunoastere:

1. In textele de mai jos sint descrise anumite stiri/afectiuni ale organismului.

e Indica in careurile aldturate denumirea acestor stari/afectiuni.

A

Oasele ramin moi si isi modifica aspectul, apar deformdri ale gambelor, ster-
nului, coastelor si ale oaselor de la articulatia miinii; dintii intirzie sd creascd sau
sint deformati si neregulati. Deformarea oaselor este insotita de afectiuni ale altor
organe, cum sint: ganglionii limfatici, ficatul, splina (cresc in volum); muscula-
tura devine moale, se atrofiaza, scade imunitatea. Se intilneste in special la copiii
de 2-3 ani.

B

In urma infectiei cu stafilococ hemolitic, se inflameaz4 in general tesutul con-
junctiv din intreg organismul si, in special, din articulatii. Se manifestd prin fe-
bra, dureri acute ale articulatiilor. Boala ataca in general articulatiile mici si pe
cele ale coloanei vertebrale, care produc dureri si pot prezenta deformatii impor-
tante. Aparitia acestei afectiuni este favorizatd de un climat rece si umed. Suferd,
de obicei, locuitorii zonelor temperate si ai zonelor reci.

C
Este o stare de tensiune usoard a muschilor, produsa de impulsuri alternative.
Are un rol in mentinerea pozitiei corpului, expresiei fetei etc.
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D
Activitatea musculari este redusa temporar datorita acumularii unei cantitati
mari de acid lactic in muschi, ca urmare a unui efort fizic prelungit.

Intelegere:

2. Descrie, pe baza schemei de mai jos, procesele activitatii musculare.
e Indicd in locul semnelor de intrebare conditiile ce favorizeaza aparitia
etapei urmatoare.

A B
?
ATP > Actlwtatci > > ATP < Actlwtate“
musculara - musculara
Aplicare:

3. Numeste afectiunea pentru fiecare caz prezentat in imaginile de mai jos.
e Descrie algoritmul acordérii primului ajutor.

B

Punga sinoviala
principala

Li t
g RISIE Peroneu

Tibie

Rotula
}-Punga sinoviald
| prerotuliand

Punga
sinoviala

Femur Ligament

intins

= Ruptura pungii
sinoviale
Ligament

Tibie 1 Punga sinoviala

rupt pretibiana
Ulna
Oase \‘7 Radius
carpiene \
4 \ D
A |

4. Prezinta schematic aspectul a doud persoane care au: a) o tinuta corectd; b)
o tinutd incorecta.
e Scrie recomandari pentru prevenirea consecintelor negative in cazul ti-
nutei incorecte.

Analiza:

5. Analizeazd imaginea D, a) si b), de la sarcina nr 3.
e Enumerd deosebirile dintre aceste doud afectiuni, indicind cel putin 3
criterii de deosebire.
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Sinteza:

6. Rezolvi integrama, completind careurile cu tipuri de sport asociate listei de
cuvinte aldturate.
e Argumenteaza prin 2-3 propozitii de ce notiunea descoperiti in integra-
md este starea bunei dispozitii.

1
2 ‘ ‘ | ‘ ‘ ’I.Calv
2. Fuga
3 3. Apa
40 | | 4. Regele sporturilor
5 ] ] 5. Cort
6 0. Corecteaza vederea
7 ‘ ‘ 7. Cos
8. Plasa
8 |
Evaluare:
7. In urma investigatiilor medicale, la doi colegi din clasa au fost depistate
afectiuni ale coloanei vertebrale: cifozd si, respectiv, scoliozd.
o Elaboreaza pentru fiecare coleg cite o lista de recomandari ce ar contribui
la ameliorarea acestor situatii.
Exemplu pentru al II - lea caz
Test
la modulul ,,Sistemul locomotor si locomotia”, profil real
1. Scrie denumirea a cel putin:

I a) 3 muschi ai mimicii II a) 3 oase ale membrului superior
b) 3 musgchi scheletici profunzi b) 3 oase ale membrului inferior
¢)3 muschi ai coapsei ¢) 3 oase ale viscerocraniului
d) 3 muschi ai gitului d) 3 oase ale trunchiului

2. Scrie 5 criterii de clasificare a oaselor, astfel incit in fiecare grup sa notezi
cel putin cite 4 oase.
3. Scrie un exemplu de articulatie mobild.
a) Indicd tipul pirghiei pentru aceastd articulatie.
b) Indica elementele componente ale acestei pirghii.
¢) Indicd functia acestei articulatii.



4. Scrie un text din 5-7 propozitii consecutive, in care sa descrii structura
unui muschi striat.
5. Completeazi schema de mai jos, indicind cel putin 3 deosebiri:

Deosebiri
\%
Particularitati fiziologice criterii Particularitati fiziologice
ale muschiului striat ale muschiului neted

6. Scrie denumirea unei activitati fizice prin care sd demonstrezi:
a) elasticitatea a 2 muschi;
b) excitabilitatea unui grup de muschi.
7. Prezinta cel putin 3 solutii pentru rezolvarea urmatoarelor situatii de
problema.
a) Fratele tdu are 15 ani si doreste si-si dezvolte sistemul muscular.
e Elaboreazd pentru el un program de exercitii fizice care ar contribui
la dezvoltarea optima a sistemului muscular.
b) Périntii tai au decis sd faceti impreund reparatie la bucatarie simbata si
duminica viitoare.
e Ce program de activitate iti vei organiza pentru a preveni oboseala
musculara?
¢) In timpul unei excursii, un coleg al tiu s-a accidentat: si-a luxat glezna
piciorului sting si si-a fracturat ulna antebratului drept.
e Cum procedezi pentru a-i acorda primul ajutor?

Exemplu pentru al I1I - lea caz

a) Elaboreaza-ti o ratie alimentari care sd contribuie la cresterea si dezvolta-
rea normald a propriului sistem o0sos.

b) Elaboreazi-ti o ratie alimentara care sd contribuie la cresterea si dezvolta-
rea normald a propriului sistem muscular.

¢) Medicul a determinat la fratele tiu de 14 ani un dezechilibru in dezvoltarea
sistemului locomotor, care se manifestd prin cresterea accelerata a oaselor
si dezvoltarea mai lentd a sistemului muscular.
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Ce recomandari i-ai face fratelui care ar contribui la dezvoltarea armonioasd
a sistemului locomotor?

d) In ultimul timp, obosesti repede in timpul alergarii.
Elaboreaza-ti, pe baza surselor de specialitate, un program de exercitii fizice
care ar contribui la fortificarea sistemului locomotor.

e) In urma investigatiilor medicale, medicul a identificat la tine scolioza de
gradul II.
Ce masuri vei intreprinde pentru a preintimpina dezvoltarea in continuare a
acestei afectiuni?

f) In urma unui accident rutier, colegul tiu si-a fracturat un picior.
Cum procedezi pentru a-i acorda primul ajutor?

4.4 Metode traditionale de evaluare continua la clasa

In procesul de evaluare continui la clasa in cadrul lectiilor de biologie, de obi-
cei, se folosesc probe orale, probe scrise si probe practice, dar, pentru a obtine in-
formatie suplimentara despre nivelul de performanta al elevului si competentele
sale (ce stie sa faca), vom aplica si metode alternative, complementare de evaluare:
investigatia, proiectul, portofoliul etc.

Probele orale reprezinti metoda de evaluare cel mai des utilizati la clasi. In
evaluarea continud, probele orale demonstreazd valoarea capacititilor si abilitd-
tilor dificil de surprins prin intermediul probelor scrise (de exemplu, capacitatea
de comunicare verbal).

Avantaje:

- flexibilitatea si adecvarea individuald a modului de evaluare prin posibili-
tatea de a alterna tipul intrebérilor si gradul lor de dificultate in functie de
calitatea raspunsurilor oferite de catre elev;

- posibilitatea de a clarifica si a corecta imediat eventualele erori sau nein-
telegeri ale elevului in raport cu un continut specific;

- formularea raspunsurilor urmareste logica si dinamica unui discurs oral,
ceea ce oferd mai multi libertate de manifestare a originalitatii elevului, a
capacitatii sale de argumentare etc.;

- evidentiaza tipul de interactiune directd creatd intre evaluator si evaluat
(profesor si elev) si este de naturd sa stimuleze modul de structurare a ras-
punsurilor elevului, incurajind si manifestdri ce permit evaluarea compor-
tamentului afectiv-atitudinal.
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Dezavantaje:

diverse circumstante care pot influenta obiectivitatea evaludrii (de exem-
plu, gradul diferit de dificultate al intrebarilor de la un elev la altul, variatia
comportamentului profesorului in evaluare etc.), ceea ce genereaza o va-
rietate puternica interindividuald si intraindividuala intre persoanele care
evalueazd sau la acelasi evaluator/profesor in momente diferite;

consumul mare de timp, avind in vedere ca elevii sint evaluati individual.

Utilizarea probelor orale in practica scolard curentd trebuie sd se intemeieze

pe ratiuni care tin de: obiectivele evaludrii in situatia concretd; tipul de evaluare

promovat; numarul elevilor; timpul disponibil; resursele materiale alocate; tipul

de informatie pe care profesorul doreste si o obtind prin raspunsurile elevilor;
natura si specificul disciplinei.

Probele scrise sint practicate si, uneori, chiar preferate in activitatea de eva-

luare continud la clasa.

Avantaje:

economia de timp pe care o realizeaza in cadrul bugetului alocat relatiei
predare-invatare-evaluare. Probele scrise permit evaluarea unui numar
mare de elevi intr-un timp relativ scurt;

acoperirea unitard ca volum si profunzime pe care o asigura la nivelul
continutului evaluat. Probele scrise fac posibild evaluarea tuturor elevilor
asupra aceleiasi secvente curriculare, ceea ce face rezultatele elevilor com-
parabile, iar evaluarea in sine mai obiectiva;

posibilitatea profesorului de a emite judeciti de valoare mult mai obiective,
intemeiate pe existenta unor criterii de evaluare clar specificate si prestabi-
lite;

posibilitatea elevilor de a-si elabora raspunsul independent, fara niciun fel
de interventie din afard, reflectind cunostinte si capacititi demonstrate
intr-un ritm propriu;

diminuarea starilor tensionale, de stress, care pot avea un impact negativ
asupra performantei elevilor timizi sau cu alte probleme emotionale.

Dezavantaj:

relativa intirziere in timp a momentului in care se realizeaza corectarea
unor greseli sau completarea unor lacune identificate.

NB: Atit in cazul probelor orale, cit si in cazul probelor scrise, profesorul va oferi
elevilor un set de sarcini didactice pe nivele.
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Probele practice sint utilizate in vederea evaludrii capacitatii elevilor de a apli-
ca anumite cunostinte teoretice, precum si a gradului de stapinire a priceperilor si
deprinderilor de ordin practic.

Cu toate cd activitatile practice oferd elevului posibilitatea de a-si dezvolta atit
competentele generale (comunicare, analizi, sintezd, evaluare), cit si pe cele spe-
cifice, aplicative (manipularea datelor, a instrumentelor de lucru, interpretarea re-
zultatelor), evaluarea elevilor prin probe practice in activitatea la clasi este foarte
putin pusd in valoare.

Pentru realizarea cu succes a unei activititi practice, elevii trebuie sa fie avizati
asupra: tematicii lucrérilor practice; modului in care aceasta vor fi evaluate (ba-
remele/grilele/criteriile de notare); conditiilor care le sint oferite pentru a realiza
aceste activitdti (aparate, unelte, sali de sport etc.).

NB: Exemple de activitdti practice sint prezentate in 4.2 Strategii didactice de
predare-invitare. Tehnici interactive de predare-invitare.

4.5 Metode alternative, complementare de evaluare continua la clasa

Investigatia reprezinti o activitate care se realizeaza pe parcursul unei ore sau
a unei succesiuni de ore de curs si care poate fi descrisd dupa cum urmeazi:

- elevul primeste o sarcina de lucru prin instructiuni precise, sarcind pe care
trebuie s-o inteleagd inainte de a trece la rezolvarea propriu-zisa a aces-
teia;

- elevul trebuie sé rezolve sarcina, demonstrind si exersind, totodatd, o gama
larga de cunostinte si capacitati in contexte noi si variate.

Investigatia, ca modalitate de evaluare continua la clasa:

- constituie o reald sansd pentru elev de a-si pune in valoare potentialul crea-
tiv in aplicarea cunostintelor asimilate, in explorarea situatiilor noi (invé-
tare euristicd) sau foarte putin aseménétoare in raport cu situatia anterioa-
ra;

- oferd elevului posibilitatea de a se implica activ in procesul de invitare, rea-
lizind permanente integrari si restructurari in sistemul notional propriu,
ceea ce conferd cunostintelor un caracter operational accentuat.

Prin investigatie, profesorul poate urmari procesul, realizarea unui produs
sau/si atitudinea elevului. Sarcinile de lucru adresate elevilor de catre profesor
in realizarea unei investigatii pot varia ca nivel de complexitate a cunostintelor si
competentelor implicate, dupd cum urmeaza:
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» simpla descriere a caracteristicilor unor obiecte, lucruri desprinse din rea-
litatea imediata sau fenomene observate direct de citre elev si comunicarea
in diferite moduri a observatiilor inregistrate, prin intermediul desenelor,
graficelor, tabelelor, hartilor;

» utilizarea unor echipamente simple pentru a face observatii, teste referitoa-
re la fenomenele supuse atentiei elevilor. Aceste observatii constituie baza
pentru realizarea unor comparatii adecvate intre fenomenele respective sau
intre ceea ce au inregistrat direct si ceea ce au presupus ca se va intimpla
(confirmarea sau infirmarea predictiilor ficute);

» identificarea factorilor implicati in contextul supus observatiei, prin in-
termediul aparaturii specifice. Elevii pot repeta observatiile si masuririle
pentru a oferi explicatii pertinente diferentelor sesizate in derularea activi-
tatii.

Pe baza inregistrérii sistematice a observatiilor si a rezultatelor masurarilor,
se emit concluzii prezentate intr-o formad stiintifica si argumentate logic pentru
confirmarea predictiilor formulate.

De exempluy, in clasa a X-a, modulul wInsusiri generale ale organismelor”, la
tema ,,Sensibilitatea la plante”, profesorul poate initia o investigatie a fototropis-
mului la plante prin aplicarea unei fise de observatie drept instrument de baza in
procesul de investigatie.

Fisa de observatie
(de lunga durata)

Investigarea fototropismului la plantele de apartament

Numele prenumele elevului

ClasaaX-a
Locul desfisurarii observatiei
Denumirea plantei supuse observatiei
Data 10 septembrie | 17 septembrie | 24 septembrie

Directia orientarii frun-
zelor

Directia orientarii frunze-
lor dupa rotirea plantei la
90 de grade

Concluzii
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Proiectul presupune un demers evaluativ mult mai amplu decit investigatia.

Proiectul:

incepe in clasd, prin definirea si intelegerea sarcinii de lucru, eventual si
prin inceperea rezolvirii acesteia;

se continud acasa, pe parcursul citorva zile sau saiptamini, timp in care ele-
vul are permanente consultari cu profesorul;

se incheie tot in clasd, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport asu-
pra rezultatelor obtinute si, daci este cazul, a produsului realizat.

Etapele proiectului presupun directionarea eforturilor elevilor in doua directii

la fel de importante din punct de vedere metodologic si practic: colectarea datelor;
realizarea produsului.

Proiectul, ca modalitate de evaluare continud la clasi, poate lua forma unei
sarcini de lucru individuale sau de grup, tinind cont si de faptul cd o buna parte

a activitatii presupuse de acesta poate fi realizata in afara orelor de curs. Alegerea
temei pentru proiect poate fi ficutd de citre profesor sau poate apartine elevului

insusi.

In demersul de realizare a unui proiect, este foarte important s se efectueze
urmatorii pasi:

stabilirea domeniului de interes;

stabilirea premiselor initiale: cadru conceptual, metodologic, datele gene-
rale ale investigatiei/anchetei;

identificarea si selectarea resurselor materiale;

precizarea elementelor de continut ale proiectului.

Elementele de continut ale proiectului se pot organiza dupa urmatoarea struc-

tura:

Pagina de titlu, pe care, de obicei, se consemneaza tema proiectului, nume-
le autorului, scoala, perioada in care s-a elaborat proiectul.

Cuprinsul proiectului, care prezintd titlurile capitolelor si subcapitolelor
dupd care se structureaza proiectul.

Introducerea, care include prezentarea cadrului conceptual si metodologic
al temei propuse.

Dezvoltarea elementelor de continut, a capitolelor si subcapitolelor, care
oferd substanté si fundament analizei initiate.

Concluziile, care sintetizeaza elementele de referintd desprinse in urma
studiului temei respective, sugestii/propuneri de ameliorare a aspectelor
vulnerabile semnalate.

Bibliografia.
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Anexe, care pot include toate materialele importante rezultate in urma
aplicdrii unor instrumente de investigatie (grafice, tabele, chestionare, fise
de observatie etc.) si care sustin demersul initiat.

Pentru realizarea unei evaludri cit mai obiective a proiectului, trebuie sa se

tina cont de citeva criterii generale de evaluare, criterii care tin de aprecierea ca-
litatii proiectului (sau de calitatea produsului), pe de o parte, si criterii care tin de
calitatea activititii elevului (sau de calitatea procesului), pe de alta parte.

Exemplu de structurare a criteriilor de evaluare a unui proiect:

stabilirea scopului/obiectivelor proiectului si structurarea continutului;
activitatea individuala realizatd de cétre elev (investigatie, experiment, an-
chetd etc.);

rezultate, concluzii, observatii. Aprecierea succesului proiectului in terme-
ni de eficientd, validitate, aplicabilitate etc.;

prezentarea proiectului (calitatea comunicirii, claritate, coerentd, capaci-
tate de sintezd etc.);

relevanta proiectului (utilitate, aplicabilitate, conexiuni interdisciplinare
etc.).

Strategia de evaluare a proiectului, care este una de tip holistic, trebuie si fie

clar definita prin criterii negociate sau nu cu elevii, astfel incit sa valorizeze efor-
tul elevului in realizarea proiectului respectiv.

In acest context, profesorul poate aplica metoda proiectului in situatii de ce-
cetare de durata.

De exemplu, clasa a XII-a, modulul ,,Ecologia si protectia mediului”, tema ,,Po-
luarea ecosistemului acvatic si protectia lui”, activitatea: Realizarea unor studii de
evidentiere a calitdtii apei in localitate.

Portofoliul in cadrul activitatii de evaluare continua la clasi a elevilor:

include rezultate relevante obtinute prin celelalte probe si metode de eva-
luare (probe orale, scrise, practice, observarea sistematicd a comportamen-
telor scolare, investigatia, proiectul, autoevaluarea etc.);

urmdreste progresul elevului de la un semestru la altul, de la un an scolar
la altul si chiar de la un ciclu de invatimint la altul.

In sens general, scopul unui portofoliu este acela de a confirma faptul ci ceea
ce este cuprins in obiectivele invatarii reprezinta, de fapt, si ceea ce stiu elevii sau

sint capabili sé faca.
In determinarea scopului unui portofoliu, evaluatorul trebuie sa raspunda mai
intii unor intrebdri de tipul:
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» Care este continutul - fapte, legi, teorii — asimilat in acest capitol (modul,

tema, domeniu de pregatire)?

Ce ar trebui sé fie capabili sa facd elevii (inregistrarea unor observatii, crea-
rea unei situatii-problema si rezolvarea ei, structurarea unei argumentatii
sau comunicarea interpersonald in cadrul relatiilor elev-elev si profesor-
elev)?

Care sint atitudinile pe care elevii ar trebui sd le dezvolte in realizarea por-
tofoliului lor?

Scopul portofoliului este stabilit si in functie de destinatia sau destinatarul sdu

(persoan, institutie, comunitate etc.), avind in vedere cd pe baza lui se va emite o
judecatd de valoare asupra elevului in cauza.
Astfel, dacd portofoliul va servi:

ca instrument de evaluare destinat profesorului (un model de portofoliu
cumulativ ca sursd de informatii) sau ca instrument de autoevaluare pen-
tru elev, el poate cuprinde momentele relevante ale progresului elevului;
ca instrument de evaluare destinat périntilor sau comunitatii, modelul de
portofoliu mai adecvat este acela care selecteaza cele mai bune produse sau
activitatile elevului cele mai bine realizate.

In consecintd, utilizirile portofoliului sint numeroase, in directd relatie cu
scopul pentru care a fost proiectat.

Un alt element esential al portofoliului este contextul, de care trebuie sa se
tind seama in elaborarea lui. Dimensiuni ale acestui concept pot fi: virsta elevilor;
specificul disciplinei; nevoile, abilitétile, interesele elevilor etc.

Proiectarea portofoliului include, de fapt, atit scopul, cit si contextul, elemente

al caror rol a fost deja mentionat.

Cea mai importanta decizie in proiectarea portofoliului este cea care vizea-
z4 continutul sdu, identificarea elementelor reprezentative pentru activititile
desfisurate de elev.

O alté decizie importantd in cadrul proiectdrii este legata de:

cantitatea esantioanelor de activitate pe care trebuie si le contini portofo-
liul;

modul in care ele sd fie organizate;

persoana care decide selectia lor (o posibilitate poate fi: profesorul descrie
cerintele de continut ale portofoliului, iar elevul selecteaza probele pe care
le considerd reprezentative).

Este important ca intregul continut al portofoliului si fie raportat la anumite

cerinte-standard, clar formulate in momentul proiectarii si cunoscute inainte de

realizarea efectivi a acestuia.
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O functie importantd pe care o preia portofoliul este aceea de investigare a ma-
joritatii ,,produselor” elevilor, care, de obicei, ramin neinvestigate in actul evalua-
tiv, reprezentind in acelasi timp un stimulent pentru desfisurarea intregii game
de activitati (nu doar pregatirea stereotipa pentru teste de cunostinte).

Fiecare dintre aceste elemente constitutive ale portofoliului a fost evaluat sepa-
rat de cétre profesor la momentul respectiv. Daca se doreste si o apreciere globald
a portofoliului, atunci profesorul va stabili criterii clare, holistice de evaluare, care
vor fi comunicate elevilor inainte ca acestia sa inceapd proiectarea portofoliului.

Valente formative ale acestor metode de evaluare continud mentionate:

e permit profesorului sd obtind puncte de reper si si adune informatii asu-
pra deruldrii activitétii elevului, oferind astfel elevului posibilitatea de a
arata ceea ce stie intr-o varietate de contexte si situatii. Pe baza acestor in-
formatii, profesorul isi fundamenteazd judecatd de valoare intr-o apreciere
obiectivi a achizitiilor elevilor si a progreselor inregistrate;

e oferd profesorului o imagine la zi asupra performantelor elevilor, in raport
cu abilitatile si capacititile de evaluat, dar si o imagine exhaustiva asupra
profilului general al cunostintelor elevilor;

e asigurd o realizare interactivd a actului de predare-invitare-evaluare,
adaptata nevoilor de individualizare a sarcinilor de lucru pentru fiecare
elev in parte, valorificind si stimulind potentialul creativ si originalitatea
acestuia;

e exerseazd abilitatile practic-aplicative ale elevilor, asigurind o mai buni
clarificare conceptuald si integrare in sistemul notional a cunostintelor
asimilate, care astfel devin operationale.
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5. RECOMANDARI METODICE DE
UTILIZARE A MANUALELOR
SCOLARE SI A MATERIALELOR DI-
DACTICE IN PROCESUL DE IMPLE-
MENTARE A CURRICULUMULUI
MODERNIZAT

Manualul scolar este un mijloc didactic in care este reflectatd o tehnolo-
gie educationald, ce contribuie la formarea competentelor si permite elevului sd
congstientizeze si sd realizeze scopurile sale orientate spre adaptarea la conditiile
mereu in schimbare ale vietii prin propriul potential intelectual si creativitate.

Manualul scolar prezintd o structura bine determinatd. Elementele compo-
nente ale manualului sint modulele si unitatile didactice.

Unitatea didactica elementara este lectia (P. M. Erdniev); ea constd din com-
ponenta informationald (text si imagini) si componenta actionald/formativ-dez-
voltativd (evaluarea/sarcinile didactice).

Textul trebuie sd includa informatie teoretica/cognitiva (notiuni esentiale) si
informatie functionald (informatie necesard pentru integrarea in viata cotidia-
na).

Imaginile (fotografii, desene, scheme, documente istorice etc.) joacd un rol
important in manualul scolar. La selectarea imaginilor, este important sé se faca
o alegere corectd intre fotografii, desene si scheme. La prezentarea acestora in
unitatea didactica, se va tine cont de doua aspecte:

- in plan cantitativ - de locul, pe care-l vor ocupa ilustratiile in functie de

materie si de particularitatile de virstd ale elevilor;

- in plan calitativ - ce contributie vor aduce ilustratiile la realizarea obiecti-

velor de invitare.

Modul de prezentare a imaginilor in contextul unitatii didactice determina
valoarea lor instructiva.

Componenta informationald contribuie la:

- transmiterea cunostintelor;

- consolidarea si integrarea achizitiilor;

- educatia sociala si culturali etc.

Componenta actionald include sarcini didactice pe nivele care contribuie la
formarea si dezvoltarea la maximum a potentialului intelectual al elevului.
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Componenta actionald contribuie la:

- formarea competentelor;

- dezvoltarea la maximum a potentialului intelectual al fiecdrui elev.

Astfel, continutul manualului trebuie s fie necesar si suficient pentru forma-
rea competentelor la elevi. Or, manualele prezente astdzi pe bincile elevilor nu
prea corespund cerintelor curriculumului modernizat, iar noi sintem pusi in situ-
atia sd lucram cu aceste manuale. O sarcind importanta pe care o avem acum este
sd adaptim, sd modificim, sd completim manualele existente, pentru a realiza
eficient demersul educational in contextul pedagogiei axate pe competente.

In acest context, se recomand de a selecta si a adapta, in special, fragmente de
text cu aspect functional, necesar pentru formarea competentelor; de a omite din
manual fragmente de texte, care nu corespund finalitétilor proiectate in curricu-
lum; de a elabora sarcini didactice pe nivele (omise in manual), pentru formarea
componentelor unei competente si evaluarea competentei formate.

In continuare este prezentati o unitate didactica (lectie) din manual care co-
respunde cerintelor curriculumului modernizat.

De exemplu, clasa a XI-a, profil real si umanistic, modulul ,,Receptia senzoria-
, tema ,,Analizatorul auditiv’.

%23

la
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Analizatorul auditiv

Componenta informationald
Urecheaeste organulde simtalauzului. Urecheapercepe undelesonore -
vibratii ale aerului. In interiorul urechii, undele sonore sint transformate
in impulsuri electrice, care se transmit spre creier. Urechea se obisnuieste
treptat cu sunetele noi, iar cu timpul invatam si sensul lor.

Urechea

A. Externa

e pavilionul (1) (capteaza
undele sonore);

e conductul auditiv extern
(2) (orienteazi undele
sonore spre urechea me-
die);

e membrana timpanica
(3) (functioneaza ca un
rezonator ce vibreazi la
modificarile de presiune
determinate de undele
sonore).

B. Medie

e cavitatea timpanica - o cavitate in stinca osului temporal, delimitati la
exterior de timpan, iar in interior de fereastra ovald;

e trei oscioare din cavitatea urechii medii: ciocanul (4), nicovala (5) si sca-
rita (6) (transmit urechii interne vibratiile undelor sonore si contribuie
la modificarea intensitatii sunetelor. Astfel, contractia muschiului cioca-
nului diminueaza amplitudinea vibratiilor prea puternice, iar contractia
mugchiului scaritei amplifica sunetele prea slabe);

o trompa lui Eustachio (7) (egaleaza presiunea din urechea medie cu pre-
siunea atmosfericd);

o fereastra ovala (8) (delimiteaza urechea medie de cea intern).

C. Interna

Este formata din labirintul osos, in interiorul caruia se afla labirintul mem-

branos, ambele avind aceeasi configuratie.

o labirintul osos este format din vestibul osos (9); canale semicirculare
osoase (10); melc osos, numit cohlee (11), umpluta cu perilimfi;

o labirintul membranos este alcatuit din vestibulul membranos, format
din doua vezicule suprapuse — utricula si sacula; canalele semicirculare
membranoase i melcul membranos sau canalul cohlear, care contine
receptori ai auzului. Melcul membranos este umplut cu endolimfa.
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Partile componente ale analizatorului auditiv

Segment periferic

De-a lungul melcului
membranos trece mem-
brana bazilard, alcituitd
din corzi elastice micro-
rezonatoare (circa 5000).
Lungimea fiecdrei coarde
corespunde unui anumit
numadr de vibratii. Pe fie-
care coarda se afld meca-
noreceptori, care formea-
zd organul Corti, celule de
sustinere si celule auditive,
numite celule senzoriale
ciliate. Celulele senzoriale
ciliate au la baza lor pre-
lungiri dendritice ale
neuronilor din ganglionul
Corti.

Segment intermediar]

Perete osos

Membrand

Reissner

Bampd vestibulard

dembrand

_ tectord

senzitivd

N

Cehle
senzorale

Membrand bazilara

Impuls | Protoneuro-
—>

_ | Deutoneuronul

nul senzitiv

~| senzitiv

_| AlIII-lea neu-

”| ron senzitiv

+ Este localizat

+ in ganglionul

! Corti. Dendri-
 tele lui preiau
rinformatia de

' la receptori, iar
raxonii formeaza
i nervul cohlear.

+ Este localizat

' in bulbul rahi-

' dian, formeazi

' nucleii cohleari.
+ Axonii lui ajung
' la mezencefal

' (centrii unor

i reflexe auditive

' de orientare),

! apoi isi continua
i calea in corpul

; geniculat din
metatalamus.

' Este situat in

i corpul geniculat
i din metatala-

! mus, axonii lui

' se termind in

» cortexul auditiv.
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Segment central

Transformarea impulsului nervos in senzatie de auz
se face in aria auditivd primard, situata in girusul
temporal superior. Exista si arii asociative localizate
in cortexul parietal. Acestea asociazd frecventa dife-
ritelor sunete cu informatiile provenite de la alte arii
senzoriale, permitind astfel interpretarea semnifica-
tiei complexe a cuvintelor.

Mecanismul auzului

Undele sonore focalizate de
pavilionul urechii externe si
dirijate prin conductul audi-
tiv extern spre urechea me-
die provoaca vibratiile mem-
branei timpanice. Aceste Fercastrs _ 0

vibratii se transmit, prin cele ot badiad
3 oscioare auditive (ciocan,
nicovald si scdritd), membra-
nei ferestrei ovale si, de aici, sub forma de unde - perilimfei, ajungind pina
la virful melcului membranos, apoi endolimfei, iar prin ea — organului Cor-
ti. Endolimfa, prin vibratiile sale, pune in miscare membrana bazilard, de
la care pleacd mii de fibre nervoase fine ce formeazi nervul cohlear (nervul
cranian VIII). Astfel, la nivelul urechii interne, vibratiile acestor lichide sint
transformate in impulsuri nervoase, pe baza carora in creier se vor elabora
senzatii auditive. Impulsurile nervoase se transmit prin nervul cohlear mai
intii in bulbul rahidian, apoi in corpul geniculat medial din metatalamus.
Din metatalamus, informatia auditivé ajunge la scoarta cerebrald prin in-
termediul axonilor neuronilor corpului geniculat. Aria auditiva primara
primeste impulsuri de la ambele urechi. De aceea, lezarea unilaterald a
acestei zone nu afecteazd auzul.

Auzul si vorbirea se afli in strinsi corelatie. Diverse afectiuni ale analizato-
rului auditiv degradeaza auzul §i pot provoca surditatea, cu efecte nefaste asupra
vorbirii $i comunicarii. In cazul surdititii, pacientilor li se recomandi proteze
auditive ce functioneazd prin amplificarea electricd a sunetelor.
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Componenta actionald

Cunoastere:

1. Noteaza elementele consti-
tutive ale urechii corespun-
zatoare literelor si cifrelor
din imaginea alaturata.
Intelegere:

2. Schiteaza structurile ana-

lizatorului auditiv.
Aplicare:

3. Elaboreaza un model, uti-

lizind diverse materiale, prin care sa evidentiezi mecanismul auzului.

Aplicare:

4. Determina-ti acuitatea auditiva pe baza urmatorului algoritm.

(Pentru realizarea acestui experiment, este necesar si lucrezi impreuna cu un

coleg.)

e Astupi-ti cu vatd urechea dreapta.

e Colegul departeazd un ceas desteptator de la urechea ta pina ce nu-i mai
auzi sunetul.

o Inregistreazd distanta.

o Procedeazi la fel pentru urechea stinga.

e Compard acuitatea auditivd a ambelor urechi.

e Formuleazd concluzii.

Analizd:

5. Noteaza avantajele si dezavantajele unirii trompei lui Eustachio cu nazo-

faringele.

Sinteza:

6. Scrie un eseu cu tema: ,,Instrumente muzicale construite pe baza structu-

rii si functiei urechii”.

Evaluare:

7. Zgomotul reduce considerabil acuitatea auditiva, capacitatea de munca fi-

zicd si intelectuald. Zgomotul provoacd tulburdri ale sistemului nervos, apar

insomnii, nervozitate, creste tensiunea arteriala, se pot produce imbolnéviri

de tipul ulcerului gastric, deoarece centrii auditvi sint in conexiune cu alti

centri vitali: respirator, alimentar, vascular.

« Cum procedezi pentru a reduce din intensitatea zgomotului din jurul casei

tale?
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Biologia este o stiintd care implicd modele reprezentative in procesul instruc-
tiv-educativ, necesare pentru intelegerea structurilor morfoanatomice, a procese-
lor si fenomenelor vitale, de aceea sugerdm utilizarea in acest scop a unei diversi-
tati de mijloace didactice: mulaje, planse, ierbare, insectare etc.

Abordarea unei astfel de strategii in procesul educational la biologie presupu-
ne diversitate si creativitate in educatie - aspect important ce deschide noi pers-
pective in formarea personalititii elevului si in transformarea societitii.
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