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CUVINT INAINTE

EEA ce stim, credem si gindim despre copil se reflecta in tot ceea ce facem pentru el... Niciodata nu vom putea sti totul despre copil, dar cu cit ne vom apropia
mai mult de el si il vom intelege mai bine, cu atit vom invata mai multe despre ceea ce ar trebui sa facem pentru a-l ajuta sa creasca si sa se dezvolte la nivelul
intregului potential de care dispune.

In educatie nu exista retete! Existd experienta acumulata, exista idei si teorii bazate pe noi cercetari, exista practici confirmate in timp care si-au demonstrat
avantajele, existd valori, principii, reguli, dar nu exista retete. Pentru ca fiecare copil este unic, pentru cd fiecare grup de copii este unic, pentru ca fiecare cadru
didactic este unic, pentru ca fiecare familie este unica — pentru fiecare in parte aplicindu-se metode specifice de educatie! De aceea succesul educatiei se bazeaza
pe adaptarea demersului educational la necesitatile individuale ale fiecarui copil!

Ideile cuprinse au ca reper primordial COPILUL!

Ghidul de fata reprezinta un instrument de lucru pentru cadrele didactice care lucreaza cu copii de la 1 la 7 ani, avind ca obiective:

de a crea o perspectiva comuna si unitara in rindul tuturor cadrelor didactice asupra dezvoltarii copilului si a educatiei in perioada timpurie;

de a promova practicile educationale care stimuleaza si sustin dezvoltarea copilului;

de a sprijini alegerile si a argumenta deciziile pedagogice ale cadrelor didactice in practica zilnica;

de a oferi sprijin in aplicarea cerintelor,Curricumul-ului educatiei copiilor de virsta timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova National.

Ghidul este construit pe o axa principala: de la teorie la practica.
Orice teorie devine sterila daca nu este insotita de o practica ce ii poate confirma valoarea. Precum orice practica devine improvizatie daca nu este sustinuta
de argumente stiintifice.

Primele cinci capitole contureaza universul teoretic al educatiei timpurii, perspectiva psihopedagogica actuala privind educatia copilului mic
si argumentele adoptarii acestei perspective, principiile de baza care trebuie sa stea la baza aplicarii acestei abordari a copilului, a practicilor educationale, precum
si obiectivele pe care trebuie sa le avem in vedere in perioada 1-7 ani, inaintea debutului copilului in lumea scolara. De asemenea sunt prezentate numeroase
argumente care sustin:
- avantajele abordarii holiste (globale) a copilului, acordindu-se atentie in egala masura dezvoltarii acestuia atit in plan fizic, al sanatatii, precum si in plan
cognitiv si socioemotional;
- necesitatea respectarii unicitatii fiecarui copil prin adaptarea educatiei la nevoile, interesele si ritmul individual de dezvoltare a copilului.

Ideea principala este ca invatarea si dezvoltarea copilului de la 1 la 7 ani trebuie abordate dintr-o perspectiva integrata:

- abordarea integrata a curriculum-ului, proiectarea de unitati tematice (Cap. 6). Cadrul didactic va regdsi recomandari despre cum sa aborddm integrat
curriculum-ul si cum sa proiectam o unitate tematica;

- corelarea ariilor curriculare cu centrele de activitate, prin obiectivele de referintd si activitatea copiilor (Cap. 7). Sunt date exemple concrete despre cum
se pot corela ariile curriculare cu centrele de activitate;
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- valorificarea jocului ca modalitate de abordare integrata atit dezvoltarii copilului, cit si a curriculum-ului (Cap. 8). Cadrele didactice vor regasi
modalitati de abordare a jocului si mai ales a jocului liber, ca activitate dominanta si integrata de abordare a dezvoltarii si invatarii copilului, precum
si recomandari de valorificare a jocului;

- organizarea mediului de invatare (Cap. 9). Se pune un accent deosebit pe importanta organizarii unui mediu care sa stimuleze in egala masurd toate
domeniile dezvoltarii si sa permita proiectarea de unitati tematice interdisciplinare; sunt prezentate exemple de materiale si modalitati si cerinte
de utilizare a lor in fiecare centru de activitate;

«  modul de interactiune si comunicare cu copilul (Cap. 10). Se atrage atentia cadrelor didactice la importanta modului de relationare
si comunicare a copilului, care are un rol hotaritor in stimularea dezvoltarii acestuia sub toate aspectele;

- utilizarea strategiilor didactice centrate pe individualizare, descoperire, cooperare, prin modul de evaluare si planificare a programului zilnic
(Cap. 11). Cadrul didactic va putea gasi exemple de strategii care sunt cele mai eficiente pentru a rdspunde nevoilor individuale ale copilului si care
fncurajeaza comportamentul natural explorator al copilului si stimuleaza cooperarea intre copii; totodata cadrele didactice vor intelege ca prin modul de
planificare si organizare a programului zilnic, putem demonstra ca atentia noastra este aceea de a aborda integrat dezvoltarea si invdtarea copilului, prin
modul in care este valorificat fiecare moment al zilei;

- parteneriatul dintre cresa/gradinita, familie si comunitate (Cap. 12). Cadrele didactice vor regdsi argumente in favoarea necesitatii credrii unei unitdti de
actiune intre cadrul didactic si parinti si a importantei bazarii parteneriatului dintre cresd/gradinita si familie pe incredere, respect, cunoastere si comunicare;
abordarea integratd a invatarii si dezvoltarii copilului presupune existenta unui solid parteneriat si a concentrarii tuturor eforturilor adultilor asupra
necesitatilor si cerintelor individuale ale copilului;

- recomandarile metodologice pentru fiecare arie curriculard care abordeaza in mod integrat proiectarea activitatilor pornind de la specificul unei arii
curriculare (Cap. 13). Se ofera exemple de activitati tematice care pornesc de la obiectivele de referinta ale unei arii curriculare, dar stabilesc punte de
corelare cu obiectivele de referinta ale altor arii curriculare prin implicarea copiilor in activitati diverse in centrele de activitate.

Daca primele cinci capitole au o mai mare incarcdtura teoreticd, urmatoarele capitole au imbinat aspectele teoretice cu cele practice, prezentind mult exemple,
recomandadri si sugestii practice considerate utile cadrelor didactice, ultimul capitol fiind destinat in exclusivitate exemplelor. Gradarea progresiva de la teorie
la practica a oferit cadrelor didactice un argument, o explicatie pentru alegerile si recomandarile didactice prezentate in promovarea si sustinerea unei noi
perspective asupra educatiei copilului in perioada de la 1 1a 7 ani.

Inainte de a lua o decizie privind modul in care dorim si educam copilul, s&-1 ajutam sa creasca si sa se dezvolte, trebuie sa fim foarte bine pregatiti si convinsi
ca prin interventiile noastre nu distrugem ceea ce are copilul mai de valoare: dorinta si nevoia de cunoastere, dorinta si nevoia de miscare, dorinta si nevoia de
a comunica, dorinta si nevoia de explorare, dorinta si nevoia de a se juca. Copilul invata facind, nu doar privindu-ne pe noi, adultii, ce facem! Sa-i oferim deci
oportunitatile de a invata, asigurindu-i protectia, siguranta si sanatatea! Si, mai presus de toate, sa-l iubim!
Autorii
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INTRODUCERE

Toti ne dorim copii sanatosi,
dezvoltati normal, fericiti, dornici
de ainvata, plini de energie, care
sa ne umple de satisfactie prin
ceea ce stiu, prin ceea ce pot sa
faca, prin felul in care se poarta si
gindesc. Totul depinde in cea mai
mare mdsura de noi, adultii. Noi
suntem primii in care ei au cea mai
mare incredere si care le decide
startul in viata!

copilului mic.

OPILARIA timpurie reprezintd cea mai importanta perioada

din viata unui individ prin consecintele durabile pe care le
are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Ultimii douazeci de
ani au adunat numeroase dovezi in acest sens si au determinat
schimbari majore asupra modului in care este privita aceasta
perioada si, mai ales, asupra practicilor de ingrijire si educatie a

Acest ghid face parte din setul de documente de politica
educationala importante in Republica Moldova, care definesc

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

spatiul educatiei timpurii de la 1 la 7 ani’, alaturi de standardele de dezvoltare si invatare in perioada timpurie, de
standardele profesionale pentru cadrele didactice care lucreaza in servicii de educatie timpurie si de curriculum-
ul national al educatiei timpurii. Toate aceste documente traseaza conturul conceptiei despre copilul mic, al
conceptiei despre educatia timpurie si importanta ei, al practicilor dorite in educatia timpurie, al profilului
educatorului in perioada timpurie si, nu mai putin important, al finalitatilor acestei perioade.

Fiecare copil este unic, iar unicitatea lui reprezinta punctul de plecare in luarea deciziilor privind dezvoltarea
deplina. Recunoasterea si cunoasterea indeaproape a unicitatii lui ne vor ajuta sa stim cum sa-1 ajutam.

Dupa adoptarea Conventiei Internationale privind Drepturile Copilului in 1989 de catre 128 de state, in
martie 1990, la Jomtien, in Thailanda, a avut loc Conferinta Mondiala ,Educatie pentru Toti". Declaratia
de la Jomtien a marcat un moment important pentru educatia timpurie intrucit a subliniat ideea ca:
JInvdtarea incepe de la nastere. Acest fapt atrage nevoia de educatie si ingrijire timpurie, ce pot fi asigurate
prin implicarea corespunzdtoare a familiilor, a comunitatilor si a programelor institutionale!

Miscarea mondiala Educatia pentru Toti, lansata in 1990, reprezinta un angajament la nivel global
pentru a oferi o educatie de baza de calitate pentru toti copiii, tinerii si adultii prin universalizarea
educatiei primare si reducerea analfabetismului, pina la finalul deceniului. 10 ani mai tirziu, la Forumul
de la Dakar (2000), cind s-a realizat evaluarea indeplinirii obiectivelor Educatiei pentru Toti, intrucit
acestea nu au fost indeplinite la nivel global, comunitatea internationala a identificat sase categorii de
obiective ale Educatiei pentru Toti, care au ca scop intimpinarea nevoilor de invatare ale copiilor, tinerilor
si adultilor. Obiectivele au fost propuse pentru a fi realizate pina in anul 2015.

Primul obiectiv global se refera la extinderea si imbunatatirea serviciilor de educatie si ingrijire
timpurie. Perspectiva adoptata la Jomtien a fost aceea a unei abordari holiste asupra copildriei, prin

aceasta intelegind integrarea tuturor serviciilor ce vizeaza sanatatea, nutritia, igiena, dezvoltarea din
punct de vedere cognitiv si socio-emotional a copilului. Doar o astfel de abordare holista poate duce la
atingerea obiectivelor.

UNESCO este organismul international mandatat sa coordoneze eforturile internationale pentru
atingerea obiectivelor Educatiei pentru Toti.

La nivel international, pentru a putea monitoriza cu mai mare usurinta atingerea obiectivelor, copilaria
timpurie a fost definité si consacrata ca si concept desemnind perioada cuprinsa intre nastere si 8 ani. In
intreaga lume, serviciile de educatie si ingrijire timpurie se adreseaza, de obicei, copiilor de la nastere si
pina la intrarea in scoalg, fiind deseori separate: servicii pentru copii de pina la 3 ani si pentru copii de la
3 ani pina la intrarea in scoald. Virsta intrarii in scoala variaza de la tara la tara, dar in general se considera
ca pina la 8 ani toti copiii din lume sunt cuprinsi in invatamintul primar.

Periodizarea copildriei timpurii de la nastere la 8 ani are ca reper elaborarea politicilor integrate de
educatie, ingrijire si sanatate necesare asigurarii bunastarii copiilor in perioada cea mai vulnerabild a
vietii.
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ingrijirea reprezinta factorul
principal in dezvoltarea optima a
copilului.

legat de cel al dezvoltarii.

A ingriji inseamna a raspunde
necesitatilor fundamentale ale
copilului, ce tin de:

+ protectie,

- alimentatie,

- asistenta medicala,

- dragoste si afectiune,

+ interactiune si stimulare,

-+ securitate.

Cresterea si dezvoltarea
Cunoasterea cresterii si dezvoltarii
normale a copilului este absolut
necesara pentru intelegerea
fiziologiei si patologiei acestei
virste.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

1. DEZVOLTAREA COPILULUI.
CONCEPTE SI TERMINOLOGIE DE BAZA?

Sumar
Acest capitol prezinta conceptele de baza referitoare la:

* Cresterea, ingrijirea si dezvoltarea copilului
* Domeniile de dezvoltare a copilului
* Factorii care determina cresterea si dezvoltarea copilului

ingrijirea include totalitatea actiunilor intreprinse de ingrijitorii parentali, non-parentali si comunitate in vederea
asiguradrii sanatatii, alimentatiei, dezvoltarii psihosociale si cognitive a copilului.

ingrijirea inseamna mai mult decit,a spala” sau,a avea grija“. Ea defineste totalitatea practicilor urmate de parinti,
ingrijitori non-parentali (educatori, medici) si comunitdti, care protejeaza si promoveaza sandtatea, alimentarea, dez-
voltarea psihosociala si cognitiva a copilului. Prin urmare, ingrijirea este factorul-cheie pentru dezvoltarea reusita a
copilului.

Nevoile copilului nu apar izolat; ele se manifesta simultan si solicita raspunsuri prompt. Adeseori, atunci cind copi-
lul este mic, parintii aproape ca nu converseaza cu el, fi pun biberonul in gura si il ingrijesc ca pe un obiect. Chiar
daca parintii raspund necesitatilor esentiale ale copilului — se adreseaza medicului in caz de urgenta, ii ofera un
mediu sigur si protejat etc. — ulterior acest copil ar putea sa se perceapa singur ca un obiect, nu va avea initiative
si se va integra dificil in grup sau comunitate.

Prin urmare, un mediu favorabil pentru dezvoltarea copilului va rdspunde tuturor acestor necesitati in acelasi timp.
Principalele actiuni de ingrijire vor include minimum: asigurarea securitatii, oferirea caminului, imbracamintei, hranii,
prevenirea si tratamentul bolilor, afectiune, comunicare si stimulare, joc, socializarea copilului.

Cresterea se referd la schimbarile specifice de ordin fizic si cresterea in dimensiune. De exemplu, sporirea
numarului de celule sau cresterea in dimensiune a celulelor existente duce la cresterea in inaltime, greutate,
lungimea membrelor, precum si la modificarea formei corpului. Astfel de modificari pot fi masurate cu usurinta.

2 Dupa Landers, Cassie, A Basic Course in Early Child Development Developmental Pediatrics, Milestones in Early Childhood, Early Childhood Respurce Pack,
UNICEF, 2002.
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Cresterea si dezvoltarea sunt
procese complementare.

Desi aceste notiuni adeseori sunt
substituibile, ele nu inseamna
acelasi lucru.

Cine prezinta riscuri?
Nou-ndscutii si sugarii care
prezinta semne de dezvoltare

cu anumite probleme de ordin
fizic, cu deficiente de invatare

sau cu probleme legate de
comportament. Acestia sunt copiii
ndscuti inainte de termen sau cu
greutate micd la nastere, copiii care
au fost alaptati de mame ce au
suferit de malnutritie.

Atentie!

Identificarea si interventia cit mai
timpurie are o importanta critica in
cazul acestor categorii de copii!

Crestere mai inseamna si diferentiere, transformare, organizare, maturizare biologica si regresiune.

Cresterea continua pe parcursul intregii vieti, dat fiind faptul ca corpul reinnoieste in permanenta celulele lezate
sau moarte. In primul an de viata, copiii sugari au cel mai rapid ritm de crestere: catre aceasta virsta ei isi tripleaza
greutatea avuta la nastere si adauga inca jumadtate la statura cu care s-au nascut. Se intelege ca perturbarile
cresterii survenite in aceasta perioada sunt deosebit de periculoase pentru evolutia ulterioara a copilului. La virsta
prescolard, cresterea scade in intensitate. In adolescenta ritmul de crestere iar se inteteste.

Dezvoltarea este definita ca sporire in complexitate sau modificare de la forme simple la forme mai complexe

si mai detaliate. Este un proces ordonat, continuu, in cadrul caruia copilul obtine cunostinte vaste, dezvolta un
comportament mai variat si deprinderi mai diverse. Desi modelul dezvoltarii este, in general, acelasi pentru toti
copiii, ritmul dezvoltarii variaza de la un copil la altul. Ritmul si calitatea dezvoltarii copilului tin de maturi-
tatea fiziologica a sistemelor nervos, muscular si al scheletului. Factorii ereditari si de mediu, unici in cazul fiecarui
copil, influenteaza si ei ritmul si calitatea dezvoltarii copilului. Toti acesti factori vin sa explice diferentierea atit de
semnificativa a dezvoltarii copilului.

Procesul de crestere si / sau dezvoltare poate fi.
« Tipic/normal — se presupune obtinerea unor deprinderi si asumarea unor modele comportamentale intr-un ritm

si cu o consecutivitate previzibile. In categoria,,tipicd” se includ si diferentele neinsemnate si simple neregularitati
(de ex., copiii de un an care se invata sa mearga, desi nu s-au tirit).

«  Atipic — este caracteristic copiilor care se dezvolta in mod diferit, cu devieri sau intirzieri marcate de dezvoltare sau a
caror crestere si dezvoltare sunt incomplete sau nu corespund parametrilor normali.

Copiii cu intirzieri in dezvoltare pot sa se manifeste ca si copiii de virstd mai mica in unul sau mai multe domenii
de dezvoltare.

Devierea de dezvoltare presupune existenta unui element care se deosebeste de cel caracteristic pentru
dezvoltarea normala.

Dezvoltarea anormald in unul sau mai multe domenii poate sa aiba sau nu repercusiuni asupra dezvoltarii si
obtinerii deprinderilor in alte domenii.

Exista mai multe cauze ale dezvoltarii atipice: erorile genetice, malnutritia, bolile, ranile si posibilitatile limitate
de invatare (dificultati de vaz, de auz, de miscare, deregldri mintale etc., etc.)

Orice problema sau moment neinteles privind cresterea si dezvoltarea copilului necesita consultul unui specia-
list (medic pediatru, psiholog, psihopedagog etc.), care va aprecia fiecare caz in parte si va face recomandarile de
rigoare.
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Pentru virsta de 4-7 ani (prioritare)

Pentru virsta de 0-3 ani (prioritare)

Protectie impotriva pericolelor fizice

Nutritie si asistenta medicala adecvate

Vaccinari complete

Prezenta unui adult de care sa se ataseze

Prezenta unui adult care poate intelege si raspunde la semnele lor

Lucruri pe care sa le priveasca, sa le atinga, sa le audg, sa le afle, sa le
miroase, sa le guste

Oportunitati de a explora lumea din jurul lor

Stimulare a capacitatii de a se exprima si a intelege

Sprijin pentru a cadpata deprinderi noi de miscare, vorbire si reflectie
Sanse de a dezvolta o anumita independenta

Ajutor pentru a invdta cum sa-si controleze propriile comportamente
Oportunitati de a incepe sa invete cum sa-si poarte de grijd singuri

0000000 OOOOOO

Ocazii cotidiene de a se juca cu diferite obiecte

Raportul UNICEF ,Situatia copiilor in lume: Copildria timpurie’; 2001.

000 0O0OOOOO OO

Oportunitati de a-si dezvolta deprinderi de miscare fina

Incurajare de a vorbi — prin intermediul conversatiei, lecturii ficute de un
adult, cintecului

Activitati care vor dezvolta un sentiment de autoritate, pricepere

Ocazii de a invdta sa coopereze, sa ajute, sd imparta cu altii

Explorare prin intermediul actiunii

Aplicarea aptitudinilor preparatorii pentru scris si citit

Oportunitati de a alege si a-si asuma responsabilitati

Tncurajare de a-si dezvolta autocontrolul, cooperarea si determinarea de a
realiza proiecte

Sustinerea sentimentului propriei valori

Ocazii de autoexprimare

Stimularea creativitatii

Dreptul de a fi educat intr-un mediu sigur in care sa beneficieze de protectie fizica si emotionald

Alte drepturi si responsabilitati
ale copiilor cuprinsi in procesul
educational®:

Dreptul de a avea acces la toate materialele si resursele educationale
Dreptul de a fi asistat si sustinut de educator

Dreptul la un educator competent

Dreptul de a fi tratat cu respect si corectitudine

Dreptul de a participa la procesul educational

Dreptul la asistenta unor servicii sociale, atunci cind e necesar
Dreptul la intimitate si confidentialitate

0000000O00O0

Dreptul de a fi protejat de abuzul persoanei autoritare

3 Dupa Porte, Louis, Student behaviour, Theory and Practice for teachers, Allen and co., 1996.
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Dreptul de a fi protejat de impunerea unor restrictii care nu sunt absolut necesare
Dreptul de a intelege utilitatea cunostintelor dobindite

Dreptul de a invata cu placere si interes

Dreptul la joc si relaxare

Responsabilitatea de a-si purta de grija

Responsabilitatea de a imparti cu altii resursele si echipamentele existente
Responsabilitatea de a intretine si de a utiliza echipamentele, evitind posibile accidente
Responsabilitatea de a fi cooperant

Responsabilitatea de a fi afectuos

Responsabilitatea de a comunica

00000000000

Responsabilitatea de a asculta si de a tine cont de parerea celorlalti; responsabilitatea de a-si asuma propriile actiuni si
consecintele acestora

Sunt numeroase modalitati de
clasificare a domeniilor dezvoltarii.
Cea mai raspindita clasificare
(dupad B. Bloom), cuprinde 3
domenii:

- fizic
. cognitiv
« socioemotional

Cresterea si dezvoltarea fizica

Conceptul, conform caruia copilul este un tot intreg, are la baza principiul ca toate domeniile cresterii si dezvoltarii
umane sunt legate intre ele. Nici unul din aspectele dezvoltarii nu se manifesta de sine statator, iar toate deprinderile,
oricit de simple sau complexe ar fi, reflecta intercorelarea abilitatilor.

Aceste teri domenii contribuie la concentrarea asupra unor elemente ale dezvoltarii normale a copilului si sunt utili-
zate pentru a descrie evolutia copilului de-a lungul procesului continuu al dezvoltarii. intelegerea fiecarui domeniu al
dezvoltarii contribuie la formularea ,portretului” copilului, care este util pentru evaluarea caracteristicilor imediate si
permanente legate de abilitatile copilului si comportamentului lui. Progresul personal al copilului poate fi diferit in di-
verse domenii: un copil poate sa se invete sa meargd devreme, dar sa inceapa sa vorbeasca tirziu. Dezvoltarea in fiecare
din aceste domenii depinde de stimulentele existente si de posibilitatile de a invata oferite de mediul inconjurator.

Cresterea fizica este un proces strict individual, care se manifesta prin modificarea formelor si proprietatilor, precum si
a dimensiunilor intregului corp, servind drept indiciu al sanatatii si starii satisfacatoare a copilului.

Dezvoltarea motorie constd in abilitatea copilului de a se misca si a exercita controlul asupra diverselor parti ale cor-
pului sau. Miscarile de motricitate grosierd sunt acelea ce implica folosirea grupurilor mari de muschi, cum ar fi mersul,
sariturile, inotul si miscdrile nelocomotorii — sezutul, impingerea si tragerea obiectelor. Abilitatile motorii fine includ
construirea din cuburi, incheierea nasturilor si tragerea fermoarelor, folosirea creionului/pixului la desenare/scris.
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Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea emotionala
si sociala

Domeniul dezvoltarii cognitive vizeaza implicarea tuturor proceselor psihice si achizitiile copilului in planul perceptiilor,
reprezentarilor, deprinderilor, obisnuintelor, abilitatilor.

Dezvoltarea perceptiva se referd la utilizarea tot mai complexa a informatiei primite prin intermediul simturilor:
vazului, auzului, simtului tactil/atingere, mirosului, gustului si pozitiei corpului. Perceptia se refera la modul in care un
simt sau combinatia din mai multe simturi sunt folosite pentru a selecta aspecte specifice ale mediului (culori, dimen-
siuni, forme, sunete, gusturi, texturi, parfumuri etc.), asupra carora e necesar sa se insiste pentru a putea distinge care
detalii au importanta, pentru a cunoaste caror deosebiri trebuie sa li se acorde atentie. Bazele sistemului receptiv sunt
puse deja la momentul nasterii. Prin experienta, invatare si maturizare, perceptia se dezvolta printr-un proces coordonat
si unitar de prelucrare a informatiei complexe si de remarcare a celor mai mici asemanari si deosebiri. Perceptia este
baza cunoasterii.

Dezvoltarea cognitiva constituie un proces permanent prin interactiunea copilului cu persoane, obiecte, participarea la
diverse evenimente ce au loc in mediul inconjurator. Procesul cognitiv include astfel de activitati mintale cum ar fi desco-
perirea, interpretarea, divizarea, clasificarea si memorizarea informatiei. in cazul prescolarilor, procesul cognitiv include
abilitatile de receptare, prelucrare, evaluare a ideilor, de judecata, de solutionare a problemelor, de intelegere a regulilor si
conceptelor noi, de previziune si de vizualizare a posibilitatilor si consecventelor.

Dezvoltarea vorbirii. Limba poate fi definitd ca sistem de simboluri rostite, scrise sau exprimate prin gesturi. Limba este un
sistem care le permite fiintelor umane sa comunice intre ele. Dezvoltarea normala a vorbirii are loc pe secvente. Dez-
voltarea vorbirii (limbajul) este influentata de dezvoltarea generala a copilului: cognitiva, sociala, perceptiva si neuro-
musculara. De asemenea, dezvoltarea vorbirii depinde de calitatea si volumul vorbirii auzite, cu alte cuvinte de calitatea
si volumul stimulilor verbali.

Dezvoltarea emotionala si sociala se refera la sentimentele copilului fatd de propria persoand si relatia lui cu alte per-
soane, la comportamentul copilului si reactiile sale in cadrul jocului si lucrului, legatura emotionala formata intre copil si
parintii sai sau persoanele care il ingrijesc, relatia dintre copil si alti membri ai familiei sau prieteni. Alte aspecte funda-
mentale ale dezvoltdrii emotionale si sociale sunt asumarea rolurilor specifice genului copilului, independenta, autono-
mia, simtul moralitatii, increderea, acceptarea regulilor.

Dezvoltarea emotionala. Uneori acest tip de dezvoltare se numeste dezvoltare personald si constituie o parte extrem
de importanta a dezvoltdrii timpurii a copilului. Emotiile copilului se diversifica in timp ce el reactioneaza la diverse eve-
nimente printr-un spectru larg de sentimente. in perioada micii copilarii sunt insusite unele abilitati emotionale: capaci-
tatea de a accepta si a exprima sentimente, de a intelege sentimentele altora, capacitatea de a reactiona la schimbari,
de ajudeca, de a cunoaste si de a primi placere de la senzatia de detinere a controlului, influentei, abilitati de a avea
grija de propria persoana.

In afard de aceasta, la cea mai frageda virsta copilul devine constient de natura sa sociald.
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Dezvoltarea sociala, sau socializarea, incepe din prima zi de viatd in interactiunea cu parintii si cu alti membri ai fami-
liei. Interactiunea cu altii inseamna dezvoltare. Copiii isi formeaza diverse abilitati de comunicare sociala pe parcursul
primilor ani de viata. Ei invata sa se bucure de compania altor persoane, in afara de parinti, si sa aiba incredere in ele.

in relatiile lor cu alte persoane, copiii invata diverse modalitati de cooperare, de exprimare a dezacordului, de
impartasire a sentimentelor, de comunicare si de afirmare in cadrul grupului; copiii invata sa activeze in calitate de
membri ai unui grup — sa participe in activitati de echipa, sa se adapteze la asteptdrile altor membri, sa respecte
drepturile si sentimentele altora. in afara de aceasta, copiii invata cum sa-si exprime emotiile intr-un mod acceptabil in
cultura respectiva.

Cresterea si dezvoltarea sunt, in mare parte, determinate de factorii mosteniti de la ambii parinti prin cele doua se-
turi de gene care actioneaza independent, dar afecteaza si decid ritmul si limitele cresterii, in special ale scheletului,
determina diferentele constitutionale in dezvoltarea glandelor endocrine.

Sunt o multitudine de factori care pot influenta evolutia normala a individului. Dar ei depind de rezistenta organismului,
de zestrea sa ereditard, de perioada in care actioneazd, de gradul constituirii structurilor nervoase, de forta si durata actiunii
acestor factori.

Greutatea mica la nastere, alimentatia neadecvatad, ingrijirea necorespunzdtoare si pierderile de substante, suferite in
urma imbolnavirilor frecvente si repetate, infectiile, abuzul fata de copil, neglijarea copilului, precum si alti factori de
mediu au ca rezultat o crestere intirziatd, comparativ cu alti copii de aceeasi virsta.

FACTORI BIOLOGICI = > FACTORI SOCIALI

FACTORI GENETICI

! ;

SISTEMUL NERVOS CENTRAL ACTIUNEA CURENTA
(INTACT SAU AFECTAT) A MEDIULUI
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Dezvoltarea creierului are loc, mai
ales, in primii trei ani de viata.

Primul an de viata este cel mai
important pentru dezvoltarea
ulterioara a copilului si pentru
devenirea lui ca personalitate.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

2. COPILARIA TIMPURIE:
DE CE ESTE ATIT DE IMPORTANTA?

Sumar
Acest capitol cuprinde:
« Argumente privind importanta perioadei timpurii in viata unui individ (bazate pe cercetari
recente din domeniul psihologiei dezvoltarii copilului si al neuropsihologiei)
« Specificul dezvoltdrii copilului in perioada 1-7 ani: virsta oportunitatilor
» Necesitatea abordarii holiste a dezvoltdrii copilului mic

Stiintific este demonstrat, ca primii trei ani de viata sunt decisivi, critici in formarea abilitatilor mintale la copii, a
personalitatii si comportamentului lui social si consecintele ratarilor la virsta timpurie cu timpul pot sa se acumuleze.

1. Cercetarile ultimului deceniu din domeniul biologiei moleculare au aratat ca dezvoltarea creierului copilului in
primul an de viata este mai rapida si mai ampla decit se credea.

Lunile urmatoare dupa nasterea copilului sunt extrem de importante pentru formarea creierului lui. In aceasta perioada
numarul legaturilor neuronice, care fac posibil procesul de invatare, se mareste de 20 de ori.

Celulele creierului copilului — neuronii — se inmultesc vertiginos, se stabilesc sinapsele si structurile pentru toata viata.
Intr-o perioada scurtd de numai 36 de luni, copiii isi dezvolta capacitatea de a gindi si vorbi, de a invata si a rationa/
cugeta, pun bazele valorilor personale si a comportamentului necesar pentru viata adulta.

in primul an de viata creierul copilului aproape ca se tripleaza ca marime si creste de la un sfert la trei sferturi din
greutatea creierului adultului. La un copil de trei ani se formeaza aproximativ 1 000 trilioane de conexiuni — cam de
2 ori mai multe ca la adulti. Perioada de reproducere a conexiunilor creierului coincide cu perioada copilariei timpurii,
cind copiii descopera lucruri noi pentru prima data.

Creierul uman este deosebit de plastic, capacitatile lui de a se reorganiza se pastreaza pe parcursul intregii vieti. Cert
este ca anume in copildria timpurie creierul se formeaza cu o vitezd inegalabila in comparatie cu alta perioada. Daca
orarul naturii nu este respectat sau este subminat printr-o neglijare cronica sau prin abuz, atunci procesele fiziologice
pot fi distruse, cardrile stabilite intre neuroni pot fi alterate si rezultatele dezvoltarii pot fi diferite.



COPILARIA TIMPURIE: DE CE ESTE ATIT DE IMPORTANTA? 17

2. Copiii sunt programati, din punct de vedere biologic, pentru invatare anume in aceasta perioada. Modali-
tatea de formare, asamblare si interconectare a circuitelor creierului determina ce putem face, ce vrem sd facem, cum
gindim, cine suntem. Aceste legaturi, care asigura viabilitatea creierului, depind, in particular, de codul genetic, dar,
in mare madsura, de experienta de viatd din primul an. Anume in aceasta perioada creierul copilului este capabil in cea
mai mare masura sa perceapa usor si repede experientele noi si sd le foloseasca util. Specialistii au denumit aceasta
functie a creierului ca plasticitate/maleabilitate.

Cresterea exploziva si capacitatea de autoorganizare a creierului in primul an de viatd, experientele pe care le are copilul
pe parcursul acestei perioade sunt conditiile ce pun baza a tot ceea ce urmeaza. In perioadele urmatoare ceea ce ne
face destepti, creativi si adaptabili sunt circuitele neuronale, formate in primul an de viata si care sustin capacitatea
noastrd de a folosi abstractiunile din memorie in scopul formarii unor idei noi si rezolvarii problemelor de viata (Dr. Ester
Thelen, 1998). Si cu cit reteaua de conexiuni neuronale este mai complexd, cu atit mai destept poate fi un copil, desigur
daca nu intervin noi experiente de sortare, inregistrare si acces.

Ferestrele oportunitatilor sunt larg deschise*

prenatal nasterea  0-1ani 2 ani 3 ani 4 ani 5 ani 6 ani 7-10ani  11-23 ani

Oezvotareamotorie | I A I A N
Morricitatea fins I N N

Vederea binoculara
Vocabularul de baza
Limba a doua
Performante muzicale
Matematica si logica
Atasament social

Controlul emotiilor

Caracterul unic al creierului 3. Creierul copilului mic percepe deosebit de usor noua experienta.

copilului in primul an de viat3 Orice atingere, miscare sau emotie se transforma in semnale electrice si reactii chimice, care dinamizeaza procesele
genetice, transformind, la rindul lor, legaturile din creierul copilului in posibilitati de invatare. Experienta timpurie este
importantd pentru crearea mecanismelor necesare functiondrii creierului.

4 Adapted from Doherty, 1997. Sourse: McCain and F.Mustard, Reversing the real brain: Early years study, Ontario, April, 1999. Din The state of the World
Children, Early Childhood, UNICEF, 2001.
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Anume in aceastd perioada
sprijinul si masurile speciale sunt
absolut necesare pentru a realiza
dezvoltarea optima a copilului in
corespundere cu potentialul psihic
si fizic al acestuia.

Teoria si practica arata ca

virsta fragedad ofera posibilitati
incomparabile privind potentialul
de care dispune pentru schimbari
benefice.

Inrijirea si educatia timpurie au

un impact decisiv si de durata
asupra modului in care se dezvolta
oamenii, care este capacitatea lor
de a invata si de a-si regla emotiile.

4, Studiile in domeniu demonstreaza ca dezvoltarea optima a sistemului nervos al copilului, care determina dezvoltar-
ea fizica, psihica si sociala, depinde de alimentatia corectd, de afectiunea si stimularea pe care copilul le primeste in
primele luni si ani de viata.

De asemenea cercetadrile aratd impactul pozitiv al legdturii si interrelatiilor dintre copil si pdrintii lui (sau alte persoane
care il ingrijesc) vizavi de toate aspectele supravietuirii, cresterii si dezvoltarii copiilor. Interactiunile dintre oameni sunt
tot atit de importante pentru dezvoltarea creierului copilului ca si hrana pentru nutritia copilului, a sunetelor — pentru
auz, a fasciculului de lumina — pentru ochi.

Dacad aceastd perioada de viatd — primul an — va fi neglijata si creierul nu va primi stimularea necesara, posibilitatile
pentru diverse tipuri de invatare (fizicd, intelectuald, socioemotionald) pot fi diminuate esential. Daca orarul naturii nu
este respectat sau este subminat printr-o neglijare cronica sau prin abuz, atunci procesele fiziologice pot fi distruse,
cararile stabilite intre neuroni pot fi alterate si rezultatele dezvoltarii pot fi diferite.

Copiii se nasc cu premise fizice, sociale si psihologice, care le permit sa comunice, sd invete si sa se dezvolte. Daca aceste
premise nu sunt recunoscute si nu se stimuleaza dezvoltarea lor, ele pina la urma se pierd.

5. Consecintele a ceea ce se intimpla in perioada intrauterind, in primele luni si ani ai copilului pot sa influenteze peri-
oadele ulterioare de dezvoltare a lui. Performantele obtinute in copilaria timpurie creeaza fundamentul pentru
succesele copilului la scoald, formeaza caracterul lui in preadolescenta si adolescenta. Toate componentele de baza
ale intelectului emotional — increderea in sine, curiozitatea, perseverenta, autocontrolul, capacitatea de a stabili
legaturi, de a comunica si coopera —, care determind cum invata si se comporta copilul la scoala si in viata in gener-
al, depind de ingrijirea pe care a primit-o acesta (de la pdrinti, educatori de la gradinita sau alti ingrijitori) in copildria
timpurie. Atunci cind copiilor nu le-a fost asigurat un inceput bun in viata, de cele mai multe ori ei stagneaza in
dezvoltare si nu-si pot realiza potentialul sau la maximum.

O Copiii care se educa de catre oamenii care comunica si au grija in permanentd de eij, se alimenteaza bine, mai rar
se imbolnavesc decit copiii carora nu li se acorda nici o atentie.

O Copilul, reusind sa stabileasca relatii emotionale satisfacatoare pe parcursul primelor luni si ani de viatd, isi
dezvolta capacitatea de a iubi si a intretine relatii stabile cind va fi mare, adult.

O Copiii care au fost stimulati pozitiv in copildria timpurie inregistreaza succese scolare mai bune, o frecventa mai
buna; se reduce repetentia, se extind posibilitatile incadrarii in munca, se micsoreaza nivelul criminalitatii printre
minori si a graviditatii timpurii la fete.

O Copiii, ale caror necesitati nu au fost satisfacute in copilaria timpurie, deseori duc lipsa de incredere si le este greu
sd creada in ei insisi si in ceilalti. Copiii, care nu primesc ajutor in monitorizarea si reglarea propriului comporta-
ment in copildria timpurie, au mai multe sanse de a deveni nelinistiti, speriati, impulsivi si dezorganizati atunci
cind vine timpul sa mearga la scoala.
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O Imbunatatirea sanatatii copiilor mici, alimentatiei lor, asigurarea posibilitatilor de comunicare stimulatorie si
a instruirii la virsta timpurie pot avea impact pozitiv asupra economiei tarii si a populatiei, poate contribui la
diminuarea inechitatii economice si sociale.

Creierul dispune de capacitati remarcabile de autoprotectie si recuperare. Dar grija plina de dragoste pe care o primesc
copiii in primii ani de viata sau lipsa acestor experiente importante lasa amprente trainice in mintea copiilor mici.

Experientele negative sau lipsa unor stimuli adecvati pare efect grav si de duratd. Cind copiii nu primesc ingrijirea necesara in perioadele importante
de dezvoltare sau sunt supusi unor traume, abuz sau neglijenta, dezvoltarea creierului lor poate fi compromisa. Multi copii, care traiesc in conditii
deosebit de grele, refugiati sau care au nimerit in situatii de postconflict, sau lipsiti de dragostea pdrinteasca se confrunta cu traumatisme grave si se
afla sub influenta unui stres continuu si incurabil. In astfel de conditii,se aprind” doar unele dintre sinapse, in timp ce cea mai mare parte a creierului
se stinge. Stresul impiedicad invdtarea. O data cu cresterea copilului acest fenomen poate periclita mecanismele de dezvoltare.

Cercetatorii Betty Hart si Todd Ridley de la University of Alaska au supus studiului 42 de copii nascuti de parinti functionari, reprezentanti ai clasei mun-
citoare si bogati. Pe parcursul celor 2,5 ani de viata cercetatorii au realizat cite o ora de inregistrari a fiecarui cuvint pronuntat de copil, orice interactiune
parinte-copil in fiecare casa. inregistrarile contin 1300 ore de interactiuni zilnice, milioane de declaratii ordinare. La virsta de 3 ani copiii au fost supusi
unor teste standarde. Copiii functionarilor au acumulat cel mai mare punctaj. Limba vorbita a reprezentat indicele de baza. Copiii functionarilor au
auzit in medie 2100 de cuvinte pe ora. Copiii muncitorilor —1200 de cuvinte pe or3, iar cei ai parintilor bogati — doar 600 de cuvinte pe ora. Functionarii
vorbesc de trei ori mai mult cu copiii lor. Copiii functionarilor au prezentat reactii pozitive de 30 ori pe ora — de doua ori mai mult decit copiii munci-
torilor si de cinci ori decit cei ai bogatasilor. Tonul vocii a constituit diferenta. Reactia afirmativa este de o importanta majora. Un copil care aude,,Ce am
facut noi ieri? Ce ai vazut?” va asculta mai mult parintele in comparatie cu cel care aude permanent inceteaza!” sau,,Treci incoace!”,

La virsta copiilor de doi ani, toti parintii au inceput sa vorbeasca mai mult cu ei. Dar la aceasta virsta, diferenta dintre copii era atit de mare, incit cei
Lramasi in urma” nu au mai putut reface ,handicapul”. Diferentele in succesele academice au persistat pina la scoala primara. Fiecare copil a invatat sa
opereze cu limbajul si putea sa formeze propozitii complexe, dar cei privati anterior nu puteau utiliza cuvintele intr-o maniera conceptuala. Un studiu
recent de ingrijire zilnica a aratat acelasi lucru. Copiii, carora li s-a vorbit incepind cu o virsta frageda, ulterior erau mai buni la rezolvarea problemelor.

Cheia dezvoltarii encefalice, mentioneaza Dr. Hart, pare sa rezide in rata invatarii timpurii nu atit de mult cit este posibil, ci in mdsura in care creierul
devine interconectat in primele luni si ani.

(Din Sandra BLAKSLE, Factorii de mediu par sd realizeze o influentd mai mare decit factorii genetici,
traducere din New-York Times, 1998 — din materialele UNICEF.)
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Dezvoltarea reprezinta un proces
continuu de schimbare in cadrul
caruia nivelul de miscare, gindire,
simtire si interactiune al copilului
cu persoanele si obiectele din
lumea inconjuratoare devine din ce
in ce mai complex.

.Cresterea exploziva si capacitatea de autoorganizare a creierului in primul an de viata, experientele pe care le are
copilul pe parcursul acestei perioade sunt conditiile ce pun baza a tot ceea ce urmeaza. In perioadele urmatoare ceea
ce ne face destepti, creativi si adaptabili sunt circuitele neuronale, formate in primul an de viata si care sustin capaci-
tatea noastra de a folosi abstractiunile din memorie in scopul formarii unor idei noi si rezolvarii problemelor de viata”
— sustine Dr. Ester Thelen. Cu cit reteaua de conexiuni neuronale este mai complexa, cu atit mai destept poate fi un
copil, desigur daca nu intervin noi experiente de sortare, inregistrare si acces.

Pina la 3 ani — cea mai buna virsta pentru dezvoltarea inteligentei la copii!

Inteligenta nou-nascutilor poate fi stimulata practic chiar de la nastere, potrivit rezultatelor unui studiu realizat de o echipa
de cercetatori chinezi, care a analizat efectele benefice ale dezvoltarii timpurii a creierului la copiii mici. Studiul specialistilor
chinezi asupra a 119 bebelusi, care au avut probleme cu circulatia cerebrala ca urmare a asfixiei partiale in timpul nasterii,
demonstreazad ca cei care primesc o educatie timpurie stimulatorie se dezvolta mai mult din punct de vedere intelectual.

+Educatia copiilor inaintea implinirii virstei de trei ani are o influenta directa asupra dezvoltarii inteligentei lor’, a declarat seful
echipei de cercetdtori Bao Xiulan, pediatru la spitalul universitar din Beijing (Beijing Union Medical College Hospital).

Studiul a constat in impartirea bebelusilor in doud grupuri, unul primind o educatie obisnuitd, iar celalalt — una stimulatorie.
La implinirea virstei de 1,5 ani, acestora le-au fost studiate capacitatile cognitive. Copiii din primul grup au avut un indiciu
mediu de dezvoltare intelectuala de 90, cei din al doilea grup au inregistrat 105, indicele de baza fiind 100 pentru cei normali.
In plus, 9 la suta din copiii din primul grup au avut deficiente mentale destul de grave.

Studiul a demonstrat ca e mult mai probabil ca traumele sau deficientele inregistrate dupa virsta de 3 ani sa rezulte in daune
permanente, posibilitatea de a se rezolva inaintea acestei virste fiind mult mai mare. Stimulul mintal provocat prin educatia
timpurie ajuta nu doar la evitarea sau minimalizarea deficientelor, dar determina si o dezvoltare intelectuala sporita a copiilor.

(“People Daily’; August, 2001. China Education and Research Network,
http://www.edu.cn/20010831/200899)

Dezvoltarea este un proces multidimensional, cele mai importante dimensiuni ale acesteia fiind:

- dimensiunea fizica sau motorie (abilitatea de miscare si coordonare);

- dimensiunea cognitiva (abilitatea de a gindi si reflecta, judeca);

- dimensiunea socioemotionala (abilitatea de a interactiona cu lumea din jur si abilitatea de a simti);

Dezvoltarea este un proces integral. Dimensiunile dezvoltarii sunt interdependente, se afla intr-o strinsa determi-
nare, relationare si se influenteazd reciproc si se dezvoltd simultan, fiecare dintre acestea fiind in egald mdsurd importantd.
Astfel, dezvoltarea emotionald, de exemplu, afecteaza dezvoltarea fizica si cognitiva. Daca un copil se confrunta cu stari
de stres emotional si nu are abilitatea de a face fata stresului, vor fi afectate capacitatile lui de a se dezvolta fizic si de a
invata. Aceasta interactiune intre dimensiuni distincte din punct de vedere conceptual, dar interdependente organic
solicita o atentie asupra ,copilului in intregime”.
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Repere-cheie privind dezvoltarea:

Dezvoltarea este un proces, care incepe in perioada prenatala si continua pe tot parcursul vietii. Capitolul de fata
face referiri in special la dezvoltarea in perioada copilariei mici. Pentru aceasta notiune in vorbirea curenta este mai
des folosita sintagma copildria timpurie sau copildria precoce: ea cuprinde perioada de la nastere pina la incheierea
tranzitiei scolare. in contextul Republicii Moldova, aceasta virsta este cuprinsa de la nastere pina la 7 ani. Tot ceea

ce se intimpla — sau nu se intimpla — in acesti primi ani de viata ai copilului este esential, atit pentru bunastarea lui
imediata, cit si pentru viitorul lui®. Este o perioadd fundamentald pentru dezvoltarea creierului, ce determina progrese
in formarea capacitatilor cognitive, lingvistice, sociale si educationale ale copiilor. Acesti ani, de asemenea, sunt cruciali
fiindcd aduc cele mai mari riscuri pentru supravietuirea, sanatatea, cresterea emotionala si fizica a copiilor.

Conceptul de dezvoltare a copilului include si vectorul interactiunii. Interactiunea este intotdeauna o strada cu
circulatie in ambele sensuri. Din primele clipe ale vietii, copilul interactioneaza cu oamenii si cu lucrurile din jur.

De la nastere, un copil care se simte iubit, in sigurantd, aprobat in ceea ce face, tratat cu grija, rabdare si atentie atunci
cind este sanatos sau bolnav, un copil care nu este pedepsit sau ignorat, un copil care are parte de jocuri si comunicare,
va avea dorinta de a invata, de a-si dezvolta capacitatile, de a rdspunde parintilor, comunitatii si societatii cu aporturi
importante, materiale si spirituale.

« Dezvoltarea umana este determinata de interactiunea dinamica si continua a factorilor biologici si a experientei,
copiii trecind prin procese succesive de asimilare si acomodare.

« Cultura influenteaza toate aspectele dezvoltdrii umane si este reflectatd in traditiile si regulile de crestere a copiilor.
« Formarea abilitatilor de autoreglare constituie piatra de temelie in dezvoltarea copiilor mici sub toate aspectele.
- Copiii sunt participanti activi la procesul de dezvoltare a lor, reflectind dorinta proprie fiintei umane de a explora
si stapini mediul.
+ Relatiile umane si impactul lor asupra individului constituie elementele unei dezvoltdri sanatoase.

+ Dezvoltarea copiilor se produce pe cdi individuale, traiectoria lor este caracterizata prin continuitate si discrepante,
precum si printr-un sir de tranzitii semnificative.

- Timpul in care copilul trece prin anumite experiente poate avea importanta, dar, de cele mai multe ori, copilul
ramine vulnerabil in fata riscurilor si este predispus sa accepte influentele protectoare atit pe parcursul primilor ani
de viata, cit si pind la maturitate.

- Dezvoltarea poate fi modificata in copildria timpurie prin interventii eficiente, care pot schimba echilibrul dintre
riscuri si factorii protectori, determinind, astfel, atingerea unor rezultate mai bune.

> http://www.unicef.org/earlychildhood/index.html.
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Informatii furnizate de cercetari:

o

o

O 0 0OO

o

Copiii, care prezinta un nivel inalt de anxietate cronica, secreta cantitati mari de hormoni ai stresului, cortizoni, care dduneaza
exercitarii capacitatilor cognitive si functionarii sistemului imunitar.

Sugarii prematuri, care au fost masati cu grija zilnic de citeva ori in spital, au crescut in greutate mai repede, iar la incheierea
primului an de viata erau mai dezvoltati din punct de vedere mintal si motor decit cei care nu au fost stimulati. Presiunea ma-
sajului stimuleaza o parte a nervului cranian care activeaza tractul gastrointestinal, stimulind producerea unor hormoni precum
insulina. Cu cit este mai mare nivelul insulinei, cu atit este mai eficienta absorbtia hranei, iar copiii cresc mai repede. Copiii, care
beneficiaza de masaj, au un nivel scazut de cortizon in urind, hormoni care ucid importante celule imunitare.

Anumite microelemente, cum ar fiiodul si zincul, sunt extrem de importante pentru dezvoltarea sanadtoasa a creierului.
Subnutritia duce la letargie daunind interesului copilului pentru lumea din jurul lui.

Nutritia deficitara diminueaza rezistenta copilului la boala.

Alaptarea il protejeaza pe copil de boli, deoarece anticorpii mamei sunt transmisi prin lapte.

Sugarii prematuri, care au fost hraniti cu biberonul cu lapte de mama, s-au dezvoltat mai bine decit cei care au fost hraniti cu
lapte adaptat.

Copilul se naste cu 10 miliarde de celule nervoase si petrece primii trei ani din viata adaugind celule gliale pentru a sprijini si
hrani acesti neuroni, care sunt capabili sa formeze mii de interconexiuni sub forma dendritelor si axonilor care se extind si in alte
regiuni ale creierului.

La 6 ani copilul are doua treimi din creierul adultului si are de 5-7 ori mai multe conexiuni intre neuroni decit creierul unui copil
de 18 luni sau al unui adult. Creierul unui copil de 6-7 ani are o imensa capacitate de a realiza mii si mii de conexiuni dendritice
intre neuroni. Acest potential de dezvoltare se finalizeaza in jurul virstei de 10-11 ani, cind copilul pierde cam 80% din volumul
de conexiuni neuronale. Ceea ce nu dezvoltam sau nu utilizam, pierdem ca si capacitate. O enzima este eliberata in creier si
dizolva toate caile neuronale slab mielinizate.

(Early Childhood Resource Pack, Young Child Survival,Growth and Development, Module 2, 3. UNICEF, New York, 2004)
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Teoriile constructiviste

Ideile lui Piaget, privind impactul
invatarii prin descoperire si
explorare asupra dezvoltarii
copiilor mici, constituie baza
educatiei in copildria timpurie.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

3. TEORII PSIHOPEDAGOGICE
CESTAU LA BAZA EDUCATIEI TIMPURII

Sumar

* Principalele teorii psihopedagogice care stau la baza conceptiei actuale despre copil in
perioada copildriei timpurii

* Idei de baza in fundamentarea teoreticd a demersului educational centrat pe copil in
perioada copildriei timpurii

Nu exista o singura teorie care sa cuprinda in totalitate psihopedagogia dezvoltarii. Pentru integritate in asigu-
rarea realizarii la modul practic al unei educatii centrate pe copil, metodologia care se propune in acest ghid

se bazeaza pe o cercetare riguroasa, o retea teoretica solida si pe practici pedagogice incununate de succes ale
unor piloni remarcabili ai educatiei din intreaga lume.

Constructivismul, centrat in particular pe dezvoltarea cognitiva, acorda atentie egala ereditatii si educatiei in dezvolta-
rea copilului. Copiii sunt abordati ca subiecti care isi utilizeaza capacitatile fizice si intelectuale in continud dezvoltare,
pentru a interactiona activ cu mediul si a actiona asupra acestuia. In aceste procese, copiii isi dezvolta capacitati
cognitive si modele comportamentale tot mai complexe. Mediul poate impiedica sau poate stimula rata dezvoltarii, insa
consecutivitatea etapelor parcurse in dezvoltare este universald, generala.

Psihologul elvetian Jean Piaget, adept fidel al constructivismului, s-a impus prin teoria stadiala a dezvoltarii cognitive

a copilului, conform careia:

« Dezvoltarea intelectuala a copilului trece prin mai multe stadii sau etape succesive.

- Consecutivitatea acestora este universald, generala, iar gradul de dezvoltare a copilului poate varia de la un domeniu
la altul, precum si in functie de cultura si mediu.

- Copiii traverseaza aceleasi etape in dezvoltarea lor, dar o fac cu pasi diferiti, de aceea virsta nu se suprapune cu
etapa.

- Etapele constituie trepte spre moduri de gindire tot mai sofisticate. Cu fiecare etapa copilul invatd anumite
operatii ca structuri mintale organizate. Stadiul nou nu-l exclude pe cel anterior, noile conditii suprapunindu-
se celor anterioare. Daca intr-un stadiu n-au fost asimilate anumite operatii, in stadiul urmator dificultatile de
fnvatare vor fi inerente.

. Stadiile semnificative in procesul de invatare si formare a personalitatii copilului sunt:



TEORII PSIHOPEDAGOGICE CE STAU LA BAZA EDUCATIEI TIMPURII 25

- stadiul inteligentei senzomotorii, cuprins intre 0 si 2 ani;
— stadiul gindirii preoperationale, cuprins intre 2 si 6/ani;

- stadiul operatiilor concrete, cuprins intre 6/7 si 10/11 ani;
- dela 11 ani intervine stadiul operatiilor formale.

«  Structurile psihologice sunt grupuri de scheme mintale care iau nastere prin interiorizarea actiunilor cu obiectele. Copiii
isi construiesc structuri mintale noi prin care asimileaza mediul. Structura si relatiile cu mediul se construiesc pe plan
psihic in mod dinamic, sub forma de actiuni, operatii, grupuri de operatii, intii concrete, apoi in formatiuni logice.

- Dezvoltarea/invdtarea este constanta reciproca intre procesul de asimilare si adaptare. Prin asimilare copilul
coreleazd obiectul cu schema deja existentd, prin adaptare isi modifica schema conform obiectului. Cunoasterea
noului confrunta procesul de asimilare si acomodare. Intelegerea se produce doar atunci cind aceste procese se afla
in echilibru.

- In dezvoltarea ontogenetic, invatind, copilul supune obiectele sau fenomenele schemelor sale de asimilare:,a
aplica, a taia” (inteligenta senzomotorie), a seria, a clasifica (operatii logice), a scddea, a aduna (operatii numerice),
a relationa fenomenele (explicatii cauzate) etc. Dobindind aceste operatii in mod stadial, copilul este capabil sa le
aplice la o mai mare varietate de fenomene, obiecte, contexte, cu mentiunea ca ele pot fi cucerite doar printr-o acti-
vitate internd.

Urmadrind in mod special greselile pe care le comit copiii in solutionarea de probleme si in aplicarea diverselor modele
de explorare, Piaget a demonstrat rolul activ al copilului in explorarea oamenilor si a lucrurilor, astfel progresind in dez-
voltarea sa cognitiva si morala. Conform teoriei lui Piaget, copilul interactioneaza cu fortele externe mai degraba activ,
decit pasiv: el desfasoara o activitate mintald extrem de intensd, in timp ce se straduieste sa gaseasca explicatie eveni-

Puncte-cheie ale teoriei lui Piaget mentelor si lumii din jurul lor. intelegind aceste lucruri, persoanele care ingrijesc copilul devin constiente de importanta
rolului pe care il au in devenirea copilului sa-i creeze oportunitati pentru cercetare si explorare, sa-i acorde suport
emotional, sa-i asigure securitatea si sa-i incurajeze aceastd abordare este in contrast cu directivele eronate conform
cdrora rolul adultului este de a preda, a stimula si a lua masuri imediate:

- copiii au un rol activ in determinarea propriei dezvoltari. Ei sunt experimentatori innascuti, daca li se ofera posi-
bilitatea si sustinerea necesara pentru a explora;

- invatarea are loc pe etape, care diferd prin calitatea judecatii copiilor, modul in care actioneaza si invatd acestia
despre lumea din jurul lor;

Erik Erikson prin teoria - invatarea este senzoriald, bazindu-se pe ,aici” si pe,,acum®;

dezvoltarii psihosociale
completeaza teoria dezvoltarii
cognitive a lui J.Piaget.

- structurile mintale, inclusiv cea interpersonald, se formeaza prin interactiunea copilului cu mediul.

Dupa Erikson:

- Dezvoltarea este un proces de integrare a factorilor biologici individuali cu factorii de educatie si cel socio-
cultural.



s 09

Ajuta-l
() sa creasca
m mare

Teoria invatarii socioculturale si
zona proximei dezvoltari

Teoria cultural-istorica
a invatarii

Teoria multiplelor inteligente
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- Pe parcursul vietii omul traverseaza opt stadii polare, reflectate prin teza: potentialul de dezvoltare al individului
capdtd implinire pe tot parcursul existentei.

- Fiecare stadiu este sensibil pentru acumularea unor anumite calitati, care, de la un stadiu la altul, ramin; aceasta
acumulare se produce ca urmare a traversarii unei noi crize de dezvoltare. Crizele apar in urma conflictului dintre
posibilitatile de relationare ale persoanei si cerintele mediului social.

— Stadiile urmeaza intr-o anumita consecutivitate si au o anumita structura. Fiecare stadiu poate decurge (angajind
persoana prin anturaj) pozitiv sau negativ, iar in final se soldeaza cu un produs psihologic pozitiv sau negativ, ce
marcheaza dezvoltarea ulterioara a personalitatii:

« In primul an de viata exista relatia bipolara de caracteristici: incredere — neincredere, ce genereaza increderea in
adulti;

- dela 1 la 3 ani se manifesta dihotomia: autonomie/emancipare — dependentd/indoiald, ce genereaza autocontrolul;

« intre 4 si 5 ani — dihotomia: constituirea dorintei de a afla ce fel de persoand va fi — sentimentul vinovdtiei, ce
genereaza sentimentul de responsabilitate;

+ intre 6 i 11 ani — dihotomia: constituirea initiativei — sentimentul de inferioritate genereaza sentimentul
competentei;

- intre 12 si 18 ani actioneaza dihotomia: constientizarea identitdtii Eu-lui — confuzia rolurilor, iar ca produs
pozitiv — fidelitate si loialitate.

Lev Vigotsky — idei-cheie:

— Cu referire la caracterul social al invatarii: informatia noua este dobindita zilnic, inglobatd in evenimentele
cotidiene si capdta semnificatie in virtutea relevantei sale prin importanta, complexitatea, natura ei interactiva si
caracterul social al experientelor;

— n contextul zonelor dezvoltdrii diferentiem:

« zona actualei dezvoltdri, adica ,spatiul” solicitarilor in care subiectul solutioneaza independent situatiile de problems;
structurile psihologice sunt mature;

« zona proximei dezvoltdri, adica spatiul in care copilul ajunge sa solutioneze problema, dar numai cu ajutorul adul-
tului. Esentiald ramine disponibilitatea copilului de a accepta si a profita de ajutor; structurile psihologice se afld in
proces de formare.

- Orientarea procesului educational spre zona proximei dezvoltari este conditie prioritard pentru educatia copilului.

Studiind felul in care copiii prelucreaza si asimileaza informatia, psihologul Howard Gardner a identificat citeva moduri de
invatare, numite si inteligente multiple: sociala (interpersonald), personald, spatiald, lingvistica, logico-matematicd, muzicald,
corporal-chinestezicd, naturalista si existentiala. Astfel de diferente determina laturile forte si punctele vulnerabile care
influenteaza felul de a actiona al copilului. Fiecare tip de inteligenta are la baza o structura neurologica care isi are propriul
curs de dezvoltare. Gardner, renuntind la notiunea de inteligenta generala, a permis ca multe probleme legate de invatare
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sa fie considerate diferente, si nu deficiente. El considerd ca o mare parte din potentialul copilului se pierde, daca nu i
oferim ocazia sa-si dezvolte un spectru larg de abilitdti mintale.

Teoria lui Gardner atrage atentia asupra talentelor unice ale fiecarui copil. Copiii, care nu reusesc intr-un domeniu, tre-
buie sa fie stimulati sa se dezvolte in altele, unde reusesc mai usor. Meritul acestei abordari este ca fi ajuta pe parinti sa
recunoasca laturile forte ale copilului si acele abilitati care se pot dezvolta mai tirziu decit altele, tinind cont de faptul ca
dezvoltarea in arii/domenii diferite se produce si cu tempouri diferite.

Pornind de la ideea ca orice modalitate uniforma de predare este, evident, nesatisfacdtoare, de vreme ce fiecare copil
este diferit, Gardner considera ca procesul educational planificat si realizat din perspectiva multiplelor inteligente:

Toate aceste teorii sunt o sursa de - conditioneaza centrarea pe copil si individualizarea,
inspiratie si constituie universul - faciliteaza interactiunea cu lumea,

teoretic ce contribuie la o cit mai — asigura si sustine succesul in autoexprimare,

adecvata abordare a educatiei - intdreste imaginea de sine si sentimentul de competenta.
copilului mic.

Lucrarile lui John Dewey subliniaza ca experienta personala este o componenta vitala in prima faza de dezvoltare a
conceptelor.

Copiii dezvolta noi concepte prin aldturarea cunostintelor anterioare la experientele prezente, arata J.M. Hunt.

Jerom Bruner observa c4, in timp ce copiii manipuleaza mediul social, ei dobindesc capacitatea de a comunica prin
intermediul limbajului.

Filosofia educationala a lui Kaminsky vizeaza mentinerea copilului — a nevoilor/necesitatilor, particularitatilor (fizice,
cognitive, socioemotionale), ritmului si nivelului individual de dezvoltare — in pozitia centrala in gindirea si planificarea
educatiei.
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4. OBIECTIVELE EDUCATIEITIMPURII

Obiectivele generale ale educatiei timpurii:

- dezvoltarea integrala normala si deplina a copilului, valorificindu-se potentialul fizic si psihic
al acestuia, respectindu-se ritmul propriu de dezvoltare a acestuia, nevoile sale afective si
specificul activitatii sale de baza — jocul;

— dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si mediul pentru a dobindi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explorarilor, exercitiilor,
incercarilor si experimentdrilor, ca experiente autonome de invatare;

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

— descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

- sprijinirea copilului in acumularea cunostintelor, capacitatilor, deprinderilor si atitudinilor
necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

OBIECTIVELE GENERALE

Dezvoltarea cognitiva Dezvoltarea socioemotionala Dezvoltarea fizica

— |

\

— Ascultarea si vorbirea: utilizarea limbajului oral pentru a comunica cu - dobindirea identitatii de sine: ~ dobindirea controlului asupra motricitatii grosiere: miscarea
ceilalti,imbogatirea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de exprimare, cunoasterea de sine si interactiunea constienta si deliberatd a muschilor mari ai corpului, in special miinile si
intelegerea mesajelor transmise de ceilalti, participarea la o conversatie, cu ceilalti, copii si adulti picioarele; asigurarea echilibrului si a stabilitdtii, realizarea de alergari,
utilizarea limbajului pentru solutionarea situatiilor. Pe masura ce copiii - asumarea responsabilitatii pentru sarituri, sdrituri peste obstacole, ocolirea obstacolelor, precum si miscari
fnvata sa asculte si sa vorbeasca, ei capatd autocontrol si control asupra sine si pentru ceilalti: respectarea de manipulare, de exemplu aruncari, impingeri, prinderi.
mediului, interactioneaza eficient cu ceilalti si pot stringe din ce in ce mai regulilor si rutinelor, respectarea - dobindirea controlului asupra motricitatii fine: utilizarea si
multe informatii. celorlalti si asumarea initiativei coordonarea muschilor mici ai miinii si folosirea lor cu dexteritate;

- Citirea si scrierea: intelegerea semnificatiei limbajului scris, intelegerea - comportament prosocial: pe mdsura ce se dezvolta muschii mici, copiii capata abilitdti de
scopului materialelor scrise si cum se citesc, familiarizarea cu alfabetul, demonstrarea empatiei, a intelegerii autoajutorare, de manipulare a obiectelor mici, precum foarfecele
cu literele si cuvintele scrise. Cind incep sa citeasca, copiii cuceresc o celorlalti prin impartasire cu ceilalti siinstrumentele de scris. Motricitatea fina se dezvolta ulterior celei
noua lume a informatiilor, inclusiv cea a imaginatiei. Scrierea le dezvolta grosiere.
memoria, comunicarea si intelegerea. Copilul pregatit pentru scoala trebuie

- Invatarea prin solutionarea problemelor: copiii observa evenimente sa fie:
in jurul lor, fac predictii, testeaza solutii posibile, invatarea trece dincolo « sigur de sine, prietenos, capabil sa
de observarea faptelor. A cunoaste cum pot fi folosite cunostintele dezvolte relatii cu copiii de virsta
dobindite ajuta la o continud invdtare. lui

- Dezvoltarea gindirii logice: copiii colecteaza informatii referitoare la « capabil sa se concentreze si sa
obiectele din mediu si relatiile dintre ele prin comparare, clasificare, duca la bun sfirsit o sarcina
seriere, numarare, masurare si prin identificarea de scheme si modele. « capabil sa comunice starile lui

- Exprimarea simbolica: copiii utilizeaza obiecte in moduri diferite, afective: suparare, frustrare,
le da nume diferite astfel ca o ceasca poate deveni un telefon sau o bucurie, satisfactie
lingurita un avion; el joaca rolul mamei sau al unui pompier, reda lumea « capabil sa asculte cerinte si indicatii
prin desene sau afise, realizeaza un grafic al schimbarilor vremii intr-o si sa fie atent.

saptdmina sau lund, sau un desen cu intimpldrile unui personaj dintr-o
poveste. Aceste reprezentari si simboluri permit copiilor sa evadeze din
realitatea adevarata si le stimuleaza imaginatia si capacitatea de a explora
idei abstracte.
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Cu cit cunosti mai bine modul
in care invata copilul mic, cu
atit mai mult il poti ajuta sa se
dezvolte sanatos!

Principiul considerarii copilului ca
un intreg®

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

e Principiul considerdrii copilului ca un intreg

 Principiul respectadrii depline a drepturilor copilului

e Principiul medierii invatdrii in cadrul procesului de invatamint

e Principiul diferentierii si individualizdrii

* Principiul invatdrii bazate pe joc

* Principiul abordadrii integrate a curriculum-ului

* Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare

* Principiul alterndrii formelor de organizare a activitdtii si a strategiilor de invdtare
* Principiul parteneriatului cu familia si cu comunitatea

Practica didactica a cadrelor didactice in perioada copilariei trebuie sa aiba ca obiectiv principal dezvoltarea
deplina a copilului pornind de la unicitatea acestuia.

Principiile pe care le vom prezenta reprezinta repere importante ale activitatii cadrului didactic, care trebuie sa
ghideze deciziile lor asupra modului in care interactioneaza cu copiii si cu familiile acestora, a modului in care
organizeaza contextele si experientele de invatare si abordeaza jocul copiilor si invatarea.

Centrarea procesului educational asupra copilului, un principiu deplin acceptat al educatiei contemporane, presupune
in esenta preocuparea permanenta a cadrelor didactice pentru cunoasterea copilului ca individualitate si adaptarea
programelor de educatie la profilul individual al subiectului supus educatiei. Din aceasta perspectiva, considerarea copi-
lului ca un intreg, ca un ansamblu structurat de trasaturi, necesitdti, inclinatii, potentialitati definitorii aflate intr-o strinsa
determinare si relationare reciprocad este o conditie esentiala pentru formarea, prin mijloace specifice educatiei, a unei
personalitati integre si armonioase.

Aceasta presupune, in primul rind, recunoasterea copilului ca o individualitate, o persondlitate in formare, ale cdrei arii de
manifestare — fizicd, spirituald, emotionald, cognitivd, sociald —, se influenteazd reciproc si se dezvolta simultan, fiecare

° Glava, Adina, Glava, Catalin. Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca,2002.
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Principiul respectarii depline
a drepturilor copilului

din acestea fiind in egald mdsurd importanta si trebuind sé facd obiectul educatiei timpurii. in consecinta, programele
educationale oferite in perioada educatiei de la 1 la 7 ani trebuie sd identifice si sa utilizeze secvente de curriculum care

sa se adreseze nu doar ariei cognitive a personalitatii, dar si celei afective, sociale si motorii, astfel incit dezvoltarea intr-o
anumita latura sa sustina si sa stimuleze evolutia celorlalte laturi si a personalitatii ca intreg. Acest lucru presupune din
partea cadrelor didactice o preocupare permanenta de exploatare din perspective multiple a situatiilor de invatare create.
Astfel, de exemplu, activitdti ce urmadresc cu preponderenta obiective de naturd cognitiva ascund numeroase prilejuri de
stimulare afectiva sau dezvoltare morala, identificarea lor tinind de flexibilitatea si creativitatea cadrului didactic.

Caracterul unic al personalitatii copilului este dat si de specificul necesitdtilor individuale de cunoastere si formare ale copi-
lului ce sunt considerate din ce in ce mai des in pedagogia contemporana punctul de start al interventiei educationale.
Contrar conceptiei pedagogice prescolare traditionale, necesitatile copilului prescolar nu se rezuma la cele de baza,
fiziologice sau privind protectia si ingrijirea, ci parcurg intreg registrul necesitatile fundamentale ale fiintei umane:
necesitati afective (de dragoste, sentimentul apartenentei si al valorii personale), de cunoastere, de actiune si de afir-
mare a individualitatii. Fiecare dintre aceste necesitati ia forme particulare, diferite de la copil la copil si de la o perioada
de dezvoltare la alta si trebuie cunoscute, interpretate, intelese si intimpinate ca un ansamblu de necesitati, unele
determinindu-le si influentindu-le pe altele. Relatia acestor cerinte particulare ale copilului cu anumite configuratii sau
caracteristici de personalitate nu trebuie nici ea ignorata. De exemplu, necesitdtile de cunoastere ale copilului sunt
direct influentate de nivelul dezvoltarii cognitive, dar si de stabilitatea afectiv-emotionala si de trasaturile temperamen-
tale ale copilului.

Adoptarea normelor generale care sa guverneze intreg procesul de educatie timpurie implica recunoasterea si asuma-
rea prevederilor unor documente internationale cum sunt:

Conventia cu privire la drepturile copilului (septembrie 1990);
Declaratia Conferintei mondiale de la Jomtien, Thailanda (1990) referitoare la ,,Educatia pentru toti“;
Declaratia de la Salamanca (1994) cu privire la asigurarea accesului participarii si calitatii educatiei pentru toti;

Sintetizind, normele recomandate educatiei de aceste declaratii internationale se refera la:

asigurarea sanselor egale la educatie si dezvoltarea deplind a potentialului individual pentru toti copiii, indiferent
de sex, rasa, religie, limba, necesitati speciale;

asigurarea respectului fata de copil, ceea ce implica si asigurarea dreptului la liberd expresie si decizie.

Dincolo de aceste documente internationale, care reprezintd o sursa de definire a drepturilor fundamentale ale copiilor,
ce trebuie respectate si pe parcursul procesului educational, se propune si o alta perspectiva de analiza a acestor drep-
turi, aceea a valorilor fundamentale pe care comunitatea educationald le propaga, valori ce tin de: autodiscipling, auto-
control, responsabilitate; aspecte ce tin de valorizarea sinelui: cultivarea stimei de sine, a respectului de sine; valori ce tin
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Principiul medierii invatarii in
cadrul procesului educational
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de respectarea egalitatii sanselor, a demnitatii, a sensului valorii, a dreptatii in educatie, valori ce tin de relatia cu ceilalti:
respect, politete, toleranta, colaborare, incredere, onestitate; valori ce tin de abordarea sarcinilor de lucru: perseverenta,
trairea satisfactiei muncii.

Recunoasterea fiecareia dintre aceste valori propagate in procesul educational implica exprimarea ei ca un drept al copilului.

Respectarea drepturilor nu se face automat, fara asumarea responsabilitatilor. Drepturile copiilor sunt in sensul cel
mai strict responsabilitatile educatorilor. Acestia trebuie sa asigure cadrul de respectare a drepturilor in gradinita,
antrenind grupul de copii si ceilalti agenti ai actiunii educationale in asumarea responsabilitatilor.

Exemple:
1. Dreptul copilului: A fi ascultat si a i se oferi ocazia sa-si exprime opiniile implica responsabilitati:
« pentru copil:
— sacomunice, dar si sa asculte, sa nu monopolizeze discutia, sa nu-si desconsidere partenerii de discutie;

+ pentru educator:
- saincurajeze comunicarea, sa asculte, sa ghideze discutiile colective, sa formeze la elevi deprinderi de comu-
nicare.

2. Dreptul copilului: A fi educat intr-un mediu educational prietenos, sigur, pozitiv, in care este incurajat si sustinut
implica: responsabilitati:
« pentru copil:
- sa coopereze si sa se implice, sa respecte regulile de comportare disciplinata, sa ofere respect;

« pentru educator:
- sacreeze un mediu educational placut si sigur si sa dezvolte o relatie cu copii bazata pe recunoastere,
sustinere si incurajare permanenta.

Acest principiu postuleaza varietatea de efecte formative in profilul psihofizic al copilului, datorate interventiei media-
toare a adultului si a contextului invatdrii pentru cunoasterea realitatii si pentru dezvoltarea deplina a potentialitatilor
individuale. El isi gaseste fundamentul in cercetari de data recenta ale psihologiei dezvoltarii privind modificabilitatea
structurilor cognitive, definita drept capacitatea fiintei umane de a fi modificat de experientele externe, in sens evolutiv,
prin interventia unui mediator intre stimul si organism si nu doar prin expunerea directa la factorii educativi’.

Astfel, reprezentantii psihologiei sociale cognitive de la Geneva au aratat importanta considerarii dimensiunii sociale
a inteligentei, amintita doar de Piaget, subliniind ca ,, dezvoltarea cognitiva nu rezulta dintr-o simpld interactiune a co-

7 Glava, Adina, Glava, Catalin. Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca,2002, p.82.
8 ldem, p.36.
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Principiul diferentierii
si individualizarii

pilului cu lumea, ea fiind mediatd de interactiunile sociale cu unul sau mai multi indivizi®. Modelul piagetian al dezvoltarii
cognitive a fost imbogatit si de Teoria achizitiei abilitatilor cognitive create de R. Fisher (1980), in care factorul extern

al dezvoltarii cognitive este contextul (experientele de mediu educational si structurile genetice individuale) in care au loc
invatarea si performarea capacitatilor. Pentru Ficher, fiecare copil se dezvolta diferit, contexte diferite conferind abilitati
diferite.

La aceasta teorie se adauga si rezultatele cercetarilor lui R. Feuerstein®, care subliniaza rolul adultului (parinte, educator)
ca mediator al invatarii si organizatorul experientelor de invatare copilului, aratind ca invatarea este cu atit mai eficienta
Cu Cit creste cantitatea medierii, iar dezvoltarea individului ca rezultat al expunerii directe la stimulii educationali este
prezenta mai ales pentru subiectii care au beneficiat de numeroase experiente de invatare mediata.

La rindul sdu, cunoscutul psiholog rus L.S.Vigotski recunoaste importanta medierii pentru calitatea cunoasterii, in teoria
sa asupra zonei proximei dezvoltari spre care trebuie sa tinteasca actiunea educationala. in fapt, accesarea acestei zone
a nivelului de dezvoltare imediat superior este posibila prin medierea adultului si a unor elemente ale contextului in
care are loc invatarea.

In concluzie, varierea controlata a tuturor acestor factori mediatori prezenti in orice actiune de interventie educationala:
contextul, adultul, interactiunile sociale poate determina o accelerare a depasirii unor caracteristici cognitive consi-
derate ca specifice unei virste. Rolul educatorului implicat in programele de educatie timpurie este in acest sens acela
de a constientiza valentele formative ale acestor factori si de a-si exersa competentele de utilizare a lor ca instrumente
de mediere a dezvoltarii copiilor.

Diferentierea si individualizarea trebuie sa constituie o preocupare permanentad a cadrelor didactice, pe parcursul intre-
gului proces de invatamint, manifestata prin maniera particulara de proiectare, organizare si desfasurare a activitatilor
de invatare. Diferentierea si individualizarea curricularé presupune, din aceasta perspectivd, un ansamblu de actiuni
organizate si sistematice ale cadrului didactic, ce au ca scop identificarea nevoilor educationale individuale sau ale
unor subgrupuri din grup si crearea unui context educational care sa vina in intimpinarea acestor nevoi.

In acest sens, diferentierea curriculara vizeaza adaptari ale continuturilor educatiei, ale proceselor didactice (strategii

de lucru), mediului psihologic si fizic de invatare (resurse, sprijin din partea adultului etc.), produselor asteptate de

la copii (in termeni de Cunostinte, Abilitati, Atitudini, Comportamente) in urma parcurgerii activitatilor de invatare.
Diferentierea si individualizarea nu se limiteaza la subordonarea influentelor educative la particularitatile individuale
sau de grup ale copiilor, ci, dimpotriva, isi propune activarea si valorificarea la maximum a potentialitatilor reale ale co-

¢ Glava, Adina, Glava, Cétalin. Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca,2002, p.83.
% |bidem.
" Ibidem.
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Principiul invatarii bazate
pe joc

Principiul abordarii integrate
a curriculum-ului

Principiul diversitatii contextelor si
situatiilor de invatare

Principiul alternarii formelor
de organizare a activitatii
si a strategiilor de invatare
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piilor, accelerind astfel dezvoltarea acestora. Aceasta inseamna ca activitatile didactice diferentiate trebuie sa tinteasca
»Zona proximei dezvoltari“'® la care copilul este capabil sa ajunga cu sprijinul adecvat. Acceptind ideea ca metodele
didactice adecvate permit accelerarea intr-o anumita masurd a dezvoltarii'’, se conchide ca diferentierea si individua-
izarea curriculara reprezinta mobiluri ale acestei dezvoltari, de care trebuie sa beneficieze toti copiii.

I I t bil | teid Itari, d treb benefi tot

Jocul este activitatea fundamentala a copilului intre 1 si 7 ani prin care acesta se dezvolta natural; jocul trebuie sa stea la
baza conceperii activitatilor didactice.

In educatia timpurie, abordarea interdisciplinara a continuturilor este o necesitate data de nevoia fireasca a copilului mic
de a explora mediul inconjurator, fizic si social, de a-l cunoaste si a-I stapini, preocupare ce este pe deplin intimpinata in
conditiile structurarii interdisciplinare a curriculum-ului. Aceasta, deoarece modul natural al copiilor de a invata despre
ceea ce i inconjoara nu este acumularea de cunostinte pe domenii ale stiintei, ci, dimpotriva, integrarea informatiilor,
priceperilor, deprinderilor diverse in jurul unor teme care le-au stirnit interesul sau a unor elemente de viatad reala.

Studierea integrata a realitatii ii permite copilului explorarea in mod global a mai multor domenii de cunoastere, su-
bordonate unor aspecte particulare ale realitatii inconjuratoare, asigurindu-i achizitia unor concepte si legitati funda-
mentale, a unor proceduri de lucru si instrumente de cunoastere a realului. De asemenea, abordarea interdisciplinara
a continuturilor educatiei timpurii permite luarea in considerare a necesitdtilor de cunoastere a copiilor mici si abor-
darea unor subiecte de interes pentru acestia eventual, in cadrul unor teme-proiecte mai cuprinzatoare, sugerate de
documentele curriculare. De aici se pot delimita doud functii ale abordarii interdisciplinare a continuturilor: functia

de organizare a cunoasterii — de integrare a cunostintelor intr-un ansamblu informational, ceea ce asigura o asimilare
mai temeinica, datorita conexiunilor logice favorizate de aceasta abordare; si functia formativd, data de achizitia unor
competente de obtinere a cunostintelor si de utilizare creatoare a informatiei, capacitati ce vor fi integrate ulterior intr-
un stil personal de cunoastere.

Acest principiu subliniazd importanta oferirii de catre educatoare in mediul educational de contexte si situatii de
invatare cit mai diverse, care sa solicite implicarea copilului sub cit mai multe aspecte: cognitiv, emotional, social, mo-
trice. Fiecare moment al zilei reprezinta o oportunitate de invatare, dar nu in sensul de sarcini didactice formulate de
cadru didactic, ci momente precum dejunul, momentele de tranzitie, somnul de dupa-amiaza sau mersul la toaleta.

Cu cit contextele de invdtare sunt mai diverse (prin sarcini, prin materiale, prin mediul fizic, prin modalitati de
interactiune etc.), cu atit mai valoroase sunt experientele de invatare ale copiilor. Totodatd, aceasta diversitate face ca
toate cunostintele, deprinderile, capacitatile sa fie transferate in contexte diferite si astfel sa se realizeze conexiunea
dintre ele si dintre elementele realitatii.

Alternarea formelor de organizare si a strategiilor reprezintd un principiu strins legat de cele precedente. invatarea are
loc fie prin sarcini individuale, fie prin sarcini in perechi sau grupuri mici (cind invatarea reciproca este foarte eficientd),
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Principiul parteneriatului cu familia
si cu comunitatea

fie in grup mare. Fiecare dintre aceste forme de organizare are avantajele ei care sunt puse in valoare prin utilizarea lor
in momentul cel mai oportun, in functie de particularitatile individuale ale copiilor, de obiective, de continuturi si de
momentul zilei.

Alternarea strategiilor are ca reper de baza indeosebi particularitatile de virsta si individuale (pentru unii copii fiind mai
eficiente anumite strategii decit altele), dar si de obiectivele si continuturile propuse.

Este necesar ca intre educatoare si familie sa se stabileasca relatii autentice de parteneriat, care sa asigure continuitate
si coerentd in demersul educational; familia trebuie considerata un partener activ, nu doar receptor al informatiilor
furnizate de educatoare referitoare la progresele realizate de copil; totodatd e importanta intelegerea valorii educatiei
in perioadele timpurii si prescolare pentru comunitate si participarea comunitatii la oferirea tuturor sanselor la educatie,
dezvoltare, crestere si ingrijire ale fiecarui copil pentru un start bun in viata al acestuia.

Toate aceste principii sunt determinate de rezultatele studiilor privind specificul dezvoltarii si invatarii copiilor de virste
mici si principii determinate de orientarile si politicile educationale la nivel international. Convingerea noastra este ca
asumarea acestor norme plaseaza procesul de educatie timpurie in parametrii descrisi de orientarile internationale

in domeniul educatiei la virste timpurii si asigura un plus de stiintificitate demersurilor educationale prin luarea in
considerare a celor mai noi evidente stiintifice ale psihologiei dezvoltarii si pedagogiei scolare.
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6. CEESTE UN CURRICULUM INTEGRAT?
CE INSEAMNA PREDARE INTEGRATA?

Sumar

* Avantajele abordarii integrate a curriculum-ului
* Cum abordam integrat curriculum-ul? Exemple.

* Ceinseamnda predare integrata? Etapele realizarii unui studiu tematic.
Exemple de studii tematice

Curriculum-ul integrat este expresia modului in care privim dezvoltarea copilului si gindim invatarea lui.

Toate domeniile de dezvoltare sunt intercorelate si interdependente. Dezvoltarea intr-un domeniu conditioneaza
dezvoltarea in celelalte domenii. Curriculum-ul, desi structurat pe arii curriculare, prin obiectivele cadru si de referinta
pe care le cuprinde, vizeaza dezvoltarea copilului in ansamblul sau, obiectivele intre ariile curriculare fiind corelate intre
ele si cu domeniile de dezvoltare.

Cunostintele, deprinderile, capacitatile dezvoltate prin fiecare arie curriculara se afla in strinsa corelatie si ele devin mai
temeinice atunci cind activitatile de invatare sunt realizate prin continuturi/teme interdisciplinare, cind prin activitati se
realizeaza conexiunea intre cunostinte, deprinderi, capacitati din domenii diferite de dezvoltare.

Studiile tematice si proiectele sunt practici de integrare a ceea ce copiii invata in procesului educational.
In cadrul lor copiii sunt solicitati sa invete in mod semnificativ.
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Exemplu de abordare integrata
a curriculum-ului, prin proiecte
tematice

la copii si sprijina dezvoltarea acestora in
acelasi mod in afara cresei si a gradinitei.

12 Glava, Adina, Glava, Catalin. Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-Napoca,2002, p.83.

3 lbidem.

Se concentreaza asupra unei teme in jurul
cdreia sd dezvolte predarea/invatarea, sa-si
organizeze propria gindire si planificare,
identifica si elaboreaza experiente de invatare
care sustin scopurile educationale urmarite.
Au posibilitatea sa prezinte tema in
desfasurare, profund, acordind tuturor
copiilor sansa de a invdta in cadrul studierii ei.
Aceasta se obtine prin folosirea unei varietati
de activitati si prin crearea conexiunilor intre
ele.

Sunt solicitate sa anticipeze eventuale situatii
delicate aparute in procesul studierii unei
teme, stimulate sa genereze idei originale
pentru activitati. )

PENTRU PARINTI PENTRU CADRE DIDACTICE PENTRU COPII
- Parintii sunt implicati si impartasesc din .- Cadrele didactice sunt stimulate de - Ofera un caracter sistemic cunostintelor si
experienta lor in cadrul diferitelor activitati continutul mereu nou si de posibilitatile abilitatilor.
ale grupei'. foarte interesante, de metodologii didactice - Creeaza oportunitati pentru ca sa ajunga
Parintii inteleg modul de abordare a invatarii noi. copiii la informatie pe cai diferite; copiii

abordeazd tema potrivit cu stilul propriu de

invatare.

Este satisfacuta dorinta de cunoastere

a copiilor, corespunde necesitatii de a fi

antrenati prin toate abilitatile cognitive,

afective si estetice in cautarea raspunsurilor,

in descifrarea unei idei.

Sunt implicati in experientele de invatare mai

variate, in invatare prin colaborare cu semenii.

Sunt respectate interesele schimbatoare ale

copilului.

Satisface necesitatile unor grupuri de virste

diferite si niveluri de dezvoltare diverse, a

unor copii ale caror interese si necesitati

variaza.

Copiilor li se recunoaste capacitatea de

gindire originald, competenta si li se permit

noi cai de a-si dobindi cunostintele. Un astfel

de model integrat de predare, atunci cind

este pregatit si aplicat cu grijd, poate conduce

la constituirea unei comunitdti de copii in

care ei:

- se preocupa de celalalt;

- efectueaza asocieri intelectuale
interesante;

- dezvolta deprinderi de comunicare si
dialog;

- formeaza spiritul de colectiv'?. J
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PANOU DE INFORMARE PENTRU PARINTI

STIMATI PARINTI!
Saptamina aceasta
vom realiza un proiect

cu tema:

“Plantele de primdvard”.

Avem nevoie de ajutorul dvs.
Proiectul necesitd:

- sugestiile/propunerile dvs.
- carti
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Reprezentarea grafica a planificarii UNITATII TEMATICE

(imbinarea ariilor curriculare in functie de tema)

CENTRUL
DE CONSTRUCTII
CENTRUL JOCULUI | ARIA: CENTRUL
SIMBOLIC Limbaj si comunicare DE ALFABETIZARE

ARIA:
Dezvoltare personald, educatie Stiinte, cunoasterea mediului
pentru familie Ei societate C U R R l C U L U M si culturd ecologicd

INTEGRAT

CENTRUL CENTRUL DE JOCURI
DE ARTE MANIPULATIVE DE MASA

ARIA:

Educatia fizica si pentru sanadtate Educatia prin arte

CENTRUL CENTRUL
DE STIINTE ) DE APA SI NISIP
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Exemplu de unitate tematica abordata din perspectiva tuturor ariilor curriculare

STIINTA

Zdrobiti roci argiloase/pietre
de nisip transformindu-le in pulbere

STUDIUL SOCIAL

Discutati modul de utilizare
arocilor

MATEMATICA

Construiti un grafic al rocilor
studiate dupd marime/tip

Clasificati rocile dupa tipul lor

L . . Identificati munti si vulcani pe harta
Estimati greutatea rocilor/numarul 4 W .

Facetio colectie din tipurile pietricelelor intr-un borcan de 0,5/

de roci locale

Folositi rocile ca instrumente

Cintariti rocile Studiati tipul de formare a rocilor

Folositi roca ca unitate de masura
a masei corpurilor

Masurati rocile Identificati rocile in constructiile

din apropiere

SANATATE/SECURITATE

Discutati despre alpinism

ARTA/MUZICA

Desenati roci

Discutati despre pericolele
Creati un mozaic din roci R O ‘ I L E aruncatului cu pietre

Compuneti o linie melodica Investigati mineralele ca ingrediente
folosind diferite tipuri de roci in alimentatie si calitdtile lor

curative/ materie primd pentru
medicamente

LIMBAJ

Cititi texte literare sau
date reale despre roci

CENTRUL DE NISIP $I APA

Explorati rocile (joc liber)

EDUCATIE FIZICA

Jucati sotron folosind roci

Descrieti calea pe care pot fi

Joculin grup ,Pietricelele pe palmad gdisite anumite roci

Alergare/mers cu ocolirea pietrelor Spalati pietricelele

Scrieti un poem despre roci

el IO Faceti un raport despre tipurile

de roci

Construiti o cdasutd pentru
pestisori
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Identificarea temelor:
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6.1. Cum abordam curriculum-ul intr-un mod integrat?

Proiectarea unitatilor tematice/studiu tematic

Unitatile tematice se proiecteaza pornind de la selectarea din curriculum a unor obiective de referinta din mai
multe arii curriculare. Astfel prin realizarea unei unitati tematice se asigura abordarea integrata a curriculum-
ului si continuturile sunt strins legate intre ele. Unitatile tematice sunt identificate prin sondarea intereselor
copiilor, dar si sugerate copiilor prin expunerea lor la noi experiente de invatare.

Unitatea tematica vizeaza atingerea diverselor obiective de referinta din mai multe arii curriculare prin activa-
rea centrelor de activitate, in care se desfasoara procesul educational ce se incadreaza in unitatea tematica.

Durata realizarii unei unitati tematice variaza in functie de virsta copiilor, de interesul lor pentru tema, de con-
textul temporal (anotimp) si cultural (evenimente specifice).

O in baza de asalt de idei.
Grupul de planificare poate include pdrinti, copii, cadre didactice si alte persoane care vin cu sugestii interesante. Orice
idee, se noteaza. Pentru a evita conflictele, copiii selecteaza temele prin vot, iar educatoarele justifica tema aleasa.

Dacd o temd initiatd de cadrul didactic nu este adecvatad, interesul copiilor se pierde. Prin intrebdri initiate atit de copil, cit si de
educator pot apdrea idei ce vor fi apoi extinse intr-o multitudine de experiente de invatare.

O Sondajul intereselor copiilor din grupa, prin completarea in timp a panourilor ,VREAU SA STIU" ,VREAU SA FAC",
sau,VREAU SA POT* tabela,CCC" — ce stiu, ce vreau sa stiu, cum pot afla. Altd varianta,,CCC” — ce pot face, cu cine voi
colabora, cind vom lucra.

in functie de virsta si nivelul de dezvoltare al copiilor, panourile pot fi completate individual de fiecare copil, pe
masura ce decide care este domeniul siu de interese sau necesitatile sale. in cazul cind copiii nu pot scrie, sunt
ajutati de educator sau parinte. Se variaza si printr-un atelier. Cind fiecare copil este provocat sa deseneze sau
sa scrie pe foaie interesul sau, ca mai apoi sa-l acroseze pe panoul comun. Completate, panourile ramin la ve-
derea parintilor si a copiilor, care au timp sa le studieze si sa constientizeze orizontul de interese si necesitati.
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Unitatea tematica:

Exemple de teme:

() sa creasca
Om mare
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O Sondajul familiilor referitor la panoul ,INTERESUL COPILULUI MEU".

« Raspunde intrebarilor ce si le pun copiii si poate fi dezvoltata impreuna cu ei.
+ Porneste de la aceea ce stiu copiii si pot face deja si creeaza oportunitati ca sa-si dezvolte noi deprinderi si
cunostinte.
+ Poate fi explorata pe diferite cai intr-o perioada lunga de timp.
» Permite realizarea obiectivelor curriculum-ului.
« Permite integrarea diferitelor arii curriculare.
+ Reflectd respectul pentru diferentele individuale, culturale si de familie.
« Creeaza oportunitati pentru a implica membrii familiilor copiilor.
+ Resursele si materialele la tema sunt disponibile. Aici pot fiincluse si persoane cu care sa se discute, locuri pe care sa
le viziteze, carti care sa le citeascd, materiale pe care sa le cerceteze.
- Ofera variate posibilitati de a folosi jocul pentru a transpune experienta practica in intelegere.
- Satisface necesitatea copiilor de:
- asemisca sia fi antrenati in activitati fizice,
- arealiza interactiuni sociale,
- afiindependenti,
- aobtine reusite in invatare,
- a-si dezvolta o autoapreciere pozitiva.

1-3 ani: Familia mea, Eu, Culorile, Jucariile, Lequmele, Florile, Ridichea (planta, povestea), Soarele, Povestea (o poveste
pentru o saptaming, personajele vin pe rind, familiarizarea cu unele personaje vii — iepurasul, puisorul, cocosul ...),
Gradinita mea, La bunici, Bucataria, Papusa mea etc.

3-7 ani: Piinea, Ciclurile de crestere (a omului, plantelor si animalelor), Transportul local, Apele, Fintinile, Rocile, Podurile,
Vecinii, Prietenii etc.
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Componentele unitatii tematice. Etapele realizarii unui studiu tematic

I. Subiectul si originea acestuia Experiente impartasite lucrind in pereche
Copiii impartasesc pe rind, lucrind in pereche, ce stiu la tema, nu conteaza daca sunt sau nu de acord cu informatia ce-
luilalt. Ceea ce conteaza cu adevarat este sa asculte cu atentie si sa descopere cit mai multe idei diferite de ale lui. Copiii
impadrtasesc intregii grupe o idee aflata de la partener.

Cind copiii elaboreaza curriculum-ul impreuna cu educatoarele, ei isi dezvolta deprinderi de comunicare si lim-
bajul in toate aspectele sale, isi formeaza abilitati sociale la cel mai inalt nivel.

Il. Discutii, reflectii Elaborare de idei despre continut. Activitatea incepe prin urmatoarele intrebari: Ce stiti deja despre... Ce ati dori sa stiti
despre... Cum vom obtine informatii...

Din perspectiva temei, cadrul didactic stabileste scopurile si planifica cum poate lucra cu obiectivele si centrele de acti-
vitate, activitatile conexe care vor fi realizate si conceptele care vor fi explorate.

Familiile sunt invitate sa ia parte la studiul tematic. Parintilor li se anunta tema. Ei sunt rugati sa participe la selec-
tarea materialelor. Familiile vin cu idei despre: unde se pot implica, cu ce materiale pot contribui, ce excursii pot orga-

niza, discuta despre domeniul in care se simt experti, cu ce pot ajuta la proiecte.

Este bine sa fie planificat din timp cum si unde vor fi folosite talentele si experienta tuturor parintilor.

lll. Materialele necesare « Colectarea materialelor la tema se incepe o data cu demararea planificarii. Cadrul didactic gindeste cum pot fi

implicati parintii, copiii, expertii din domeniu, care ar putea fi invitati in grupa. El insusi, avind suficient timp, aduna
IV. Activitatile propriu zise imagini, carti, lucruri si obiecte adecvate studierii temei, materiale pastrate acasa, idei pentru arta, muzica, texte etc.
V. Evaluare « Ce auinvatat copiii? Ce prioritati au apdrut pentru imbunatatirea, extinderea unitatii tematice? (idei pentru indi-

vidualizare; noi aspecte pentru explorare; modul in care pot fi modificate activitdtile pentru a eficientiza invatarea si
dezvoltarea; lucruri ce pot fi excluse sau introduse)

« Ceafinvatat cadrul didactic din punctul de vedere al copilului? Ce a invdtat din punctul de vedere al educatorului?
Care tehnici au fost eficiente pentru optimizarea invatarii?

« Copiii de asemenea poarta o discutie de evaluare: Ce au reusit foarte bine? Ce ar face altfel ca viitorul proiect sa fie
mai bun?
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V. Sugestiile de imbunatatire
si extindere a proiectului se vor

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Modalitati de individualizare
Explorarea unor subiecte conexe

referi la: + Modalitati de imbunatatire a activitatii
+ Lucruri de terminat sau de adaugat
VI. Activitdti de final Se planifica chibzuit activitdtile de incheiere a temei. Este foarte important ca si copiii sd decida care ar fi modul de

finalizare a activitatii:

O expozitie a ceea ce este relevant pentru lucrul facut de copii pe parcursul studierii temei.
O carte a clasei.

Un dejun cu parintii.

O excursie.

Dramatizare in baza unui scenariu creat sau rescris de copii.

O conferintd de presa organizata impreuna cu pdrintii sau colegii din alte grupe.

O sarbatoare a ... (copacilor, florilor).

Important este ca, indiferent de forma si continutul activitatii finale, copiii s demonstreze achizitiile la tema si,
neapdrat, sa fie implicati parintii.
Durata lucrului asupra unitatii tematice poate fi: o zi, 0 saptaminag, o lung, citeva luni... In functie de:

- virsta copiilor
- nivelul interesului manifestat
- obiectivele realizate (cunostinte, abilitati, atitudini, valori)

APARITIA SUBIECTULUI — din experienta cadrelor didactice
(Exemplu de studiu tematic pe termen lung, bazat pe curiozitatea copiilor)

Era o iarna de poveste. Dar plimbadrile in aer liber devenisera ingrijordtoare, deoarece zapada alba si pufoasa era provocatoare. Fiecare copil era tentat sa o guste de
mai multe ori si in cantitati periculoase pentru sandtate. Explicatiile educatoarei de a-i convinge de dauna provocata de impuritatile zapezii si a turturilor nu aveau

efectul dorit.

Atunci ea, in cadrul temei,Apa in mediul nostru” a planificat studierea starilor apei. In centrul ,Stiinta” au fost aduse spre cercetare zapada si turturi. Grupul de copii
a observat ce se intimpla cu zapada si turturii de gheata la incalzire. Copiilor li s-au propus vase curate, deschise la culoare. Copiii au descoperit cd zdpada si gheata
s-au transformat in lichide, au descoperit diferite sedimente depuse pe fundul vaselor. Cercetate orientat, s-au dovedit a fi impuritati din aer, de pe acoperis. Copiii au

constatat uimiti ca nu le-au depistat initial.

Educatoarea le-a amintit ca este vorba de aceeasi zapada si turturi pe care ei le ,gusta” insistent afara si care, de fapt, contin multe impuritati invizibile.

In cazul descris, momentul didactic bine gindit a fost infiltrat in activitatea care le-a oferit copiilor argumente descoperite prin explorare, experimentare.
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Panoul CCC ramine acrosat pe
intreg parcursul studiului. La
el se revine periodic, ca si la
un instrument de evaluare si
autocontrol.

Exemplu de tabel CCC — grupa pregatitoare

Etapa de proiectare — Tema ,,Apa”.

49

Educatoarea a initiat un asalt de idei din perspectiva celor trei CCC. A rezultat urmatoarea completare (va propunem

unele idei interesante):

CESTIU?
ION:
e Apan-are culoare
e  Apaofolosimin fiecare zi
e Apan-are miros
e  Apase naste din izvoare

MIHAELA:
e Apadin fintind este foarte limpede

CRISTI:
e  Apadin izvor este mai bund decit aceea
din apeduct

e  (Cindploud toamna tirziu, apa se
transformd in gheata

VASILE:

e Apa este folositoare pentru toti

e Apaeste bund pentru sdndtate

e  Apapoate filichidd, gheata si aburi

VICTOR:
e  Fdrd apd natura vie nu poate trdi
e Prin apd poti sd vezi

CE VREAU SA STIU?
MIHAELA:
e (Cesefacedinapd?
e  Cum apare apa pe pamint?

CRISTI:

e  Deunde izvordste apa?
e  Deundevine ploaia?

e  Cumvine apadin cer?

VICTOR:
e  Cumajunge apain apeduct?
e  Deceapa clocoteste?

EUGEN:
e  Deundevine apa?
e  Cum sefaceploaia?

CECILIA:
e Cumapare curcubeul?

NICU:
e Cum se formeazd fulgii?

Aici educatoarele, parintii pot scrie ideile proprii.

CUM PUTEM AFLA?

NASTEA:

Il potintreba pe fratele meu mai mare

DRAGALINA:

Putem consulta enciclopedia

DANUT:

Bunica mea stie multe lucruri si o putem
invita sd ne povesteascd

VICTOR:

Putem experimenta cu apa
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Alta varianta tabel CCC completat
de copii

In procesul completérii tabelului,
copiii impartdsesc cunostintele
care le poseda deja la tema data,
invatind unii de la altii. Astfel,

pe parcurs, poate sa dispara
necesitatea explicatiilor date de
cadrul didactic.

Ce vrem sa facem?

1.5 mergem in excursie, sd identificam,

studiem diferite plante — Marius, Andi,

Mihaela

2. Sa plantam diferite plante, sa aflam

ceva nou despre ele — Gabi, Irina, Dana

3. Cum sa le ingrijim? — Maxim

4. a) Sd facem puzzle din imagini de

flori.

b) Sa alcatuim ghicitori, poezii. Sa codam
denumiri de plante, flori - Radu

c) Sa cautam cintece, poezii, povesti, sa
dramatizam - Victor

5. Cum sa protejam florile.
Ecologii cine sunt? — Veronica

6. Despre hrana plantelor. Plantele ce
maninca? — Mihaela

8.Sa brodam, sa modelam, sa pictam
flori — Daniel

9. Sd cautam informatii despre florile de
primavara

10. Cum ne ajutad plantele sa traim? —
Sandu

11. Sd elaboram reguli de protejare a
plantelor — Dima

12. Rolul plantelor in moda - Veronica

13. Sa confectionam flori - Andreea

14. Sa ne facem medalioane cu imagini
de flori — Maria

15. Sa organizam o sarbdtoare pentru
Radu (E ziua lui de nastere) - Victor, sa
invitam parintii.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Cind si cu cine vom realiza?

Plantele de primdvara
luni marti miercuri
Madi, Vlada,
Mihai, Chiril
a) Mihai, b) Irlng Elnara
.. Veronica
Chiril, Dana e
B, DanielD,  Mihaita
! ’ Dana B., Vlada

Mihaela, Dana

joi vineri nota
*Toti
copiii

) A-tia ,Zambile”
Veronica

Mihaita

Irina

Dana B.

Vlada Elnara
Asociatia
,Ghiocel”

Mihai Sebi

Dan P. Marius

*Va fi deschis centrul de artd si de menaj, vor putea lucra toti doritorii. Va asista ajutorul de

educator, un adult.
Dima
Andreea
Vlada
Madalina
Beatrice
Sandu si
Dima
Dima, Andreea
Sebi
Pati

Toti copiii

Andreea, Vlad

Asociatia
,Narcisa”,
Veronica,
Andreea, Gabi,
Andi, Andi, Madi

*Toti
copiii



Materiale:

+ Metru pentru masurarea
indltimii copiilor, cintar.

- Fisii de hirtie ori tesdtura p-u a
realiza graficul inaltimii copiilor;

- Foaie A3 pentru ca fiecare copil
sd-si lase amprenta miinii.

« Vopsea cu amidon, creioane ori
carioca, ata, oglinzi...

Unitatea tematicd creeaza conditii
de dezvoltare, realizare a unui
proiect personal al fiecarui copil
care poate fi realizat in familie:
elaborarea cartii ,Acesta sunt eu”
sau,Asa sunt eu”sau ,Eu si prietenii

N

mel

Cum ati face altfel ca sa se
autocunoasca fiecare copil?
Sa depisteze asemanarile/
deosebirile dintre ei

si alte persoane?

COPILARIA TIMPURIE: DE CE ESTE ATIT DE IMPORTANTA?
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Exemplu de realizare a unui studiu tematic:,,EU SUNT UNIC”
(Aceastad unitate tematicd este proiectatd pentru o zi)

Ziua poate incepe cu jocul ,Tin mina prietenului” (Acest joc se organizeaza cind copiii deja se cunosc). Copiii se tin de
miini si fiecare ii spune colegului din stinga sa ceea ce stie el ca poate face prietenul lui:, eu tin mina prietenului meu

Andries, mind voinicd, care ma ajuta sa construiesc’,,

nasturi, sa modeleze floricele”..

d

eu tin mina prietenei mele lonela, mind harnica, care stie sa coase

Copiii si adultii din grupa isi pun amprenta miinii cu vopsea pe foaie, adultul ii ajuta sa semneze amprenta. Obser-
varea tabloului, copiii isi dau cu parerea despre tablou, prin ce este frumos, ce emotii trdiesc privindu-l, depisteaza

asemanarile, deosebirile.

Copiii pot audia o poezie/text (de ex.,Sfatul degetelor” de Elena Farago).

Poate fi organizata o miniactivitate de predare: descrierea, crearea (desenarea, pictarea) portretului unui om.

Jocul,,Se schimba locul”. Copiii stau in doua siruri fata in fata. Animatorul (un adult, apoi copiii) anunta:,Se schimba
locul copiilor cu ochii albastri, (... cei cu parul saten, blond, cei care sunt stingaci, dreptaci, fetitele, baieteii...)". Copiii
care au ochii albastri se schimba cu locurile, animatorul, daca are ochii albastri se aranjeaza in sir, deci un copil va

ramine fara loc. El devine animator.

Activitate in perechi: copiii enumara asemanadrile si deosebirile, apoi prezinta descoperirile grupului.

Copiii:
- vor desena/picta autoportretul

- fisi vor mdsura inaltimea, vor taia o fisie lunga cit inaltimea proprie si o vor lipi pe foaie mare (in grafic)

- 1si vor cintari masa corpului.

Joc de cunoastere: Ce ai fi vrut sa fii, daca nu te-ai fi nascut copil? (Prin care este stimulata imaginatia si creativita-
tea copiilor, prin care cadrul didactic cunoaste copilul)
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Completarea tabelului ,Prin ce eu sunt unic”.

Nr. Prenumele, numele copiilor Prin ce este el unic?

1 | Anisoara Miron Eu am par cirliontat, nasul cirn si ochii verzi.
2 | Sandu Puiu Eu am parul blond si pot sari peste minge.
3 | Mirela Popusoi Eu pot desena cu mina stinga.

Notd: Dacd nu pot scrie singuri copiii, cadrul didactic este ajutat de un adult care scrie ce spune copilul (nu ce vrea adultul sd auda).

Trecere in revista: copiii prezintd lucrarile, povestesc ce au reusit sa realizeze, pun intrebari, propun sugestii.
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7. CUMINVATA COPILUL?
CUM STABILIM RELATIA DINTRE DOMENIILE DE
DEZVOLTARE A COPILULUI, OBIECTIVELE ARIILOR
CURRICULARE S1 CENTRELE DE ACTIVITATE DIN
MEDIUL EDUCATIONAL?

Sumar
Specificul invatarii copilului — exigente privind organizarea invatarii

Corelarea abordarii holiste (globale) a dezvoltarii copilului cu curriculum-ul si cu mediul
de invatare

» Corelarea obiectivelor ariilor curriculare cu centrele de activitate prin activitatea copiilor.
Exemple

» Corelarea obiectivelor ariilor curriculare cu centrele de activitate prin obiectivele de
referintd. Exemple

7.1. Cum invata copilul?

Conform cercetdrilor in domeniul pedagogiei, copiii invata cel mai bine facind. Aceasta inseamna ca prin implicare
activa in interactiunile cu mediul, copiii dezvolta semnificatii ale lumii din jurul lor. inteleg ceea ce ii inconjoara. Ei invata
observind ce se intimpla atunci cind interactioneaza cu obiectele si persoanele. Ei se implica spontan in astfel de actiuni.
Construiesc din cuburi, deseneaza, se joaca,de-a vinzatorul...” (sau alt joc simbolic), modeleaza si, in acest mod, adauga
noi informatii celor pe care deja le stie, generind noi cunostinte. Copiii invata concepte simple pe care apoi le utilizeaza
pentru a intelege concepte mai complexe. Aceasta este ceea ce Piaget numea procesul de asimilare si acomodare.

Cu cit mediul de invatare este mai
bogat in stimuli (vizual, lingvistic,
tactil, auditiv, social etc.), cu atit
cresc oportunitatile copilului
de a invata prin interactiune cu
persoanele (copii sau adulti) si
prin actiunile sale concrete asupra N . .
obiectelor. Rolul cadrului didactic este acela de a crea un mediu
care sa-i invite pe copii sa observe, sa fie activi,

sa faca alegeri si sa experimenteze.
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in perioada gradinitei, copiii adauga noi experiente celor pe care le-au trait cind au fost bebelusi si sugari. in acesti primi
ani, prin explorarile timpurii, cind totul era nou, copiii au descoperit ca obiectele au greutate, volum, culoare si ca ocupa
spatiu. Ei descopera aceste lucruri prin atingere, prindere, rostogolire, rasturnare, miros, supt, tirire sau catdrare peste tot
ceea ce intra in contact cu ei.

Teoriile cognitive si cele
sociale subliniazd importanta
interactiunilor copilului asupra
dezvoltarii sale

In primii trei ani de viata, copiii invata despre simbolizare — lucru care le va fi de mare folos cind vor descoperi cititul si
scrisul. Pentru ei, simbolizarea este arta imitdrii. Ei isi folosesc corpul si degetele, picioarele si miinile, ochii pentru a imita
actiunile pe care le vad la ceilalti. De asemenea in aceasta perioada copiii intra in contact cu conceptele precum timpul
si cauzalitatea. Ei devin constienti de faptul ca anumite evenimente determinad alte evenimente (de exemplu, cd daca
imping un obiect, el s-ar putea sa cada).

Imitatia simbolica a copiilor contribuie la dezvoltarea limbajului acestora. Mai tirziu, prescolarii incep sa utilizeze cuvintele ros-
tite drept simboluri care reprezinta oameni, obiecte, miscari, sentimente, idei. Pe masura ce explorarea lor devine mai extinsg,
ei vorbesc despre observatiile lor si despre experientele pe care le trdiesc. Totodata incep sa inteleaga simbolizarea (limbajul)
celorlalti. Mediul in care se afla devine mai extins si mai bogat o datd ce au inceput sa utilizeze cuvintele pe care le aud si
cuvintele pe care ei le stiu. Cu toate acestea, ei invata despre lume si aceasta capata sens prin limbaj, DOAR DACA SE JOACA
CU OBIECTE CONCRETE. Copiii au nevoie de contact nemijlocit cu mediul pentru a intelege cu adevarat lumea din jurul lui.

Jocul este pentru copii modalitatea
primordiala prin care ei invata si se
dezvoltal

DEZVOLTAREA COPILULUI I

DEZVOLTAREA COGNITIVA | DEZVOLTAREA FIZICA SI A SANATATII | DEZVOLTAREA SOCIOEMOTIONALA

INVATAREA PRIN JOC

ARIA
Stiinte, cunoasterea m'ecullulul si educatia ARIA ARIA ARIA
ecologica Dezvoltare

ARIA

Educatia prin arte

Educatie fizica si

. . . Formarea R < - personala, educatie R
Limbaj si comunicare . . < : (literatura, muzica, P educatia pentru
Mediul natural si reprezentarilor . pentru familie si <
5y desen, modelaj) RPN . sanatate
cultura ecologica elementare viata in societate
matematice

Centrul de ALFABETIZARE

Centrul de CONSTRUCTII

Centrul de STIINTE

Centrul de NISIP S| APA

Centrul de ARTA

Centrul JOCULUI SIMBOLIC
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7.2. Corelarea ariilor curriculare cu centrele de activitate (prin activitatea copiilor)

Tema poate fi:

Familia
Cunoasterea de sine
Prietenii mei
Centrele de Dezvoltarea
activitate personala, educatia
pentru familie si
societate
Realizeaza

conexiunea ideii
textului cu viata
personala si sociala

Alfabetizare

Creeaza arborele
genealogic
al familiei sale

De stiinte

Construieste casa/,
blocul, strada pe care
locuieste ori ar vrea sa
locuiascael cu familia,
bunicii, prietenii

De constructii

Nisip si apa

Educatoarele vor pune la dispozitia copiilor materiale ca ei sa poata lua decizia ce sa faca cu ele, pe care sd le utilizeze,
cu cine sa colaboreze sau poate sa lucreze individual.

Aceste sarcini de lucru sunt exemple, sugestii, dar copiii pot decide si singuri ce lucrari sa realizeze.

Limbaj si
comunicare

,Citeste” carti,
creeaza carti
despre sine,
familie

,Scrie” fiecarui
membru al
familiei cite un
compliment.
Elaboreaza o
enciclopedie
Familiile
noastre”
Noteaza pe harta
locul de bastina al
parintilor,
deseneaza casa
bunicilor, o
ataseaza la harta

Eticheteaza
constructiile

Creeaza o
povestioara cu
tema ,Cu familia
la pescuit”

Ariile curriculare

Stiinte, cunoasterea mediului si cultura ecologica

mediul natural si
cultura ecologica

Povesteste

despre contributia
personalain
ecologia mediului

Studiaza habitatul
diferitelor familii (de
oameni, pasari,
plante ...

Construieste salase
pentru vietati

Detecteaza care este
rolul nisipului in
ecologie,
experimentind
actiunea apei asupra
nisipului

Formarea reprezentarilor
elementare matematice

Grupeaza membrii familiei in
copii si adulti.

Alcatuieste grafice: ,Familia
mea” - numarul de persoane,
numarul de femei, barbati,
culoarea parului, ochilor...

Compara numere, numeste
forme, culori ale
materialelor pe care le
utilizeaza

Pregateste cite un cozonac
de nisip pentru fiecare
membru al familiei utilizind
nisip , apa si vase.

literatura

,Citeste” poezii
despre familii: de
oameni, de pasari,
de animale, plante

Identifica rolul
membrilor
familiilor despre
care au auzt in
poezii (omul,
ariciul, cucul ...)

Participala
construirea unei
machete: secventa
din natura

Educatia prin arte

desen, modelaj,
pictura

Contempleaza
tabloul ,La picnic”.
Alcatuieste
istorioare dupa
tablou.

Numeste pictorii
care au pictat
portrete

Picteaza habitatul
diferitelor (specii)
familii: pasari,
plante, oameni...
colaborind cu
colegii

muzica

Cintd cintece si
organizeaza jocuri
muzical-ritmice
invatate cu parintii

Colecteaza cintece
de leagdn cintate
in familia lor

Confectioneaza
instrumente
muzicale, le
utilizeaza adecvat

Educatia fizica si
educatia pentru
sanatate

Descrie continutul
jocurilor organizate
cu grupul de copii

Participa la scrierea /
desenarea cartotecii
de jocuri populare
n care se jucau
parintii, bunicii

Utilizeaza
materialele de
constructie la
organizarea jocurilor
de miscare
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Centrele de
activitate

Arta

De jocderol

Zonade
relaxare

Dezvoltarea
personala, educatia
pentru familie si
societate

Creeaza
autoportretul;
familia mea, camera
mea

Limbaj si
comunicare

Descrie propriul
portret

Se joacd ,De-a meseriile pdrintilor”

Poate fi o canapea ori un fotoliu. Vor avea la dispozitie: carte, puzzle, alte jocuri manipulative, muzica relaxanta ... sau in aer liber diferite utilaje, atribute de joc, carte, ...

Ariile curriculare

Stiinte, cunoasterea mediului si cultura ecologica

mediul natural si
cultura ecologica

Colaboreazd in
crearea lucrarii

“Familia mea iubeste

natura”

Formarea reprezentarilor
elementare matematice

Modeleaza dale, vesela,

literatura

ornamente pe batiste, tese

geometrice

Se joaca ,Dea bucatdria”
scrie/deseneaza retete de
bucate preparate in familiile

lor

covorase utilizind si demente

Se joaca ,De-a
spectacolul”:
interpreteaza
poezii despre
meserii.

Educatia prin arte

desen, modelaj,
pictura

Picteaza: ,Familia
mea la picnic”
Modeleaza:
sufrageria noastra;

Menaj: prepara
salate ca in familie

muzica

Creeaza ilustrate
pentru culegerea
de cintece

,De-a etnografii”:
elaboreaza
culegeri de
cintece de leagdn
(culese din familii)
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Educatia fizica si
educatia pentru
sanatate

llustreaza jocurile
din cartoteca

7.3. Corelarea ariilor curriculare cu centrele de activitate (prin obiectivele de referinta)

Centre de
activitate

Alfabetizare

Stiinte

Dezvoltarea
personala,
educatia pentru
familie si
societate

Sa relateze
despre diverse
aspecte ale vietii
de familie

Sa distinga
valorile moral-
spirituale
familiale si
sociale

Limbaj si
comunicare

Sa valorifice in
vorbire cuvinte ce
desemneaza
conduite social-
morale

Sa alcatuiasca
propozitii
dezvoltate si fraze
subordonate. Sa
pronunte corect si
clar sunetele
limbii materne

Mediul natural si
cultura ecologica

Sa caracterizeze
grupurile de
obiecte vii

(familii de oameni,
plante,

pasari ...)

Sa exploreze
influenta factorilor
ecologici asupra
organismelor vii,
sa manifeste
atitudine grijulie,
participativa

in natura

Ariile curriculare
Stiinte, cunoasterea mediului si cultura

ecologica

Formarea reprezentarilor
elementare matematice

Sd recunoasca, sa descrie
pozitia obiectului in
spatiu, in raport cu alte
obiecte, sa compuna
ghicitori, poezii despre
numar

Sa caracterizeze
elementele din multimi,
reuniuni-raporturi
cantitative intre
obiectele din multimile
comparate, indiferent de
marime, pozitie

Literatura

Sa asculte activ, sa fie
coautor. Sa compuna
in baza textului
audiat (sfirsitul,
inceputul, scrisori)

Sa studieze
literatura de profil
(stiintifica) despre
familii, modul de trai
(alimentatia, ciclul,
vietii, habitatul)

Educatia prin arte

Desen, pictura,
modelaj

Sé descrie o lucrare de
arta, sa caracterizeze
emotiile artistului
plastic cind a realizat
lucrarea si emotiile
proprii, privind
lucrarea

Sa aplice elemente ale
limbajului plastic, sa
descopere culori
necunoscute sie, sa
respecte simetria,
elemente de
perspectiva

Muzica

Sa povesteasca
unele amdnunte
despre
instrumentele
muzicale

Sa distinga,
caracterizeze
piesele muzicale.
Sa se familiarizeze
cu muzica
preferata in
diverse familii,
(popoare)

Educatia fizica si
educatia pentru
sanatate

Sa relateze,
informeze despre
alimentatia
corecta

Sd identifice stilul
sanatos de viatd.
Sa argumenteze
necesitatea
alimentatiei
corecte
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Dezvoltarea
personala,
educatia pentru
familie si
societate

Sd redeain
constructie casa
parinteasca

Sa contempleze
opere de arta din
colectia familiilor

Sa-si formeze
atitudini pozitive
fata de familie

Sa respecte
drepturile altor
copii

Limbaj si
comunicare

Sd manifeste
atentie auditiva si
auz fonematic in
situatiile solicitate

Sa vorbeasca clar,
cu tempou si
intensitate medie
a vocii

Sa valorifice in
vorbire cuvinte :
denumiri de
culori, nuantele
lor, de limbaj al
artei plastice, de
materiale

Sa demonstreze
abilitati de
comunicare
interpersonald
eficienta

Sa manifeste
dorintd de a
rasfoi/citi
independent

Mediul natural si
cultura ecologica

Sa distinga
constructiile
ecologice de cele
ddunatoare

Sa (experimenteze)
argumenteze unele
legitati existente in
natura (eroziuni,
alunecdri de
pamint, construirea
barajelor)

Sa cunoasca
proprietatile
lutului, lucrarile
mesterilor populari
(olarii, producatorii
de ceramica)

Sa exteriorizeze
emoatiile, re-
producind ca-
racteristicile
componentelor
mediului natural
(jucind roluri - urs,
copac, pasare...)

Sé se implice in
ingrijirea plantelor
pe straturi ...

Ariile curriculare
Stiinte, cunoasterea mediului si cultura
ecologica

Formarea reprezentarilor
elementare matematice

Sa diferentieze miscarile
si actiunile dupa viteza,
sa masoare utilizind
unitati nestandardizate
de masura

Sa raporteze numarul la
cantitate si invers, sa
utilizeze numeralul. Sa
compuna probleme, sa
exploreze modalitati de
descompunere a
numerelor

Sa identifice si sa
numeasca relatiile
spatiale dintre unele
obiecte in raport cu
altele, sa le redeain
lucrdrile lor de arta

Sa utilizeze succesiunea
in timp a evenimentelor.
Sd impartd obiectele in
parti, numind jumatate,
sfert, doug, trei

sferturi ...

Literatura

Sa construiasca
pentru personajele
din texte,

pentru joc de rol,
decor pentru
dramatizari

Sa manifeste
tendinta de expresie
prin desen, modelare
in baza textelor
literare

Sd improvizeze in
baza textelor

Sé audieze povesti,
poezii

Educatia prin arte

Desen, pictura,
modelaj

(Pictura cu ap4,

desen pe nisipul
umed)

Sa coopereze in
pregatirea materialelor
(colectarea frunzelor,
spalarea, vopsirea
nisipului ...), realizarea
lucrarilor

Sa manifeste
creativitate, dorinta de
autoexprimare a
emotiilor prin picturg,
desen, ...Sa respecte
regulile de utilizare a
materialelor si a
instrumentelor

Sa ia decizii si sa-si
asume respon-
sabilitati, sa activeze
independent si prin
cooperare

Sa aplice elemente ale
limbajului plastic in
diverse situatii

Muzica

Sa produca
instrumente
muzicale din vase
Cu ap4, cu nisip

Sa redea in
pictura, modelaj
etc., muzica
audiata. Sa faca
conexiuni intre
lucrari de arta
(picturi, grafica) si
muzica

Sa exprime prin
miscari si sunete
caracteristice
conduita unor
personaje (fiinte)
din povesti,
poezii, cintece

Sa improvizeze
ritmuri, motive
ritmico-melodice,
miscdri de dans,
care reflecta
continutul muzicii

Educatia fizica si
educatia pentru
sanatate

Sa-si dezvolte
coordonarea
miscarilor, sim-
tul ritmului si al
echilibrului,
orientarea in
spatiu

Sé studieze
proprietatile apei,
rolul pentru intre-
tinerea vietii (Apa -
prieten, apa -
neprieten)

Sé redea prin
desen regulile
pentru evitarea
situatiilor de risc
(traumelor)

Sa accepte, sa
respecte stilul
sanatos de viata

Sa manifeste
calitatile moral-
estetice si
conduita civilizata,
emotii pozitive in
cadrul jocurilor



DY

Ajuta-|
sd creasca
Om mare

0'.




60 o

Ajuta-l
(/) sa creasca
Om mare

Comportamentul de joc din
copilarie este fundamentul
creativitatii viitorului adult!

Ce este jocul?

8.
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JOCUL COPILULUI

Sumar

* Rolul fundamental al jocului, ca modalitate naturald de a invata, in dezvoltarea copilului
* Importanta si semnificatia jocului liber al copilului
* Evolutia jocului sia modului de implicare a copilului in joc in perioada timpurie

* Sugestii pentru cadre didactice si pdarinti privind tipuri de comportamente ale adultului si
conditii dezirabile pentru sustinerea jocului copiilor

In anul 1990, Asociatia Internationald pentru Dreptul copilului de a se juca a prezentat importanta jocului in procesul de
educatie. Participantii din 15 tari au afirmat de comun acord ca:

jocul este important pe intregul parcurs al procesului de educatie;

jocul spontan este important pentru dezvoltarea copilului;

climatul natural, cultural si interpersonal trebuie sa fie imbunatatit si extins pentru a incuraja jocul;
interactiunile copil-adult in activitati corespunzatoare de joc ale copilului sunt o componenta importanta a pro-
cesului invatarii.

Cercetatorii au descoperit ca experienta jocului se afld in strinsa legatura cu numeroase functii si operatii psihologice
precum:

000000

gindirea creativa;

rezolvarea problemelor;

abilitatea de a face fata tensiunilor si anxietatilor;
achizitionarea de noi perspective, semnificatii ale lucrurilor;
abilitatea de a utiliza instrumente;

dezvoltarea limbajului (Christie & Johnson, 1983).

Conform lui Howard Gardner, jocul reprezinta o experienta care stimuleaza dezvoltarea tuturor celor noua tipuri de
inteligente:

un proces universal interdisciplinar

o activitate de exprimare a sinelui prin imaginatie

un drept fundamental al copilului

un mod de intelegere a realitatii, eliberat de esecuri

diferit la variate virste, necesita diferite obiecte si activitati pentru fiecare virsta
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Jocul in perioada copilariei mici

Importanta jocului pentru dez-
voltarea personalitatii copilului

Prin activitatea de joc, copiii:

Evolutia modului de implicare a
copilului
In joc, in functie de virsta copilului:

Anii copilariei mici, in special pina la 3 ani, sunt deosebit de importanti pentru dezvoltarea creierului, intrucit
experientele trdite in cadrul jocului determina dezvoltarea unui numar din ce in ce mai mare de sinapse care construiesc
si modeleaza creierul aflat in crestere. Jocul, in contextul atasamentului securizant al adultilor, ofera copiilor stimularea
si activitatea fizica de care au nevoie pentru a-si dezvolta creierul, proces necesar viitoarei invatari.

— Jocul reprezintd o forta cu caracter propulsor in procesul dezvoltarii copilului (mai ales in perioada timpurie).
Jocul capata o pondere si un rol deosebit, ca valoare formativa bine determinata, in momentul cind cadrul
relational al copilului se extinde o data cu plecarea lui la gradinita. Posibilitatile sporite de contact si cu alti adulti,
din afara cercului familial (avem in vedere, in primul rind, educatoarele) determina un proces de emancipare
afectiva reflectata in joc. Prin intermediul jocului, copilul dobindeste deprinderea modului de autodeservire in
satisfacerea propriilor necesitati, ca apoi insusi jocul sa devina mai complex, sa se structureze tocmai datoritd
actiunii cu diverse instrumente.

- In procesul de integrare a copilului mic in viata si programul de activitate in gradinita, in conditiile noilor relatii
dintre copil si adult (educat-educator), treptat, jocul de actiune, de simpla minuire a obiectelor — la inceput
simple, apoi mai complexe — se transforma in joc cu tema, cu subiect si roluri, cu relatii bine stabilite intre parte-
nerii de joc.

- Contactul dintre adult si copil ofera in mod curent copilului modele de conduita, stimulind dorinta copierii aces-
tora.

desfdsoard o activitate in sensul identitdtii personale, urmeaza cerintele si determindrile de baza ale fiintei lor;
rezolva probleme de viata din mediul lor fizic si social;

experimenteazd posibilitati de adaptare, de a deveni flexibili in gindire si in rezolvarea problemelor. Procesul
acesta este mai important decit produsul.

creeaza solutii diferite, exprima experientele lor in simboluri, ceea ce ii va ajuta sa gindeasca abstract;

comunicd cu ceilalti si/sau cu sine, vorbesc, folosesc multe cuvinte, se exprima plastic si invata in general limbajul;
ascultd, inteleg;

folosesc obiectele din jurul lor in scopul pentru care sunt create (invata utilizarea lucrurilor) , dar si in alte scopuri
(devin creativi).

se concentreazd pe ceea ce fac, devin atenti, motivati si interesati... pentru ca fac ceea ce le place!

Comportament de neimplicare — copilul se plimba de la o activitate sau de la o situatie la alta fara a se implica;
Supraveghetor — copilul urmareste ceilalti copii cum se joaca pentru perioade lungi de timp. Uneori pune si
intrebari sau are sugestii, dar nu se implica.

Jocul paralel — copilului ii place sa se joace singur cu jucariile pe care el si le alege si nu pare deloc interesat de
ce se joaca ceilalti copii.

Jocul asociativ — copilul se joaca cu ceilalti, se implica in unele activitati. Au tendinta de a ii exclude pe altii,
limitind numarul celor cu care se joaca la doi sau trei parteneri. Jocul cunoaste evolutii numai cu acordul fiecaruia
implicat cu oarecare sau fara negociere.

O O 00 O 0O0OOO OOO
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Directii de evolutie a activitatilor
ludice la copiii mici

Tipuri de jocuri ale copilului

Reprezentarea simbolica din cadrul
jocului este un precursor al citirii!

O Jocul cooperativ — copiii isi organizeaza singuri jocul, isi desemneaza rolurile, isi impart responsabilitatile si

negociaza regulile. Deseori, unul sau doi copii domina jocul.

« Jocul se constituie ca activitate fundamentala in perioada timpurie.

- Diversificarea jocului manifestata prin aparitia unor noi forme de joc.

« Modificarea structurii jocului in sensul aparitiei unor noi elemente, subiecte, rolul, regulile.

« Trecerea jocului de la actiuni disperate la actiuni inchegate, care dau unitate si identitate unui anumit tip de joc.

« Trecerea de la reflectarea externa a actiunii indivizilor, fara o semnificatie sociala la nivelul posibil de intelegere
a copilului prescolar.

« Trecerea de la atitudinea de identificare a planurilor real-imaginar la disocierea pind la opunerea lor.

« Aparitia constiintei situatiei de joc (,,este de-adevaratelea sau ne jucam®).

Jocuri practice (specifice sugarilor) — copilul pipaie, exploreaza jucariile si obiectele pe care le are la indemina
(specifice virstei lui), le scutura pentru a auzi anumite zgomote, loveste cu ele, trage de anumite obiecte pentru a
vedea ce se intimpla

Jocurile manipulative (specifice celor de 1-2 ani) — copilul manipuleaza obiectele, jucariile specifice virstei lui
(piese de Lego, forme, figuri mari, puzzle-uri mari etc.), le misca, le transporta, le aduna/le imprastie, le incarca/le
descarca din cutii, le desface.

Jocuri simbolice (specifice prescolarilor — 3-6 ani) — jocuri in care copilul utilizeaza mediul pentru a pune in
scena realitatea asa cum o percepe el, jocurile in care ei pretind ca sunt diferite personaje din lumea reala sau
imaginara.

Jocurile cu reguli (specifice scolarilor mici — 6-10 ani) — jocuri care au regulile lor, precum sunt jocurile de
echipa, jocurile sportive. Sunt, in general, jocuri ale caror reguli stabilesc prin ce modalitate cistigi. Exemple:
»De-a v-ati ascunselea”. Regulile sunt ale jocului, nu sunt reguli ale cadrului didactic. Copiii inventeaza astfel de
jocuri si, indeosebi, regulile lor.

Unele jocuri didactice sunt si jocuri cu reguli. De exemplu, jocul ,Eu spun una, tu spui doud” — mar/mere, masina/
masini etc., este un joc didactic cu unele reguli.

Un aspect foarte important al dezvoltdrii cognitive a copiilor mici este reprezentat de jocul simbolic, in care copiii
construiesc din ce in ce mai sofisticate reprezentdri ale lumii. Jucindu-se cu obiectele, materialele de desenat, copiii
intruchipeaza simboluri ale oamenilor, ale obiectelor si ale actiunilor. O bucata de lemn poate fi un telefon, citeva linii pe
o hirtie pot reprezenta un membru indragit al familiei, citeva bucatele de puzzle pot reprezenta mincare etc. Actiunea
mintala de reprezentare simbolica este un precursor al citirii, intrucit literele simbolizeaza sunete.

Conexiunea dintre joc si invatareas citit-scrisului poate fi realizata fie prin jocul liber,
fie prin jocul orientat de adulti, in care acestia ii ajuta pe copii sa joace roluri
din cdrtile de povesti.
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JOCUL COPILULUI

Cerintele jocului in educatia copiilor mici

Pentru educatoare, toate aceste observatii referitoare la jocul copiilor se materializeaza in
cerinte fata de organizarea si planificarea activitatilor. Putem concretiza o lista de astfel
de cerinte pentru a asigura jocului functiile lui in devenirea personalitatii copiilor:

O Jocul trebuie sa ofere copiilor ocazii sa faca descoperiri.

O Materialele puse la dispozitie trebuie sa fie astfel alese incit sa atraga copilul la
experiente personale si insusirea de deprinderi.

O Cind se introduce o noua jucarie sau un nou material didactic, copiilor trebuie sa li se
dea timp sa le cunoasca si sa le exploreze.

O Sa se tina seama de faptul ca fiecare copil incorporeaza in joc propria lui experienta
de viatd. In joc copilul cunoaste realitatea, dar si noi aflam despre el o serie de
amanunte tocmai prin observarea jocului lui.

O Sa li se asigure copiilor suficiente materiale si echipamente de joc pentru a nu fi
pune in situatia de a-si manifesta egoismul specific virstei. Cu rabdare copilul trebuie
indrumat spre a le imparti cu ceilalti, in acest mod stimulind dezvoltarea sa pe plan
socioemotional, chiar daca la inceput acest lucru este dificil...

Sugestii pentru cadrele didactice... si parinti privind jocul copilului:

participati la jocul copilului daca va accepta; o
jucati-va efectiv cu copilul, stimulati-l sa manipuleze obiecte si situatii, diversi-

creati copilului posibilitati multiple de a se juca cu altii; stimulati copilul sa
stabileasca relatii de joc cu alti copii, dezvoltati jocul in comun al copiilor;

ficindu-i modalitatile de joc;

folositi materiale potrivite pentru nivelul de dezvoltare a copilului si stimularea lui;
materialele alese sa fie colorate, sigure si durabile;

planificati activitatile in asa fel incit copilul sa-si antreneze cit mai multe abilitati;
atrageti copiii sa se joace daca este nevoie;

apreciati mereu pozitiv eforturile copilului in joc;

extindeti actiunile copiilor si propuneti si altele;

lasati copiilor destul timp sa se gindeascd, sa-si dezvolte jocul si sd gdseasca
solutii la problemele ivite, nu le raspundeti dumneavoastrd;

imbogadtiti cunostintele copilului cu materiale pe care el le poate folosi jucindu-se;

O O O O

folositi-va intreaga dumneavoastra creativitate si experienta pentru a descoperi
impreund cu copilul noi obiecte si materiale ce fi pot stimula si extinde experienta
prin joc;

folositi toate ocaziile pentru a dirija atentia copilului spre obiectele si evenimentele
naturale/reale care pot stimula si satisface curiozitatea sa;

imbogatiti cunostintele copiilor cu teme variate despre evenimentele, lucrurile,
fenomenele din lumea inconjurdtoare, extindeti tematica si arealul de subiecte;
fiti in permanenta cautare de noi modalitdti prin care sa facem jocul copiilor pe
masura posibilitatilor acestora;

acordati timp suficient si spatiu ambiental intr-un mediu curat si securizant unde
jocul sé fie o experienta benefica si sigura.

(Dupad PETI: Educatie Timpurie Individualizatd// Ghid pentru educatoare.
UNICEF-CNETIF, Chisindu, 2000).
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9. MEDIUL DE INVATARE

Sumar

* Importanta asigurdrii unui mediu educational stimulativ care sd incurajeze invdtarea

» Argumente psihopedagogice in favoarea organizarii mediului fizic educational in centre de
activitate

* Amenajarea spatiului de invdtare pe centre de activitate. Cerinte si recomandadri

* Tipuri de centre de activitati si materiale specifice
+ Centrul de Arta (desen, pictura, sculptura etc.)
+ Constructii/Blocuri
+ Jocuri simbolice/Jocul de rol
+ Alfabetizare/Biblioteca
+ Jocuri manipulative de masa
+ Stiinta
* Nisip si Apa

9.1. CENTRELE DE ACTIVITATE" — o dimensiune importanta a abordarii educatiei timpurii centrate pe copll

“Mediul intervine in dezvoltarea copilului, in formarea personalitatii lui si a calitatilor sale
specific umane, ca sursa a dezvoltadrii, nu in rol de ambianta’.

(Lev Vigotsky)
' Termenul de centru de activitate
desemneaza spatiul destinat unor .
activitati de un anumit profil din Insusi mediul educational este un bun educator pentru copiii mici. Mediul constituie contextul fizic, cultural, social in
perspectiva m,ate’:ja'e'or ?ig stimulilor care se realizeaza educatia copilului. El trimite permanent mesaje copilului, cele mai multe dintre ele fiind esentiale
zz;a;:i: fjoe"i"ne(’)a?;f;"é’;p::;e':‘;?'t pentru formarea acestuia si constituie elementele de baza in experienta lui de viata. Acest capitol ofera citeva idei cu
abilitsti. Termenul este similar cu cel de privire la modul in care trebuie sa organizam spatiul fizic si echipamentul in sala de grupa pentru a sprijini si promova

arii de stimulare, centre ludice, centre de necesitatile de dezvoltare a copiilor.
interes, colturi.
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Jucindu-se, prescolarul invata — nu numai prin jocul propus si organizat de educatoare ci, mai ales, prin jocul initiat

Un mediu eficient pentru invatare si desfdsurat din propria initiativd. Jocul pe care il alege copilul singur, dintre optiunile pe care i le propune mediul

la virstele mici este un mediu din sala de grupa, este un joc creativ si liber. In acest joc se vor antrena posibilitatile maxime de solutionare a prob-
care favorizeaza jocul liber ales lemelor, se va realiza o motivatie intrinseca si se vor exersa solutii creative. Daca mediul in care actioneaza copilul va
in directia dezvoltarii globale a fi structurat adecvat, cu materiale utile, in cantitati suficiente si distribuite cu un scop educativ bine precizat, copi-
personalitatii copilului. lul va fi stimulat sa-si aleaga jocul care sa-i dezvolte, sa-i formeze cunostintele, aptitudinile si atitudinile necesare

adaptarii socioindividuale.

Educatoarea pregateste si organizeaza spatiul educativ, alege materialele potrivite jocurilor si astfel influenteaza
in mod indirect alegerea tipurilor de activitati de catre copil. Un mediu bogat, structurat si organizat, in functie de
necesitatile de dezvoltare a copilului, ofera acestuia ocaziile de alegeri si decizii care sa i sprijine propria devenire.
Desi copilul este cel care alege centrul de activitate si, respectiv, tipul de activitate, educatoarea extinde alegerile
posibile prin amenajarea, dispunerea materialelor si schimbarea periodica a acestora.

Spatiul ii ,vorbeste” copilului prin ceea ce ii oferd ca posibilitate de actiune si experienta.

Mediul educativ din sala grupei
trebuie sa fie un cadru adecvat
experientei si situatiilor de invatare.

Una din responsabilitatile cele mai importante ale educatoarei este de a-i ajuta/sprijini pe copii sd invete din propria

lor experienta. Folosind situatiile de invatare aparute in contextul activitatii de joc (atit spontan, cit si organizat), acesta
trebuie sa le furnizeze permanent ocazii de actiune, trezindu-le si, totodata, stimulindu-le responsabilitatea. Oferind
prescolarului un mediu securizat si stimulativ, care il sustine si il incurajeaza in dezvoltare, educatoarea il face increzut in
fortele proprii, creativ, capabil sa-si asume decizii si responsabilitati — dupa puterile sale —, devenind independent si

Amenajarea spatiului grupei liber in exprimare.

in zone ludice corespunde, in

fapt, caracteristicilor si nevoilor/ Studiile efectuate la virsta prescolara au demonstrat caracteristici comune ale procesului de invatare la copii. Pentru
cerintelor de invatare ale copilului fiecare caracteristica se manifesta o serie de cerinte ce trebuie indeplinite pentru asigurarea conditiilor dezvoltdrii.

mic (J. Piaget).

a) Copilul are propria sa maniera de a percepe lumea. Pentru aceasta el are nevoie sa fie confruntat si cu alte mo-
duri si maniere de perceptie ale colegilor sdi si ale adultului.

b) Copilul are permanent nevoie sa verbalizeze (sa discute si sa explice) activitatile sale si gindurile pe care le are.
Deci el va elabora idei asupra lumii prin vorbirea sa, prin ascultare, actiune, miscare, desen, constructii si grafica.

c) Copilul este curios si simte nevoia de a manipula obiectele din mediul sau imediat. in acest sens, trebuie stimu-
lat sa-si utilizeze toate simturile pentru a studia/explora obiectele, situatiile si relatiile in care el se misca.

d) Copilul mic percepe lucrurile global sau partial si nu este inca in stare sa surprinda toate relatiile dintre ele.
Deci invatarea se va axa pe stabilirea legaturilor dintre lucruri, prin experientele de tip integrat prilejuite de educator
si mediu.

e) Copilul actioneaza adesea fara a gindi la consecintele actelor sale. Cerinta fata de programele educative va fi: sa i se
dea posibilitatea de a prevedea consecintele actelor sale si de a lua decizii independent.
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Mediul eficient ofera copiilor ocazii
de experimentare a noi solutii de
activitate.

Mediul educativ sectorizat
individualizeaza educatia.

Centrele de activitate si jocul

liber ales de copil, in acest mediu,
ofera terenul unei posibilitati de
cunoastere exploratorie a realitatii.
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f) Copilul mic are nevoie sa persevereze in actiunile sale pina obtine rezultate satisfacatoare. Este nevoie,
astfel, sa i se puna intrebari, dar si singur sa formuleze intrebari, sa poata raspunde la ele, dar si singur sa descopere
raspunsurile si sa isi exprime ideile prin cit mai multe moduri (maniere).

g) Copilul mic cauta anumite puncte de reper pentru a intelege realitatea. El are, deci, nevoie de a compara, a cla-
sifica si ordona obiectele si situatiile.

h) Orice copil are nevoie sa se simta in siguranta, sa se simta bine in “pielea sa”. De aceea este necesar ca el sa se
joace intr-un mediu securizat si tolerant care sa-i furnizeze ocaziile de a alege si a-si asuma riscurile deciziilor de la
virste mici.

i) Copilul are nevoie de reusita, ceea ce impune ca dezvoltarea sa sa se realizeze prin activitati potrivite nivelului sau
de dezvoltare cognitivd, sociald, emotionala si motricd, el fiind stimulat prin rezultate.

Acest lucru este posibil numai daca ei simt libertatea si au siguranta ca greselile nu le sunt aspru sanctionate.

Un mediu amenajat in spirit educativ ofera sprijin adecvat nivelului individual de dezvoltare. Prin observatie educa-
toarea stie ce si cit ii trebuie fiecarui copil. Ea poate sprijini individual prin elemente de amenajare care sa oglindeasca
necesitatile de dezvoltare ale copilului.

Mediul de invdtare trebuie sa tind seama de particularitatile fiecarui copil. Materialele dispuse in centre trebuie sa
fie variate si sa motiveze curiozitatea copiilor mici pentru a-si urmari propriile interese si investigatii. Fiecare copil
are nivelul sau de cunoastere, psihomotricitatea sa, o dezvoltare socioafectiva care i este proprie, un limbaj care il
caracterizeaza si propriul sau nucleu de personalitate care il diferentiaza de ceilalti. Resursele din centre si tipul de
activitati desfasurate in baza lor satisfac diferitele stiluri de invdtare caracteristice copiilor. Sau copiii aflati la diferite
niveluri de dezvoltare pot beneficia de atentia si sprijinul sporit al educatoarei, de sustinerea colegului, de tot timpul
necesar pentru a insusi un nou tip de activitate sau deprindere.

In jocul sdu fiecare copil observa, exploreaza, manipuleaza, descopera, pune intrebari, ia decizii, actioneaza. Atunci cind
are libertatea de a actiona in sensul propriilor cerinte de dezvoltare, el va realiza o explorare a realitatii care serveste
formarii personalitatii. in activitatea de joc, in mod spontan, copilul trece prin toate etapele procesului general de cer-
cetare a realitatii:

« explorarea;

+ investigarea;

- aflarea unor solutii posibile;

+ planificarea si organizarea;

« solutionarea creativa a problemelor si luarea deciziei;

« comunicarea, colaborarea, cooperarea;

+ evaluarea.
Fiecare centru de activitate trebuie sa ofere posibilitatea realizarii acestui proces de cunoastere a realitatii prin
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Spatiul amenajat ajuta copilului sa
aleaga si sa decida.

investigatia personald. In acelasi timp, trebuie sa faciliteze cooperarea si colaborarea intre copii si intre copii si educa-
toare ca participanti ai aceluiasi proces.

Aflati in fata mai multor posibilitati, copiii invata sa aleaga ceea ce li se potriveste: invata din experienta proprie si isi
asuma responsabilitatea deciziei. Atunci cind materialele sunt aranjate in asa fel incit copiii sa poata avea usor acces

la ele, copiii au o multime de ocazii de a exprima optiuni. Spatiile deschise oferd copiilor posibilitatea de a vizualiza
materialele pe care le au la dispozitie. Preferintele micutilor de 1-3 ani sunt diferite fata de cele ale copiilor mai mari, de
aceea mediul educational trebuie proiectat in asa fel, incit aceste preferinte sa fie intimpinate. Copiii inteleg mai bine
beneficiile desfasurarii unor activitati independent, atunci cind educatorii ii stimuleaza in directia exprimarii de optiuni.

9.2. Amenajarea spatiului de invatare in centre de activitate

Educatoarea organizeaza si
planifica spatiul de invatare prin
amenajarea centrelor de activi-
tate.

Mediul fizic cuprinde tot ce inconjoara gradinita. Podelele, peretii, forma si marimea salii de grupa, spatiul
pentru activitatile in aer liber, mobila, materialele, echipamentul si jucariile influenteaza experientele
copilului. Culorile neutre si iluminatul cald, natural creeaza o atmosfera benefica. Aranjarea mobilei

ofera sugestii de utilizare a spatiului si de asigurare a mobilei in spatiu, liniste, un bun nivel acustic. Un
mediu bine construit ajuta la desfasurarea unor jocuri complexe, la manifestarea independentei, dez-
voltarea capacitatii de socializare si la solutionarea problemelor. Copiii sunt incintati si stimulati sa initieze
invatarea, sa exploreze materialele si sa descopere noi adevaruri.

Pentru a atrage si motiva copiii mici in activitati, este bine ca ei sd participe la amplasarea si dotarea centrelor de
activitate. Colaborarea educatoarei cu copiii in organizarea spatiului grupei faciliteaza interactiunile si asigurd o
motivatie reala in alegerea jocurilor. Amenajarea centrelor trebuie sa tind seama de evaluarea initiala a cerintelor si
particularitatilor copiilor.

O alta cerinta este si aceea de a planifica activitatile si in functie de resursele pe care educatoarea le are la dispozitie.

In centrele de activitate trebuie sa existe un material variat, bogat si interesant. Materialul de care trebuie sa dispuna
centrele ludice motiveaza curiozitatea si incurajeaza achizitionarea de noi cunostinte. Modul in care el este distribuit si
amplasat trebuie sa ofere o atmosfera distinsa, securizanta, estetica si reconfortantd, care sa stimuleze urmarirea propri-
ilor interese de cunoastere si investigare.
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Centrele de activitate sunt, in fapt, o maniera de organizare a spatiului educational din grupa, dupa criteriul
activitatilor fundamentale pe care le desfasoara copiii. Ele asigura cunoasterea realitatii in domeniile cele mai im-
portante: prin stiinta, arte plastice, jocuri de miscare, jocuri de masa, biblioteca, constructii etc.

Fiecare centru ofera terenul unei activitati in care jocurile alese vor dezvolta cunoasterea intr-o sfera a vietii socio-
umane. Toate, impreund, dezvolta personalitatea copilului in ansamblu.

in oricare din centre copilul descopera realitatea fie individual, fie colaborind cu ceilalti. Independenta in alegere si
actiune se completeaza cu cooperarea si negocierea solutiilor.

Echipamentele si materialele utilizate se gasesc la indemina copiilor. Ele sunt sortate, ordonate si etichetate pentru a
pastra ordine si a oferi exemplul unei organizari eficiente. Folosirea si rearanjarea lor ramine la latitudinea copiilor sub
atentia educatoarei.

O Impartirea salii de grupa in centre de activitate corespunde activitatilor pentru care copiii manifesta un in-
teres deosebit. Organizate ca ,laboratoare de lucru” (O.Decroly), acestea ofera copiilor posibilitatea sa actioneze
activ cu materiale semnificative din lumea lor, sa experimenteze, sa exploreze, descoperind sensul lucrurilor si al
interactiunii dintre ele, si nu luindu-le ,de-a gata” de la adult. Astfel, copiii preiau initiativa in construirea propriilor
cunostinte.

O Centrele de activitate asigura o planificare flexibila, eficienta, individualizata si deschisa a activitatilor.
Utilizarea centrelor de activitate asigura educatoarea sa observe, sd-si organizeze si sa-si planifice activitatile intr-
un mod nerigid si deschis nevoilor de dezvoltare ale copiilor. Circulatia libera intre arii si interactiunile ce se stabilesc
in joc creeaza copiilor tot mai multa independentd si incredere in fortele lor, ceea ce presupune ca pot sa decida si
sa raspunda personal. In acelasi timp, se trezeste interesul manifestat pentru o arie sau alta si posibilitatea satisfa-
cerii lui. Copiii isi intaresc motivatia pentru invdtare si actiune si sentimentul de sigurantd, pe care il au de la produsul
propriei activitati. Avind la dispozitie o varietate de materiale, copiii invata conform intereselor, necesitatilor si stilului
propriu de invatare.

O Amenajarea spatiului in centre de activitate stimuleaza lucrul in colaborare, incurajeaza interactiunile copiilor
in procesul activitatii si comunicarea libera, negocierea, expunerea si argumentarea opiniei proprii, creati-
vitatea solutiilor, adica ofera posibilitati de exersare a relatiilor sociale si — un lucru de mare valoare in copildria
timpurie — posibilitatea de a invata unul de la altul. (,Copiii invata mai bine unii de la altii” — Jean Piaget). La
fel se construiesc relatii de colaborare si cooperare intre educatoare si copii.

O Copilul are dreptul si posibilitatea de a alege: centrul de activitate, partenerii, sarcina de lucru, materiale si usten-
sile, forma de exprimare a produsului activitdtii. El isi gestioneaza singur timpul aflarii in centru, conform interesului
si/sau ritmului de achizitie a competentelor, este liber sa aleagd o activitate in grupul de semeni sau sa se joace de
unul singur.
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O In centrele de activitate competitia devine secundara (lucru foarte necesar la virstele mici, cind fragilitatea
afectiva este recunoscuta si este nevoie de valorizare si atitudine pozitiva).

O Disciplina interdictiei se inlocuieste cu autocontrolul si stapinirea de sine, care sunt mult mai productive in raport
cu devenirea personalitatii copilului si construirea increderii in sine.

O Lucrul in aceasta maniera relaxeaza copiii si educatoarea in asa fel, incit atmosfera este permanent distinsa,
netensionata si optimista.

Cunoasterea grupei de copii si cunoasterea fiecdrui copil in parte (evaluarea initiala a copiilor);

Cunoasterea resurselor, inventarierea si producerea lor (evaluarea resurselor si a posibilitatilor); Este bine sa nu
se porneasca de la ideea ca nu sunt resurse suficiente. Practica ne-a demonstrat cd inventivitatea educatoarelor este
nelimitata. De multe ori este mai frumos si mai util amenajata o gradinita cu resurse modeste. Important este sa
surprindem mesajul mediul educativ si sa-l variem in functiile de obiective.

Planificarea centrelor si adecvarea activitatilor in grupuri mici la activitatile cu grupa intreaga de copii (elaborarea
planificarii);

Amenajarea diferitelor centre si dotarea lor cu materialele necesare (amenajarea);

Cunoasterea centrelor impreuna cu copiii (stabilirea obiectivelor si a regulilor la fiecare centru in cooperare cu
beneficiarii);

activitatile pe centre de activitate (programul zilnic si evaluarea permanenta);

varierea materialelor, echipamentelor si schimbarea centrelor (reamenajarea);

apelul la colaboratori externi — pdrinti sau alti educatori (parteneriatul cu familia si comunitatea).

Etape ale amenajarii centrelor de
activitate

(ol o

000 OO O

Cerinte privind amenajarea centrelor de activitate:
identificarea spatiului suficient pentru fiecare centru
asigurarea mobilierului adecvat
identificarea posibilitatilor de separare a centrelor
asigurarea securitatii spatiului de joc
selectionarea materialelor/mijloacelor educative
crearea posibilitatilor de alegere a altor materiale
design-ul spatiilor astfel incit sa fie functionale si usor accesibile
crearea culoarelor de trecere dintr-un centru in altul
identificarea spatiului de expunere/evaluare a produselor/rezultatelor copiilor
identificarea posibilitatilor de interventie/sprijin din partea adultului
posibilitatea desfasurdrii activitatii in diverse centre

000000000O00O0
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9.3. Tipuri de centre de activitati si materiale specifice

Centrele de activitate pot varia de la grupa la grupa, de la o virsta la alta, insa principalele centre necesare
dezvoltarii copilului sunt:

O Arta (desen, pictura, sculptura etc.)
O Constructii/Blocuri

O Jocuri simbolice/Jocul de rol

O Alfabetizare/Biblioteca

O Jocuri manipulative de masa

O Stiinte

O Nisip si Apa

Centrele de activitate reproduc, in miniaturd, situatii reale de viata si semnificative, context in care copiii exerseaza
adevarate activitati umane, accesibile virstei lor.

Repartizarea materialelor esentiale pe centre se bazeaza atit pe logic3, cit si pe cercetarea stiintifica.

In primul rind, structurarea spatiului compenseaza potentialul psihic incomplet al copilului — la aceasta virsta copilul se
orienteaza insuficient in spatiu si timp.

In rindul al doilea, asa cum copiii invata prin asocierea informatiei noi cu cea deja cunoscuta, a materialelor noi cu cele
deja familiare, este logica gruparea materialelor de acelasi fel in centre de studiu.

Nu este nevoie, neapdrat, de jucdrii si materiale didactice scumpe, sofisticate, pentru a stimula
experientele cognitive, fizice, socioemotionale ale copiilor. Copilul invata mai repede si mai bine despre
lumea in care trdieste prin jocul cu materiale simple si cu obiectele pe care le utilizeazd in fiecare Zi.
Materialele obisnuite care se gdsesc prin casd pot oferi minunate ocazii pentru explorare.
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Centrul de ARTA

Centrul de activitati artistice incurajeaza copiii sa-si dezvolte si sa-si descopere creativitatea, sa se
distreze cu materiale noi si sa experimenteze tactil. Totodata, acest centru stimuleaza curiozitatea,
simtul estetic, imaginatia si spiritul de initiativa al copiilor, increderea in sine, dezvoltarea motricitatii
fine si grosiere si abilitati cognitive. Daca copiilor li se da timpul si libertatea de a lucra cu materialele
din centru, de a face singuri descoperiri si de a testa idei in practica, atunci insusirile si calitatile astfel
stimulate vor ajuta la punerea bazelor unor activitati viitoare ale virstei adulte.

O ceva pe care sa se picteze (sevalet, hirtie — coli mari);

Materiale de baza pentru domeniul O ceva cu care sa picteze (perii de diferite lungimi si diametre, culori, vopsea de pictat cu miinile si/sau cu picioarele);

artistic includ: O ceva cu care sa deseneze/picteze (creioane — simple si colorate, de ceara, creta, carioca lavabila, marchere, vo-
psea). Pentru vopsea se utilizeaza pensule cu miner lung si cu miner scurt, late si inguste. Pentru lucrul cu vopseaua:
bureti, servetele de hirtie, tesatura, containere pentru pictura cu degetele, diverse stampile, imprimeuri (dopuri de pluts,
pene, cucuruiji,...) , vase pentru apa;

O ceva pe care sa deseneze (hirtie alba, carton, hirtie colorata, ziare, texturi etc.);

O ceva care sa lipeasca lucrurile (lipici sau clei, amidon de porumb, banda adeziva, hirtie de lipici, bastonase de clei
etc.);

O ceva pentru taiat (foarfece cu virfurile rotunde — minimum 5-6 unitati — pentru copiii care pot lucra in acest
centru); foarfecele, acul, sula, perforator, materiale reciclabile: sirma, banda adeziva, agrafe si sfori, pentru ca ei sa
poata modela, confectiona lucrdri tridimensionale, sunt puse zilnic la dispozitia copiilor ori li se dau daca au nevoie, fiind

asistati de adulti pentru protectie.
Alte materiale ce pot fi

5 ceva de aplicat (hirtie alba si colorata, hirtie adeziva Oracal, trafarete, forme geometrice, ilustrate vechi etc.);
folosite in Centrul de ARTA:

ceva de modelat (plastilina, aluat, pamint, argila etc.);

o . lucruri din natura — nuci, flori uscate, conuri de brad, seminte, scoici, pietricele, pene, frunze, cereale, boabe etc.);
Strategii si sugestii ;

pentru Centrul de ARTA: materiale de cusut — margele, panglica, funda, ata, tesaturi;

obiecte de bucatarie — bucatele de hirtie sau folie de ambalat, dopuri;
materiale de constructie — resturi de lemn, de linoleum, parchet, tapete etc.
diferite — cutii de orice fel;

ceva de facut curatenie (lavete, burete, maturi, prosoape);

0000000O00O0

sort sau camasa veche ca sa nu se murdareasca etc.
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Aranjati centrul in afara zonei de circulatie — aceasta faciliteaza munca independenta si reduce posibilitatile ca un
copil sa agate un sevalet sau sa se murdareasca, din greseala, cu culori (vopsea).

Amenajati centrul in apropierea sursei de apa; daca nu este posibil — aduceti vase cu ap4, care pot fi folosite atit
pentru muiatul/spalatul periilor, cit si pentru spalatul miinilor.

Asigurati spatiu suficient pentru ca sa poata alege copiii intre a lucra la sevalet, la masa sau chiar pe podea;
Puneti materiale pentru pictatul cu degetul, palma, pentru elaborarea colajelor, aplicatiilor.

Puneti lucrarile fiecarui copil in cutii separate sau in tavite pentru copt.

Pastrati la indemina borcanase, pensule, creioane, carioca etc. de diverse dimensiuni.

Permiteti-le copiilor sa ramina in picioare, sa stea in genunchi, pe scaune, sa sada cu fata spre speteaza scaunului
in timp ce se joaca la masa din centrul artelor.

Oferiti-le copiilor forme geometrice simple.

incercati sa folositi si alte materiale pentru lipit (in afara de clei): banda adeziva, hirtie de lipici, bastonase de clei
etc. Lipiti bucatelele de banda adeziva, taiate in prealabil, de marginea unui vas greu.

De fiecare data puneti pe masa numai cite unul sau doua materiale pentru colaje.

Transformati o cutie de carton in sevalet de masa.

Marcati materialele disponibile in centru, cit si recipientele pentru a asigura ordinea si curatenia.

Expuneti obiecte de arta in centru, in sala de grupa si pe hol, la fel si lucrarile copiilor — ii va face mindri de munca
lor si vor vedea ca le considerati efortul lor important. Este foarte important sa pastrati lucrarile de arta ale copiilor
pentru a observa progresele facute de ei si a discuta cu parintii despre realizarile lor.

Permiteti copiilor sa-si duca lucrarile acasa, sa le “lucreze” in continuare cu parintii.

Linga sevalet se agata intr-un cui salopete de pictor sau camasi, maiouri vechi. Copiii le imbraca cind picteaza, ca
sa-si protejeze hainele. S-ar putea sa fie nevoie sa le reamintiti, cu blindete, sa poarte aceste salopete.

Plastilina moale, lutul, aluatul de joc acoperit cu o cirpa umeda, pastrata intr-un vas larg, trebuie sa fie pusa zilnic
in centrul pentru activitati artistice. Pe unul dintre rafturi trebuie sa existe citeva plange pentru lucrul cu plastilina
si citeva ciocane pentru turtit plastilina, cutitase, lingurite de plastic pentru scobit.

Educatoarea are depozitate: sare, faina, amidon pentru a prepara lipici, aluat de joc — impreuna cu copiii, vopsea.

Rafturile si cutiile cu materiale sunt etichetate cu imagini si cuvinte, in centru de activitati de arta sunt reguli de
utilizare si securitate stabilite impreuna cu copiii. Copiii isi vor asuma responsabilitatea de a pune obiectele la
locul lor, astfel va fi facilitata mentinerea ordinii in centru. (Listele cu materialele de care este nevoie aici se pot
trimite in scrisori catre parinti si vor fi afisate la vazul parintilor pe panoul,,0 mina de ajutor” inainte de a incepe
studiul unei teme.)
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Centrul de JOCURI MANIPULATIVE DE MASA

Activitatile din acest centru ii ajuta pe copii sa numere, sa faca asocieri si clasificari, sa-si creeze
propriile jocuri si sa-si exerseze deprinderile de limbaj, sa-si dezvolte calitatile individuale, muschii
mici si coordonarea oculomotorie. Abilitatile sociale se dezvolta prin utilizarea de catre mai multi
copii a materialelor, prin negocieri si rezolvarea problemelor, prin realizarea constructiilor colective.

Materiale de baza O Jucarii de autocorectare (cele care se potrivesc una cu alta intr-un anume fel — ex. puzzle):

pentru centrul de 0 Puzzle (de lemn sau carton moale)

JOCURI MANIPULATIVE DE o Tipuri de puzzle prin care un copil asaza un obiect intr-un anume loc — ex. Cilindri in gduri, incastre

MASA: o Forme care sa-i stimuleze indeminarile (incheierea nasturilor, tragerea fermoarelor, legarea sireturilor)
o Sabloane

O Jucarii cu mai multe variante — acestea pot fi asamblate variat, in functie de creativitatea copilului:
o Cartonase de cusut
Blocuri de masa (cum ar fi lego), cuburi cu litere, figuri geometrice, culori etc.
Mérgele si fire pentru cordoane
Cirlige — tinte si cartonase pentru tinte
Obiecte de sprijin pentru inscendri, cum ar fi: mobila de pdpusi, animale, seturi de familie, seturi de masini, seturi de
plante, legume, fructe din plastic — plate sau mulaje etc.
Jocuri de manipulare, jucdrii de asamblat
o Echipament de masura si cintarire etc.

O O OO

(@)

O Colectiile — sunt compuse din seturi de obiecte asemanatoare si pot fi asamblate in diferite modalitati. Fiind atractive,
stimuleaza copiii sa sorteze, sa potriveasca si sa compare:

Dopuri de butelii din plastic

Nasturi

Clei

Scoici

Seminte

Pietricele etc.

O O O O O O
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Planificati acest sector in apropierea altor spatii linistite, cum ar fi Biblioteca sau Arta;

Depozitati jocurile de masa pe rafturi joase, linga mese: aceasta nu face doar ca jucariile sa fie oricind accesibile
copiilor, dar faciliteaza si ordonarea lor;

Plasati in centru o masa si scaune;

Ar trebui sa existe spatiu nelimitat pe podea, unde copiii sa se poata juca oricind ar dori — pentru aceasta
asterneti un covoras pe podea in aria sectorului sau folositi covorul mare din centrul salii de grupa; sunt binevenite
si pernutele individuale ale copiilor.
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Materiale de baza
pentru Centrul de
NISIP SI APA

Centrul de NISIP SI APA

Acest centru ofera copiilor ocazia de a-si exersa perceptia senzoriala, gindirea logica, capacitatea
motorie. De cind invata sa mearga de-a busilea, copiii adora senzatia pe care le-o da jocul cu nisip si
apad. Le place sa stropeasca, sa umple galetute si sa toarne apa din ele, sa faca jucariile sa pluteasca
ori sd le scufunde. in nisip le place sd sape, sd cearnad si sd ingroape. Combinind nisipul cu apa, copiii
vor modela, vor construi si vor face tuneluri. Jocul cu nisipul si apa permite copiilor sa se confrunte cu
principii de matematica si stiinta. Cind amesteca nisipul cu apa, descopera ca au schimbat principiile
ambelor: nisipul uscat devine tare si apa este absorbita, iar textura ambelor materiale, de asemenea,
se schimba. Jocul cu nisipul si apa stimuleaza mintile copiilor, dar ii si linisteste in acelasi timp.

Pipete, pompe de apa
Cause, strecuratoare

Forme de taiat aluat (biscuiti, prajituri, bomboane
etc.)

Pietricele, ramurele, scoici, frunze, bete, solzi
Perii de sirma

Pamatufuri

Margele din lemn

Blocuri de lemn

Figurine din plastic

Seturi pentru baloane de sapun
Stropitori din butelii de plastic
Cutii de la filmele foto

Jucarii de culori contrastante
Masa ajustabila - cu nisip/cu apa
Seringi alimentare

0000000000000 OOO

Sortulete
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Farase pentru nisip

Linguri de dozat cafeaua
Coloranti alimentari

Roti pneumatice

Capace de la butelii de plastic
Pilnii, betisoare de la inghetata

Farfurii si tacimuri, cesti si cani gradate pentru
masurare, diferite vase, galetuse

Gofraje pentru oua

Tavite pentru cuburi de gheata si tavite pentru copt
prajituri

Jucarii (camioane, masinute, vaporase, barcute)
Site, burete, dopuri, cleste

Cutii de conserve (goale)

Forme pentru nisip

Tuburi de cauciuc

Obiecte care plutesc sau nu plutesc etc.
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Masa cu nisip si apa poate sd contina si alte materiale care stimuleaza curiozitatea copiilor, dorinta lor de a atinge si explora.
Acestea ar putea fi: rumegus, frunze de toamna, ghindd, zapada, cuburi de gheata, pietris etc. pe care le pot aduna ingisi
copiii din curte sau din parcuri, ori educatoarele (sau périntii) le pot obtine de la intreprinderi de prelucrare a lemnului sau
de pe santierele de constructii.

o

00O00O

o

Creati doua zone distincte — una pentru jocul cu apa si alta pentru jocul cu nisipul — desi activitatile se desfasoara
simultan. Acest aranjament permite copiilor sa se joace independent cu nisip si apa si cind doresc sa extinda jocul
in ambele zone.

Centrul trebuie sa fie situat pe o suprafata dura (linoleum sau lemn).
Plasati aria linga o sursa de apa si pe o suprafata usor de curatat (linoleum sau plastic).
Doua vase plate, cum ar fi lighenase de spalat vase sau cadite pot fi folosite pentru a tine in ele apa si nisipul.

Vasul cu apa trebuie umplut zilnic (ca sa nu se dezvolte bacterii in ea). Pentru copiii foarte mici nu trebuie prea
multa apa (doar 5-8 cm), deoarece acesti copii au placerea sa stropeasca si sa o imprastie in toate partile. Pentru
copiii mai mari, adincimea apei poate ajunge pina la 10 cm, pentru a stimula jocurile mai complicate.

Puneti nisipul in vase largi pentru a defini spatiul personal de joaca al copilului;Stratul de nisip trebuie sa fie destul
de gros pentru a se putea sapa si a face tuneluri. El trebuie sa fie curat si fin.

Potriviti inaltimea mesei cu apa sau nisip la inaltimea taliei copiilor din grupa, in asa fel ca fiecare copil sa poata
lucra nestingherit.

Renuntati la rotile sau sprijiniti masa de un perete pentru a preveni miscarea ei din loc; Sub masa este nevoie sa
intindeti prosoape, cearsafuri, ziare sau resturi de material pentru a prinde nisipul ce cade sau sa absoarba apa
varsata.

Oferiti instructiuni concise si clare pentru a-l ajuta pe copil sa-si dezvolte abilitatile de joaca.

Oferiti suficiente jucarii pentru a reduce numarul conflictelor dintre copii. Folositi jucarii viu colorate care
contrasteaza cu culoarea nisipului. Introduceti jucarii si materiale noi, daca interesul copiilor scade.

incurajati copiii sa imparta jucariile cu altii, sa se joace si s comunice cu alti copii.

Limitati numarul copiilor care se joaca la mesele cu apa si nisip pina la o persoana sau doua, daca cei care se joaca
se excita usor.

Daca unor copii nou-veniti le place sa se joace cu apa sau nisipul, oferiti-le ceva timp sa-i observe pe ceilalti copii si
permiteti-le sa se implice treptat in activitatile din centru.

Jocul cu nisip si apa poate crea dezordine. Lasati copiii sa faca dezordine si invatati-i sa faca curatenie in urma

lor. Pentru aceasta dati-le lavete, bureti, o galetusa etc. Podeaua trebuie spalata dupa ce copiii s-au jucat aici; ea
trebuie sa fie in permanenta uscata, pentru ca nu cumva copiii sa alunece. in timpul jocului copiilor sa aveti intot-
deauna la indemina prosoape si cirpe pentru a sterge tot ce se varsa pe jos.



MEDIUL DE INVATARE 79

Centrul de BLOCURI/CONSTRUCTII

Centrul pentru activitati de constructie va contine materiale de diferite dimensiuni si forme pentru
crearea de structuri imaginare, cum ar fi orase, cladiri, ferme si gradini zoologice, trenuri, depozite
etc. Construind, copiii isi dezvolta aptitudini matematice, se dezvolta gindirea si creste capacitatea
de a solutiona probleme. Se face apel la creativitate si astfel, creste capacitatea de concentrare.

Pe mdsura ce construiesc impreuna, copiii rezolva probleme de viata si invata sa coopereze si sa
respecte munca altora.

PENTRU VIRSTA DE 1-3 ANI

Seturi pentru constructie — diferite marimi si forme: blocuri din plastic, lemn sau carton gros;
Mobilier pentru papusi

Cosuri

Cutii sau lazi mici de carton sau plastic

Figurine de oameni, animale

Camioane, masinute, avioane, carucioare

Copaci, plante din plastic etc.

Materiale de baza
pentru Centrul de
BLOCURI/CONSTRUCTII

00000O0O

PENTRU VIRSTA DE 4-7 ANI

Seturi pentru constructie — diferite marimi: blocuri din plastic, lemn sau carton gros
Blocuri de tip LEGO

Semnele circulatiei rutiere

Hirtie, carton si banda adeziva
Carioca, marcheri

Perii de curatat tevile

Bucati mici de stofa

Cosuri

Bucati de pres

Cutii sau lazi mici de carton sau plastic
Bucati scurte de sfoara sau sireturi
Figurine de oameni, animale
Camioane, masinute, avioane, carute
Copaci, plante din plastic

00000000000000O0
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Selectati pentru Centrul Constructii/Blocuri o zona unde nu se va circula prea mult. Materiale de constructie
trebuie sa se afle intr-un loc ferit, unde nu vor fi darimate de copiii care trec grabiti de la un centru de activitate la
altul; acest lucru va face ca structurile construite sa ramina in picioare de la 0 ,sesiune de lucru” la alta, fie ca cele
doua sesiuni sunt in sceeasi zi sau in zile consecutive.

Spatiul destinat materialelor de constructie ar trebui sa fie suficient de mare, astfel incit copiii sa-si poata imprastia
blocurile si, deoarece copiii se joaca cu blocurile la podea, mesele si scaunele nu sunt necesare.

Asterneti in aria Blocuri un covoras pentru a reduce nivelul intensitatii zgomotului si pentru ca micutii sa se poata
aseza sau culca atunci cind construiesc ceva. Covorasul nu este doar de frumusete, el nu trebuie sa fie nici prea gros
(se darima constructiile), nici prea subtire (copiii aluneca).

Marcati rafturile cu materiale, astfel incit copiii sa stie unde sa le gaseasca sau sa le inlocuiasca.
inainte de a plasa un material de constructie in centru, asigurati-va ca nu este deteriorat (ex., nu are asgchii).

Recipientele cu accesorii (oameni de jucarie, animale, masinute, avioane, vapoare, cirpe etc.) trebuie puse pe raft,
alaturi de cuburi, pentru a fi mereu accesibile copiilor care vor sa le foloseasca individual.

Constructiile vor ramine in locul unde au fost facute pina a doua zi (sau mai mult), pentru a le putea finisa.

Numarul materialelor de constructie, varietatea formelor lor si spatiul necesar vor varia in functie de virsta copiilor
si de obiectivele curriculare la zi.

Spalati periodic materialele de constructie din centru cu apa si sapun.
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ALFABETIZARE/BIBLIOTECA

Centrul de ALFABETIZARE/BIBLIOTECA

Centrul include carti si materiale pentru activitati de auditie si scriere. E o zona linistita, unde copiii
se pot aseza si privi cartile sau pot asculta lectura educatoarei sau a unui pdrinte, isi pot citi unul
altuia. Lectura trebuie sa fie o activitate zilnica si copiii vor fiindemnati sa-si creeze propriile carti,
sd le citeasca celorlalti, sa inventeze istorioare, sa le puna in scena si sa asculte o varietate mare de

povesti.

PENTRU ViRSTA DE 1-3 ANI

0000000000

Carti cu povestiri scurte cu sfirsit previzibil.

Carti cu imagini clare si simple, viu colorate.

Carti care contin povesti in care se repeta anumite formulari.

Carti cu imagini-surpriza.

Carti cu povesti cu rima.

Carti de colorat.

Carti cu ilustratii ce reprezinta oameni de diferite virste, sexe, culturi, ocupatii.
Album cu fotografiile copiilor.

Casetofon si/sau televizor si inregistrari audio-video.

Tablouri/imagini, ilustrate, fotografii.

PENTRU ViRSTA DE 4-7 ANI

000000000O00O0

Carti de colorat.

Carti cu povesti, povestiri, poezii.

Crestomatii.

Dictionare.

Enciclopedii.

Texte, propozitii lacunare.

Alfabetul in imagini.

Reviste, ziare.

Hirtie, caiete, carioca, creioane, pixuri, clei, scotch.
Tablouri/imagini, ilustrate, fotografii si seturi de tablouri etc.
Carti,scrise” si ,editate” de catre copii, impreuna cu parintii.



o 09

Ajuta-l
() sa creasca
Om mare

Strategii si sugestii
pentru Centrul de
ALFABETIZARE/BIBLIOTECA

0000 OO0 OOO 00O0O

o

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Carticele despre insecte, pasari, animale, plante, roci, planete etc.

Casetofon si/sau televizor si inregistrari audio-video.

Carti cu ilustratii ce reprezinta oameni de diferite virste, sexe, culturi, ocupatii.
Album cu fotografiile copiilor etc.

Alegeti un spatiu in apropierea altor sectoare linistite, cum ar fi Centrul de Artd, Jocuri de masa, Nisip si Apa.

Plasati centrul intr-un spatiu linistit si linga sursa de lumina (fereastra).

Mobilati spatiul cu scaune moi si perne. Poate fi si un fotoliu. O mobila confortabila reda ideea ca acesta este un loc relaxant.
Un covoras pe podea, un scaun-balansoar, o perna sau chiar o saltea pot ajuta la crearea unei ambiante calde, placute.
Includeti o masa si scaune — unii copii preferd sa se uite in carti in timp ce stau pe scaune.

Puteti mobila spatiul cu rafturi pentru aranjarea cartilor (care pot servi concomitent si ca mobila de delimitare a ariilor).
Aranjati cartile atractiv si la nivelul ochilor copiilor. Deoarece copiii ( mai ales cei mici) nu pot citi titlul de pe cotorul cartii,
ei trebuie sa-i vada coperta pentru a o recunoaste.

Decorati peretii sectorului cu tablouri sau lucrari ale copiilor.

Pentru zilele mai intunecoase, iluminati sectorul astfel incit copiii sa nu-si incordeze prea mult ochii.

Aranjati un spatiu unde copiii ar putea asculta inregistrari ale cartilor citite.

Dotati aria cu creioane, pixuri, carioca si hirtie
(caiete), pentru ca prescolarii sa poata exersa
scrierea.

Pentru cei micuti, utilizati marcheri pentru

a pune in evidenta anumite obiecte de pe
rafturi. Desenati/lipiti imaginea unei jucarii si
confectionati o eticheta cu numele acesteia.
Aceste suporturi vizuale ii ajuta pe copii sa
gdseasca si sa puna singuri la loc o jucarie

si, in acelasi timp, stimuleaza dezvoltarea
limbajului prin atribuirea denumirilor unei
imagini.
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In centrul destinat copiilor mici este binevenit
un scaun-balansoar, unde puteti sa va asezati
comod luind in brate cite un copil si examinind
impreuna cu el carti sau lecturindu-i ceva.




MEDIUL DE INVATARE 83

Centrul de STIINTA

Copiii, prin esenta lor, sunt oameni de stiinta, care cautd permanent sa se informeze in legatura

cu lumea careii inconjoara. Eiincearca sd inteleaga aceasta lume prin intermediul observarii si
experimentairii. Curiozitatea naturald a copiilor este calea spre insusirea cunostintelor. in Centrul de
STIINTA copiii pot experimenta, explora, descoperi adevdruri; pot cunoaste insusiri, caracteristici,
particularitati ale obiectelor, fenomenelor, lucrurilor, precum si modalitati de utilizare a lor. Ei se

pot familiariza cu modul de viata al fiintelor vii (daca sunt aici), cu relatiile care se stabilesc intre
acestea si lumea inconjurdtoare, isi formeaza deprinderi de a ingriji vietatile; copiii capata cunostinte
stiintifice ecologice, isi formeaza diverse atitudini despre lumea inconjuratoare. Interactiunea cu
obiectele, observarea, compararea, clasificarea, dialogul si comunicarea sunt esentiale. in sfirsit, copiii

colaboreaza, coopereazad, exprima pdreri, emit solutii creative, iau decizii, se autoevalueaza etc.

Piese magnetice colorate si lucruri care pot fi atrase sau nu de magneti.

Mingi, baloane, baterii, becuri, lanterne, monede, foarfece, sfoara.

Plante, flori, frunze de diferite tipuri, forme, culori, dimensiuni.

Seminte ce pot deveni plante (iarba, boabe, flori) si nu numai.

Diverse tipuri de soluri, lichide, coloranti.

Lupe, microscoape, bile de sticla colorate, binocluri; Eprubete si borcanase; Lampa cu spirt.

Pietre de diferite marimi, culori, forme, compozitii.

Lucruri de texturi diferite: lemn, calcar, plastic, tesaturi moi, hirtie fina, glaspapir, pene variate etc..

Diverse produse alimentare solide si lichide, coloranti alimentari pentru a examina si compara gusturile, mirosu-
rile, textura/compozitia, culorile si a vedea ce se intimpla cind ingredientele sunt amestecate.

Tavite pentru copt, vesela in care se vor face salate, gustari etc.

Vietati (pasari, animalute, pestisori) si colivii/casute/acvariu pentru acestea.

Materialele folosite in viata cotidiana: vase, vesela, tacimuri de diferite marimi, capacitati, forme diferite, balante
din cutii, greutati nestandarde pentru ele (castane, pietricele).

Orice obiect sau produs — boabe de fasole, nasturi, capace de la sticle, butelii, scoici, pietricele, sfori, betisoare,
bucati de tesaturi, de lemn, de plastic, recipiente — care se pot gasi in gospodarie, dar care nu sunt periculoase
pentru copii.

Planseta geometrica — planseta cu cuie de lemn si benzi elastice.

Seturi de figuri geometrice, stampile, sabloane cu figuri geometrice.

Materiale si echipamente
pentru Centrul de STIINTA

O 000 O0O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0O0OO
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pentru Centrul de STIINTA
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GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Cuburi de tipul “unifix” de diferite dimensiuni.
Seturi de figuri, corpuri geometrice de diferite dimensiuni.

Patrate care au tiparite pe ele numere dela 1la 10, numere, de podea”.

Echipament de masurare: cani gradate pentru masurarea lichidelor sau a crupelor, linguri de masurat, rigle, rulete,
cintare si termometre (interioare, exterioare), ceas, clepsidra, barometru, compas, stetoscop, balanta.

Bastonase, sacose, cosuri, panglici.

Jocurile de reconstituire a imaginilor (puzzle); Mozaica cu figuri geometrice.

Jocurile lotto, Jocurile domino, Piesele Lego.

Margele colorate.

Folie (de staniol, de celofan, de aluminiu).

Creioane colorate, marcheri, pixuri, hirtie de scris, de desenat, de facut grafice, hirtie creponata, lipici, benzi ade-
zZive, reviste vechi etc.

Ciocane, burghiu, scripeti, suruburi, unelte de gradinarit, coarda, lacate si chei, roti etc.

Plasati aria STIINTA in vecinatatea ariilor linistite si care necesita concentrare — Biblioteca, Arta, Jocurile manipu-
lative de masa, Nisip si Apa — si pentru motivul ca se vor organiza activitati complementare, comune.

Marcati rafturile si materialele cu poze si cuvinte, astfel incit copiii sa foloseasca materialele si sa le puna la loc;
Etichetati/marcati experientele ,stiintifice” ale copiilor si plasati-le intr-un loc vizibil — sa poata fi vazute de toti
copiii.

inainte de a plasa vreun material in arie,
asigurati-va ca acesta este inofensiv pentru
copii.

Rezervati un loc pentru plante linga un geam
insorit, unde copiii pot uda si ingriji plante sau
rasaduri.

Se poate amenaja si un muzeu al semintelor
(frunzelor, florilor, pietrelor, lichidelor, plan-
telor/erbar etc.) preferate sau alese de fiecare
copil. Copiii pot clasifica semintele dupa cu-
loare, forma, marime; pot utiliza poze cu flori si
pot incerca sa identifice caror dintre aceste flori
apartin semintele respective.

Pentru a raspunde interesului copiilor,
schimbarilor anotimpurilor si studiilor tematice,
acest centru va fi in permanenta schimbare.




MEDIUL DE INVATARE

85

Materiale de baza
care pot fi utilizate in Centrul de
JOC SIMBOLIC:

Centrul
JOC SIMBOLIC/IMAGINATIE/DRAMATIZARE (actorie)

Acest centru iiincurajeaza pe copii sd insceneze ceea ce vad in viata de zi cu zi, ajutindu-i sa inteleaga
lumeainconjuratoare si sa-si asume diferite roluri. Jocul simbolic si dramatizarea ofera copiilor
posibilitdti multiple de invatare. in timp ce isi joaca rolurile, copiii invatd despre ei insisi, despre familiile
lor si societatea in care trdiesc, invata sa coopereze cu altii prin alegerea rolurilor si interpretarea lor.
Jocul de rol creativ stimuleaza capacitatea intrinseca de expresie a copiilor. el contribuie la toate
experientele de invatare a copilului si este o parte importanta a curriculei. Interpretarea jocurilor de rol
stimuleaza gindirea si imaginatia copiilor, le dezvolta limbajul, ii ajuta la solutionarea problemelor si la
perfectionarea capacitatilor de comunicare.

OO0 00000 O0OO0OOOOOOOOO

Papusi — baieti si fete; printre acestea se va numara o papusa cu un handicap fizic.

Telefon, oglinda.

Paturi, lenjerie de pat pentru papusi.

imbracaminte — haine vechi de copii, adulti, palarioare, precum si pantofi.

Farduri.

Vesela, vase, tacimuri, tigai, oale si cratite, cani, pahare, farfurii (mari, mici), cesti, pocale.

Ustensile de gatit — linguri de servit, polonice etc.

Tesaturi de folosit ca prosoape de bucatarie.

Materiale de curatat (sapun, perie mica, matura).

Destul de mult mobilier si echipament poate fi construit din cutii vechi: Aragaz, Frigider, pat pentru papusi, masa si
scaune.

Bazin de plastic in care se vor spala papusile sau hainele.

Casete cu cintece.

... 5i alte materiale necesare pentru desfasurarea jocului de rol.

Spital — vesta de doctor, de asistenta medicald, materiale pentru bandajat, paturi pentru a crea un pat de spital.
Magazin de incdltaminte — scaune, pantofi, centimetru de masurat piciorul, bani de jucarie, sacose de
»cumparaturi” etc.

Frizerie — piepteni, perii, cutii goale de sampon, prosoape, lighean (pentru a,spala capul”).

Service auto — masini, pompa de benzina — toate facute din cutii de carton etc.
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Materiale ajutatoare pot fi
confectionate pentru jocuri speci-
fice, ca de exemplu:

Strategii si sugestii pentru Centrul
de JOC SIMBOLIC

Strategii generale pe care le puteti
utiliza in crearea si functionarea
centrelor de activitate:

o

o

o

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Puteti plasa centrul linga o alta zona zgomotoasa, cum ar fi sectorul Blocuri, pentru a nu-i deranja pe copii dintr-o
sectiune linistitia a salii de grupa.

Aranjati sectorul ca o casa, cu mobild, o soba-jucarie (care poate fi confectionata din carton), un pat pentru papusi,
destul de incapator pentru un copil, frigider, chiuveta, ustensile de bucatarie, aragaz, fier de calcat, ibric, telefon
etc. — folositi-va imaginatia. O idee buna este plasarea unei oglinzi in aceasta zona, astfel incit copiii sa se vada in
timp ce se imbraca in diferite haine.

Experimentati spatii diverse:

« Alimentarea

« Laspital

. Incaltaminte

- Frizerie, coafurd, atelier de reparatie

- Birou

+ Navetd spatiala

+ Gradinita zoologica

+ Centrul de reparatii

+ Statia de pompieri

« Magazinul de confectii, de jucarii, de produse alimentare etc.

Spatiul pentru sector trebuie sa fie clar definit, cu granite care sa tina la distanta copiii care nu sunt implicati in acest
joc, aceste granite trebuie sa confere copiilor sentimentul intimitatii; cu toate acestea trebuie pastrata o anume
deschidere care sa invite sau sa permita copiilor care vor sa intre in joc sa faca cu incredere acest lucru. Granite pot fi
reprezentate de peretii salii de grupa sau de mobilier si de rafturi. Acestea de la urma trebuie sa fie destul de scunde
ca sa va permita sa vedeti oricind peste ele si sa supravegheati jocul atunci cind este nevoie.

Puteti ajuta si la mutarea jocului de rol in alt spatiu: astfel copiii pot,,merge la scoald” la centrul de Alfabetizare sau

~gra

la,,magazin”in centrul de Jocuri manipulative, la, plaja”in centrul Nisip si Apa sau la,,ZOO"” in centrul Stiinta etc.

Creati arii pentru diverse tipuri de activitati ale copilului. Ariile/Centrele obligatorii sunt:

PENTRU VIRSTA DE 1-3 ANI PENTRU ViRSTA DE 4-7 ANI

0000000O

Centrul de Arta

Centrul Biblioteca

Centrul de Nisip si Apa

Centrul de Jocuri manipulative de masa
Centrul de Constructii/Blocuri
Ungherasul viu (Stiinte)

Familia

Centrul de Arta/Menaj

Centrul de Alfabetizare/Biblioteca
Centrul de Blocuri/Constructii
Centrul de Joc simbolic

Centrul de Jocuri de masa

Centrul de Stiinte

000000
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o

in functie de obiectivele educationale pe care le aveti de realizat, de interesele copiilor, virsta lor si materialele
disponibile, puteti crea si alte arii/centre — tematice —, ca de exemplu: Bucataria, Familia, Muzica, Matematica,
Centrul de scriere, Centrul de constructii din resturi, Centrul de descoperiri etc.

Definiti clar centrele de activitate pentru grupe mici de copii.

Utilizati mobilierul pentru a distinge/delimita ariile. Exista rafturi, carpete, cutii, sevalete, mese si galerii caracte-
ristice fiecareia.

Mobilierul trebuie plasat in asa fel, incit sa permita vederea de ansamblu a tuturor copiilor in toate centrele fo-
losite.

Separati zonele zgomotoase de cele care cer liniste si concentrare.

Centrele de activitate trebuie sa fie destul de spatioase, astfel incit in ele sa se poata juca concomitent 4-5 copii.
Spatiul dintre piesele de dotare trebuie sa fie suficient de mare, astfel incit copiii sa nu se ciocneasca.

Delimitati clar centrele de activitate, in asa fel incit copiii sa stie unde stau materialele si unde sa le foloseasca si sa
le aseze.

Plasati in centre jucarii si materiale didactice adecvate pentru activitatile in aceste arii, precum si virstei copiilor.
Materialele si centrele de activitate sunt etichetate.

impreuna cu copiii stabiliti reguli clare pe care acestia sa le cunoasca in folosirea ariilor, in stringerea jucariilor, in
desfasurarea activitatilor cotidiene.

Plasati in centre materiale si instrumente de joaca care nu prezinta pericol, sunt bine intretinute si adecvate nivelu-
lui de dezvoltare a copiilor.

Plasati jucariile si materialele didactice la dispozitia copiilor, la nivelul copiilor in asa fel incit acestia sa le poata
folosi singuri si sa le poata pune la loc.

Schimbati periodic jucariile si materialele didactice pentru a mentine treaz interesul copiilor.

Materialele si jucariile din arii trebuie sa fie destul de variate, astfel incit sa se adapteze diferitelor categorii de
copii (cu dificultati de invatare, copii foarte dotati etc.).

Tablourile de pe peretii salii de grupa trebuie sa fie la inaltimea privirii copiilor, inclusiv tablourile facute de copii.
Asigurati o zona linistita in care copiii sa se poata relaxa sau sa poata sta singuri, chiar sa se odihneasca, si asupra
careia sa asigurati, totusi, controlul.

Planificati spatiul salii de grupa in asa fel, incit el sa asigure posibilitati pentru miscare si actiune din partea copilului.
Ginditi amenajarea spatiului grupei si dupa necesitatile educative speciale ale copiilor din grupa (daca exista in
grupa astfel de copii).

Utilizati cit mai des spatiul curtii si spatiile naturale.

Planificati un spatiu de pastrat, jucariile si materialele didactice, la care sa aiba acces copiii si care sa fie ordonat
impreuna cu acestia;

Marcati centrele si materialele, spatiile si cutiile de depozitare pentru ca sa stie copiii ce si unde se afla, precum si
de unde sa ia si unde sa puna lucrurile — astfel incurajati ordinea si curatenia in sala de grupa.

Asigurati un spatiu pentru pastrarea produselor activitatii copiilor (portofolii de evaluare, desene, aplicatii, colaje
si, de ce nu, constructii etc.) in sala de grupa.

Materiale de baza
care pot fi utilizate in Centrul de
JOC SIMBOLIC:

O 0 00 OO OO OO O O O O O0OO0OOO O OO
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Asigurati un spatiu informational pentru parinti.

Mentineti sala de grupa in conditii igienice si lipsita de pericole de accidentare. Asigurati aerisirea periodica a salii
de grupa.

Puneti la dispozitia copiilor pernute, saltelute, scaunele pentru activitatile de citire, auditii, odihna.

Folositi lumina, culoarea, sunetul si mirosurile pentru a face camera mai atragatoare.

Tineti intotdeauna cont de siguranta si hotariti daca nu cumva este periculos pentru copii sa se joace cu materi-
alele si echipamentele (plante, substante toxice, forme arcuite, ascutite, dimensiuni mici — pot fi inghitite etc.).
Toate produsele activitatii copiilor — cartile confectionate de ei, colajele, picturile, constructiile, poeziile, povestile
compuse de ei, experientele efectuate etc. — sunt unice, reflecta unicitatea culturii copiilor. De aceea nu va grabiti
sa le stringeti dupa activitate, ci expuneti-le la vedere, intr-o maniera atractiva — sa le vada toti; acestea pot trans-
forma sala de grupa intr-o gradina, intr-un magazin sau intr-o nava spatiala.

incurajati copiii sa aiba grija de materiale si jucarii si sa pastreze ordinea si curatenia grupei, punind lucrurile la
locul lor.

na in acelasi loc.

Materialele din diferite zone pot fi folosite in comun si in alte centre. De exemplu, animalele de plus (sau plastic,
lemn) pot fi mutate de catre copii de pe masa de joc in zona cu materiale de constructii, daca ei construiesc un ZOO
si au nevoie de animale.
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10. ROLUL EDUCATORULUIIN INTERACTIUNEA CU
COPILUL SIiN DEZVOLTAREA COMUNITATII GRUPEI
DE COPII

Sumar

» Comunicarea adult-copil — factor decisiv in cresterea, dezvoltarea si educatia copilului
* Principii de comunicare cu copilul
* Modalitdti de stimulare a independentei copilului

* Reguli de comunicare eficienta cu copilul. Practici pozitive si negative de comunicare cu
copilul. Exemple

* Roluri ale cadrului didactic intr-un proces educational centrat pe copil
* Modalitati de dezvoltare a unei comunitati a grupei de copii

10.1. Comunicarea in sistemul de relatii adult-copil

Interactiunea dintre copil si adult este reglata de citeva principii atitudinale generale.

Principii generale de comunicare Cum poate firealizatd acceptarea copilului in cadrul comunicadrii cotidiene?

cu COPILUL

O Acceptarea inseamna In timpul comunicarii cu copilul este necesar sa fim foarte atenti in exprimarea aprecierilor. E bine sa ne retinem
recunoasterea dreptului copilu- de a face aprecieri negative la adresa copilului sau a calitatilor de caracter specifice lui. Comunicarea apreciativa
lui de a fi o individualitate, de a negativa dauneaza relationarii cu copilul, diminueaza increderea lui in adulti. Aprecierea negativa a copilului
ﬁ'deos.ebit dve.ceflalgi, in acelasi trebuie substituita prin aprecierea critica a comportamentului negativ concret, a actiunilor gresite, negindite,
timp si de parinti. pastrindu-i pozitivd imaginea “Eu-lui” si totodata intarirea si aprecierea de fiecare dati a comportamentelor pozi-

tive, a micilor cuceriri ale acestuia. Copilul trebuie sa fie sigur de dragostea noastra, indiferent de succesele si
realizarile proprii curente. Acceptarea este reglata de formulele: “Eu te iubesc/te apreciez fiindca tu existi’, “Eu te
iubesc/te apreciez asa cum esti”, dar nu de formula “Eu te iubesc fiindcd tu esti bun, ascultdtor”. O astfel de rationare
formeaza fundamentul interactiunii copilului cu educatoarea. cu parintii.
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Pentru ca imaginea “Eu-lui” pozitiva sa fie stabila si sa nu depinda numai de atitudinea binevoitoare a educatoarei /a

A fi acceptat inseamna a fi pretuit parintilor, este important ca sursa unor astfel de aprecieri sa fie cit mai diversa: alti adulti (rude, adulti din afara fami-
indiferent de felul in care arati, de liei, copii mai mari, alte educatoare din gradinita, personalul de ingrijire etc.), alti copii — intr-un cuvint toti acei ce
familia din care provii, de talentele contacteaza cu copilul. Copilul se va convinge ca poate fi bun nu numai pentru parintii sai, dar si pentru alti oameni.

sau comportamentul tau.
A accepta copilul inseamna, la modul practic:

Dezvoltarea afectiva sinatoass a - ate adresa copilului, folosind intotdeauna ca apelativ numele lui;
copilului nu poate exista fara ac- - acomunica cu copiii frecvent de-a lungul zilei, fiind prietenos si interesat;
ceptare. - aidentifica ceva pldcut la fiecare copil de fiecare data cind comunici cu acesta;

- aacorda atentie copilului cind acesta vorbeste;

O Respectarea individualitatii si - a-lincuraja pe copil cind incearca sa faca ceva fara a insista ca el sa fie perfect in ceea ce face.

personalitatii copilului. ) o o ) N . .
Acest deziderat poate fi realizat in cadrul comunicarii dialogate, bazate pe tendinte comune in realizarea scopurilor,

pe comuniune, pe perceptia situatiilor, pe orientarea actiunilor spre solutionarea conflictelor etc. Se schimba radical
statutul relational al copilului — copilul, oricit de mic ar fi el, se transforma din obiect al influentelor educationale in
subiect, aliat, partener, initiator al actului comunicativ, creator. Apare egalitatea in pozitii, dispare educatia in inter-
pretarea ei traditionala si apare dialogul educational.

Comunicarea pe orizontala
favorizeaza totodata si evoluarea,
perfectionarea insdsi a adultilor,
care pot sa capete astfel calitati

si capacitati noi. Chiar si adulti Obisnuitd pentru comunicarea adultilor cu copilul este pozitia de “deasupra’, de dominare, manifestata prin stilul auto-

invata multe despre ei insisi fin ritar de comunicare, cind copilul este dirijat, controlat, apreciat de adult. La fel de negativa este relatia cind adultul este

interactiunea cu copiii. “dedesubtul” copilului, care, in astfel de situatii, se transforma in manipulator, incercind sa foloseasca adultul in scopuri
si interese personale. Pozitia “de la egal la egal” (pe orizontala) presupune recunoasterea rolului activ al copilului

Comunicarea de la egal la egal in procesul de interactiune, interrelationare si formarea treptata la copil a necesitatii in autoperfectionare si

cere de la adultii care comunica cu autoeducatie.

copilul, in special de la educatoare,

respectarea urmatoarelor conditii: O Formarea empatiei — capacitatii de a se plasa imaginar in pozitia copilului pentru a intelege mai bine “Eu-1" lui, ca-

pacitatea de a vedea lumea “cu ochii copilului’, prin prisma viziunilor si reprezentarilor lui.

O Capacitatea adultului de a se ridica pina la nivelul de intelegere a adevarului,copildresc”.

O Constituirea comunicarii cu copilul in baza dorintei continue de a cunoaste specificul individualitatii lui, sensibilizarii
fata de schimbarile ce se produc la copil, sesizarii starilor emotionale, a lumii lui interne. Respectind individualitatea
copilului, tinem cont de nivelul dezvoltarii lui, intelegind ca el poate sa nu coincida cu legitatile generale de dez-
voltare, fiind in tempou de accelerare sau de retardare.
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GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Cum sa vorbesti cu un copil:

o

Plasati-va la acelasi nivel cu copilul pentru a comunica cu el, va puteti apleca, aseza pe covor linga copil,
cobori in genunchi sau chiar il puteti lua in brate, astfel comunicarea nu capdta un caracter al unui raport de
autoritate, de putere.

Captati atentia copilului inainte de a vorbi cu el.

Stabiliti contactul vizual cu copilul.

Vorbiti simplu si clar, accesibil nivelului de dezvoltare a copilului.

Vorbiti cit mai mult cu copilul in timpul zilei, folosind toate ocaziile aparute.
Laudati copilul pentru incercdrile lui de a face ceva indiferent de rezultatul obtinut.

000O0O0OO

Reactionati la toate intentiile copilului de a comunica sub toate formele.

O Formarea si respectarea Cu cit este mai mic copilul, cu atit este mai mare valoarea imitdrii pentru el in procesul de invatare sociald. Adultul
independentei, autonomiei pentru copil constituie un etalon, model de conduita, este purtatorul normelor sociale, constituind o autoritate
copilului indiscutabila pentru el.

Incepind de la 2 ani, cind cuceririle copilului in planul limbajului, al expresivitatii, al motricitatii ii confera o mai mare
incredere in propriile forte, copilul incepe sa manifeste primele semne de independentd, desi e constient ca nu poate
renunta la ajutorul parintilor. Este perioada crizelor de furie, cind pdrintii si educatoarea sunt greu incercati.

Independenta este dorinta si priceperea copilului de a actiona in viata in relatie cu experienta personald, care
intruchipeaza normele sociale de conduita. Cineva a spus: “Daca-i doresti binele copilului tau, invata-| sa se
descurce fara tine”.

La 3-4 ani copilului ii vine sa se abtina de la imitarea greselilor comise de adulti, contrapunindu-le actiunile proprii
corecte. Deja la virsta prescolara capacitatea de a se comporta independent se formeaza foarte repede. De la inceput
ea se manifesta in legatura cu actiunile semenilor (5 ani), apoi si in raport cu adultii (6 ani), mai intii in plan verbal,
apoi si in cel actional.

Manifestind independentd, copilul insista asupra pozitiei proprii nu din capriciu, dar fiindca o considera corecta.
Independenta se manifesta in situatii critice, conflictuale atunci cind copilul observa decalajul dintre comportamentul
parintilor si al semenilor de referinta si cunostintele, experientele proprii.
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Adultii deseori nici nu observa ca pozitia sociala a copilului in comunicare se schimba, ca treptat apar si apoi se
intensifica elementele egalitatii, copilul cdpatind posibilitatea si dreptul de a realiza functii separate de control si de
dirijare in comunicare.

COPILUL POATE FI [UBIT SI STIMAT, COPILUL NU SE NASTE PENTRU A CORESPUNDE ASTEPTARILOR
DAR NU POATE FI DOMINAT DE PARINTILOR SAI, CI PENTRU A-SI REALIZA DORINTELE SI
CINEVA! ASPIRATIILE, PENTRU A-SI REALIZA VIATA PROPRIE.

Trebuie sa constientizam faptul ca la virsta prescolara se schimba structura comunicarii noastre cu copilul, se valorifica
Imitarea globala este substituita treptat prin elementele atitudinii critice fata de actiunile semenilor si ale adultilor, apar
primele forme de comportament independent.

Acest proces este definitivat de atitudinea noastra, de stilul de comunicare practicat.

O In comunicarea noastra copilul nu trebuie s& apara in rol de elev, invatacel (care este scolit in permanentd); este im-
portant ca el sa inteleagd ca poate sa se egaleze prin ceva cu adultii. Aceasta valorifica increderea copilului in fortele

Modalitdti de stimulare a . . s . ; A < .
si cunostintele proprii, il face apt sa aprecieze adecvat si sa insuseasca modelele sociale de comportament.

independentei copilului:

Exemplu: propuneti copiilor zilnic sd facd de serviciu — sd ajute la adus mincarea de la bucdtdrie, la pus masa, sd curete
mesele dupd ce au terminat de mincat. Rugati copiii sd vd ajute la pregdtirea sdlii de grupd pentru activitdti: sd repartizeze
materialele, jucdriile, ustensilele, sd fie ,asistentul” Dvs. in timpul petrecerii activitdtii, chiar sd vd inlocuiascd, la nevoie...
Aceste sarcini se alocd prin rotatie fiecdrui copil, astfel fiecare avind sansa de a se simti util si necesar. Incurajati copiii sa

se descurce singuri la imbrdcatul hdinutelor, incaltatul cizmulitelor, pusul mdnusilor, incheiatul fermoarelor cind e posibil.
Permiteti-le sd-si aleagd mina cu care scriu, deseneazd, picteazd etc. si nefortind sd schimbe mina de care se folosesc.

Oferiti-le o gamd de optiuni acceptabile — ce carte sd priveascd/citeascd, cu ce jucdrii sd se joace, ce sd deseneze/picteze si
cum, ce colaj sd elaboreze la tema respectivd, ce materiale/ustensile sd foloseascd, cu care dintre copii — ca parteneri — sa
activeze, cum sd organizeze o petrecere/sdrbdtoare la grddinitd, o actiune de interes comunitar etc.
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Reguli de comunicare eficienta
Comunicarea eficienta porneste de
la atitudinea pozitivd fata de sine
insusi si fata de cel din fata noastra.

o

o

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Este binevenit sa credm situatii in care ar fi modelata necesitatea noastra in ajutorul copilului, situatii hazlii de intre-
cere, concurenta, situatii de joc cu,greseli” programate pentru ca copilul sa le observe si sa le corecteze etc.

Solutionam corect problema repartizarii responsabilitatilor in familie/ in grupa de copii de la gradinita, tinind cont
de posibilitatile mereu in crestere ale copilului. Pornim de la insarcinari uzuale simple, pina cind stabilim un numar
optim de obligatii transferate total responsabilitatii copiilor. Drept rezultat se va schimba atitudinea copilului fata de
sine insusi, fata de propriul nivel de autoapreciere. Obtinind increderea adultilor, copilul va tinde si mai departe sa o
indreptateasca pentru a pastra si a consolida reprezentarea pozitiva despre sine, deja formata. in asa mod copilul va
deveni treptat independent de controlul extern al adultului (sd aibad grijé de plantele si vietdtile din grupd, s stringd
jucdriile si materialele didactice, sé curete locul de joacd, sé ajute pe copiii din grupele mai mici, sa aibd grij de terenul lor
de joacd etc.)

li permitem copilului sa-si exprime liber atitudinile, opiniile proprii, pentru a le cunoaste, a gasi cauzele celor
neadecvate, pentru a le corija. Independenta copilului in judecatd, in exprimare de atitudini va fi blocata daca ele
vor fi filtrate prin cenzura durd a noastra, a adultilor. Putem supune controlului, cenzurii doar formele de exprimare
a atitudinilor in cazul in care ele pot sa lezeze personalitatea cuiva. Copilul trebuie sa aiba dreptul la opinie si

la exprimarea ei libera in interactiune cu oamenii. Exista doar urmari negative ale expresiilor de tipul: ,Vorbesti
prostiil’; ,Dacd tdceai, filosof rdmineai’; ,Ce drept ai tu sd judeci? Tu incd esti mic si nu poti sd-mi dictezi, sd md acuzi!” Co-
pilul trebuie sd aiba dreptul sa-si exprime opinia, fara ca el sa fie pedepsit, orice atitudine fata de adult, inclusiv cea
negativa. Este o conditie greu de conceput si de realizat pentru adulti, dar foarte necesara pentru copil.

Pentru a stimula exprimarea opiniei proprii a copiilor, a independentei in actiune, puneti intrebdri cu final deschis:

" "

~Spune-midespre...; ,Ce crezi despre...; ,M-ar interesa sd aflu ce pdrere ai despre...; ,Ce-ai observatla...;,,De ce crezi ca... Sunt
intrebdri care au multe raspunsuri posibile, nici unul dintre acestea nefiind cu necesitate corect sau gresit. Ca rezultat
copiii pot ajunge la nivele superioare de dezvoltare a limbajului si gindirii critice, a independentei.

Exista mai multe tipuri de atitudini relationale, utilizate in comunicarea interpersonald — fiecare dintre ele avind un
impact diferit asupra interlocutorilor'.

1.

»EU SUNT BINE, TU NU ESTI BINE.” O astfel de atitudine provoacd nevroze si distantare intre persoane, fiind deci
ineficienta. A-i spune copilului: ,Fac atitea pentru tine..., iar tu ..., ,Esti un nerecunoscdtor” etc. il umileste si nu serveste
la nimic.

2. ,EU NU SUNT BINE, TU ESTI BINE.” Exprima o lipsa de autoapreciere care anihileaza energia si face din celdlalt un

tiran, deci il dezechilibreaza si il duce la negativism si la refuzul de a colabora. A-i spune copilului: ,La timpul meu nu
am avut atita noroc in viatd, n-am avut atitea ocazii favorabile, pe cind tu ai totul si nu pretuiesti; ai putea, dacd ai vrea,
dar nu vrei”, il dezechilibreaza si nu serveste la nimic.

> Dupd Mariangeli, L., De vorbd cu Pinocchio, Editura ARC, Chisinau, 2000.
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3. Atitudinea ,EU NU SUNT BINE SI NICI TU NU ESTI BINE” este distructiva. A-i spune copilului: ,Esti un nenorocit, din
cauza ta m-am enervat...,am batdi de inimd...; ,M-am chinuit toatd noaptea sd pregdtesc activitatea cit mai interesant,

duce la psihoze, la imposibilitatea de a coexista cu lumea.

4. ,EU SUNT BINE SI TU ESTI BINE” — atitudine contrara celei precedente. Exprima un raport corect si este buna
pentru ambii. A-i spune copilului: “In fond, eu sunt multumita de mine insémi, de ceea ce am fécut si sunt multumitd
si de tine. M-ai ajutat foarte mult si férd tine nu cred cG m-as fi descurcat atit de bine. Tu esti bravo, chiar si atunci cind
md mai superi”, este benefic, este o atitudine pozitiva, intotdeauna utila.

Comunicarea trebuie sa tind seama Pentru a comunica eficient este bine sa pornim de la pretextul minim oferit de celdlalt — cuvint, privire sau orice alt-

de faptul ca centrul atentiei nu-| ceva, un obiect cu care se joaca — intarindu-l, si numai dupa aceea vom introduce cererea, programul sau propunerea
reprezinta ceea ce se comunica, Ci noastra. Astfel copilul primeste mesajul de care are intotdeauna nevoie, si anume: ,TU ESTI IMPORTANT. NEVOILE
cealalta persoana si relatia noastra TALE SE AFLA PE PRIMUL LOC. EU TE RESPECT $I SUNT LINGA TINE CA SA TE AJUT SA CRESTI, SA TE DEZVOLTI”. in
Cu ea. felul acesta este respectata atit demnitatea copilului, cit si a noastra.

SA EVITAM UNELE COMPORTAMENTE:

» anu-l saluta pe copil atunci cind se trezeste din somn, cind intra si cind iese din grupa;

+ aaccepta ca el sa nu salute;

« a-l privi ca pe cineva pe care trebuie sa-l servim, ca pe o greutate, o povara;

» cind e migc, a-l hrani in pripa si vorbind gdldgios in acelasi timp cu alte persoane (copiii, personal, parinti etc.);

- afolosi momentul meselor pentru reclamatii, reprosuri, critici;

- aface curat si ordine in timp ce copilul/copiii maninca;

+ atrinti usile, incdltamintea, jucariile, uneltele ... in timp ce el este ocupat cu ceva esential: mincare, studiu,
conversatii cu prietenii (extrem de importante la virsta aceasta), jocuri;

» avorbi pe un ton ridicat, dictatorial;

- a-i face reprosuri in public, a-l bate/palmui de fata cu altii sau in intimitate, a-l ironiza, a-| compara cu fratii si
colegii sai;

« a-i spune: ,Fd asa pentru ca-ti spun eu!!!’”

- afolosi un glas miorlait, sclifosit, copilaresc, cind ne adresam copiilor mici;

« ane grabisi a-i grabi si pe altii — graba distruge placerea;

- lipsa de atentie, intreruperi, negarea sistematica a celor spuse de el/ei. Parerile pot fi, insd, juxtapuse fara
ca cineva sa fie minimalizat. Sa-l facem pe copil sa inteleaga ca daca cineva are o alta parere, aceasta nu
anuleaza valabilitatea parerii sale: de aceea, in loc de,ori eu, ori tu” corect este sa spunem: ,eu si cu tine”. Sa-|
fnvdtam sa-si spuna in mod politicos ideile fara a fi redus la tacere si fara a-i reduce si pe ceilalti la tacere. ,Eu
am o alta parere..”, spus cu un zimbet si fara a-| privi direct in fata pe celalalt, ci in alta parte — mesajul dublu:
a zimbi si, in acelasi timp, a spune cuvinte dispretuitoare etc.
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Incurajati copiii cit mai des.

Exista diverse moduri de a incuraja.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

SA FACEM, iN SCHIMB, URMATOARELE:

« sa-l salutam intotdeauna pe copil/ copii;

« sa-i cerem sa ne salute;

« sa-l privim, vazindu-l nu asa cum este el in acel moment, ci in potentialitatile sale, in acea forma minunata pe
care o poate imbraca daca prinde o sclipire in privirea noastra; fiindca ,suntem cu totii bine” si noi, si copilul
nu trebuie sa demonstram de fiecare data si nimanui ca suntem frumosi, destepti si eficienti;

« vorbiti cu el cu voce joasa, de complice, intimd, dar intotdeauna fireasca, de adult;

« sanu-i spunem ,Trebuie!’] ci,Ai putea? Sunt sigurd cd, cu putin efort, ai putea sd ...; ,Stiu cd poti!” etc.;

« sa-i dam posibilitatea s aleaga: ,imi face placere daca faci cutare sau cutare lucru, dar daca nu-I faci acum,
nu-i nici o problemd, data viitoare...";

- safolosim contrariul: ,Tu-mi dai asta si eu iti dau asta”, oferindu-i ceva care pentru el are intr-adevar valoare;

« sa-i spunem: ,As avea nevoie de ..”, inversind periodic raportul prea rigid in care eu, adultul, trebuie intot-
deauna sa te inteleg pe tine, iar tu, copilule, nu trebuie niciodatd sa mad intelegi pe mine;

PRACTICI POZITIVE DE COMUNICARE CU COPILUL

Etimologic, ,a incuraja” inseamna ,a da inimd” (de la cor, cordis, ,inimad”in latina). Cind incurajam copiii, le transferam
curaj din inima noastra intr-a lor. Sa-1 incurajezi pe un copil inseamna sa-1 indemni sa treaca la fapte, sa-1 ajuti sa
actioneze. Copiii au nevoie de sprijinul nostru, dar au nevoie si sa afle de la noi exact cit de mult sau cit de putin au
progresat. Au nevoie sd-i ajutam sa avanseze si totodatd sa fim lingad ei cind dau gres; au nevoie sa-i incurajam sa-si
depadseasca limitele si sa-si largeasca orizontul, sa-i indemnam sa faca mai mult si mai bine decit credeau ca pot.

O Lauda. Laudati copiii atit pentru tentativele, cit si pentru realizarile lor. Laudele nu sunt niciodata prea multe daca e
vorba de stimularea EU-lui copilului. Lauda le atinge simtul valorii personale si al demnitatii. Orice copil merita sa
simta acest lucru. Recunoscindu-le valoarea intrinseca si atragind atentia asupra ei, ii ajutati pe copii sa-si formeze
o rezerva de incredere la care sa poata apela mai tirziu, cind nimeni din adulti nu va fi in preajma sau cind vor trece
prin momente dificile. Cind ii laudam pe copii, fi invatam totodatd sa remarce si sa-si exprime aprecierea pentru altii.
Le oferim un model ce i va ajuta sa stabileasca relatii sanatoase si sa devind genul de persoane capabile sa se bucure
de viatd, cu o atitudine pozitiva fata de situatii si oameni.

O Folositi atentia pozitiva sau aprecierea in mod proactiv. Este important sa ldudati anumite comportamente (,Esti
atit de drdgut cu prietenii tdi”) si nu calitdti globale (,Esti bdiat bun”), pentru ca un cuvint de apreciere bine formulat
ii ofera copilului informatii explicite despre ceea ce a fost demn de lauda in comportamentul sau, pentru a-I putea
repeta. in plus, prin intermediul aprecierii ii transmiteti copilului ce este important pentru dvs., care sunt valorile pe
care vreti sa i le transmiteti. Laudati-1 atunci cind face un gest generos. Aceasta il va invata ca bunatatea si gen-
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erozitatea sunt importante, ca va face placere, iar el se va simti foarte bine. In plus, i permiteti sa se simta o fiinta
capabila de gesturi generoase.

Copilului trebuie sa-i fie foarte clar ce comportament anume apreciati (proactiv), si nu doar ,Bravo!”, ,E gro-
zav!’, ,Sunt multumita” (reactiv). Termenii de ordin general cum sunt,grozav”si,bine’, desi incurajatori, nu-i ajutd
pe copii sa inteleaga ce v-ar placea sa vedeti mai des la ei.

O Este normal sd ldudati o treaba bine facutd, dar si sa recunoasteti si sa pretuiti pasii timizi pe care-i fac copiii catre
ceea ce si-au propus.
Ar fi prea mult sd-i cerem micutei Ana, la cei 3 anisori ai sdi, sd fie drdgutd cu un bdietel nou-venit in grupd. Dar este
important sd remarcdm atentia ei fatd de acesta atunci cind ii mingiie tandru minuta sau se straduieste sd-I facd sa rida in

Comunicarea trebuie sd tina seama timpul unui spectacol de pdpusi. ,Uite ce fericit este Petricd, datoritd tie, Ana” — spune educatoarea, iar fetita se simte la
de faptul ca centrul atentiei nu-I rindul ei fericitd — si cit se poate de mindra.
reprezinta ceea ce se comunica, Ci " < . . . “ . ce < . .

pl It | y O Cind laudati pe cineva este important sa o faceti neconditionat: nu adaugati cuvinte cum ar fi ,dar”, ,de ce”, ,dar
G EIE) (PRI S (EEIE) [oRE cum rdmine cu asta” ,de ce nu te porti asa mereu?”. Aceste rezerve vor estompa aspectele pozitive ale vorbelor de
Cu ea.

lauda si le vor transforma in critici sau in vorbe de corectie.

Asa DA Asa NU

Imi place felul in care v-ati ajutat unul pe altul. Imi place felul in care v-ati ajutat unul pe altul. De ce
nu puteti face asta tot timpul?

Ati facut o treaba grozava cind ati stat impreuna si ati Ati facut o treaba grozava cind ati stat impreuna si

facut colajul. Bravo! ati facut colajul, dar ar fi fost si mai bine daca n-ati fi
vorbit atit.

Multumesc ca l-ai ajutat pe lonel sa stringa jucariile. Multumesc ca l-ai ajutat pe lonel sa stringa jucariile.

Esti un bun prieten! De ce nu faci asta tot timpul? etc.

Uneori este de preferat sd intervenim inainte de a fi depasiti de situatie, alteori este mai bine sa stam de o parte si sa-i
ldasam sa-si rezolve singuri problemele. Dar si atunci cind i Idsam sa se descurce singuri, le putem fi alaturi cu citeva
vorbe bune, cu o bdtaie pe umdr sau cu un sfat venit la timp.

Cind copiii sunt suparati pe nereusita, le putem atrage atentia asupra partii pe care au dus-o la bun sfirsit sau dificultatii
tentativei lor, si nu asupra faptului ca nu si-au atins complet scopul.
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Incurajindu-i din tot sufletul —
incurajindu-le visurile, talentele

si calitatile —, fi ajutam sa devina
adulti, capabili sa infrunte viata cu
siguranta de sine.

Limbajul trupului si tonul vocii sunt
mai importante decit cuvintele pe
care le folosim.

Zimbiti-i mai mult, mai des, mai
cald...

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Doru are 5 ani si construieste un turn din cuburi. A creat un edificiu complicat, dar fragil, gata sa se naruie. Cind inevita-
bilul se produce, copilul izbucneste in plins. Educatoarea, care este in preajma, il ajuta cu citeva cuvinte incurajatoare:
»De data asta ai construit un turn foarte inalt, aproape la fel de inalt ca tine. Ai cumva nevoie de o mind de ajutor ca sa
construiesti acuma altul? Te pot ajuta”. In timp ce lucreaza impreuna la turnul cel nou, ii arata citeva procedee menite sa
faca structura turnului mai rezistenta. Doru are satisfactia de a sti cd tentativa lui anterioard a fost remarcata si apreciata,
iar acum invata tehnici noi care-I vor ajuta sa faca pe viitor turnuri si mai grozave.

Oferirea de ajutor concret in rezolvarea problemei, situatiei este mult mai utild si eficienta decit sa tot repetam, in mod
automat: ,Foarte bine!” sau ,Bravo!”.

Incurajam nu doar comportamentul copilului, ci si trasaturile sufletesti pe care si le dezvolta copiii nostri, personalita-
tea in ansamblu. Cind vedem ca poseda o calitate pe care o admirdm — generozitate, bunatate, sensibilitate, hotarire
etc. — trebuie sa le ardtam ca am remarcat-o si o apreciem. Comentariile noastre contribuie la conturarea imaginii de
sine pozitive, pe care copiii o vor purta cu ei la scoald, in societate, pina la urma, in cariera.

+ Coboriti la nivelul ochilor copiilor atunci cind i vorbiti si priviti-l in ochi.

+ Luati-I pe micut in brate, pe genunchi.

« Vorbiti-i copilului ca unui adult, fara a aborda un ton extrem de afectat si de dulce.

. Evitati tonul critic, enervat sau furios si folositi expresii calde, afectuoase pentru a dezvolta o relatie bazata pe incre-
derea reciproca. Folositi o varietate de tonuri pentru a solicita atentia copiilor si pentru a dezvolta diverse raporturi
cu ei. Vorbind copiilor dintr-o data calm, veti obtine rezultate mai bune, decit strigind la ei.

Limbajul, trupul nostru, mimica, vocea, tonul, cuvintele — toate acestea intra in sfera comunicarii cu copilul.
Este cunoscut faptul ca micutii de 2 ani sunt capabili sa ne descifreze starea emotionala din glas ori din
mimica si sa perceapa cind un cuvint bun se poate transforma in amenintare. Deci, trebuie sa fim atenti ca
miscarea, vorba si sentimentele noastre sa se afle pe aceeasi lungime de unda — evident, o unda pozitiva.
Astfel, vom cistiga o multime de clipe de neuitat alaturi de micile minuni ce cresc sub ochii nostri.

Fiecare avem nevoie de zZimbetul cald si incurajator al celor din jur. Copilul vrea tot timpul sa-i dati acest semn de
afectiune. li transmiteti, astfel, cd lumea este un spatiu cald, unde nimic nu-i este ostil cit timp este linga dvs.

E bine sa ginditi intotdeauna pozitiv. Veti vedea cum totul se rezolva mult mai usor, iar pe fata lui se va aseza acelasi
Zimbet. Nu uitati: copilul invata si prin imitare, adesea el copiaza expresia de pe fata celor mari.

Acestea presupun, in primul rind, manifestarea interesului fata de copil, atitudinea de a fi prietenos fata de el, a fi
receptiv la cerintele acestuia. Adultii care sunt blinzi cu copiii ii fac sa se simta in largul lor, sa stie cd au pe cine se baza si
ca sunt iubiti. Aratam blindete si grija fata de copil atunci cind:
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Fiti blind si binevoitor cu copilul. — suntem fizic la dispozitia copilului
- flatingem cu blindete
- mentinem un contact vizual cu el frecvent
- vorbim cu el de fiecare data cind avem ocazia
— ne aplecam la nivelul la care copilul poate sa ne priveasca in ochi atunci cind ne jucam cu el
- reactionam prompt la plinsul copilului, luindu-l in brate si satisfacindu-i necesitatile.

Respectati principiul egalitatii si al Retineti: sunteti adult, pentru ca,conduceti” o activitate cu copiii, in toate celelalte — sunteti acelasi participant, ca
colaborarii cu copiii. si copiii/copilul. La fel ca si ei va trintiti pe podea, ,stringind ciuperci” sau, ca un copil capricios, bateti cu piciorul. Dvs.
sunteti modelul acelui comportament creativ, care este imitat, in mod involuntar, de catre copii si spre care acestia tind.

Acceptati sentimentele copiilor. Co- Uneori, cind copiii sunt necajiti sau furiosi, fricosi, plingdciosi, noua ni se pare ca se poartd irational: ,Nu ti-i rusine. Esti
piii au dreptul sa aiba sentimente asa de mare si plingi...” Dar copiii abia invata sa-si exprime sentimentele si nu sunt capabili sa le rationalizeze si sa le
propril. categoriseasca. In loc sa-I ridiculizam pe copil pentru teama lui in fata furtunii, spre exemplu, am putea sd-i spunem,

pe un ton binevoitor: ,Ce ai vrea sd le spui domnilor Tunet si Fulger?”. Asta |-ar incuraja pe copil sa-si abordeze temerile
in mod constructiv, in loc sd le dramatizeze. Baietelul/fetita ar putea chiar descoperi ca poate sa-si invinga frica prin-
tr-un ,Pleacd de aici!” spus raspicat Tunetului. Trebuie sa-i lasam pe copii sa-si exprime sentimentele, fara sa-i facem de
rusine, indiferent daca ni se par rezonabile sau nu. Acuzindu-i si facindu-i de ris pe copii, ii facem sa se simta inferiori,
ceea ce duce la neincredere de sine sau la sentimentul global al lipsei de valoare. Acceptind cu bunavointa greselile si
spaimele copiilor si ajutindu-le sa le infrunte, le ingdduim sa creasca multumiti, nu rusinati de ei insisi. Avind libertatea
de a-si exprima adevaratele sentimente, copiii fac primul pas spre controlul lor. Prin faptul ca-i incurajam sa-si exprime
sentimentele, le aratam copiilor ca le recunoastem semnalele pe care ni le transmit si ca este bine sa vorbesti despre

ceea ce simti.
Indemnuri care incurajeaza expri- « ,Cum te simti? Vreau sa spun, cum te simti in realitate?”
marea sentimentelor: « ,Pari.” (trist, suparat, ingrijorat etc., dupa caz);

« ,Cind sunt trist, uneori n-am chef sa maninc”.
« ,Care este problema...? Chiar vreau sa stiu!”.
- ,Parcd te-ar supdra ceva. Nu te porti ca de obicei. As vrea sa vorbesc cu tine despre asta” etc.

Aveti grija sa-i transmiteti copilului cd daca vrea sa stea de vorba, ii stati la dispozitie. lar uneori poate conta foarte mult
sa nu spuneti nimic, ci, pur si simplu, sa-i oferiti o imbrdtisare tandra. Este cea mai buna metoda de a-i transmite copilu-
lui urmatorul mesaj: ,,iMI PASA DE TINE”.
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Actiunile dvs. trebuie sa fie in
concordanta cu spusele.

Nu ezitati sa rideti si sa glumiti cu
copiii.

Excludeti neglijenta si emotiile
voastre in raport cu copilul.

Evitati intrebarile autoritare.

Nu-I comparati pe copil cu altci-
neva:,De ce nu poti sa fii si tu ca
alti copii?”

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Adesea e bine sa faceti un lucru si sa vorbiti in acelasi timp despre el, evitind ,predicile” si discutiile lungi. Daca un copil
arunca cuburile, de obicei este util sa-I ajutati sa construiasca ceva cu ele, spunindu-i in acelasi timp: ,Poti construi cu
ele”. Acest lucru ilustreaza un aspect deosebit de important al comunicdrii pozitive: afirmatiile. Spuneti copilului ce
poate sa facd, mai bine decit sa-i explicati ce nu are voie sa faca. Decit sa-i spuneti copilului sa nu alerge prin sala de
grupa, mai bine rugati-l politicos sa mearga incet, explicindu-i de ce.

Ei apreciaza distractia adecvata virstei lor si reactioneaza la ea. Daca glumiti sau rideti cu copiii, nu va faceti probleme
ca veti pierde controlul ordinii in sala de clasa. Dimpotriva, risul general poate stimula caldura umana si prietenia dintre
dvs. si copii, incurajind colaborarea in sala de grupa.

Bucurati-va impreuna cu copiii de activitate, aratati-le bucuria ca sunteti impreuna!
Ajutati copiii sa stie ca activitatile lor sunt valoroase si utile.

Noi nu putem sa ascundem de copii starile noastre emotionale nuantate negativ, nelinistea, apatia, excitabilitatea si
iritarea noastra — acestea, in mod involuntar, vor influenta starea copiilor, molipsindu-i de emotii analogice. Nervozi-
tatea noastra poate ,acoperi” (domina) tot efectul pozitiv al activitatii. Motivati-va pozitiv pentru activitate, incarcati-va
de emotii si sentimente pozitive pentru copii/copil, molipsiti-i de dragoste, lumina, caldura.

PRACTICI NEGATIVE DE COMUNICARE

Formulati intrebarile pe un ton calm, neutru, binevoitor, fara nici o intentie critica, ca de exemplu:,Dar ce te-a apucat sa
faci acest lucru?” sau ,Mai bine nu poti?’; ,Te crezi destept?” etc. Copilul simte imediat acest lucru, ceea ce fi diminueaza
semnificativ increderea in dvs. si in importanta eforturilor pe care le depune.

Daca facem comparatii, riscdm sa pricinuim mai mult rau decit bine. Psihologii sustin ca aceasta metoda nu face altceva
decit sa-l puna pe cel mic in situatia de a se lupta pentru o bucatica de dragoste, apreciere, inclusiv pdrinteasca. Starea
creata il va pune in situatie de concurenta si competitie cu ceilalti. Si daca nu cistiga — un suris din partea adultilor —
s-ar putea ca stresul creat sa fie prea mare, iar copilul sa se inrdiasca si sa intre intr-un soi de lupta interioara cu societa-
tea, cu mediul si cu ceilalti semeni ai sdi sau sa-si piarda increderea in puterile lui.

NU RANITI ORGOLIUL COPILULUI COMPARINDU-L CU ALTI COPII!
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0 afirmatie de acest gen reprezinta o greseala grava. In primul rind copilul se va simti lezat. in al doilea rind — el nu este
»Esti un copil rau”, rau, ci mai degrabé actiunea pe care a ficut-o. In al treilea — este posibil ca cel mic si nu inteleaga de ce este acuzat.

E de preferat sa-i explicati celui mic, pe intelesul lui — fara nervi, fara supdrare —, de ce nu este bine ce a facut, cit de

periculoasa este actiunea lui, ceea ce nu inseamna ca este un copil rau.

»Daca nu dormi acum, o sa te
inhate bau-bau” sau,,0 sa te
inhate zmeul daca te gaseste
treaz..”

Atunci cind va adresati, nu uitati ca, mai ales, copiii mici, au un univers al lor — unul foarte fragil — in care realitatea si
imaginarul nu se delimiteaza foarte clar. Nu-l amenintati cu nu stiu ce creaturd care o sd vina prin intuneric sa-l inhate,
pentru c& tot ce veti reusi sa faceti va fi sa-I speriati. In urma unui astfel de tratament este posibil ca micutului sa inceapa
sa-i fie teama de intuneric, sa nu mai adoarma decit cu dvs. alaturi, sa traiasca o mare groaza cind isi coboara piciorusele
din pat, gindindu-se ca dedesubt exista ceva gata-gata sa-l atace. Daca nu reuseste sa adoarma, mai spuneti-i o poveste;
daca il simtiti nelinistit, asigurati-va ca totul este bine si ca daca ceva il supara, poate sa va strige oricind.

-f ine? i &4 .. . . v . . “ . S A e
»Ce-i cu tine? De ce faci asa? Copiii mici nu au capacitatea de a explica de ce au facut un anume gest. Este indicat sa deslusim mai intii problema pe
intelesul prichindelului si abia apoi sa incercdm sa-i spunem ca nu este bine ceva.

Nu-i criticati pe copii. De cele mai multe ori criticdm copiii doar ca sa-i incurajam sa faca lucrurile mai bine, sa fie mai buni. Copiii insa nu pri-
vesc criticile ca pe o incurajare. Pentru un copil critica pare mai curind un atac la persoana si exista mai multe sanse sa-i
provoace o atitudine de autoaparare, decit una de cooperare. in plus, copiilor mici le este greu sa inteleaga ca nu ei sunt
inacceptabili, ci comportamentul lor: pind la 7 ani, copilul inca nu poate face diferenta dintre ,am facut ceva rau” si,sunt
rau”. El reactioneaza astfel:,Dacd am facut ceva, atunci sunt rau”. Prea multe mesaje acuzatoare ii face sa simtd cd sunt
rai, lipsiti de valoare sau cd ceva le lipseste; se simt infrinti si-si pierd motivatia si increderea naturala.

Asta nu inseamna insa ca nu le putem spune copiilor ca nu ne place ceea ce fac. Putem spune exact ce vrem, dar fara a
minimaliza respectul de sine al copilului. Indiferent ce s-a intimplat, putem sa-i dam de inteles ca el/ ea e in ordine, desi
ceea ce a facut nu este. Cu totii gresim si toti avem dreptul la greseala. Important este sa ii ajutam pe copii sa invete ceva
din experienta lor, sa faca legatura dintre ce au facut si ce ,s-a intimplat’, sa descopere cam cum ar trebui sa procedeze
pentru a readuce situatia la normal

Cicaleala este o forma subtili a Nu-i ajutdm pe copii asteptind de la ei tot ce este mai rdu si pe deasupra suntem ineficienti. O strategie preferabila

criticii, mesajul implicit al careia cicalitului este de a stabili rutine previzibile care sa implice asteptari rezonabile din partea noastra, a adultilor. Puneti

este:,Nu am incredere in tine... sau accent nu pe uitare, ci pe reamintire. in loc de ,Nu uita!” spuneti-i copilului ceea ce vreti ca el sa-si aminteasca:

ca iti vei aminti sa faci un anume ~Aminteste-ti sd...” Aceasta strategie instituie un ton incurajator care e important la orice virstd. Metoda este extrem de

lucru..., sau sa te comporti cum utila pentru copiii mici, care tocmai invata cum este viata. Si, mai presus de toate, aveti incredere in ei ca vor reusi si

trebuie”. spuneti-le si lor acest lucru: ,Ce ajutor de nddejde esti ca ti-ai amintit sd stringi cuburile!” Cu asemenea remarci pozitive i
aratati copilului ce asteptati de la el, ca aveti incredere in el si, in acelasi timp, il incurajati.
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LStimularile” negative in
comunicarea cu copilul

Prin ce se explica influenta
psihotraumanta a aprecierilor
negative?
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Aproape zilnic noi, adultii, exprimdam copilului (fard nici o cenzurd) neplacerea, furia, nemultumirea noastra
provocata de comportamentul lui, de faptul ca ne oboseste, cere atentie din partea noastra. Deseori in comu-
nicarea cu copiii noi ne permitem lucruri pe care nu le facem in comunicare cu adultii. Ofensind copilul, cerem
in schimb recunostinta, dragostea si stima lui. Refuzam copilului stima noastra. (,Pe el/ea trebuie eu sa
stimez? Mai intii meritd tu stima mea!”), totodata fiind siguri ca el, la rindul lui, este obligat sa ne stimeze

pe noi! Nu este obligat! Nu poti iubi si stima pentru ca trebuie! in acelasi timp, copilul este lipsit de
posibilitatea de a invata cum s-o facd, fiindca noi ii modelam forme de comportament de nerespect, fi
insuflam atitudini diametral opuse celora pe care le cerem de la el.

Necesitatea existentei si utilizarii stimularilor negative poate fi explicata prin obligatia asumata si tendinta adultilor de
a realiza functiile controlului extern prin diferentele de statut social, de nivelul de cunostinte si experiente sociale ale
adultului si ale copilului. Pleddam nu pentru refuzul total de a aplica stimularile negative, dar pentru alegerea corecta a
formelor de pedeapsa si utilizarea lor atenta, cu tact, evitind urmarile psihotraumatizante pentru copil.

Aprecierile negative adresate copilului, in majoritatea lor, tin de calitatea efectudrii activitatilor si intr-o masura mai mica
ele se refera la joc. Spunindu-i copilului: “Tu nu poti spdla vesela”, “Tu desenezi urit”, noi putem frina impulsurile copilului

......

In timpul aprecierii negative a activitatii copilului se largeste volumul celor apreciate, facindu-se transfer pe personali-
tatea integra: “Tu doar te lauzi ca poti face ordine in camera ta, dar nu poti face nimica, ldaudarosule!”.

Extrapolarea aprecierilor negative si transferul lor asupra personalitatii copilului frineaza
dezvoltarea pe viitor a capacitatii de a reactiona adecvat la critica altora, blocheaza formarea
autocriticii, conduce la subaprecierea si la aparitia complexului inferioritatii.

« i creeaza copilului disconfort intern, micsorindu-i posibilitatile adaptive;

- i coboara autoaprecierea;

« coborirea brusca a autoaprecierii poate sa provoace o explozie afectiva;

- fiind de lunga durata, ea poate sa aduca la frinarea impulsului volitiv cdtre autorealizare;
« impiedica formarea comunicabilitatii.

Influenta psihotraumatizanta a aprecierilor negative poate fi intensificata prin tonul emotional al expresiei, manifestarile
mimico-gestuale respective. De reguld, aprecierea negativa este exprimata cu ton acuzator, dojenitor, in forma
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grosolana, injositoare. Copilul deja la citeva luni este capabil sa reactioneze la intonatia si mimica negativa a adultului,
manifestind reactii emotionale corespunzatoare.

Impactul pedepselor fizice O Pedeapsa fizica formeaza impresia iertarii rapide a copilului pentru actiunea lui nedorita: I-am certat, I-am lovit, am
exteriorizat furia noastra, copilul a plins, a suferit durere si a tras concluzia ca este deja iertat. Pedeapsa fizica este
un proces foarte rapid, mai ales la parintii cu dezinhibitie motorie, obisnuiti sa reactioneze la factori stresanti prin
actiune, efort muscular (lovitura), incit copilul nu reuseste sa constientizeze vina lui, sa-si analizeze comportamen-
tele, sa suporte simtul vinovatiei. Mult mai eficienta in aceasta privinta este pedeapsa prin limitarea copilului in
comunicare, distractii etc.

O Pedeapsa fizica complica procesul de comunicare a copilului cu adultii si semenii, il face necomunicabil, timid, nein-
crezut in sine etc. In cazul in care pedeapsa este inevitabild, e necesar sa stim ca pedeapsa trebuie sa urmeze indata
dupa fapta nedorita, sa fie de scurtd durata.

O Pedeapsa fizica influenteaza distructiv elementele structurale ale “Eu-lui” copilului: coboara autoaprecierea, frineaza
independenta, distruge imaginea “Eu-lui” pozitiv, sentimentul propriei demnitati.

D. Dobson a formulat sase principii care ar trebui sa-i ajute pe adulti in solutionarea problemei cu privire la
pedepsirea copilului:
O Stabiliti limitele, apoi cereti respectarea lor.
O Reactionati increzut si ferm la comportamentul demonstrativ al copilului.
O Diferentiati samavolnicia si iresponsabilitatea copildareasca. Nu trebuie sa pedepsiti copilul pentru fapte
neintentionate, pentru ca a uitat sa indeplineasca rugamintea dvs.
O Atunci cind conflictul este epuizat, linistiti copilul si explicati-i totul. Nu cereti imposibilul. Fiti dirijat doar de dra-
gostea fatd de copil.

Atitudinea corecta, binevoitoare, Controlind, mustrind, pedepsind pe parcursul intregii copilarii, noi suntem bucurosi cd avem un copil care se supune
bazata pe stima copilului este total restrictiilor noastre, fara a ne gindi la urmarile survenite. Mult mai tirziu, in perioada maturizarii sociale, suntem
fundamentul bunastarii lui si al indignati la culme si mirati de infantilismul, pasivitatea, neajutorarea copilului nostru. insa cea mai mare pierdere pe
sentimentului propriei demnitati! care o suporta “Eu-1” copilului este lipsa sentimentului propriei demnitati. Omul lipsit de sentimentul demnitatii este

incapabil sa-si exprime si sa-si apere opinia, este infricosat, accepta atitudinea de batjocura, injosire. Se pierde nu-
cleul, esenta, puterea personalitatii. Sentimentul propriei demnitati isi face aparitia atunci cind copilul este capabil
sa reproseze: “Nu vorbi cu mine cu asa voce”, “Tu nu ai dreptul sd ma pedepsesti pentru asta”. Atitudinea datd poate fi
dezvoltata in cadrul relatiilor sincere, de incredere, in conditiile absentei fobiei de a fi pedepsit.
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10.2. Rolurile educatoarei in procesul axat pe dezvoltarea copilului

Numai percepind pe fiecare din ei ca fiind unici, demni de respect si intelegere, educatoarea va putea crea pentru

Educatoarele care lucreaza cu el experiente satisfacatoare. Educatorii care adopta aceasta perspectiva:
copiii mici, trebuie sa-i trateze o

; . L construiesc procesul educational stapinind principiile de crestere si dezvoltare a copilului, in general, si buna
din perspectiva dezvoltarii.

cunoastere a fiecarui copil, in particular.

O incurajeaza si accepta initiativa copiilor. Autonomia si initiativa sunt factori stimulativi in procesul de stabilire a
conexiunilor dintre idei si experiente. Copiii care pun intrebari si apoi se preocupa sa le gaseasca raspunsuri, devin
responsabili de propria lor pregatire.

O furnizeaza copiilor o serie de materiale, intilniri cu specialistii, excursii etc.

O colaboreaza cu copiii in definirea domeniilor de interes ce urmeaza a fi dezvoltate in proiectele didactice, invatind,
astfel, impreuna cu copiii lor. Interesele si experientele copiilor sunt construite prin momente din care invata. Educa-
toarea introduce cunostinte noi oferindu-le copiilor informatiile necesare la momentul potrivit.

O abordeaza un subiect testind in prealabil cunostintele copiilor, inainte de a le impartdsi cunostintele noi. Strategia
educatorilor care utilizeaza metoda dezvoltarii este aceea de a pune copiilor intrebari pentru a afla ce stiu, ce ar vrea
sa stie si care e modul de a invéta.

O iincurajeaza pe copii sa puna intrebari, s& participe la discutii, s&-si formuleze raspunsurile. incurajeaz strategiile de
gindire ale copiilor si le arata respect acordindu-le timpul necesar pentru a raspunde.

O poseda capacitati de comunicare si de construire a relatiilor interpersonale cu copiii, cu parintii, cu colegii.

Din moment ce cadrul didactic realizeaza o educatie care raspunde necesitatilor copilului, stilului predominant
de invatare a acestuia, care se centreaza pe proces si nu pe produs, el are mai multe roluri: manager, mediator/
facilitator, observator, arhitect, secretar, regizor, prezentator.'

« Evalueaza spatiul din perspectiva ochiului copilului
Ca ARHITECT cadrul didactic: « Proiecteaza spatiul salii de grupa si selecteaza materialele adecvate virstei copiilor
« Adapteaza spatiul la necesitatile si interesele jocului copilului
« Creeaza posibilitati de a explora lumina si umbra, sunetele, culorile si textura
- Integreaza elementele din lumea din afara in mediul salii de grupa
« Reamenajeaza mediul grupei pentru a crea noi provocdri in fiecare centru

¢ Carter, Margie, Curtes, Deb, Training Teachers, Redleaf Press, 1994.
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Ca SECRETAR cadrul didactic:

Ca REGIZOR cadrul didactic:

Ca MEDIATOR/FACILITATOR cadrul
didactic:

Creeaza un model care demonstreaza ca cuvintele rostite pot fi citite si scrise

Face reprezentari scrise si picturale ale jocului si limbajului copilului

Noteaza literalmente limbajul copiilor (fixeaza ideile, intentiile copiilor pe lucrarile acestora)
Sustine eforturile copiilor la povestirea sau descrierea pe hirtie a jocului sau a creatiei lor
Marcheaza/eticheteaza tot mobilierul si materialele din spatiul educativ pentru a facilita invatarea
Pregateste si distribuie parintilor, comunitatii materiale promotionale cu subiect educativ

Prin buna cunoastere si acceptare neconditionata a fiecarui copil, promoveaza numeroase strategii si tehnici in-
teractive pentru a face eficientd invatarea, creeaza oportunitati echitabile pentru toti copiii: timp suficient si suport
adecvat pentru fiecare copil, tinind cont de diferentele individuale, de stilul si ritmul de invatare

Ajusteaza sarcinile la interesele si posibilitatile copilului; schimbd spatiul educativ in functie de evolutia programului
si de nevoile grupei si ale copiilor

Pune in valoare partile forte ale copilului pentru a incuraja progresele, a-i spori increderea in sine si a-l invata sa-si
construiasca evolutia mizind pe laturile tari, planifica oportunitati pentru a le valorifica, a le face functionale
Incurajeaza copiii sa-si asume riscuri, fiind in preajma si oferind sustinere

Planifica si pregdteste un proiect prin materiale si activitati care solicita efort de grup

Creeaza copiilor un mediu stimulativ de joc, favorabil pentru a-si exprima necesitatile, emotiile si sentimentele;
fncurajeaza copiii sa faca alegerea, le lasa dreptul sa decida singuri

indeamna copiii sa foloseasca lucrurile si sa-si practice deprinderile in mod spontan, netraditional. Experimentarea
unor noi metode de joc reprezinta o cale de dezvoltare a spiritului inventiv

Faciliteaza comunicarea dintre copii; creeaza ocazii de dialog intre copii si intre copii si adulti

Prin solutionare de conflicte dezvolta abilitati sociale; ofera copiilor modele de a negocia si a solutiona situatii pe cale
pasnica

Stimuleaza posibilitati de exprimare creatoare, independenta (in gindire, comportament); stimuleaza exprimarea si
respecta opinia copilului

Pune in valoare mai mult continutul jocului, decit respectarea rigida a regulilor

Echilibreaza eforturile copilului cu posibilitatile lui spre a-i favoriza dezvoltarea, dar si controlul de la interactiunile
sociale, de la invatare si joc

Interpreteaza spre a fi mai explicit continutul mesajelor lansate de copii

Ajuta copilul sa-si extinda experienta de cunoastere si s-o constientizeze, adresindu-i intrebari de tipul: ce face, de ce
face, cum a reusit sa faca, ce urmeaza sa faca, ce crede ca se va intimpla etc.

Favorizeaza trairea de experiente reale de catre copii, experiente de viata care, ulterior, ar stimula jocul, prin orga-
nizarea excursiilor, intilniri cu oaspeti adulti si cu semenii, lecturi, vizionare de filme si spectacole etc.
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« Tine seama de caracteristicile unice ale fiecarui copil, ii respecta ritmul propriu de dezvoltare (nu-l grabeste, nu-I
Ca MANAGER cadrul didactic: incetineste, are rabdare sa-l asculte pe fiecare fara a-i impune alt ritm etc.)

« Asigura un mediu imbogadtit, apropiat/adecvat, specific virstei, intereselor si posibilitatilor copiilor

« Regizeaza un anumit scenariu prin selectarea de teme si materiale sugestive

« Sugereaza o varietate de posibilitati de joc (cu acelasi material didactic, cu material diferit, cu partenerii);

- Incurajeaza si sustine utilizarea, in maniera libera si creativa, a materialelor si situatiilor de joc

« Intervine cu noi materiale si idei pe parcurs, fara a intrerupe mersul jocului

« Stimuleaza lucrul in echipa al copiilor

« Construieste parteneriate educationale de decizie si actiune: gradinita-familie-copii-comunitate; implica familia si

comunitatea in procesul de dezvoltare a copiilor

Ca OBSERVATOR cadrul didactic: + Se percepe si se comporta pe teren ca cercetator in domeniul educatiei timpurii
- Inregistreaza progresul fiecarui copil pe baza observatiilor facute si a notitelor luate zi de zi despre preferinte,
frustrari, atasamente, competente, stari, comportamente ale copiilor
- Tnainte de a interveni si reactiona, observa in ansamblu si in context
« Planifica curriculum-ul pornind de la ideile si interesele copiilor

Calitati personale: « Activ
« Inteligent
+ Poseda imaginatie creatoare
« lubeste copilul
« Este dornic de a se perfectiona
+ Este un bun ascultator
«  Este flexibil si realist
+ Este capabil sa comunice constructiv si sa colaboreze

10.3. Dezvoltarea sentimentului de grup

in Teaching Children to Care'’, Ruth Charney scria: “in lumea de astazi, este extrem de important ca sa trecem
dincolo de ego-ul nostru si de lectiile de autocontrol. Trebuie sa gasim conexiuni intre noi si ceilalti si sa ne
simtim membrii mai multor grupuri — grupuri intime, comunitare sau chiar lumea intreaga. Trebuie sa-i invatam
pe copii sa fie preocupati de ceilalti, dupa cum si ceilalti sunt preocupati de ei".

7 Charney, R, Teaching Children to Care, Greensield: North-East Foundation for Children, 1992, p.32.
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« Sa cunoasca numele celorlalti. Copiii invata si folosesc numele celorlalti, familiarizindu-se cu interesele si cu senti-
R. Charney aprecia ca mentele acestora,cu partile tari si slabe ale acestora.
educatoarele construiesc
sentimentul comunitatii zi de
zi, cerindu-le copiilor:

« Sa-si astepte rindul. Pe masura ce cresc, acest lucru se petrece deseori fard cearta sau fara ca ei sa paraseasca activi-
tatea pe care o desfasurau.

- Saimparta. Copii incep sa-si imparta cu educatoarea din atentia si timpul lor, precum si spatiul la cutia cu nisip,
gustarea, creioanele, jucdriile, cunostintele, experienta, ideile etc., cu ceilalti copii.

-+ Safaca locin cercul lor. Copiii invata sa le faca loc in cercul lor intirziatilor sau nou-venitilor si sa stea alaturi de cei
care nu le sunt in mod necesar cei mai buni prieteni.

+ Sa se alature altora. Copii invatd cum sa se alature grupurilor restrinse de o maniera constructiva si sa lucreze
cooperind.

« Sa-iinvite pe ceilalti sa li se alature. Copii invata cum sa faca invitatii pentru cei care li se vor aldtura activitatii lor.

- Safie prietenosi. Copiii invata cum sa salute si sa-si exprime interesul pentru ceilalti, sa acorde ajutor cind este ne-
voie.

« Sa colaboreze. Copiii colaboreaza la proiecte, solutioneaza probleme si se joaca impreuna ca o echipa sau in grup.

- Sa solutioneze conflictele. Copii invata ca, discutind despre diferite probleme, comunicind sentimentele si
punctele lor de vedere, conflictele se pot solutiona eficient.

Pe masura ce isi asuma roluri de conducatori sau de adepti, de specialisti sau de elevi, ei incep sa rezolve probleme si
sa-si stimuleze reciproc capacitatea de a le rezolva. Negocierea, comunicarea si compromisul sunt invatate cel mai bine
interactionind cu ceilalti. Dupa ce copiii isi exerseaza deprinderea de a interactiona, le este usor sa o foloseasca. Acest
tip de deprinderi vor fi necesare pentru a intretine cu succes diferite relatii in viata.

Trebuie sa le permiteti copiilor sa interactioneze cu ceilalti in nenumarate moduri, in grupuri mari si mici, cu unul sau cu
doi copii deodata. De exemplu, Cornel, un baiat de sase ani, il priveste pe Doru, de patru ani, chinuindu-se sa alcatuiasca
un puzzle dificil reprezentind o naveta spatiala. Cornel se asaza linga Doru si-i cere voie sa se joace si el. Cornel
potriveste doua piese din puzzle. Doru completeaza cu o piesa si Cornel cu o alta. Privind si discutind diferite strategii,
Doru a cistigat o noud deprindere. Cornel se simte important invatindu-I si ajutindu-l pe prietenul sau mai mic.
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»LEGILE COPILULUI” — Maria MONTESSORI
»Nu folosi forta cu mine. Asta ma obisnuieste cu ideea cd numai puterea conteaza. Voi rdspunde mult mai bine daca sunt condus"”.
,Nu fiinconsecvent. Asta md pune in incurcaturd si md face sd incerc sd scap nepedepsit, indiferent ce fac”.
~Nu-mi face promisiuni, s-ar putea sd nu le poti tine. Asta md va face sd-mi pierd increderea in tine”.
»Nu md face s md simt mai mic decit sunt. Voi incerca sd-ti demonstrez contrariul, purtindu-md ca o persoand ,importantd’.
»Nu face in locul meu nimic din ceea ce as putea sd fac singur. Asta md face s ma simt ca un copil si voi continua sa te ,folosesc” in serviciul meu’.
»~Nu-mi menaja ,relele obiceiuri’; acorda-mi cit mai multa atentie. Altfel nu faci decit sG md incurajezi sé le continui”.
»INu md corecta in public. Voi fi mult mai sensibil daca-mi vei vorbi blind intre patru ochi”.

»~Nuincerca sd discuti comportamentul meu in febra conflictului. Din anumite motive, auzul meu nu e foarte bun in acel moment, iar cooperarea mea e si mai
slabd. E mai bine sd actionezi cum este cazul, dar hai sé nu vorbim despre asta decit mai tirziu”.

»~Nuincerca sd-mi tii predici. Vei fi surprins sé constati cit de bine stiu ce e bine sau rau’”.

»~Nu md face sd simt ca greselile mele sunt pdcate. Trebuie sd invdt sd fac greseli fdrd a avea sentimentul cd nu sunt bun de nimic”.
»Nu md cicali. Dacd o faci, va trebui sd ma protejez prin a pdrea surd"”.

~INu-mi cere explicatii pentru comportamentele mele gresite. Citeodata nici nu stiu de ce am procedat asa’.

»Nu md pedepsi prea tare. Md sperii usor si atunci spun minciuni’.

,Nu uita cd-mi place s experimentez. Invdt din asta, deci, te rog sd te obisnuiesti’.

,Nu ma feri de consecinte. Trebuie sd invdt din experientd’”

»Nu md respinge cind pun intrebdri cinstite. Daca o faci, vei constata cd nu te mai intreb si imi caut informatiile in alta parte’”.
»~Nuincerca niciodatd sd ardti cd esti perfect si infailibil. Md faci sa simt cd nu voi putea sd te ajung niciodata”.

»Nu uita cd eu nu pot creste fdrd incurajdri si intelegere, dar citeodatd o apreciere, chiar cistigata cinstit, este uitatd.
Mustrarea batjocoritoare — NU’.

,Poarta-te cu mine cum te porti cu prietenii tdi; atunci voi deveni si eu prietenul tdu. Tine minte: invat mai mult de la un model decit de la un critic’.

»Si, in afard de asta, te iubesc foarte mult..., te rog, iubeste-ma si tu in schimb!”
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* Strategii educationale care reflectd abordarea integrata a dezvoltarii copilului si centrarea
procesului educational pe copil

+ Metode active, participative de invatare

+ Strategii de individualizare a invatarii prin utilizarea teoriei multiplelor inteligente.
Exemple

+ Strategii adecvate invatarii prin descoperire. Exemple

+ Strategii de promovare a invatarii prin cooperare. Cooperare versus competitie.
Avantaje si dezavantaje. Exemple

* Evaluarea dezvoltdrii copilului
* Importanta cunoasterii psihopedagogice a copilului in procesul evaluarii
+ Functii ale evaluarii. De ce facem evaluarea?
+ Principii ale practicii evaluative
* Metode de evaluare a copilului:
- Observarea copilului — baza unei evaluari documentate. Rolul observarii. Ce
observam? Exemple
- Analiza produselor activitatii copilului. Portofoliul copilului.

* Planificarea programului zilnic
+ Factori care trebuie luati in considerare in planificarea unei zile echilibrate
* Momentele importante ale unei zile

Pentru a realiza o planificare
adecvata copiilor, cadrul
didactic trebuie sa raspunda la
urmatoarele intrebari:

Ce asteptari pot sa am in privinta copilului in fiecare stadiu al dezvoltarii sale?

Cum invata copilul in fiecare stadiu al dezvoltarii sale?

Ce stiu despre fiecare copil pentru a ma ajuta sa individualizez programul educational?

Ce tipuri de activitati sunt adecvate fiecdrui copil?

Ce tipuri de materiale de invdtare sunt adecvate fiecarui copil?

Cum pot adapta mediul si materialele de invatare pentru a include in activitati si copiii cu deficiente?
Care strategii de invatare sunt cele mai eficiente pentru fiecare copil?

Ce rol vor avea parintii in cadrul programului educational?

© No kAN =
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La unele dintre aceste intrebdri am incercat sd va ajutdm sd rdspundeti prin sugestiile, recomandairile si exemplele pe care
vi le-am prezentat. Important de retinut este faptul cd toate aceste rdspunsuri duc spre o planificare stiintifica a procesului
educational care subscrie tuturor principiilor enumerate la inceputul acestui ghid.

Pentru realizarea curriculum-ului centrat pe copil educatorul stabileste scopuri pentru fiecare copil, luind in considerare
toate aspectele dezvoltarii lui: virsta intelectuala, ritmul de dezvoltare, temperamentul, punctul forte (prin care copilul
este pus in valoare), veriga slaba (pe care nu o spune copilului, copiilor)...

Pentru ca sa-i ajute pe copii sa realizeze aceste scopuri, educatoarele gindesc strategii — selecteaza metode, tehnici,
procedee. Este binevenit ca educatoarea sa pregateasca mai multe strategii pentru atingerea fiecarui scop, s-ar putea ca
de la caz la caz sa nu fie eficiente, sa trebuiasca schimbate, adaptate.

CENTRAREA PE COPIL ARE LOC ATUNCI CiND:

in procesul educational: se respecta principiul constructivismului: invatare interactivd, invdtare semnificativa, invatare prin descoperire,
invatare tematica, interdisciplinaritate — invatare integrata;

se ofera un mediu educational fizic/emotional: confortabil, imbogatit, deschis, securizant, stimulativ, flexibil;

se faciliteaza comunicarea prin: lucrul in grup, proiect, echitate, acceptare neconditionata, incurajare,
confidentialitate, sensibilitate, flexibilitate.

Copilul Este subiect al invatarii — pozitie activa, opinie personald, responsabilitate;
Are noi roluri: partener, interlocutor, ginditor, prieten, organizator, ascultdtor, persoana care rezolva probleme, evalua-
tor;

Se implica in comunicare, negociere, interactiune, luare de decizii.

Educatorul Poseda cunostinte despre copil: caracteristici de virsta, tip de inteligents, stil de invatare, experienta anterioara,
interes, nevoi;
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Copiii invata cel mai bine cind
sunt motivati si cind metoda
de invatare ii absoarbe si este
potrivita pentru ei.
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Are noi roluri: manager, facilitator, moderator, coechipier, designer, secretar, observator, prieten, mentor, evaluator,
motivator, informator/instructor, eliberator;

in comunicare ofera ascultare, incurajare eficientd, constants, toleranta, simtul umorului, sensibilitate, dezvoltare
emotionala.

Are cunostinte despre copil: caracteristici de virstd, nivel individual de dezvoltare, interese, nevoi, experiente
anterioare;

indeplineste noi roluri: educator, prieten/mentor, avocat, partener, expert, asistent...
in comunicare: ascultare, incurajare constants, afectiune, toleranta. ..

CARACTERISTICA METODELOR INTERACTIVE, PARTICIPATIVE DE iNVATARE

,Procesul de invatare este acea activitate reflexiva care ii ofera posibilitate celui care invatd sa se inspire din trecut, sa
inteleaga si sa evalueze prezentul, in asa fel incit sa materializeze viitorul si sa capete cunostinte noi.” (Kirby, 1995)

Pentru ca informatia sa se transforme in cunostinte, care vor influenta comportamentul, trebuie sa ne conformam unui
anumit tip de invatare. Invitarea bazata pe metodele participative de predare este cheia spre finalitatile de succes. Noi
toti invatam prin diferite cdi. Copiii invata cel mai bine cind sunt motivati, cind metoda de invatare ii absoarbe si este
potrivita pentru ei.

Metodele participative de invdtare pot fi distractive si efective, dar daca nu sunt bine planificate si practicate, pot deveni
dificile si improprii atit pentru educator, cit si pentru copii. S-ar parea ca dvs. pierdeti controlul asupra grupei de copii,
dar de fapt il impartiti cu acestia, si tot dvs. ramineti responsabil de invatare, disciplina si de crearea si mentinerea unui
mediu sigur.

Avantajele specifice ale metodelor participativ-active de invatare includ urmatoarele:

« implica direct si activ copiii in procesul vizat: acestia sunt activ angajati in procesul de invatare proprie, ceea ce le
permite sa-si construiasca o experientd proprie;

- contribuie la satisfacerea in mod firesc a necesitatilor, si nu fortarea acestei evolutii dupa un anume tipar;

+ varietatea de experiente de invdtare mdreste nivelul de energie si interes;

« sunt acceptate diferite experiente de viata;

+ promoveaza, mai degrabd, cooperarea intre participanti, decit competitia;

« asigura oportunitati membrilor grupului si educatorilor de a-si recunoaste si pune in valoare potentialul individual si
a-si spori respectul de sine;
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Cerinte privind selectarea metodei
de predare/invatare
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« permit copiilor de a se cunoaste reciproc si a extinde relatiile;
« promoveaza depinderi de ascultare activa si comunicare eficienta intre copii;
« promoveaza/dezvolta toleranta, intelegerea si acceptarea necesitatilor proprii si ale altora;
- faciliteaza formarea comportamentelor corecte vizavi de problemele sensibile;
« incurajeazad inovatiile si creativitatea.
(CARICOM & UNICEF, 1999; CARICOM, 2000)

in functie de obiectivele de referinta pe care le aveti de realizat in procesul de predare/invatare, puteti utiliza
urmatoarele metode interactive, participativ-active: joc de rol, dramatizare, masa rotundd, asalt de idei/brainstorming,
studiu de caz, luarea deciziilor, discutii in grupuri, in perechi, grupurile ,zum-zum’, povestirile in flux, in lant, dezlegarea
ghicitorilor, Jigsaw, predare prin intermediul grupurilor de lucru, analizd situationald si studii de caz; practici demonstrative
si ghidate; observatii comportamentale; jocuri educationale si simuldri; interviul; lucrul in grupuri (mai mari sau mai mici);
povestirea istoriilor de viatd;, activitdti audio-vizuale, (mini) proiecte — individuale si colective etc.

Metodele activ-participative de invatare sunt, cu adevarat, CENTRATE PE COPIL.

Pentru o selectare reusita a metodei de lucru adecvate activitatilor propuse incercati, mai intii, sa raspundeti la
urmatoarele intrebari:

« Este aceasta metoda adecvata pentru indeplinirea obiectivului propus?

« Utilizarea metodei asigura indeplinirea obiectivului in cel mai simplu mod sau efectul este inutil?

«  Metoda respectiva este buna pentru mine?

« Aceastd metoda este potrivitd pentru copii; se potriveste cu asteptarile lor?

« Permite aceasta o invatare a cunostintelor, deprinderilor sau a atitudinii?

- Solicita un nivel mai mare sau mai mic de cunostinte, deprinderi sau atitudini decit le detin in prezent copiii?
« Cittimp dureaza?

« (it spatiu ocupa?

« Ce deprinderi specializate solicita?

« Sunt competent in acest domeniu?

« Ce materiale suplimentare, accesorii sunt necesare?

« Sunt acestea disponibile?

« Solicita aceasta metoda activitate sau pasivitate din partea copilului?

In conceptia lui Howard Gardner caracteristica cognitivd a omului este descrisa de ansamblul de deprinderi,
abilitati, inclinatii, talente grupate pe noua tipuri de ,inteligente”. Toti indivizii normali poseda aceste inteligente, care
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interactioneaza si se combina intr-un mod unic, singular. Toate tipurile de inteligente foarte rar se manifesta in mod
independent, ele, practic, actioneaza complementar, concurent, compensatoriu si coordonat. H. Gardner sustine ca un
individ reprezinta o ,colectie de inteligente”si, chiar daca un registru de inteligenta nu este prea dezvoltat, combinatia
celorlalte tipuri, unde cunoaste o mai inalta dezvoltare, i permite sa activeze cu succes intr-un anumit domeniu.

H. Gardner critica sistemele de invatamint in care sunt recunoscute doar doua tipuri de inteligente, cea verbala si cea
matematica. El considera ca inteligenta este multidimensionala. Un curriculum axat pe dezvoltare si formare recunoaste
multidimensionalitatea, existenta diferentelor, deci il are pe H. Gardner un sustinator al sau.

Implicatiile teoriei multiplelor inteligente (T.M.l.) in realizarea curriculum-ului are urmatoarele consecinte:

« Impune cunoasterea indeaproape a copilului: a profilului de inteligenta — aptitudinile, detectarea punctelor forte
si a punctelor vulnerabile; stilurile de invatare, ritmul de dezvoltare; interesele; cultura familiei etc.

+ Impune proiectarea demersurilor pedagogice necesare pentru individualizarea procesului educational prin
proiectarea obiectivelor, a strategiilor, a mediului educational favorabil invatdrii autentice; reglarea si ajustarea
permanenta a demersurilor pedagogice.

Implicarea T.M.I. impune constientizarea de catre educatori si pdrinti ca toate tipurile de inteligente au acelasi grad de
importantd in dezvoltarea personalitatii copiilor si pentru integrarea lor in societate. Inteligentele reprezinta diferite
domenii si continuturi, diferite modalitati de invatare.

Educatoarea din grupa pregadtitoare este ingrijoratd de Sergiu (6 ani), cG in fiecare zi isi alege sé activeze numai Centrul
»Blocuri” (de constructii) si, oricit I-ar provoca dinsa sd meargd in alte centre, el refuzd, merge mereu in acelasi centru si
deseori activeazd singur: cum va invdta el sa colaboreze, sé comunice, sd citeascd, sd scrie?

La tema zilei ,Incdltdmintea’; Sergiu ca de obicei si-a ales centrul ,Blocuri’, a construit o clddire cu multe niveluri, cu intrdiri
arcuite, o clddire foarte frumoasd. La intrebarea: ,Ce ai construit, Sergiu?’; el a rdspuns cd a construit un magazin de incdltdminte.
Educatoarea I-a intrebat, cum sd inteleagd lumea cd acesta este magazin si nu restaurant ori muzeu, cum deosebeste el in care
clddire e magazin, in care e teatru etc., intrebare la care Sergiu a rdspuns cd pe ele este scris, cd el va scrie o firmd, cd va desena
marfa cuvenitd. Pind la urmd, Sergiu a scris o listd de incdltdminte, a desenat si a decupat incdltdminte, ajutat de ceilalti copii, a
desenat bancnote (lei, dolari), au mai adus si incaltdminte de-a lor, s-au jucat ,de-a magazinul”— au vindut, au cumpdrat etc.

Deci s-a produs o renuntare la sarcini uniforme, la perspectiva limitata a concentrdrii pe sarcini ce vizeaza doar
competentele de tip academic (scris, citit, numarat, socotit etc.), ceea ce s-a intimplat a fost, cu adevarat, o practica
didactica centrata pe copil, pe necesitatile lui si, in acest mod procedind, educatoarea I-a stimulat pe copil sa valorifice
resursele individuale prin implicarea mai multor inteligente.

Acesta este un exemplu de realizare a individualizarii, posibil in cazul respectarii principiilor teoriei multiplelor
inteligente, care ne conduce si spre stilurile de invatare:
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Exemple de strategii didactice
adaptate tipurilor de inteligente (in
tabeld):

Tema: Povestea,Salba veveritei”

Prin activitatile enumerate se
personalizeaza invatarea, se
gaseste sensul in care trebuie
adaptat curriculum-ul pentru
fiecare copil —,unicat’, care are
anumite particularitati individuale
si de virstd, un anumit potential,
un anumit stil de invatare,
anumite aptitudini, interese, nevoi
educationale, disponibilitate si
capacitati de invatare.
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1. incurajarea copiilor sa-si utilizeze inteligentele preferate pentru invatare;

2. Activitatile educationale sa faca apel la diferite tipuri de inteligente si stiluri de invatare;

3. Evaluarea invatarii sa ajute la identificarea stilului de invatare al copilului;

4. Rolul cadrului didactic este acela de indrumator, facilitator al activitatii de invatare a copiilor.

Tipde
inteligenta

Naturalista

Verbal-
lingvistica

Vizual-spatiala

Logico-
matematica

Muzical-ritmica

Corporal
kinestezica
Intrapersonala

Interpersonala

Existentiala

intrebarea pe care si-o pune
educatorul?

Cum as utiliza natura in predarea
povestii

Cum as putea utiliza limbajul
verbal pentru ca un numar mare,
poate chiar toti copiii, sa
inteleaga povestea?

Cum as utiliza grafica, imaginea,
jucdria pentru a vizualiza ideile din
poveste?

Cum as putea valorifica limbajul
logico-matematic, cunostintele
copiilor despre: multimi, numere,
calcule, clasificari, operatii logice
pentru invatarea acestei povesti?

Cum as utiliza sunetul, melodia,
ritmul pentru invatare?

Cum as putea include limbajul
chinestezic — miscarea corpului in
invatarea povestii?

Cum as valorifica limbajul interior,
reflectia personala, emotiile,
trdirile afective, motivatiile.

Cum sa utilizez cooperarea,
colaborarea in invatare?

Cum as utiliza filozofia povestii
pentru a intelege mai bine faptele
si consecintele lor?

Strategii didactice

Prin reactualizarea cunostintelor despre animalele de padure, imitarea
sunetelor produse de ele, a miscarilor lor; crearea unui decor-secventd din
padure, utilizind figurine, plante de camera.

Utilizarea dialogului: copiii pun si raspund la intrebari, fac predictii, sunt
coautori. Vor crea subiecte noi, introducind si alte personaje, alte actiuni,
scene...

In timpul predarii voi desena personajele din poveste. Unele secvente le voi
preda prin dramatizare, copiii vor reda prin pantomima actiuni, emotii, trdite
de personaje. Copiii vor ilustra cu ajutorul jucariilor povestea, vor construi din
blocuri decorul sau scene din poveste.

Copiii vor numara personajele, actiunile realizate de fiecare din ei, vor
raspunde la intrebdri: de cite ori a incercat Aricica sa o ajute pe Veverita?
Cite remedii a utilizat el? Cine a mai ajutat-o? De ce...?

Vor audia diverse melodii, vor selecta melodia care aratd dispozitia Veveritei
dimineata, dupa ce a pierdut margelele, cind Aricica a adus nuci. ,Sa
mergem ca si Aricicd, batind din palme tactul”. Compunerea cintecului
Veveritei, a lui Aricica.

Dramatizare; sdriturile veveritei: in inaltime, adincime, peste obstacole;
imitarea mersului ariciului /cu sprijin pe palme si talpi. Joc— sarbatorirea
bucuriei Veveritei.

Intrebari: Care este dispozitia Veveritei? (veseld, trista); Cum altfeldecit Aricica
ati putea ajuta Veverita? Ce ati schimba in poveste?

Discutie in perechi: Cine ti-a placut cel mai mult din poveste? De cine ti-a
placut cel mai putin? De ce?

Compunerea unei scrisori ,in lant” adresatd unui personaj din poveste.
Realizarea in grup a decorului, a unei scene din poveste. Joc de rol in grup mic.
Conexiuni cu viata personala /evocdri / momente similare cu ale
personajelor, care au fost solutiile? Intrebare: ce preludm din
comportamentul fiecarui personaj?



116 o

Ajuta-l
(/) sa creasca
Om mare

Fiecare copil este unic!

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

g A

Invatarea in microgrupuri, unde copiii realizeaza anumite sarcini deschise in baza povestii,Salba Veveritei”, ii ajutd pe co-
pii sa-si valorifice propriile resurse, sa-si formeze capacitatile de autocunoastere, de autoinstruire, de colaborare, coope-
rare, se bucura de succes, isi dezvolta motivatia pentru invatare permanenta, pentru ca raspunde nevoilor si dorintelor
lui.

Organizarea procesului educational in baza povestii , Turtita’; tinind cont de diversitatea inteligentilor copiilor de 2-3
ani.

Educatoarea iese din stilul traditional de a veni in fata copiilor cu povestea prin jucdrie sau tablou, teatru. Ea incepe
predarea cu coacerea impreund cu copiii a turtitelor. A pregdtit suficient de multe materiale: ingrediente, vase etc.

Copiii observd fiecare ingredient si, explorindu-I impreund cu educatoarea, descopera si enumerd caracteristicile, de
exemplu ale fdinii: este albd, moale, cdldutd etc. Copiii iau cite un pumnisor de fdind, presdrind-o in castron si zicind ,eu
presar fdind in castron. Fdina este albd, moale” In acelasi mod se procedeazd cu fiecare ingredient. Apoi, impreund cu
educatoarea, amestecd ingredientele, obtinind o masd omogend. Framintd aluatul, modeleaza turtitele, le pun ochi din
miez de nucd, gurd din felii de mdr, le coc si le maninca. Copiii s-au implicat intr-un proces de cunoastere prin actiune
directd cu obiectele, ei explorindu-le prin folosirea simturilor, verbalizind prin identificarea caracteristicilor si observind
rezultatul combinatiei ingredientelor (ce se intimpld daca punem apd peste fdina?, ce se intimpld dacd punem putind
apad?, dar multa?, cum este aluatul?, ce se intimpld daca il framintdm?, ce se intimpld daca il punem in cuptor? etc.

A doua zi, cind educatoarea le spune povestea ,Turtita’; ei sunt activi,deoarece deja stiu ce vrea, cu bund seamd,
mosul. Raspund la intrebdiri, deci se poate utiliza cu succes dialogul, copiii identificind cu usurintd subiectul si actiunea
povestii, mentinind treaz interesul lor.

Educatoarea a condus activitatea pornind de la experienta de invdtare a copiilor prin explorare si actiune directd
cu obiectele, experientd pe care au putut-o asocia cu usurinta de subiectul povestii. O astfel de activitate implica toate
tipurile de inteligentd si rdspunde nevoilor de invdtare ale copiilor.

Am prezentat doar citeva strategii utile in demersurile de realizare a procesului educational individualizat:
- Incurajarea autonomiei copilului in alegerea mijloacelor de invatare;

- Incurajarea autonomiei copiilor prin organizarea conditiilor de invatare in functie de optiunile personale;

« Prezentarea curriculum-ului intr-un mod adecvat resurselor copiilor, asimilarea noului in ritm propriu fiecarui copil;

- Conceperea unor unitati de invatare destinate diferitelor categorii de copii.

Pornind de la teoria lui H. Gardner, educatorii proiecteaza activitati educationale capabile sa sprijine diversitatea,
valorificarea optima a diferentelor individuale, realizarea unui proces educational individualizat.
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aparute si special planificate —,
ca sa implice copiii sa descopere
cunostinte:
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Adevarata,predare” a invatatorului este sa creeze conditiile cele mai favorabile pentru autoinvatare...
Adevarata predare nu este aceea care ofera cunostinte, ci aceea care ii stimuleaza pe elevi sa si le cistige.
S-ar putea spune ca preda cel mai bine acel care preda mai putin.
John Milton Gregory

Invatare prin descoperire (uneori numita ,investigatie”) este procesul prin care i se permite copilului sa detina rolul
major in experientele sale de invatare. Pentru ca invatarea prin descoperire sa fie eficientd, mediul, atitudinea adultului
trebuie sa contribuie nu sa distragd, adultul nu forteaza propria idee, lasa din mina sa procesul invatarii atunci cind copi-
lul se poate singur descurca.

E inspaimintator? Pentru pedagogii furnizori de informatie va fi dificil sa invete noile roluri, dar este posibil.

in invatarea prin descoperire pentru transformarea educatiei in interactiune sunt implicate patru componente:

1. copilul, participant activ, care solutioneaza probleme, implicat in proces de studiu personal, are posibilitatea sa
observe, exploreze, experimenteze, sd analizeze, sa descrie fenomene si lucruri necunoscute, sa invete cuvintul.

2. educatorul — resursa de motivare, stimulare, clarificare sau explicare, cu mare grija de securitatea copiilor, avind rol
de asistent, ghid, facilitator.

3. mediul include familiaritate si libertate in actiune,

4. continutul poate fi nou, sau un adevar afirmat pe care copilul trebuie sa-I gdseasca si sa-l foloseasca.

La plimbare copiii mici ,pictau” cu apd cu perii mari pe o suprafatd pe jumdtate insoritd, pe altd jumadtate umbritd. Lucrau
pasionati, dar peste vreo citeva minute un copil s-a apropiat si le zice: ,Dinu, dar desenul tdu a dispdrut, uite, a lui Nicu
este, dar al tdu nu-i. De ce oare?” Dinu nu s-a simtit prea bine. Educatoarea le-a ajutat sd gdseascd rdspuns la intrebare

— cd unul desena la umbrd, altul la soare si, continuind sd experimentze, au inteles cd soarele usucd pictura si ea dispare,
desigur a dispadrut si pictura lui Nicu, dar putin mai tirziu. Copiii au zis ,a dispdrut’; educatoarea le-a spus: ,da, apa a
dispdrut, soarele a incdlzit-o si ea s-a evaporat’.

Experiente similare au trdit si copiii care stropeau plantele pe rézor. Cdrau apa de la robinet, turnau la raddcina plantelor:
~Pdmintul suge apa, vedeti, o torni si indatd dispare. Pe asfalt nu dispare indatd, std mult timp.”,,De ce credeti cd se intimpld
acest lucru?”iiintreabd educatoarea. ,Pamintul este uscat; pdmintul este rar si apa poate trece prin el; asfaltul este tare si
apa nu trece” — s-au dat cu pdrerea copiii. Educatoarea i-a ascultat si zice: ,Da, prin sol apa trece, el ii permite sd treacd. Solul
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este permeabil. Ce puteti spune despre asfalt, dacd solul este permeabil?” ,Asfaltul nu permite apei sd treacd prin el, solul
este permeabil, iar asfaltul nu este permeabil” — au zis copiii. ,Copii, asfaltul este impermeabil’. ,,Ce bine ca asfaltul este
impermeabil, vom aduce multd apa si se va face un lac, vom pune bdrcutele pe el”— a zis Radu, care tinea in miini o bdrcuta.
»Eu vreau sa facem un lac pe pdmint nu pe asfalt” — zice Alina. S-au contrazis ei, unde sa construiasca lacul, pind la urma au
construit doud lacuri, au numadrat cite butelii au turnat. Apa tot dispdrea, dar de la o vreme s-a oprit ,S-a séturat pdmintul/
solul sd mai bea apd, si iatd lacul’] au reusit sd se joace cu bdrcutele, sG danseze descultiin baltoacd. Asa au descoperit copiii
unele proprietati, ca apoi s experimenteze cu diverse materiale: lut, nisip, bucdti de piele, hirtie, tescturd, plastic, sd treacd
de la acest subiect la constructii, sG cunoascd multe alte proprietdti ale apei si ale altor materiale: solubilitate, insolubilitate,
penetrare, reversibilitate, ireversibilitate, stdrile apei etc.

Copiii au manifestat interes pentru tema ,Focul”. Acest studiu tematic a fost planificat, au fost implicati pdrinti, pom-pierii
ca experti. Investigatiile despre efectele focului au fost realizate pe cale experimentalad asistate de educator, unele in discutii
cu pompierii, copiii s-au documentat si din literaturd. Au ,citit” texte. Copiii au adus informatii pregadtite in familie, au elabo-
rat cartea ,Focul este prieten, focul este neprieten”. Unii pdrinti si copiii din grup s-au pregadtit pentru dezbateri cu subiectul
JFocul este prieten, focul este neprieten”. Au adus argumente interesante si contrargumente convingdtoare. A fost bine ca au
participat pdrintii, copiii inca nu pot singuri participa la discutii competitive, nu-si pot controla emotiile. Copiii s-au ales cu
cunostinte, despre lumea fizica si naturald, au insusit strategii cu care pot extinde procesul de cunoastere.

- Pornind de la o intrebare, o problemd, o ipotezd, o observare, un fenomen un
obiect etc.

- Cusprijinul adultului: securitate, mediu, limbaj

- Invatd independent, individual, in grup

- Spontan, acceptd sd fie desfdsurata dupd un plan sau algoritm

- Asistematiza, nota, raspind rezultatele

Copiii invata descoperind:

Avantajele invatarii prin Copilul vrea sa se implice, ii sporeste interesul, increderea in sine, atentia, el afld cai de a gasi informatia de care are
descoperire: nevoie, modalitati de a descoperi adevarul

Impune participarea completa si independenta a copilului

Permite libera exprimare a propriei creativitati

Ea lasa loc realizarilor personale

Aceasta invatare este usor de adaptat, este multilaterala

Plictiseala si apatia sunt reduse la minimum

Se dezvolta relatii de prietenie

Permite utilizarea diferitelor metode, deoarece fiecare copil poate aborda problema din perspective diferite
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Copiii traiesc bucuria
descoperirii!

Prea daunatoare si dure sunt
dezavantajele competitiei
pentru a fi incurajata in perioada
timpurie!
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PROBLEME:

Pentru cadrele didactice este mai usor sa informeze decit sa pregdteasca materiale.

Unde exista libertate in educatie, exista si responsabilitate, necesita motivare pentru a provoca copiii.

Metoda investigatiei are nevoie de timp. Uneori copiii urmdresc subiectul o vreme, ca apoi sa actioneze neproductiv.
Educatorul fiind pus in situatie sa gdseasca ,catalizatori”: sugestii, motivare, materiale, strategii de continuare.

Metoda de invatare prin descoperire dezvolta la copii:

Capacitatea de a observa
Capacitatea de a explora si experimenta
Capacitatea de a analiza

Capacitatea de a formula si adresa intrebari

Capacitatea de a inainta ipoteze

Adevarata siguranta se gaseste mai degraba in solidaritatea sociala decit in efortul individual izolat.

(F.M.Dostoievski)

COMPETITIE ori COOPERARE? Care sunt avantajele si dezavantajele lor?

AVANTAJE:
Relatiile competitive motiveaza sporirea
performantelor superioare
Motiveaza afirmarea de sine, incluzind
activitatea de afirmare proprie
Stimuleaza efortul si productivitatea indi-
vidului
Promoveaza normele si aspiratiile inalte
Micsoreaza distanta dintre capacitate si
realizari

DEZAVANTAIJE:
Contribuie la formarea atitudinii agresive fata de colegi,
obstructionarea lor

Sporeste rivalitatea cu colegii pentru dobindirea superioritatii si
pozitiei sociale pe o treapta mai inalta

Nu sporeste motivarea de invatare a intregului grup

Determina conflicte si comportamente agresive in grup

Slabeste interactiunea intre copii

Impune manifestarea incercarii de a-i impiedica pe ceilalti sa obtina
performante inalte (si din partea celor care reusesc in materie si din
partea celor care traiesc in umbra)

Duce la lipsa de comunicare, lipsa de incredere reciproca

Amplifica anxietatea copiilor, teama de esec

Determina egoismul

'8 Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita, Psihologie scolara, Polirom, lasi, 1999.
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de invatare, pe care o putem
organiza in orice moment al zilei,
la orice activitate.

Da, copiii trebuie sa invete a
coopera: sa invete a se accepta, a
colabora, a negocia, a oferi, a cere
ajutor

(prietenii nu cresc in gradind)
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AVANTAJE:
Copiii sunt apreciati pozitiv
Toti copiii ajung sa aiba rezultate bune
Creste stima de sine, increderea in fortele proprii

Este utilizata o varietate de forme de interactiune, sunt
generate sentimente de acceptare si simpatie

Se instaureaza buna-intelegerea si armonia

Copiii coopereaza in perechi, in grupuri

insusesc modele de lucru in comun

invata de la semeni

Copiii ofera ajutor

Copiii manifesta atitudine pozitiva fata de semeni si
adulti

isi dezvolta inteligenta interpersonala

Copiii isi asuma responsabilitate de propriile rezultate si
de rezultatele fiecaruia din grup

Este stimulat comportamentul de facilitare a succesului
celorlalti

Diminueaza anxietatea

DEZAVANTAJE:
Apare ,lenea” sociala (cind copiii lucreaza in grupuri
mari cum ar fi brainstormigul)
Unele cadre didactice nu pot renunta la rolul lor
comod, traditional de informator si nu-l pot asuma
pe cel de facilitator, consultant. Pe alta parte si copiii,
obisnuiti sa asculte numai ce spune cadrul didactic, sa
raspunda numai la intrebarile lui, e mai simplu decit sa
fii tu responsabil de ceea ce faci.
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Jocul te ajuta sa intri in relatii
cu ceilalti si cu lumea!
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Educatorii prin propriul model faciliteaza invatarea de a coopera de indata ce copiii vin la gradinita, prin a-i saluta,
fmbratisa, Zimbi, prin activitatile de socializare, cintece, complimente, jocuri. Copilul aude mereu: suntem prieteni, asa
imi ajut prietenii, impart si prietenilor merele aduse de taticul, omagiem prietenul, felicitdim mama prietenului, scriem
scrisoare prietenului,... a venit in sala de clasa bunica prietenului etc. La activitatile de muzica, de dans copiii mici si mari
danseaza in perechi, se imbratiseazd, invatd a se accepta, a face ceva in acelasi ritm. Picteaza impreund, taie fructe pentru
salata — vor minca toti etc.

Una din cele mai frecvente activitati de invatare, prin care copiii fac diferite descoperiri, cooperind, este jocul liber,
organizat, condus si orientat de copii — joaca activa. In sala de grup4, joaca reprezinta si activitatea copiilor in centre cu
materialele, cu recuzitele. Educatoarele au rol de observator, vin cu sugestii: fie materiale pentru dezvoltarea jocului, fie
cu o intrebare ca de la egal la egal, fie partener de joc cu drepturi egale cu ale copiilor — in functie de virsta, necesitatile
copiilor.

Copiii de 5-6 ani, jucindu-se in curte, au observat cum la constructia blocului din apropiere a cdzut de la indltime un panou de
beton. Unii numai au auzit bubuitura. Aceasta i-a mirat, ingrijorat, inspdimintat.

S-ainceput discutia, intrebdrile: de ce? Ce s-a intimplat? Oare a suferit cineva? Ce e de fdcut ca sd nu se intimple asa lucruri?
Copiii au spus ce emotii trdiesc: cd s-au speriat, cd le este fricd sd nu cadd vreun perete din blocul in care locuiesc. Au propus
sd observe mai indeaproape, mai mult timp. Copiii si educatoarea au decis cd este bine sa discute cu tdticul lui Mircea, care
lucra la constructie, despre lucrdri, despre regulile de securitate, respectarea lor. Ei au listat toate intrebdrile pe care urma sa
le adreseze lui, au scris (au dictat si educatoarea a scris, unii si-au scris singuri dorinta, au desenat — o srisoare ,in flux”) o
scrisoare cu rugdmintea de a venila ei sd-i ajute sd se informeze. Dinsul le-a povestit multe lucruri, a construit cu ei impreund,
ardtindu-le cum se protejeazd oamenii, cd atunci cind sunt ridicate greutati, locul este ingrddit, trecerea interzisd, oamenii
poartd echipament de protectie... Au intensificat jocul in centrul de blocuri, experimentind diverse posibilitdti de a face ca sé
fie constructia trainicd, utilizind cunostintele noi. Au initiat jocuri de salvare a ,ranitilor”: primul ajutor (cdtelusilor, pdpusilor),
tratamentul la spital, au implicat in joc asistenta medicald, rugind-o sd-i informeze cum poate fi acordat primul ajutor. Acest
joc apdrut in urma unor observdri, trdiri ale copiilor, nu a fost planificat din timp, dar a avut o mare semnificatie pentru copii,
ei au invdtat multe lucruri si s-au eliberat de frica pe care o trdiau.
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Cunoasterea temeinica a
copilului sta la baza evaluarii
autentice a acestuia

Ce inseamna a cunoaste copilul?

Parintii si cadrul didactic sunt
adultii care petrec cel mai mult
timp cu copilul.

Ei il cunosc cel mai bine. Ei pot fi
cei mai buni evaluatori.
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Nici o actiune educativa nu-si are sens dacd nu este gindita, astfel incit sa raspunda unor necesitati individuale, nu poate
fi eficientd dacd nu este adecvata sau accesibila celui caruia i se adreseaza. De aceea punctul de pornire in proiectarea,
organizarea, desfasurarea, evaluarea si reglarea interventiei educationale trebuie sa fie cunoasterea copilului.

Rolul studiului individualitatii a fost pregnant pus in evidenta pe parcursul ultimului veac de organizare a sistemului
educational prescolar. Cunoasterea caracteristicilor individuale ale copiilor in vederea organizarii eficiente a procesului
lor de formare constituie insd o preocupare mai noua si capata contururile tratarii individuale a copilului. Aceasta
abordare se bazeaza pe concluzia comuna a tuturor teoriilor care au incercat sa expliciteze parametrii dezvoltarii copi-
lului si care consta in variabilitatea caracteristicilor psihofizice individuale, in functie de numerosi factori: biologici, sociali,
culturali, educationali etc.

Cunoasterea nu se reduce la totalitatea informatiilor cu privire la o realitate data. Un educator stie multe despre fiecare
dintre copiii sdi, insa descopera adevarata lor personalitate numai atunci cind isi propune sa se ocupe de el in mod spe-
cial. Se pune astfel problema: ce cunoastem despre un copil si cit de semnificativa este informatia obtinuta.

in psihologie ,a cunoaste” inseamna a descifra formula psihologica individuala sau, daca ne referim la personalitatea
in ansamblu, cunoasterea devine posibild numai cu conditia stapinirii factorilor multipli care alcdtuiesc aceasta realitate
complexa, adica a factorilor fizici, psihologici, sociali, culturali.

Cunoasterea individualitatii copiilor cuprinsi in procesul educational contribuie la sporirea caracterului stiintific al actu-

lui educational. Ca atare se impune traducerea in fapt a trei deziderate:

— sa-l ajutdam pe copil sa se cunoasca pe sine insusi pentru a-si valorifica la maxim potentialul;

- sa-i ajutam pe parinti sa-si cunoasca copilul pentru a realiza o mai buna apropiere de el;

- saajutam educatoarele sa-si cunoasca mai bine discipolii pentru a le acorda acestora sprijinul necesar la fiece pas de
dezvoltare a lor.

Procesul de cunoastere a copilului este complex si deloc usor. Exista pareri precum ca aceasta este exclusiv apanajul
psihologului. Insa cei care pot realiza o evaluare obiectiva a starilor psihice pe care copiii le traverseaza, sunt cei care
interactioneazd zi de zi cu acestia, in conditiile si situatiile cele mai variate: parintii si educatorii. Dobindirea de cdtre
dinsii a unui grad de competenta in utilizarea cunostintelor din psihologia dezvoltarii si in cunoasterea copilului este,
deci, esentiala.
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Functia diagnostica

Functia constatare si de
masurare

Functia de reglare

Functia pronostica

Functia de informare

Functia de conditionare a
deciziilor pedagogice
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Cunoasterea psihopedagogica este un proces organizat si continuu, in care, printr-o actiune de
generalizare si sinteza a unui ansamblu de informatii acumulate prin metode si in contexte variate,
educatorul evidentiaza parametrii organizarii psihice individuale a celor pe care ii educa.

Cunoasterea prin evaluare nu este o actiune cu scop in sine. Ea indeplineste citeva functii importante in diverse mo-
mente ale interventiei educationale.
constd in aprecierea, pe baza datelor obtinute in procesul de investigatie a psihicului infantil, a nivelului de dez-
voltare psihofizica (in raport cu media virstei si alte caracteristici individuale), depistarea si explicarea cauzelor
psihologice care stau la baza diverselor reactii cognitive si afective. Modalitatea cea mai la indemina educatoarelor
pentru intelegerea acestor cauzalitati este abordarea copilului ca intreg, integrarea acestuia in complexul de fac-
tori care fi influenteaza existenta si interpretarea datelor privind manifestarile psihice si prin prisma acestor factori.

Aceasta functie mai permite stabilirea cauzelor care au condus la o slaba pregatire si la o eficienta scazuta a

actiunilor educative.
aceasta functie indica daca o activitate de invatare s-a derulat in conditii optime, o cunostinta a fost asimilatd, o
deprindere a fost achizitionata.
caracterul permanent pe care trebuie sa-l aibad actiunea de cunoastere psihopedagogica va oferi date privind
dinamica diferitelor variabile ale personalitatii. Cunoasterea acestora ii permite educatoarei reglarea si ameliorarea
interventiilor didactice, diferentierea si chiar individualizarea acestora acolo unde este cazul.
se referd la anticiparea tendintelor si ritmului de evolutie a vietii psihice a copilului, a nevoilor si disponibilitatilor
viitoare ale copiilor. Ea permite organizarea interventiilor educationale, astfel incit ele sa faciliteze impiedicarea
manifestarilor negative si valorificarea la maxim a potentialului copilului.
profilul de dezvoltare psihologicda — asa cum este el descris de educatoare — constituie o sursa de informare
permanenta pentru pdrinti si un punct de pornire in cunoasterea proaspatului scolar pentru invdtdtorii de la ci-
clul primar. Din acest stadiu al educatiei prescolare educatoarea trebuie sa faca din actiunea de cunoastere a
individualitatii si un suport pentru incurajarea autocunoasterii.
presupune stabilirea directiilor de actiune in vederea dezvoltarii la maximum a potentialitatilor psihofizice de care
dispune copilul. Acestea pot sa fie:
- mentinerea tipului de interventie educationald in vederea activarii potentialului real de exprimare a copilului;
- consilierea — accentul se pune pe protejarea dezvoltarii psihice si contracararea tendintelor deviante;
- psihoterapia — accentul este pus pe recuperare (cazurile de rdminere in urma in dezvoltare, insucces, abandon

al activitatii, neadaptare la cerintele gradinitei etc.). In functie de amploarea activitatii terapeutice, se recomanda
ca aceasta sa se desfasoare de catre o echipa multiprofesionala (educator, psihopedagog, psiholog etc.);
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- orientarea scolara viitoare — dar si orientarea spre exersarea in procesul educational in domeniile in care copi-
lul are dificultati sau, dimpotriva, inclinatii speciale.

Aceasta functie permite formularea deciziilor din doua perspective:
« din perspectiva copilului — stimulativd, de intarire a rezultatelor, de formare a unor abilitati, de constientizare a
posibilitatilor etc.
- din perspectiva educatoarei — a sti ce a facut si ce are de realizat in continuare.

Cunoasterea psihopedagogica a copilului inseamna respectarea unor caracteristici de eficienta a acesteia. Ea trebuie sa
mearga dincolo de actiunea implicita de acumulare de date despre copii: acestea trebuie supuse unei analize riguroase
in vederea selectiei informatiei semnificative si delimitdrii elementelor caracteristice ale profilului psihologic individual al
copilului.

Pentru ca actiunea de evaluare a copilului sa capete caracter stiintific, ea trebuie sa raspunda unor rigori de
investigatie strict delimitate. lata citeva conditii de rigurozitate ale acestui demers:
Actiunea de cunoastere si evaluare trebuie sa aiba in vedere atit factori fizici, fiziologici, psihologici, cit si factori ai
mediului familial, social, cultural care contribuie la structurarea psihicului.

Actiunea de cunoastere si evaluare psihopedagogica trebuie sa vizeze surprinderea personalitatii copilului in unicitatea
sa structurald ca rezultat al interdependentei factorilor ce o alcatuiesc.

Structura, dinamica si tendintele personalitatii pot fi descifrate numai in contextul cimpului psihologic, al microgrupu-
lui, al interactiunilor sociale (K. Levin).

Evaluarea trebuie sa fie orientata Evaluarea nu se efectueaza cu scopul de a imparti copiii pe categorii, de a-i eticheta, de a trage concluzii de tipul:
spre acordarea de sprijin copilului in ce poate sa faca copilul si de ce nu este capabil copilul. La fel, nu impartim copiii dupa niveluri de dezvoltare sau
dezvoltarea sa. pentru anumite programe educationale.

Evaluarea se bazeaza pe intelegerea Scopul evaluarii psihopedagogice a copilului este de a acorda sprijin si ajutor copilului in tendinta lui de a afla noul, de a

comportamentului copilului pentru se orienta in lumea inconjuratoare a lucrurilor, a naturii, de a-si explica unele lucruri despre propria persoand.
a gasi modalitati de influenta psiho-

pedagogica eficiente, racordate la

PENagEE ) Este inadmisibil, din punctul de vedere al eticii pedagogice, de a folosi informatia despre dezvoltarea copilului pentru
individualitatea lui.

solutionarea problemelor curente, care pot apdrea in relatia educatoarei cu copilul. Rezultatele evaluarii in nici un caz nu
trebuie sa capete coloratura emotionala sau etica (,Aceasta e rdu, dar asta e bine.. ", ,Aici faci rau, aici nu e bine.. " etc.).
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Evaluarea se raporteaza permanent
la personalitatea copilului.

Evaluarea psihopedagogica se

realizeaza, de regula, in conditii fa-
miliare copilului, in timpul derularii
activitatilor obisnuite pentru copil.
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Informatia privind dezvoltarea copilului (in special cea mai putin pozitivd) e bine sa fie strict confidentiald, dar ea trebuie
comunicata parintilor. in baza ei formulati pentru parinti recomandadri/sugestii cum sa-si ajute copilul in dezvoltarea Iui,
ca de exemplu: sa gaseasca modalitatea accesibila copilului, de a explica lucrurile; sa-i ajute sa se includa intr-o acti-
vitate pldcuta si atrdgdtoare, dar pe care acesta inca nu o poseda; sa-i satisfaca necesitatea lui in informatie, povesti,
ghicitori, exercitii-probleme, istorioare, sa-i acorde mai mult timp si mai multa afectiune etc.

Rezultatele evaluarii psihopedagogice se compara numai si numai cu performantele copilului insusi, cu succesele si insuc-
cesele lui proprii. Este complet inadmisibil ca ele sa fie comparate cu rezultatele evaluarii dezvoltarii altor copii sau cu
cunostintele generale si confuze ale educatoarei despre mersul obisnuit al dezvoltarii in functie de virsta, apartenenta
sociala sau alti factori externi. Retineti-va de la expresii de tipul:,La virsta ta e timpul sd stii ... ,Ce stii tu?!... latd, lonel..."
Nu este cazul ca educatoarea insdsi sa-l aprecieze pe lonel ca pe cineva avansat in dezvoltare, mai performant, sau, cu
atit mai mult, sa urmdreasca ,abaterile” in dezvoltarea copilului de la ceea ce se numeste ,normal”.

RETINETI! Fiecare copil are dreptul la calea sa proprie, unica, irepetabila de dezvoltare!

Punctul de plecare pentru fiecare copil este el insusi, deoarece reprezentarile despre dezvoltarea ,normala” reflects, ca
reguld, o micrologie a dezvoltarii, mersul ei in general.

Psihologii evidentiaza mai multe etape in dezvoltarea copilului (de o duratad de 2-3 ani, la finele carora el, copilul, ca
regula, atinge un anumit nivel de dezvoltare in conformitate cu posibilitatile pe care le-a avut. Dar in interiorul acestor
etape fiecare personalitate se dezvolta in mod individual, in ritm propriu, dupa legitati proprii. Daca lonel la 5 ani stie
deja sa citeasca pe silabe, iar lui Petrica ii place sa alcatuiasca istorioare avind ca eroine principale literele, aceasta nu
inseamna ca lonel |-a depasit pe Petrica in dezvoltarea sa. Pur si simplu ei au ritmuri diferite de dezvoltare, care sunt
determinate de aptitudinile/ capacitatile si dorintele lor deosebite.

Actiunile de analiza a profilului psihoindividual trebuie sa aiba loc in mediul natural al copilului, iar probele de
investigatie trebuie integrate in activitatea obisnuitd a acestuia. Daca va fi nevoie, aceasta activitate va fi dublata de
examinarea in conditiile speciale, prin aplicarea probelor speciale.

In timpul activitatilor, al jocului liber ales sau al jocului organizat de catre educatoare, al plimbarilor sau al altor mo-

mente de regim, educatoarea urmareste/observa comportamentul copiilor, mentioneaza problemele aparute, starile

de interes cognitiv sau cele de lipsa de interes, de bucurie sau necaz, fixeaza performantele fiecarui copil si reactia lui la

apreciere sau recompensa etc. Copilul nu trebuie sa aiba sentimentul ca se petrece ceva neobisnuit sau neplacut. Este

absolut inadmisibil sa i se spuna copilului sau, cel putin, sd i se dea de inteles ca el va fi intr-un anume mod apreciat.
Dezvoltarea copilului este un proces global, unitar; nivelul si ritmul dezvoltarii in fiecare domeniu nu pot fi privite
izolat, deoarece acestea sunt strins legate intre ele si se influenteaza reciproc.
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Evaluarea psihopedagogica si, mai
ales, aprecierea nivelului actual de
dezvoltare a copilului se alcatuieste
din mai multe aprecieri concrete.

Caracteristicile investigate printr-un
procedeu de cunoastere trebuie
validate si cu ajutorul altor metode
de investigatie.

in conformitate cu datele
psihologilor francezi, rezultatele
unui diagnostic sunt valabile
aproximativ timp de 6 luni.

Evaluarea psihopedagogica
include:

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

De aceea, pentru a avea o imagine globala despre dezvoltarea copilului, este insuficient a studia doar una din sferele ei
(fizicd, cognitiva, social-emotionald): este necesar a aprecia nivelul dezvoltarii fiecareia dintre ele cu o ulterioara confir-

mare a datelor. Datele obtinute trebuie analizate in interrelatie, stabilindu-se totodata si relevanta lor pentru ansamblul
structurilor individuale.

Pentru a aprecia adecvat performantele copilului, ritmul lui de dezvoltare si progresul (sau regresul) lui, este necesar
de repetat unele situatii de evaluare care tin de obiectivele principale privind interventiile educationale.

Este necesar de a repeta probele diagnostice sau observarile, de a efectua cu regularitate discutii cu parintii etc. in
functie de importanta parametrilor sau a tendintei acestora de a se schimba.

Componente ale procesului de evaluare:

Obiectivele evaluarii Instrumentele de evaluare Criterii de evaluare
(ce mdsuram?) (cu ce si cum mdsurdm? — metode, (cum interpretam rezultatele
probe, grile, teste etc. evaludrii?)

si tehnici de utilizare a lor)

iN CONCLUZIE:

Organizata astfel, actiunea de evaluare a copilului serveste drept baza pentru intreg procesul pedagogic. Ea va ajuta
cadrul didactic sa construiasca procesul intr-un mod cit mai eficient posibil din punctul de vedere al dezvoltarii fiecarui
copil si al grupei de copii in intregime. Ea ofera educatoarei posibilitatea de a realiza procesul educational in mod
creator, asigu-rindu-i fiecdrui copil confortul emotional personal necesar si creind conditii optime pentru cea mai

buna dezvoltare: fizicd, cognitiva, emotionala, sociald. Evident ca o astfel de tratare a copilului si a actului educational
presupune o foarte mare res-ponsabilitate din partea educatoarei, deoarece acest proces presupune stapinirea multor
tehnici pedagogice si a cunoasterii temeinice a profilului psihologic al copilului in perioada timpurie. O educatoare
orientata spre interesele reale ale copilului va aprecia prompt importanta si efectul unei astfel de abordari a copilului.

- acumularea informatiei despre dezvoltarea copilului
- finregistrarea informatiei cdpdtate
- interpretarea acesteia
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2. Metodele de acumulare a

informatiei
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Pentru a avea o imagine cit mai obiectiva si cit mai ampla despre copil si, respectiv, pentru a-l aprecia cit mai adecvat,
este necesar:

- de aexplora diverse izvoare/surse informationale;
- de a utiliza diverse metode de acumulare a informatiei;
- de a manipula diverse situatii pentru repetarea procedurii de acumulare si interpretare a informatiei despre copil.

Copilul insusi ca sursa de informatie. Observind copilul, analizind raspunsurile lui la intrebari, exprimdrile, ideile

si propunerile, examinind produsele activitatii lui, observindu-l in activitatea cotidiand, se poate da raspuns la toate
intrebdrile referitoare la nivelul de dezvoltare a lui. Pentru ca aceasta informatie sa fie veridica, trebuie sa fiti sigura ca
in momentul evaludrii copilul se simte liber si se afla intr-o atmosfera obisnuita si linistita. Este foarte necesar ca cel
putin o data pe zi sa discutati cu fiecare copil ,tete-a-tete” pentru a-i afla parerea despre anumite lucruri, sa discutati
0 anumita situatie concretd, carte sau joc etc. Aceasta ii da posibilitate copilului pentru autoafirmare, iar dvs. — pen-
tru o mai buna intelegere a comportamentului acestuia.

Grupa de copii, ca si context social poate servi drept sursa foarte valoroasa de informatie privind copilul. Acesta
este o fiintd sociald, el este membru al grupului de copii din gradinita si indeplineste un anume rol. Educatoarea nu
numai cd are nevoie de informatie despre caracteristicile ce influenteaza dezvoltarea personalitatii copilului ca mem-
bru al grupului, pentru ea este important sa stie cum diferiti copii influenteaza atmosfera din grupa. Tineti cont si de
faptul ca unul si acelasi copil poate fi concomitent membru al mai multor grupuri: la gradinitd, cu copiii din curte/
cartier, poate sa formeze un grup cu fratii/surorile lui — toate aceste grupuri pot servi drept surse de informatii de-
spre abilitatile cognitive, sociale, comunicative ale copilului, despre abilitatile de solutionare creativa a problemelor
ce se isca, modalitatile de luare a deciziilor si asumarea responsabilitatilor, diferentele de statut social etc.

Parintii, educatoarele din gradinita, pedagogii specialisti (de arte, educatie fizica, limbi moderne, logopedul,
psihologul etc.), medicul si asistentele medicale, personalul administrativ si auxiliar, care interactioneaza cu copilul, alte
persoane (frati/surori, bunici, unchi etc.) pot servi surse inestimabile de informatie despre dezvoltarea copilului. Fiecare

il priveste pe copil din cu totul alt punct de vedere, pozitia acestora poate sa se deosebeascd de cea a educatoarei. Unica
modalitate de a atinge aprecierea obiectiva este confruntarea pozitiilor diversilor oameni care comunica cu copilul.
Pozitia pdrintilor, in acest caz, este sursa de informatie greu de subestimat — chiar daca este subiectivda —, deoarece este
cu adevdrat unica.

Nimeni in lume nu-Il vede pe copil din optica parintelui si, evident, el intotdeauna are o baza reala (poate nu completa).

Trebuie de mentionat ca informatia capatata de la altii, inclusiv de la parinti, trebuie privita ca una suplimentara,
deoarece ea este tangentiala, nu vine nemijlocit de la copil.

CE trebuie sa cunoastem despre copil?
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printr-un procedeu de cunoastere
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Observarea si inregistrarea datelor
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- Identitatea psihofizica a acestuia: trebuie sa adunam acele informatii care ne spun CUM ESTE COPILUL, adica
evidentierea particularitatilor individuale determinate de: virsta cronologica, aptitudinile copilului, ritmul sau unic
de dezvoltare si invatare, stilul predilect in actiune si invdtare, capacitatea sa de concentrare asupra activitatilor,
dificultatile de adaptare si de invatare etc.

- Actiunile copilului — CUM ACTIONEAZA COPILUL cu obiectele, fenomenele si persoanele din jur: manipularea
obiectelor, identificarea elementelor componente, recunoasterea particularitatilor, modul predilect de actionare,
tipurile de activitati si conditiile in care acestea se desfasoara etc.

- Relatiile psihosociale ale copilului — este necesar sa situam copilul in interiorul grupului social si sa identificam
CUM RELATIONEAZA el cu ceilalti copii, cu adultii cu care vine in contact.

CUM educatoarea trebuie sa evalueze copilul?

Caile prin care putem evalua copilul sunt:

- cunoasterea directda — prin observari, prin folosirea unor instrumente stiintifice etalonate (probele si scalele de
dezvoltare, testele, studierea produselor activitatii);

— cunoasterea indirecta — prin discutiile cu cei care il cunosc pe copil (parintii, fratii/surorile, bunicii, altii copii din
gradinita, alti adulti).

Vom trece in revista in continuare citeva din metodele de evaluare care stau la indemina educatoarei, nu inainte de a

face doua precizari necesare:

- calitatile si eficienta metodelor de evaluare depind de priceperea si valoarea personalitatii celui care le utilizeaza,

- este absolut necesara corelarea, confruntarea si certificarea datelor oferite de 0 anumita metoda cu cele obtinute
prin alte metode de evaluare.

A. Observarea si inregistrarea datelor despre copil

Observarea este eficientd in a determina ,ce”, ,cit” si ,cum” invata copiii mici.

Inregistrarea este procesul documentarii activitatii observate sau a comportamentului urmarit. Aceasta informatie
alimenteaza judecatile facute asupra copiilor si a metodelor de instruire potrivite. in functie de contextul educational,
observdrile sunt uneori informale si nu includ inregistrarea; alteori ele se fac cu un scop precis, pentru a ne documenta,
spre exemplu, daca a capatat o anume abilitate copilul sau a inteles corect ceva. inregistrind ceea ce vedeti sau ceea ce
se face in sala de grupa, obtineti un document al muncii copilului, al calitatii acesteia sau al contactului lui cu ceilalti.

In timp observarile asupra copilului va pot dezvalui tipare comportamentale, preferinte, stiluri in a invata un lucru sau
altul, stapinirea unor abilitati si progresul ca dezvoltare si crestere.
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Avantajele observarii

La ce se refera Observarea?

Cum se face observarea?
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Prin observare ajungeti sa posedati:

0 mai precisa cunoastere si evaluare a fiecarui copil in parte referitor la cum simte acesta, cum gindeste, cum vede
lumea, cum actioneazd, cum interactioneaza, ce stie si ce poate sa faca. Aceste date individuale pot fi raportate la
caracteristicile generale de dezvoltare;

o imagine globala a fiecarui copil, sub aspectul intereselor, capacitatilor, reactiilor caracteristice, precum si domeniile
de dezvoltare mai mult sau mai putin stimulate;

0 mai mare capacitate de a reactiona in relatiile cu copiii.

Ceea ce poate face un copil si cum face!

Din punct de vedere:

Fizic: cum functioneaza sistemul locomotor, miscdrile largi si fine, coordonarea generala si coordonarile particulare
necesare diferitelor componente (ochi — mingd, ochi — gurd; capacitdtile de autoajutorare/ autodeservire;

Cognitiv: ce stie si cum foloseste ceea ce stie: capacitatile de solutionare a problemelor, curiozitatea cunoasterii,
stilul de abordare si metoda predilecta de invatare, dezvoltarea limbajului verbal si non verbal, care dintre ele
predoming, cum intelege, cum analizeaza, cum sintetizeaza, cum si cit memoreazd, cum ordoneaza datele insusite
etc,

Socioemotional: relatiile cu alti copii si adulti, nivelele de dependenta si independenta comportamentald, autocon-
trol, frustrarile, conceptul general despre sine, increderea in fortele proprii, exprimarea emotiilor si a sentimentelor,
capacitatea de cooperare, colaborare, intr-ajutorare, impartirea si comunicarea cu ceilalti etc.;

Actional — cu ce si cu cine se joaca copilul si cu ce si cu cine nu, de ce, unde preferd sa se joace, preocuparile predi-
lecte ale copilului, interesele, cit de repede sau incet lucreazd/indeplineste sarcinile;

Context educational — cit de bine corespunde mediul educational nevoilor copilului: aspectul camerei, iluminarea,
amenajdrile, programul zilei etc.

Pentru observarea adecvata a copilului, este bine sa va fixati anumite obiective. Pentru a fi eficiente, observarile
trebuie sa fie sistematice, obiective, selective si atent inregistrate. Urmatoarele orientari va pot fi de folos in
efectuarea observarilor:

Observati ce anume face copilul;

Observati-i pe copii in locuri diferite, in momente diferite ale timpului petrecut la gradinita
Fiti realisti in programarea observarilor;

Concentrati-va asupra unui singur copil;

Fiti discret — copilul nu trebuie sa simta ca este supus observarii ;

Protejati confidentialitatea observatiilor;

Inregistrati observatiile cit mai repede posibil;

Alegeti un sistem practic de inregistrare a informatiilor.
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inregistrari factuale — ofera informatii despre ce s-a intimplat, care a fost stimulul/motivatia interesului pentru o
anume activitate, care au fost reactiile copilului si cum s-a incheiat actiunea. Pot include citate din dialogurile copilului si
descrieri ale calitatii comportamentului.

inregistrari narative — pot fi aprecieri zilnice sau impresii asupra activitatilor individuale sau de grup, care sunt inre-
gistrate la sfirsitul zilei. Ele sunt utile pentru depistarea unora dintre succesele sau insuccesele zilei. Spre exemplu:

JAstdzi activitatea de grup, desfdsuratd prin jocul ,Bdsmdluta’; nu a decurs bine. Copiii si-au pierdut repede interesul.
Le-a pldcut insd plimbarea in naturd si abia asteaptd s meargd din nou. lonela a fost extrem de interesatd de
cercetarea piriului; ea a examinat apa cu o lupd, incercind sd ghiceasca ce erau creaturile care roiau in ea. Fetita cu
greu s-a intors in sala de grupd — a trebuit sd fie chematd repetat.”

Verificarea zilnica a starii de sanatate si a dispozitiei copilului — este vreun copil caruia ii curge nasul sau are nasul
infundat? Are vreunul din ei febrd sau ameteli? Se scarpind vreun copil in cap? Plinge cineva la despartirea de parinti?
Este vreun copil care nu aude bine sau schioapata? Este cineva supdrat, iritat, indispus, plingdret, obosit sau, dimpotriva,
vesel, fericit, nerabdator sa inceapa activitatea, interesat, curios, energic etc.? Toate observatiile de natura medicala, dar
si psihologica se consemneaza in dosarul copilului.

Observarea copiilor in centrele de activitate. Puteti observa si inregistra si optiunile copiilor pentru diverse centre de
fnvatare sau pentru diferite materiale cu care sa opereze, sau pentru diferiti copii — parteneri de joaca. Aceasta va poate
ajuta sa va asigurati, spre exemplu, ca acei copii care isi petrec majoritatea timpului (liber ales sau in cadrul activitatii
comune) in centrul pentru activitati artistice, vor fi incurajati sa exploreze si alte centre de activitate. Puteti usura
tranzitia copilului (trecerea de la un centru la altul) prin amplasarea unei activitati artistice indragite de copil, intr-o alta
parte a salii de grupa. Spre exemplu, copilul poate fi incurajat sa deseneze/picteze norii si cerul deasupra castelului care
va fi construit in zona Constructii din cuburi si cutiute sau in zona Nisip si Apa. in zona Biblioteca copilul ar putea

”a

infrumuseta coperta unei carti pe care au editat-o” insisi copiii.)

Este foarte importanta observarea copiilor intr-un anume centru de activitate — pentru a putea interveni, atunci cind e
nevoie, a acorda sprijinul necesar la moment (prin materiale, sugestii, informatie, implicare in activitate etc.), a dezvolta
jocul, a vedea evolutia copilului in timp. Spre exemplu observatiile educatoarei in centrul Jocul simbolic/de rol trebuie sa
vizeze urmatoarele:

— Cum se prefac copiii ca sunt altcineva?

- Cum folosesc obiectele pe post de ,ceva”?

- Cum folosesc copiii sunetele, gesturile si cuvintele pentru a defini un obiect, o situatie sau un aranjament?

— Ceroluri prefera sa joace unii sau alti copii?

— Cum participa la jocul de rol aldturi de ceilalti?

— Cum vorbesc cu altii in cadrul unei situatii a jocului de rol?

- Cerelatii se stabilesc intre participantii la jocul de rol?
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in afara jocului simbolic, educatoarea poate observa si cum copiii extrapoleaza cele invatate in cadrul jocului — relatii,
atitudini, depinderi — in viata reala.

Inregistrind progresul copiilor pe parcursul anului, notele educatoarei trebuie sa ilustreze evolutia in idei, minuirea
limbajului, increderea in sine, sistemul de atitudini, spiritul de conlucrare si controlul asupra propriului comportament,
pe care copiii le manifesta ca o consecinta a jocului de rol.

O lista de verificare privind dezvoltarea ofera un exemplu de proces sistematic de colectare a datelor privind nivelul de
dezvoltare si actiune a unui copil in diferite domenii ale dezvoltdrii, posibilitatile si obstacolele intilnite de copil. Lista de
verificare poate evalua domenii ca:

motricitatea fina si grosiera,

limbajul expresiv si cel receptiv,
abilitati intelectuale
socioemotionale si de autoajutor etc.

Lista de mai jos prezinta aspectele principale care trebuie observate la copii:

Cum reactioneaza copilul la activitatile cotidiene de rutina.

Cum se comporta copilul in diferite perioade: de odihna sau de activitate, de,munca” individuala sau de grup.
Studiati copiii care se despart dimineata de parintii lor, apoi in timpul meselor, cind merg la toaletd, se imbraca, se
spala sau se odihnesc.

Cum copilul alege si utilizeaza materialele. Urmariti:

- calitatea minuirii ({ine peria cum trebuie?),

- varietatea materialelor (foloseste toate materialele pentru desen sau opteaza doar pentru vopsele cind este in
fata sevaletului?),

- minuirea imaginativa (inventeaza noi moduri de constructie sau pune doar cuburile unul peste altul?),

- nivelul abilitatii (cite piese sunt in jocul de reconstituire a imaginilor pe care il dezleagd?);

- nivelul de intelegere a conceptelor (cit de complexa este gindirea matematica pe care copilul o manifesta cind
utilizeaza diverse materiale de constructie?).

Activitatile de joc. La ce nivel ludic (de joc) se afla copilul (nivel solitar, observator, joc paralel, joc in cooperare)?
In ce activitati ii place sa se implice? Se joaca un timp indelungat cu aceleasi obiecte sau ii place sa le schimbe?
Are sau nu activitati de joc pe care le evita? Ce achizitii realizeaza in activitate (placerea de a fi cu alti copii,
stimularea senzoriala, satisfactie, sentimente de stapinire a unor solutii la anumite probleme, sensul expresiei
creatoare a ideilor si sentimentelor etc.)? Formuleaza independent scopuri in activitatea de joc? Exista aspecte ale
activitatii care il frustreaza sau care ii plac in mod deosebit? Exprima prin joc fantezie verbala cu ajutorul gesturilor
sau materialelor pe care le foloseste? Ce roluri prefera in jocul de dramatizare (mama, copilul, tata, catelul etc.)?

li place sa incerce lucruri noi? Manifesta curiozitate in ceea ce priveste mediul, obiectele, lumea? Unde pare c& se
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joaca mai confortabil (afard, induntru, in curte etc.)? Are abilitati speciale (muzica, pictura, puzzle, joc dramatic,
relatii sociale etc.)?

Cum comunica copilul. Prin limbaj gestual, corporal, mimica, cuvinte? Are copilul contact vizual (va priveste in
ochi)? Este conflictual? Care este tipul de comunicare: verbal (discutii), afectiv (simpatii, preferinte, prietenie), ofera si
primeste?

Cum manipuleaza copilul cu obiectele. Cum copilul apuca obiectele? Copilul are stabilita lateralizarea la ochi,
picior, mina? Daca copilul are un handicap fizic, il compenseaza cu alte parti ale corpului?

Cum intra copilul in contact cu alti copii. Se joaca cu multi copii sau doar cu doi copii? Este dispus sa dea jucdrii
si altora? Initiaza jocuri sau asteapta sa fie invitat? Ce fel de activitati desfasoara impreuna cu alti copii? Coopereaza
copilul cu alti copii? Care este tipul de cooperare: pasiv, activ (schimb de obiecte, jucarii), ajutor acordat altora in
activitate, oferd si primeste ajutor, tendinta de a conduce versus tendinta de a se lasa condus.

Cum intra copilul in contact cu educatoarele si cu alti adulti. Este capabil sa ceard ajutor? Necesitd multa atentie
si ghidare? Are nevoie de multe si constante laude? li place sa stea de vorba cu educatoarea? Sta cu adultii care
viziteaza sala de grupa?

Locul unde se joaca copilul in sala de grupa. Urmariti cum se misca copilul in sald. Lucreaza in toate centrele de
activitate? In care dintre ele preferd sa stea mai mult? Se schimba cu usurinta de la o activitate la alta sau are nevoie
de ajutor? Ce sarcini i atrag atentia? Cit de mare este perioada in care copilul isi poate concentra atentia la diferite
activitati?

Stilul si aptitudinile de invatare. Cum invata cel mai bine copilul: vizual, auditiv, experential sau printr-o combinare
a acestora? Cum copilul rezolva problemele? Ce il recompenseaza pe copil? Cit de des trebuie recompensat copilul?
Poate copilul sa indeplineasca instructiunile date? Care este durata timpului de rdspuns dupd ce i s-a propus sa

faca ceva? Ce tip de sarcini ii atrag predilect atentia? Cit timp isi poate concentra atentia pe activitate? Copilul duce
la sfirsit sarcinile date? Cind lucreaza copilul cel mai bine (perioada de zi, stilul de comunicare cu el, starea sanatatii
etc.)?

Cum copilul utilizeaza limbajul. Se face usor inteles? Isi exprima dorintele? Care sunt caracteristicile vocii lui?
Vorbeste la fel cu copiii si adultii? Cit de bogat ii este vocabularul? Care este lungimea medie a propozitiilor
construite de copil? Poate copilul sa pung, sa raspunda sau sa reactioneze la intrebari? Foloseste copilul pluralul,
pronumele, timpurile prezent si trecut? Cit de mult isi exprima propriile trdiri prin voce si ton? Realizeaza un control
al vocii, exprimind modulari in functie de situatii? Are o voce inexpresiva? Cind este supdrat, vorbeste mai mult

sau mai putin decit de obicei? Vorbirea este modul lui predilect de a comunica cu ceilalti sau prefera alte moduri
de comunicare? Foloseste vorbirea in jocul obisnuit prin cintece, povesti si poezii? Vorbirea este fluenta sau exista
probleme in articularea cuvintelor in exprimarea orala?
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Cum copilul se misca in spatiu. Studiati copilul in sala de grupa, in curte, in aer liber. Se catdra, alearga, topdie, sare?
Cum isi mentine echilibrul? Stie sa arunce si sa prinda (o minge)? Cum se face miscarea (repede sau incet)? Este sigur in
miscdri sau, mai degrabd, sovaielnic? Cum fisi exprima corporal emotiile/sentimentele (se repede, musca copiii, sare in sus
de bucurie, apleaca capul cind ascult, bate din palme, tropaie de necaz etc.)? li place fotbalul, dansul si alte activitati care
necesita mobilitate? Sunt lucruri care il distrag? Cum se orienteaza in spatiul larg si cel restrins al foii de desen?

Reactiile emotionale ale copilului. Cum si cind isi manifesta fericirea, entuziasmul, multumirea, supararea, frica,
furia, minia, indoiala, tristetea, teama, frustrarea,? Este calm, lejer sau tensionat? Plinge frecvent? Ride, zimbeste? Este
capabil sa-si exprime sentimentele in cuvinte? Poate negocia cu copiii si adultii? Devine frustrat prea usor? Ce face
cind este frustrat? Stie /poate sa-si controleze sentimentele? Ce fel de control emotional are — exagerat, prea slab
sau echilibrat?

Particularitatile vointei. Poate sa ia decizii (sub indrumarea educatoarei sau independent) in raport cu situatia
sau regulile de conduita? Are capacitatea de a repara sau depdsi obstacole? Are capacitate de efort voluntar si de
indeplinire a hotaririlor luate? Manifesta spirit de independenta si initiativa in alegerea jocului?

Diverse roluri pe care copilul si le asuma intr-un grup (conducadtor, executant, ascultdtor, vorbitor etc.).

Prezentam in continuare citeva din grilele de verificare/observare a diverselor aspecte ale vietii psihice a
copilului:

1. Relatia copilului cu ceilalti copii in joc, activitati, la masa etc,;

2. Relatia copilului cu educatoarea si cu ceilalti adulti din jur.

3. Insertia copilului in viata colectivului, gradul lui de participare la activitati: cu placere, cu bucurie, cu insufletire,
sinceritate sau, respectiv, neplacere, supardcios, plingdret, indiferent, refuz, izolare, ezitare, fricd, suspiciune etc.

4. Sensibilitate fata de frumos. Sentimentul curiozitatii, al vinovatiei, al respectului si al admiratiei.

5. Capacitatea de a se adapta adecvat la normele vietii colective din gradinita si de a stabili un numar cit mai mare
de relatii cu copiii din grupa.

6. Capacitatea de a stabili relatii spontane, prompte si de durata cu adulti cunoscuti/necunoscuti, copii cunoscuti/
necunoscuti etc.

7. Tipul de cooperare: pasiv/activ (schimb de obiecte, jucarii), ajutor acordat altora in activitate, ofera si primeste
ajutor, tendinta de a conduce/a se lasa condus etc.

CARACTER

. Atitudinea copilului fata de activitate:

Pastreaza, ingrijeste, protejeaza obiectele din camera de grupa, curdtenia;
— Primeste si executa sarcini date de adult (activitati practice);

Manifesta initiativa in activitate, joc;

Manifesta spirit de independentad in alegerea jocului;
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- Manifesta discipling, ascultare, respecta regulile exprimate de educatoare etc.

. Atitudinea fata de adult:

- Respect, simpatie, admiratie, sinceritate, antipatie versus gelozie, obraznicie, recalcitranta, nesupunere etc.
Aici se pot ivi o serie de “baraje psihologice” exprimate prin: negativism, necomunicativitate, intoleranta.

. Atitudinea fata de alti copii:

- Respect, cinste, admiratie, delicatete, simpatie, altruism versus antipatie, gelozie, invidie, pira, minciuna, egoism,
indiferentd, dispret etc.

. Atitudinea fata de sine:

— Autoapreciere adecvata versus neadecvata (joasa sau ridicatd);
- Modestie versus ingimfare si laudarosenie;

- Sigur pe sine versus neincredere in fortele proprii;

- Sugestibilitate;

- Sinceritate versus minciuna etc.

. Atitudinea fata de obiecte:

- Grijuliy;
- Econom;
— Atitudine de acuratete etc.

TEMPERAMENT

- Rezistentd la solicitari continue;

- Viteza vorbirii, miscarilor (incet, repede);

- Echilibrul starilor afective (de exemplu, in treceri exagerate de la ris la plins, activitate-pasivitate etc.).
- Capacitatea de munca fizica si intelectuala (inalta, medie, joasa).
- Serios — fara griji;

- Energic — calm;

- Extrovertit — introvertit;

- Curios — indiferent;

- Vulnerabil — tensionat;

- Meticulos — dezordonat

- Gata sa riste — imprudent;

- Increzator — sceptic.

Copilul da impresia ca este increzut in sine?

Se bucura de experientele si situatiile noi?

Este dispus sa meargd inainte chiar daca ar putea sa esueze?

Care este reactia copilului la esec? Este capabil sa invete din greseli, este dispus sa mai incerce o data?
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acord cu ei? Este dispus sa-si spuna parerea in general?
8. Copilul isi diminueaza calitatile?
9. Este capabil sa imparta si altora ceea ce are sau ,pastreaza” pentru sine posesiunile personale?
10. Este copilul capabil sa actioneze si sa ia decizii independent sau are nevoie de asigurare/sprijin permanent?
11. Este copilul capabil sa-si asume responsabilitatea pentru sine si pentru actiunile sale? intotdeauna invinuieste pe
cineva? | se pot oferi responsabilitati in clasa?

Virsta
(luni)

12 luni

13-15 luni

16-18 luni

19-21 de luni

22-24 de luni

24-30de luni

31-36 de luni

Comportament motricitate find (hdeminarea
manuala)
realizeaza o constructie din doua cuburi suprapuse;
incearca sa-si scoata ciorapul;
apuca obiectele mici cu precizie prin pensa
digitald superioara (sub forma de cleste).
tine cana sau paharul pentru a bea;
se serveste de linguritd;
face o constructie pe verticala sau pe orizontala
din citeva cuburi;
pune la comanda cubul in incastru;
mizgdleste cu energie cind i se cere sa scrie.

se serveste curent de lingurita de a minca;
intoarce paginile unei carti.

construieste un turn din cinci cuburi;
gestul schitat in mizgilitura devine mai organizat,
poate capata tendinta circulara.

incearca sa impatureasca o foaie de hirtie;
traseaza o linie dupa model;
aranjeaza jucariile sau obiectele in ordine.

participa la imbracare, incéltare fara sa-si poata
lega singur sireturile;

poate transporta un pahar cu apa fard sa-l verse;
deseneaza ghemul.

reuseste sa se dezbrace si sa se imbrace, partial,
singur;
deseneaza cercul.

. Copilul se lauda permanent pe sine si capacitatile sale? Inventeaza istorii pentru a se lduda si a-si impresiona semenii?
. Cere permanent sa fie apreciat si cauta incurajari si feed-back pozitiv?
Este capabil sd se dea cu parerea si sa exprime ideile sale sau asteapta pina cind altii vorbesc si pe urma cade de

Comportament motor global (miscari cu participarea grupelor

musculare mari- la nivelul intregului corp)

face primii pasi fara sprijin;
sta ghemuit fard sprijin;
se apleaca fara sa-si indoaie picioarele.

merge cu succes in spatiul obisnuit;
urca de-a busilea citeva trepte;
nesprijinit ridica un obiect de pe podea.

urca si coboara scara tinut de o ming, cu ambele picioare pe
aceeasi treapta;

loveste cu piciorul in minge imitativ sau la comandg;

din picioare, arunca o minge cu ambele miini;

incepe sa alerge.

loveste cu piciorul reglementar mingea (prin sut);

alearga liber, flexind genunchii;

- in picioare, poate merge spre si inapoi.

urca sau coboara scara singur;

se urca singur pe scaun sau pe pat;

isi mentine echilibrul mergind pe bordura trotuarului sau pe
o scindura;

alearga cu usurinta.

aruncd mingea cu adresa spre examinator sau o prinde;
sare pe loc cu ambele picioare odats;
merge la cerere sau imitativ pe virfuri si calciie.

incearca si reuseste sa stea pentru scurt timp intr-un picior;
sare de pe o treapta pe alta cu ambele picioare odata;

urca si coboara scdrile, punind alternativ cite un picior pe o
treapta.
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Toate aceste fise, prezentate mai sus, sunt, in fapt, Ghiduri de observare. Acestea trebuie sa indeplineasca urmatoarele
cerinte:

sa fie decis scopul observarii;

sa fie aleasa o observare cit mai adecvata scopului propus;

sa fie prevazut un timp si un spatiu pentru notarea cit mai adecvata a celor observate.

Alegeti-va propria modalitate de inregistrare. Este bine sa aveti permanent la dvs. un carnetel si un creion in
buzunar, pentru a inregistra, fard a intrerupe activitatea cu copiii, o fraza sau pentru a descrie evenimentele-cheie
intr-un contact fizic sau comunicational. Puteti avea foi volante si creioane peste tot in sala de grupa. La sfirsitul
zilei aceste scurte notite vor fi transcrise intr-un carnet sau dosar (comun sau pentru fiecare copil). Listele de
verificare pot fi plasate pe pereti de jur imprejurul salii de grupa pentru a tine evidenta optiunilor facute de copii.
Magnetofonul este si el un mijloc eficient de inregistrare a faptelor de comportament al copiilor (informatia verbala).
Respectati echilibrul dintre informatia inregistrata si cea neinregistrata. inregistrati doar ceea ce vi se pare
interesant, important, lucruri noi aparute in dezvoltarea copilului.

Staruiti-va ca parerile si convingerile dvs. sa influenteze cit mai putin aprecierea dvs. data dezvoltarii
copilului. Staruiti-va sa fiti obiectivi inregistrind rezultatele observarilor dvs. Asupra aprecierilor noastre date
copilului influenteaza mai multi factori: informatia precedenta (ex., cea despre statutul social al copilului),
predilectiile si suspiciunile proprii, sistemul de montaje psihologice etc. Sitotusi ... inregistram comportamentul
copilului asa cum s-a derulat el. Pentru aceasta este necesara fixarea situatiei, care a generat informatia (numiti
acei copii sau adulti care au contactat nemijlocit cu copilul in momentul observat, activitatea in care el era inclus,
atmosfera, anturajul care a generat un atare comportament etc.).

Puteti utiliza urmatoarele tehnici de adaptare individuala:

incurajarea intereselor. Pentru un copil care evita sa-si asume riscuri prin extinderea gamei de activitati, puteti utiliza o
activitate deja cunoscuta lui, in care veti integra activitati noi.

Ex..,Alina vorbeste atit de incet, incit e foarte greu s-o auzi cind este intr-un grup. Educatoarea ii dé pdpusi, o aldaturd
altui copil sifi roagd pe amindoi sa se joace cu papusile care vor cinta, mai mult strigind, un refren dintr-un cintec bine
cunoscut”.

Lui Gabriel ii place s construiascd, dar nu-i place sé deseneze sau sa scrie. Educatoarea adaugd in zona Constructii
niste hirtie si bandd adezivd, rugindu-I sa facd un semn de circulatie rutierd sau o etichetd cu semnul ,Nu deranjati!’; pe
care sd le fixeze pe cladirea ce o construieste”.

Observind activitatea copiilor in centrul Nisip si Apd, ati depistat interesul lor pentru poduri. i puteti ajuta sd adune
pietricele sau rdmurele pentru a construi poduri deasupra apei. Puteti pune vaporase sd pluteascd pe sub poduri, iar daca
o bdrcutd este prea inaltd si nu incape pe sub pod, se poate discuta despre podurile mobile.

Cum il puteti ajuta pe un copil timid sau rusinos care, desi o doreste, se teme sd se apropie de copiii din centrul Jocul de
rol/simbolic? Este nevoie de interventia dvs:, de exemplu, ,bateti” la usd si spuneti cam asa: ,Mdtusa Maria a venit in vizitd”
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sau ,Fratele vostru lonut s-a intros de la tard”. Totusi, implicarea dvs. trebuie sd fie limitatd in astfel de situatii — imediat ce
copilul respectiv a fost acceptat in joc, trebuie sd vd retrageti din ,scend”.

Copiii impartiti cite doi sau pe grupe. Piaget este de parere ca cel mai bine copiii invata unul de la altul. intelegerea
copiilor poate fi facilitata, de exemplu, grupind un copil care nu intelege o anume notiune cu unul mai priceput.

Axarea pe nevoi specifice. Daca ati observat ca mai multi copii intimpina dificultati in derularea anumitor activitati,
spre ex. in folosirea foarfecelor, puteti propune activitati care dezvoltda musculatura miinii, cum ar fi apucarea obiectelor
cu penseta sau clestele sau plasarea cirligelor pe un sevalet etc. Pasul urmator ar fi ruperea hirtiei pentru a se ajunge in
final la tdierea ei.

In cazul in care ati observat cd unii copii distrug materialele sau ii lovesc pe ceilalti, trebuie, desigur, sd interveniti,
punind capdt acestor manifestadri. Trebuie sd fiti intelegdtoare si indulgente cu acesti copii care sunt greu de stapinit in sala
de grupd; incercati sé intelegeti emotiile pe care copiii si le exprimd in acest fel, dar nu trebuie sé tolerati comportamentul
insusi. In asemenea cazuri trebuie s fiti fermd, dar calmdi, linistitd; trebuie sd acceptati cd existd o necesitate speciald a
copilului care trebuie satisfdcutd. De aceea, trebuie sa ghidati copilul spre alte activitdti, de exemplu: ,Ai voie sd lovesti
plastilina, dar nu ai voie sd lovesti copiii” sau ,Poti sd bati cuie in tablita aceasta, dar nu ai voie sd arunci scaunele’.

B. Metoda analizei produselor activitatii

Desenele. aplicatiile, constructiile tehnice din diverse materiale (hirtie, cuburi, lemn, lozie, seturi de constructie de tip

LEGO etc.), colajele, modelarile, literele si cifrele scrise, incercdri de a scrie cuvinte, propozitii, mostre de limbaj, care sunt

transcrieri literale ale cuvintelor prin care copilul si-a exprimat un gind, o idee, povestile, poeziile sau povestirile com-

puse de copil sau impreuna cu parintii, albume sau carti elaborate si,editate cu suportul familiei etc. ofera informatii

pretioase despre viata interna a copilului, atitudinea lui fata de lumea inconjuratoare, precum si despre particularitatile

perceperii si a altor laturi ale vietii lui psihice.

Prin aplicarea acestei metode obtinem date cu privire la:

- insusirile psihice ale copilului (spiritul de observatie, capacitatea de a intelege, caracteristici ale reprezentarilor etc.);

- capacitatile psihice de care dispun copiii (coerenta planului mintal, continuitatea logica a ideilor, forta imaginatiei,
amploarea intereselor, calitatea cunostintelor, deprinderilor, priceperilor si aptitudinilor);

- stilul realizarii (personal, original sau comun, obisnuit);

- progresele realizate prin invatare (prin realizarea repetata a unor produse ale activitatii).

Metoda este una auxiliara, ea poate oferi informatie sigura numai in combinatie cu observarea, convorbirea si alte
metode de cunoastere a copilului. Spre exemplu: desenele copilului intotdeauna depind de conditiile in care ele s-au
realizat, de intentia copilului (ce anume a vrut el sa deseneze). Unul si acelasi rezultat poate avea la baza cauze abso-
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lut diferite: daca copilul a vopsit frunzele copacului in rosu, aceasta, intr-un caz, poate insemna ca rosul este culoarea
preferata a lui (culoarea reala a lucrurilor nu este in obiectivul copilului), in alt caz — ca el a vrut sa deseneze copacul pe
timp de toamna, in al treilea — ca el, pur si simplu, la moment nu a avut alte culori. Pentru a clarifica lucrurile si pentru
ca desenul copilului are o slaba valoare informativa, este necesar sa intrebam copilul asupra intentiilor sale, sa-l rugam
sd ne explice ce a desenat. Toata productia verbala a copilului trebuie inscrisa si acrosatd/alipitd/aderata la lucrare. Prin
marturia sa copilul dezvaluie nu numai certe aptitudini practice (abilitate manuals, calitati perceptive, buna orientare
in spatiu etc.), dar mai ales trasaturi ale personalitatii (reactiile sale emotionale, de moment, atitudinile afective in
situatii determinate, preferintele, centrele sale de interes, viziunea asupra lumii etc.).

Produsele activitatii copilului pot fi organizate in Portofolii — niste colectii ale lucrarilor copiilor pe care acestia le

realizeaza in timp. Portofoliul poate fi/trebuie creat pentru fiecare copil de la cea mai frageda virsta. Pe linga lucrarile

copiilor, Portofoliul mai contine:

- date despre copil, notitele observarilor adultilor;

- foaie de evaluare a copilului;

- fotografii sau inregistrari video ale copilului in timpul unei activitati;

- inregistrari audio ale conversatiilor dintre copii, copil — adulti, evoluari publice;

- mai pot fi inserate foi de evaluare standard, notite descriptive facute in baza observarii copilului in diverse centre de
activitate si contexte de lucru sau de interactiune cu semenii sau adultii etc.

Pentru Portofoliu se vor selecta acele lucrari (cu data, anul realizarii, cu scurta descriere pe care a facut-o copilul) de la
centrele de alfabetizare, arta, matematica, stiintd, menaj etc), care identifica schimbarea si/sau cresterea copilului intr-un
domeniu sau altul, in timp.

Continutul Portofoliului nu se noteaza. Copilul este incurajat sa decida asupra fiecarei lucrari care ,merita” sa-I reprezinte.
El motiveaza, argumentind prin masura efortului depus la realizarea ei, noile capacitati sau deprinderi pe care le-a impli-
cat, semnificatia personald, gradul de noutate.

Portofoliul, prin informatia esentiala pe care o contine despre progresul copilului, serveste drept material factologic in
discutiile cu parintii, administratia institutiei, invatatorii de la ciclul primar sau alte persoane interesate de progresele
copiilor. Dar cel mai important lucru este ca insisi copiilor le face placere sa-si revada,munca” lor peste un timp, mai ales
cind le reamintiti cind a fost executata o anume lucrare (toate lucrarile copiilor sunt datate) si care a fost semnificatia ei.

Convorbirea la virsta prescolara este recomandabil de utilizat in combinatie cu observarea sau subordonata unei
activitati pe care copilul o are de indeplinit (in timp ce el ,solutioneazd” o problema sau face, executa ceva, i se pot pune
diverse intrebadri). Cu copiii in virsta de pina la 4 ani nu se utilizeaza convorbirea care necesita raspunsuri verbale: lui i se
pun intrebari, care necesita raspunsuri prin indicarea la obiect sau parte a acestuia (ex. obiecte cu elemente-lipsa —,Ce
lipseste?”).



140 Q

Ajuta-l
() sa creasca
m mare

Structura unei convorbiri stan-
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Convorbirea se desfasoara in conditiile unei dispozitii normale a copilului. Ea trebuie sa fie liberd, degajata,
nestingheritd, sa decurga intr-o atmosfera sincera, de incredere, binevoitoare, in conditii de maxima naturalete pentru
ca numai asa vor putea fi surprinse manifestarile spontane ale copilului, mecanismele psihice asa cum sunt ele in reali-
tate. Jean Piaget, un mare maestru in utilizarea acestei metode, pe care el o numea,clinicd’, insista asupra ,neutralitatii”
cercetdtorului, acesta abtinindu-se sa dirijeze sau sa corecteze in vreun fel mersul gindirii copilului, sa-I distreze sau sa-|
amuze. Mai mult decit atit: dupa Piaget, cercetdtorul trebuie sd se posteze in pozitia copilului, care trebuie invdtat: e necesar
de a arata necunoasterea totala a jocului, a regulilor lui, chiar de a comite in mod constient greseli, pentru ca micutul sa

poata sa explice de fiecare data regula respectiva.

,Jocul cu bilele”: Educatoarea: latd bilele (bilele si creta se afld pe o masd). Aratd-mi cum se joacad cu ele. In copildrie m-am
jucat mult, dar acum aproape ca I-am uitat. Hai sa ne jucdm impreund. Tu md vei invata regulile acestui joc si eu md voi juca
cu tine”

Puteti utiliza si convorbiri standardizate in care fiecare intrebare urmareste un anumit obiectiv, care apoi permite
interpretarea rezultatelor.

1. Vrei sa mergila scoala? (Aceasta intrebare evidentiaza atitudinea generald — pozitiva sau negativd — privind debutul
scolar).

2. De ce (din ce cauzad) tu vrei (nu vrei) sa mergi la scoala? (Motive constientizate de dorintd sau nedorintd de a merge la
scoald).

3. Te-ai pregatit pentru scoala? Cum te-ai pregadtit (in ce a constat aceasta pregatire)? Te-a pregatit cineva? (Evidentiaza
care din actiunile proprii sau actiunile efectuate de cdtre cineva cu el s-au memorizat si le percepe ca fiind pregdtitoare
pentru scoald).

4. Iti place la scoala? Ce iti place (nu-ti place) cel mai mult? (Evidentiazd elementele realitdtii scolare, preferate de cditre
copii).

5. Daca ai fiincetat sa mergi la scoala (din anumite motive), cu ce te-ai fi ocupat acasa, cum ti-ai fi petrecut ziua?
(Prezenta sau lipsa orientadrii scolare la copii in situatia frecventdrii neobligatorii a scolii).

6. Daca invatatoarea ti-ar fi propus sd alegi o tema pentru o lectie liberd, despre ce ai fi vrut sa afli, cu ce ai fi vrut sa te
ocupi? (Locul intereselor scolare in conditiile alegerii libere).

Ancheta ca metoda ampla, desfasurata, este mai putin folosita in psihologia copilului, ea fiind intilnita intr-o
forma prescurtata si simplificatd. Dintre formele ei — ancheta pe bazd de chestionar si ancheta prin interviu — mai des
intilnita este cea de-a doua, care de multe ori ia forma unei conversatii, a unui dialog. La copiii mici se practica mai
mult interviul.

% In ,Ghid psihologic. Prescolarul’ — de Aglaia Bolboceanu si Maria Vrinceanu gésiti alte doud variante ale Convorbirii standardizate despre scoala si
procesul de invatare, dupd L. Vengher, pag.140 si T. Nejnova, pag.136, si Proba de studiere a pozitiei interioare a scolarului, dupa N. Gutkina, pag.138).
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Programul zilnic trebuie sa

includa obligatoriu:

- momentul sosirii la gradinita
sin sala de grupd, prezenta la
gradinita

- activitati de joc liber

- activitati in grup mare

- activitati in grupuri mici, in
centrele de activitate
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Ancheta pe baza de chestionar este interesantd pentru cadrul didactic de la gradinta ca metoda de acumulare a
informatiei despre copil de la parintii acestuia, de la alti adulti care il cunosc.

Exista chestionare cu raspunsuri libere, chestionare cu raspunsuri la alegere din citeva posibile si chestionare cu
intrebari care cer raspuns fortat: ,Da” sau,NU".

Cerinte de selectare si formulare a intrebarilor anchetei:

- ele trebuie sa fie intelese, concrete, sd nu sugereze un anume raspuns;

- fiecare intrebare trebuie sa urmareasca un scop anume;

- in procesul de formulare a intrebarii este necesar de a evita cuvinte necunoscute pentru copil, cele neuzuale sau
putin utilizate in vorbirea curenta, precum si cuvinte cu sens dubluy;

« e necesar de a evita intrebarile duble, deoarece, in acest caz, copilul raspunde numai la o intrebare;

« evitati intrebarile ce implica rdspunsuri prin care copilul s-ar putea deprecia (,Ai mintit vreodata pe cineva?”);

« evitati intrebdrile fara sens: nu intrebi un copil ce emisiune preferd, inainte de a-l intreba daca are televizor acasa etc.

Cadrul didactic trebuie sa stie ca:

Existenta unui program zilnic organizat in care timpul este atent administrat de cdtre educator induce copilului
sigurantd, securitate si astfel stimuleaza cresterea si independenta acestuia. Un program dezorganizat,
nestructurat creeaza copilului sentimentul de haos, de lipsa de siguranta. Regularitatea zilnica a momentelor
creeazad, totodatd, sentimentul ordinii si al disciplinei.

Citeva reguli privind organizarea programului zilnic
Programati dimineata activitatile care-i solicita mai mult pe copii, atunci sunt mai odihniti.
Prevedeti cel putin 60 de minute in fiecare zi pentru jocul liber al copilului.
Asigurati-va ca ati planificat 45-60 de minute de activitati in aer liber.
Programati momentul somnului imediat dupa masa de prinz.
Organizati o activitate linistita dupa momentul somnului.
Activitatile de joc trebuie sa fie organizate atit dimineata, cit si dupd-amiaza.
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1. Individualizarea

2. Raportul adulti/copii

3. Planificarea rutinei zilei —
momente fixe:

4. Stabilirea ritmului
activitatilor
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Asigurati-va ca sunteti informata despre fiecare copil in parte.

Creati conditii si planificati activitati de abordare holistica a fiecarui copil in fiecare zi (sansa de dezvoltare in toate
domeniile).

Pe parcursul fiecdrei saptamini oferiti copiilor toate tipurile de optiuni privind materialele de studiu (arte plastice,
muzicd, dans, arta dramatica, stiinte, matematica, miscare, experiente senzoriale, gatit, literatura artistica etc.).

In fiecare zi utilizati strategii care ar oferi sansa copiilor sa invete in stilul propriu (vezi teoria inteligentelor multiple),
sa lucreze in grupuri mici si individual.

Prevedeti activitati care satisfac necesitatile si interesele fiecarui copil in parte prin exploatarea centrelor de activitati
cu materialele lor specifice.

Ginditi-va la copiii care au ritm diferit decit grupul si acordati-le timpul necesar pentru a termina ce au inceput.
Adaptati activitatile la diferitele niveluri de dezvoltare a copiilor (diferite sarcini de lucru, puzzle simple si complexe,
alternarea dificultatii intrebarilor pe care le adresati);

Stabiliti obiective pentru fiecare copil, raportate la obiectivele de referinta, bazate pe observarile dumneavoastra, in
functie de interesele personale si nivelul de dezvoltare atins de fiecare copil;

Copiii invata eficient in ritm propriu daca li se asigura un mediu bogat in resurse si timp suficient pentru a le explora.
Materialele variate din centrele de activitati mereu imbogatite, innoite, mentin interesul copiilor si ii stimuleaza, fi
motiveaza sa invete.

Verificati si convingeti-va ca programul este rational si realist pentru numarul de copii si de adulti care se afla in
clasa.

Planificati momentele in care aveti mai mare nevoie de ajutor si sprijin din partea altor adulti;

Verificati, asigurati-va ca fiecare adult stie ce are de facut pe parcursul zilei si in fiecare moment, al activitatii;
Avind in clasa membrii familiilor si alti voluntari, asigurati-va ca se simt bine si ca stiu ce au de facut.

Copiii se simt in siguranta atunci cind stiu ca lucrurile se intimpld in aceeasi ordine si in aceleasi perioade de timp.
Calea prin care copiii invata ,ce urmeaza mai departe” este un grafic cu desene mari ori fotografii, numit programul
zilei, care se ,citeste”zilnic (este pe intelesul adultilor si al copiilor, contine cuvinte si imagini). Ei trebuie sa stie despre
schimbarile care urmeaza in program.

Intercalati perioade active cu cele linistite pe tot parcursul zilei.

Timpul necesar pentru activitati si pentru relaxare trebuie sa reflecte atit necesitatile copiilor, cit si necesitatile edu-
catorului;

Programati activitati de captare a atentiei, declansatoare, energizante, activitati linistitoare, pauze dinamice;
Atribuiti atentie fiecarui copil, pe parcursul activitatilor didactice si extradidactice;

Planificati activitatile in asa fel incit copiii sa poata sosi, pleca de la gradinita cu usurinta.
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5. Planificarea unui echilibru al
activitatilor

6. Prevederea timpului pentru
planificarea, evaluarea,
pregatirea activitatilor
impreuna cu membrii echipei

7. Planificarea momentelor line
de tranzitie
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Prevedeti timp suficient ca sa invete copiii lucruri noi, sa-si formeze abilitati noi si pentru a le practica pe cele
invatate:

Oferiti timp copiilor pentru a studia materialele, pentru a repeta activitatile si pentru a practica cele invatate;
Planificati timpul pentru ca sa reactualizeze copiii cele invdtate anterior. Rezervati timp pentru verificare ce au invatat
copiii. Aceastd informatie va va ajuta sa individualizati activitatile;

Oferiti timp pentru insusirea anumitor deprinderi cu care copiii se familiarizeaza treptat in cadrul rutinei si a
activitatilor organizate;

Activitatile desfasurate trebuie sa alterneze astfel incit sa fie:

- alese si dirijate de copii, activitati dirijate de cadrul didactic;

- de cunoastere, de explorare, de descoperire/informare, de creatie;
- structurate — nestructurate ;

— de observare, de participare;

- individuale, cu alti copii, cu tot grupul, cu pedagogul;

- inincapere siin aer liber.

Ca sa te simti organizat si gata pentru o zi de activitate, este important sa existe un timp de pregatire a zilei

de lucru — seara si in timpul somnului copiilor.

Planificati, realizati sedinte scurte in echipd, pentru a trece in revista evenimentele din grupa si pentru a vd comunica
reciproc informatii relevante.

Pentru membrii familiilor si pentru alti voluntari scrieti fise cu sarcini pentru a le reaminti ce anume trebuie sa facd, in
care centru va asista, cu care copii va lucra, cum sa adune, aranjeze materialele, in ce mod sa activeze copiii, cum sa
relationeze cu ei.

Prevedeti o intilnire saptaminala cu toti colaboratorii care activeaza cu grupul de copii. Este important ca toti sa se
implice in planificare.

Planificati diverse modalitati de colaborare cu familiile.

Programul sa contina segmente de timp speciale pentru ca educatoarele sa :

- poata observa copiii;

- steade vorba cu ei;

- lucreze atit individual, cit si in grupuri mici ori mari.

Anuntati copiii din timp ca urmeaza o alta activitate pentru a le permite sa termine ce au inceput.

Acordati suficient timp pentru a nu se simti zoriti copiii.

Distribuiti copiilor sarcini specifice in momentele de tranzitie, formulati sarcini clare adecvate virstei (curatarea locu-
lui unde au lucrat sau au mincat).

Fiti flexibili, unii copii ar putea avea nevoie de mai mult timp sa termine sarcina sau activitatea, de aceea puteti sa
incepeti cu cei care au terminat mai repede
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Nu lasati copiii care au terminat mai repede sa astepte pina termina toti copiii activitatea anterioara

Exploatati momentul tranzitiei spre o alta activitate pentru a oferi experiente de invatare (de ex., pentru copiii de
5-6 ani, ,Daca numele tau incepe cu acelasi sunet cu care incepe tren, televizor, trompa, atunci poti sa iti alegi acum
centrul de activitate unde vrei sa lucrezi!”)

Pe parcursul unei zile pot avea loc schimbari de ordin meteorologic, absente ale personalului, situatii de criza, schim-
barea intereselor si a nivelului de activitate a copiilor si alte motive:
activitate propusa de un parinte, venit in vizita;
excursie in imprejurimi;
starea de spirit a grupei: dorinta copiilor de a petrece o zi in aer liber dupa ce au stat in incapere timp de mai
multe zile din cauza conditiilor meteorologice nefavorabile;
discutarea unui subiect, initierea noului proiect, aparut spontan din informatia, noutatea, adusa de cdtre unul din
copii;
zi de nastere a unui copil;
epuizarea interesului copiilor pentru un anumit subiect;
implicarea copiilor in activitati (permite copiilor care se afla in plind joaca sa-si trdiasca placerea, fara a-i obliga sa
treaca la alte activitati);

SOSIREA COPIILOR

Dimineata educatoarea are deja toate materialele necesare pentru activitdtile
care se vor desfdasura in perioada de dimineatd. Cind vin copiii, ea il intimpind pe
fiecare, salutindu-I, spunindu-i cd e asteptat, cd a pregdtit pentru el acele ma-
teriale cu carefii place lui sd se joace, sd lucreze, sa experimenteze, invitindu-I sé
intre in sala de grupad.

Educatoarea salutd si membrul familiei care insoteste copilul, discuta despre
starea de spirit si de sdndtate a copilului (noteaza in registru, filtrul de dimineata).
In aceastd perioada de timp copiii pot ,citi” cdrti, se pot juca, pot sta de vorba.
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La sosire, in sala de grupa pot exista pentru acest moment important al zilei panouri precum:

EU ASTAZI SUNT AICI: DISPOZITIA MEA AZlI... ASA iMI AJUT PRIETENII:

Copiii completeaza aceste panouri care difera in functie de virsta lor.

Pentru copiii de pina la 3 ani Panoul Eu astazi sunt aici” este cu pozele lor, sub fiecare fiind scris prenumele, pe verso este desenatd o casutd sau un
(poate si 4 ani, depinde de ritmul alt simbol potrivit. Dimineata toate pozele sunt intoarse cu partea pe care este desenata cdsuta, copilul, venind, cauta
lor de dezvoltare) poza si o arata prietenilor, zicind: "Eu astdzi sunt aici” ori ,Eu astazi sunt la gradinita, prieteni’, ceilalti copii il aplauds,

astfel, aratind bucuria reintilnirii.
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Pentru copii de 4-7 ani

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Pe panoul ,Dispozitia mea azi” sunt doua imagini (un iepuras vesel, altul trist, ori un soare vesel, altul trist etc.). Sub
fiecare imagine sunt buzundrase, in care copilul isi pune fisa (pe care este o poza a lui si prenumele, fisele fiind de culori
diferite), in functie de dispozitia pe care o are. Alaturi de panou este oglinda, copilul se priveste in ea si isi schimba
dispozitia, deoarece copiilor mici nu le place sa se vada tristi.

La aceasta virsta panourile pot fi altfel.

Pe panoul ,Eu astazi sunt aici” copilul scrie numarul de rind si prenumele in fiecare zi.

Pe panoul,Dispozitia mea” sunt mai multe imagini care arata starea afectiva, sub ele fiind scrise numirile emotiilor. Unii
copii noteaza ce emotii traiesc dimineata pe fise, altii in agende, ori in,,calendarul dispozitiei"

Ei planifica ce lucruri vor face pentru grup, notind in panoul ,Asa imi ajut prietenii”: servirea mesei, ingrijirea plantelor,

d

vietatilor din oaza clasei, completeaza,Calendarul zilei",, Calendarul lunii”.

Astfel copilul invata sa salute, sa fie amabil, politicos, sa rdspunda la intrebdri, sa recunoasca starile sufletesti pe care le
trdieste el si pe care le traiesc ceilalti, care este comportamentul specific ce demonstreaza o stare sufleteasca, numeste
starea pe care o traieste:

Eu rid pentru ca m-am Ana plinge, este tristd... Dan zimbeste, este bucuros!
amuzat de... sotiile

DEJUNUL, GUSTARILE, PRINZUL

Momentul servirii mesei este un alt tip de activitate in care copiii invatd, iar aceastd oportunitate trebuie utilizatd
de catre cadrul didactic. In timpul mesei sunt solicitate actiuni ce contribuie la dezvoltarea copilului in toate do-
meniile: cognitiv, fizic, socioemotional. Cadrul didactic trebuie sd angajeze copiii in discutii despre gustul, infatisarea
mincdrii, despre obiectele cu care mincam si cum sd le utilizdm, despre asezarea mesei si stringerea mesei, incura-
jindu-iin actiunile lor.

ATENTIE!
Atmosfera in timpul mesei trebuie sad fie calma si pldacuta, o conversatie linistita poate crea
o atmosfera potrivita!
Daca te veiridica de la masa la un moment dat sau de mai multe ori, atunci si copiii vor face acelasi
lucru; incearca sa eviti aceste situatii!
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Dejunul, prinzul si gustarile
Aceste activitati sunt programate in
momente stabile ale zilei, in functie
de virsta copiilor.
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Sprijina copiii in dorinta lor de a se folosi de vesela si solicita-le ajutorul in curatarea mesei!
Acorda suficient timp copiilor sa manince, unii copii maninca incet; momentul mesei nu trebuie sa
fiein graba!

Nu folositi niciodata mincarea drept recompensa sau pedeapsa pentru copil!

Dejunul este servit atunci cind copiii sunt pregatiti, deoarece unor le este foame cind sosesc, altii prefera sa se joace

putin, inainte de a minca. Educatoarea impreuna cu copiii mici (cei mari actioneaza independent):

- pun laloc cartile, obiectele, jucariile cu care s-au jucat;

- se pregdtesc de dejun (proceduri de igiend): copiii mici sunt asistati de adult la spalatul pe miini; ei invata cum sa se
foloseasca de sdapun si prosop;

- aranjeaza masa: copiii mici fac anumite actiuni — pun farfuriile, cestile, tacimurile, servetelele, cosuletul cu piine
fmpreuna cu adultul etc.; copiii mari servesc masa independent, asistati de adult si transporta bucatele la mese, se
servesc, transmit castronasele cu mincare de la unul la altul.

- servesc dejunul si maninca; copiii invata sa ajute la servirea mesei, sa sada la masa, sa se foloseasca de tacimuri, de
servetel, sa se autoserveasca, invata sa ofere ajutor, sa discute despre bucate — calitatile gustative, ingredientele fo-
losite la pregatirea lor. In timp ce copiii maninca, educatoarea ii ajuta (nu le ia lingura din ming, foloseste alta lingura).

— copiii care au dejunat, se spala pe miini (educatoarea le aminteste, ii ajuta, ii asistd) si apoi se pot bucura de joc liber.

Adultii prezenti, educatoarele si ajutorii de educatori, trebuie sa participe la crearea acestei ambiante: sa stea la masa,
sa manince aldturi de copii, sd vorbeasca cu ei. Copiii maninca diferit de mult, unii mai repede, altii mai incet. Este firesc.
Cei care termind de mincat mai repede, isi string vesela, duc platoul pe masa de servit, isi curata masa, se spala pe miini
si apoi se vor juca in liniste ori vor rasfoi/citi o carte.

NU UITATI!

Copiii mici invatd in timpul meselor cum sd fie mai independenti, cum sd se bazeze pe propriile forte, dezvoltindu-si
coordonarea mind — ochi, mind — gurd, invata sd ceard, sd ajute, isi dezvoltd limbajul, simturile, autocontrolul.
Copiii exerseazd numdrarea, punerea in corespondenta: vesela, tacimurile cu numdrul de copii, cu numdrul de locuri la
fiecare masa. Copiii mari citesc cine va sedea la masa pe fise, unde este locul fiecarui copil.

INTILNIREA DE DIMINEATA

Fiind anuntata tranzitia la intrunirea de dimineatd, copiii pregatesc impreuna cu cadrul didactic locul de intilnire:
pun deoparte jocurile, desenele, cartile, isi pun pernutele ori scaunelele, de obicei, in cerc. Sunt organizate jocuri
de socializare, de creare a bunei dispozitii. Intrunirea de dimineata creeaza si intareste sentimentul de grup.
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La intilnirea de dimineata copiii
invata sa fie impreuna cu ceilalti
si sa se organizeze pentru in-
treaga zi pe care o vor petrece in
gradinita.

Copiii trebuie sa cunoasca
programul zilei si acest moment
este rezervat familiarizarii lor cu
activitatile ce se vor desfasura.
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Intrunirea de dimineata este un moment foarte important in care copiii se asaza toti impreuna in sala de grupa si are ca

scop:

1) socializarea copiilor: copiii se saluta, dau mina si spun o urare:,Buna ziua, Alina, iti urez o zi cu bucurii’, invata sa
raspunda,Bund ziua, lonel, multumesc pentru urare, iti doresc succese’, ,Multumesc”,,Cu placere” — copiii invata
politetea. Copiii fie ca isi spun complimente, folosind determinative, comparatii, ( esti gingasa ca o narcisa, esti
indraznet ca un ghiocel, esti voinic ca un stejarel, Dana, azi esti magnifica), fie ca se uita unul la altul in ochi si spun
ce,vad”: eu vad ca esti fericita, de ce? sau Eu vad ca esti cam supdrat, de ce? Fie ca se dezmiarda:,Buna ziua, Ana-
Anisoara, Ana-Anuta ..

2) familiarizarea copiilor cu programul zilei, afla ce schimbari vor fi. Ei convin, ori depisteaza printr-un joc / o
problema / o ghicitoare in cadrul mesajului, ori printr-o surpriza care este tema zilei. Afla ce proiect vor incepe sau
la ce etapad sunt in proiectul de lucru. Se informeaza despre activitatile pe care le pot face, materialele necesare.
Impartasesc noutati, informatii despre lucruri care li s-au intimplat in familie, comunitate (vizite la rude, bibliotecs,
oaspeti). Isi planifica activitatile pentru ziua respectiva.
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3) exprimarea optiunilor privind activitatile, centrele unde doresc sa lucreze — copiii mici pot spune unde vor sa-si
inceapa activitatea, fireste cu spijinul si suportul educatoarei, care ii anunta ce se va intimpla in ziua respectiva.



PLANIFICAREA INVATARII

Activitati in centre, pe grupuri
mici sau individual

Activitatile in grupuri mici

sunt foarte importante intrucit
se bazeaza pe interactiune si
promoveaza invatarea reciproca
(de le un copil la altul).
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EXEMPLU:

Azi a venit in ospetie cineva, dar trebuie cautat unde s-a ascuns. Copiii cauta in toate incaperile grupei, verba-
lizind actiunile: in dormitor nu este nimeni, sa cdutam in vestiar... in dulap nu este, sub canapea nu, gasindu-

[ il observa, il mingiie, il hranesc... se bucura, se joaca. Educatoarea anunta copiii:,lepurasul nu are casa
frumoasa si se roaga sa-l ajutati, copii”. Ei vor activa in grupuri mici: vor picta, vor lipi floricele... pe cutia-casa
iepurasului, vor modela morcovi pentru iepuras, ii vor cinta, vor culege iarba pentru el.

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR CU COPIII

Sunt doua perioade in zi cind copiii au
ocazia sa lucreze in grupuri mici sau
independent.

Cadrul didactic planifica activitati
speciale si pun la dispozitia copiilor
materiale care sustin invadtarea prin joc si
descoperire in cadrul unei anumite teme
sau pentru continuarea lucrului intr-un
proiect. Copiii aleg centrele de activitate,
formeaza microgrupuri, aleg materialele
independent, ori la sugestia educatoa-
rei, decid unde, cum si care materiale le
folosesc si ce vor realiza. Unii continua
lucrul in grupurile formate deja in zilele
trecute, la proiectul aflat in desfasurare.
Ei pot lucra independent, impreuna cu
parintii ori alti vizitatori (studenti care iau
practica pedagogica, ori elevi, oameni in
etate care vin la gradinitad).

Educatoarele sustin copiii in munca lor prin intrebari, sugestii, unele materiale, pe care le pun la dispozitia lor. In aceste
momente ele initiaza pentru unii copii activitati de alfabetizare de calcul, pentru altii rezolvarea problemelor de dez-
voltarea gindirii — integreaza ariile curriculare ca sa se dezvolte copiii armonios. Educatoarele observa copiii, iau
notite despre modul in care interactioneaza, rezolva situatii de problema, calitatea ,muncii lor’, optiunile personale, ce
preferinte au, ce decizii iau, ce responsabilitate poarta...
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Activitati in grup mare, cu toti
copiii

Activitatile cu intreg grupul

de copii sunt folosite pentru a
impartasi toti aceeasi experienta
de invatare

Activitatile in aer liber sunt
obligatorii pentru copil in
perioada timpurie.
Interactiunea cu mediul extern
permite abordarea holistica a
copilului. Prin activitatile in aer
liber sunt apelate toate domeniile
dezvoltdrii.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Activitdtile cu intreg grupul de copii sunt folosite pentru a impdrtdsi toti aceeasi experientd de invdtare: audiere,
vizionare, demonstrare din partea cadrului didactic, cint, activitdti de miscare, prezentarea unei vesti. Ele nu pot avea
o duratd mare de timp si trebuie alternate cu celelalte forme de organizare.

Copiii se aduna: sa audieze o poveste, vizioneze un spectacol, pentru a li se preda un text fie proza, fie poezie; sa ob-
serve; pentru a organiza un atelier de arta plastica; activitati de muzica, dans, sport in sali cu destinatie speciala. In
cadrul acestor activitati se discuta in perechi sau in grup mare diverse evenimente, se planificd, se initiaza activitati
distractive, se face trecerea in revista a lucrului copiilor in grupuri, ateliere, se prezinta finalul proiectelor, se organizeaza
vizite, excursii, intilniri cu compozitori, poeti, experti in diverse domenii. Copiii pot activa in doua grupuri, dupa care isi
impartasesc noutatile, experienta.

Educatoarea va fi gata de schimbare, deoarece copiii nu pot sedea prea mult: cei de 3 ani — 10-15 minute, cei de 5-7
ani — pina la 20-35 de minute, daca sunt bine motivati, daca variaza tehnicile, pozitia copiilor. Va scurta perioada de
timp etc.

ACTIVITATI IN AER LIBER

Aceste momente ale zilei presupun jocul in aer liber, observari, explorari, descoperiri, activitati de ingrijire a plantelor,
pasarilor...Copiii pot citi carti in aer liber, pot desena, confectiona, construi. In perioada calda este necesara utilizarea
sectorului cu apa si nisip.

Alte activitati motrice se desfasoara pe terenul de joc amenajat, inzestrat cu aparate sportive sau mobilier de curte: li-
ane/scari pentru catarat, tobogan, otgoane intinse paralel la distanta de inaltimea copiilor ca sa se poata deplasa pe ele,
lada cu nisip si recipient pentru apa.

Educatoarea ia pentru jocurile copiilor atributele si echipamentul necesar, cutiile cu sugestii pentru jocurile de rol, pen-
tru dramatizari/improvizari in baza textelor. Ea va avea grija ca activitatile care solicita efort fizic sporit sa alterneze cu
acele care solicita mai putin efort fizic: dupa o activitate statica, copiii, iesind afard, vor alerga, se vor juca cu mingea, se
vor catdra; dupa o activitate de mobilitate sporita, copiilor li se vor propune activitati mai linistite.

Copilul invatd prin joc, prin explorare, prin descoperire, se bucura si colaboreazd cu semenii, isi coordoneazd miscadrile,
isi formeazd tinuta dreaptd, echilibru, face profilaxia piciorului plat, isi fortificd sdndtatea.
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Sa nu uitam!

Nevoile de mincare, de somn difera
de la un copil la altul. Toti copiii tre-
buie sa beneficieze de un interval
de timp adecvat nevoilor lui pentru
odihna.

Atentie!

Programul zilei faciliteaza si
momentele de tranzitie, daca
este citit cu copiii in fiecare
dimineata.
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SOMNUL SAU ODIHNA DE DUPA-AMIAZA

SA NU NEGLUJAM!

«  Momentele de relaxare sunt importante pentru toti copiii indiferent de tipul de program pe care il
frecventeaza. Pentru cei care frecventeaza programul lung, somnul de dupa-amiaza este foarte important!

«  Pregateste copiii pentru somn printr-o activitate linistitd — citirea unei povesti, jocuri cu degetelele, audierea
unor cintece; permite copiilor sa isi aduca de acasa o jucarie preferatd, o paturica cu care doreste sa doarma.

»  Copiii asociaza somnul cu casa lor si de aceea au nevoie sa se regaseasca in spatiul gradinitei!

- Fiecare copil adoarme in mod diferit. intreaba parintii despre acest lucru. Unii au nevoie de un cintecel, altii
sa fie mingiiati.

« Pregatiti activitati linistite pentru copiii care se trezesc mai repede sau care nu reusesc sa doarma, jocuri la
centrul de jocuri manipulative, carti de rasfoit, colorat.

- Lasati copiii sa se trezeasca in ritmul lor!

Indrumarea copiilor (lamurind de ce) sa se odihneasca este responsabilitatea educatoarelor, dar ei au dreptul s& aleaga
sd se culce ori sa se joace. Citeodata ei vor alege sa se joace (doar asa fac prietenii lor), alta datd ei se vor odihni, deoa-
rece sunt obositi. Unii au nevoie sa doarma mai mult timp, altii mai putin, unii doar sa se intinda. Sunt copii care nu

se culca, sau se trezesc mai devreme. Pentru ei sunt stabilite (fmpreuna cu ei) requli despre ce au voie sa faca daca nu
dorm: se joacad in liniste cu puzzle, jocuri manipulative, citesc, deseneaza.

Copiii mici au nevoie de mai multe ore de somn decit cei mari. Unor copii le vine greu sa lase jocul si sa se odihneasca.
Educatoarea va facilita tranzitia cintind un cintec, citind o poveste (fara grozavii), va trage jaluzele, diminuind lumina, va
masa copiii pe spate, va asigura un fondal muzical linistit, va ruga parintii sa aduca de acasa acel obiect cu care e invatat
copilul sa doarma (paturicad, jucarie). Este bine de discutat cu parintii despre somnul copilului, de aflat de cite ore are ne-
voie n zi copilul ca sd se odihneasca, ce regim are acasa, cite ore doarme noaptea. Educatoarele vor observa in repetate
cadre comportamentul copilului care nua dormit, este echilibrat, ori suparacios, provocator.

MOMENTELE DE TRANZITIE DE LA O ACTIVITATE LA ALTA

In functie de virstd, capacitatea de concentrare a atentiei copiilor este diferitd si creste cu fiecare an de viatd. Instabilitatea lor,
precum si dorinta lor de cunoastere, reclamd o diversitate cit mai mare de activitdti zilnice. Succesul fiecdreia dintre activitdti
depinde insd in mare mdsurd si de modul in care se realizeazd momentul tranzitiei.

Unii copii isi programeaza ziua din ajun ori dimineata, inainte de a veni la gradinita: ca vor lucra intr-un anumit centru,
ca se vor juca cu prietenul. De aceea e bine ca la intilnirea de dimineata sa se stabileasca programul si copiii sd isi poata
exprima dorintele.
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Schimbarile neasteptate fi
enerveaza si, deoarece autocon-
trolul copiilor la virste mici este in
dezvoltare, pot aparea conflicte.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Aflind ce activitati vor urma, ce schimbari se prevad, copiii se vor conforma si astfel vor fi evitate stresul, conflictele, trau-
mele. Desi programul zilei trebuie respectat, educatoarele trebuie sa aloce suficient timp pentru tranzitii. Sa se permita
copiilor sa treaca de la o activitate la alta pe masura ce ei finiseaza ori, pur si simplu, vor sa faca altceva. Sa li se permita
copiilor sa ramina, sa-si finiseze proiectul, sarcina.

Copiii trebuie anuntati cu citeva minute inainte de trecerea la alta activitate: ,peste x minute vom merge in sala de
sport” ori,mai aveti 5 minute si ne pregatim sa iesim afara’, sa mincam etc. Copiii isi pot ajuta colegii sa puna lucrurile
la loc, sa faca ordine. Este bine sa se determine un loc unde copiii isi pot lasa lucrarile pentru a le termina mai tirziu sau
chiar a doua zi, sa se foloseasca cintecul la tranzitii, prin el se va da rdgaz unor copii, care au un ritm mai lent.
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Parteneriatul dintre fami-

lie si institutiile de educatie
reprezinta una dintre cheile suc-
cesului in viata ale copilului.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

12. COLABORAREA CU FAMILIA SI COMUNITATEA

Sumar

« Conditiile unui parteneriat eficient intre cadru didactic si familie

« Cum putem cunoaste mai bine familiile copiilor?

« Comunicarea cu pdrintii — fundamentul unui parteneriat durabil
« Familia — puntea de legaturd cu comunitatea

Cadrele didactice trebuie sa recunoasca rolul primordial al familiei ca prim-educator al copilului. Familia este
primul spatiu fizic, socioemotional si cultural cu care copilul intra in contact, iar amprenta lui asupra copilului
este una cruciala. Parintii sunt primii adulti de care copiii se atageaza si in care au totala increderea.

Parteneriatul dintre cadrul didactic si familie are ca scop bunastarea copilului, respectarea tuturor
drepturilor pe care acesta le are!

Succesul interventiilor educationale se bazeazd pe coerentd, consecventa si continuitate. Cu cit influentele si deciziile
educationale sunt caracterizate de aceleasi repere in educatia copilului, cu atit dezvoltarea si invatarea copilului va
cunoaste un mai mare progres.

De aceea, colaborarea cadrului didactic cu familia este esentiala!

Un parteneriat eficient se bazeaza pe respect reciproc si incredere. Ambele parti contribuie cu ceva in acest parte-
neriat.

Cadrul didactic:

- ofera informatii despre specificul dezvoltarii copilului si educatiei timpurii

- observa modul in care copilul interactioneaza cu ceilalti copii, cu adultii si mediul in timpul in care acesta este la
cresa/gradinita

- oferd oportunitati specifice de invdtare

- pot evalua dezvoltarea copilului in raport cu specificul virstei lui

Parintii:
- ofera informatii despre sanatatea si dezvoltarea copilului in mediul familial, experiente trdite impreund cu acesta
- impadrtasesc asteptarile lor privind copilul ce trebuie respectate
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Cadrele didactice au obligatia sa respecte dorintele parintilor si sa-i ajute sa-si cunoasca copiii si sa-i inteleaga
mai bine pentru a sti cum sa-i sprijine in dezvoltarea lor. Cadrul didactic trebuie sa recunoasca, sa incurajeze si
sa consolideze atasamentul primordial dintre parinti si copii.

Pentru ca parteneriatul dintre cresd/gradinita sa functioneze optim este necesar ca de la inceput:

- sa cunoastem bine familiile copiilor: care sunt valorile importante, cum vad copilul si copilaria, ce mod de a
relationa cu copilul au, ce asteptari au pentru copil, ce asteptari au in privinta cresei/gradinitei, care sunt caracteristi-
cile lor culturale, religioase, ce stil de viatd au, ce norme morale sunt impartasite in familie etc. Toate aceste informatii
ne sunt de mare folos pentru a identifica contextul indeosebi cultural si social in care creste si se dezvolta.

— sd ne asiguram ca furnizam parintilor informatii necesare asigurarii conditiilor celor mai potrivite pentru dez-
voltarea corespunzatoare a copiilor in familie: amenajarea spatiului in care sta copilul, tipuri de jucarii, de jocuri,
de materiale benefice dezvoltarii copilului, de activitati, de interactiuni, programul zilnic al copilului, alimentatia,
controlul medical periodic etc.

- sa comunicam deschis cu familiile pentru a le ajuta sa depaseasca problemele pe care le intimpina in cresterea
si educarea copilului lor: noi suntem primii care putem sa-i ajutam cu adevarat, cunoscind copiii dintr-o alta
perspectiva;

- sacream din cresa/gradinita un spatiu deschis in care parintii sunt bineveniti si pot participa la activitati alaturi de
copiii lor.

Stim ca, in general, parintii nu sunt specialisti in cresterea si dezvoltarea copilului, nici in educatia copilului,
dar sunt cei mai buni specialisti atunci cind este vorba despre propriul lor copil! Acest gind trebuie sa-l avem
in minte atunci cind dorim sa-i avem ca parteneri. Cu cit vom respecta mai mult statutul lor de parinte si vom
valorifica ceea ce stiu ei despre proprii copii, cu atit mai eficient va fi parteneriatul cu ei in folosul copilului.

12.1. Cum cunoagtem mai bine familiile copiilor?

Ce trebuie sa stim despre familia copilului?

Este o familie nucleard in care el este singurul copil? Mai are alti frati? Ce virsta au? Fete, baieti?

Este o familie extinsa? Citi membri locuiesc in aceeasi casd?

Este o familie monoparentald? Din ce motive? Divort, deces?

Toate aceste informatii pot contura universul social al familiei care este foarte important pentru practicile educationale
la care a fost sus-pus pina la intrarea in cresa sau gradinita.

in ce tip de familie traieste copi-
lul?
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Ce personalitate si temperament
au parintii acestuia?

Care este statutul socio-eco-
nomic al parintilor si problemele
importante cu care se confrunta?

Care este specificul cultural al
familiei copilului?

Ce tipuri de intrebari putem
adresa parintilor?

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Tipul de personalitate si temperament ale parintilor au un puternic impact atit asupra copilului, cit si asupra
colaborarii parintelui cu cadrul didactic. Unii comunica mai usor, altii mai greu. Unii sunt timizi, altii sunt impulsivi.
Diferentele intre parinti sunt foarte mari, dar ele sunt necesar a fi luate in considerare atunci cind comunicam cu acestia.
Asa cum fiecare copil este unic si fiecare parinte este unic. Si de modul in care cadrul didactic il abordeaza, depinde
colaborarea cu acesta pentru binele copilului.

Nivelul de pregatire a pdrintelui si cel de trai al familiei influenteaza sanatatea, ingrijirea, dezvoltarea si educatia copilu-
lui. Cadrele didactice au datoria de a cunoaste care sunt problemele cu care parintii copilului se confrunta si care
au un impact direct asupra copilului, pentru a incerca sa vina in intimpinarea acestora si sa previna unele consecinte
grave asupra copilului. Unii pdrinti pot avea probleme de sanatate, pot fi someri, pot avea grija de o persoana in virsta
bolnava din familie, pot avea probleme cu alcoolul, pot sta in conditii improprii (spatiu mic, fara telefon, cu acces greoi
la transport), pot avea probleme financiare (acestea ducind la frecventa redusa a copilului la cresa sau gradinita), pot
trece printr-o depresie. Toate aceste situatii trebuie cunoscute de catre cadrul didactic pentru a sti cum sa abordeze
copilul si familia acestuia.

Cultura unei familii este cea care cuprinde valorile, credintele, practicile in baza carora viata de zi cu zi de desfdsoara
intr-o familie si care au o amprenta foarte puternica asupra fiecarui individ. Aceasta cultura afecteaza modul in care
oamenii interactioneazd, comunica, reactioneaza si isi formuleaza asteptari in viata.

Fiecare familie are cultura sa proprie. Respectul pentru diversitatea familiilor este un principiu de baza in colaborarea cu
acestea. Specificul cultural etnic este o componentd identitara a familiei care conditioneaza succesul parteneriatului cu
cadrul didactic.

O Chestionare pentru parinti

O Discutii informale initiate fie de cadrul didactic, fie de pdrinte, ocazii potrivite pentru a afla informatii cit mai multe

O Discutii formale in cadrul intilnirilor cu toti parintii, cind pot fi adresate anumite intrebadri de catre parinti sau in cazul
vizitelor la domiciliu, cu consimtamintul parintilor

O Observarea pdrintilor in momentele cind sunt la cresa/gradinita, cind participa la intilniri cu toti parintii, prin tipul de
informatii pe care le solicita, cum interactioneaza cu copilul si cu alti copii, cu alti parinti, cit este de atent la mediul
din gradinita etc.

La inscrierea copilului:

- Celiplace copilului sa faca cel mai mult?

— Care este jucaria preferata a copilului?

— Ce ati dori cel mai mult sa stie copilul dumneavoastra si sa poata sd faca?
— Ce ati dori sa ne spuneti despre copilul dumneavoastra?

- Ce va doriti cel mai mult pentru copilul dumneavoastra?

— Ce va asteptati sa invete copilul la cresd/gradinita?
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Toate aceste intrebari se alatura celor care tin de sanatatea, obiceiurile alimentare si de odihna ale copilului.

Modalitatea de adresare a in discutii individuale sau printr-un chestionar imediat dupa inscrierea copilului:

acestor intrebari este decisa de - Exista numite traditii, sarbdtori, cintece care sunt foarte importante pentru familia dumneavoastra?
cadrul didactic, scopul prin- - Cum ati dori sa sprijinim respectarea acestor traditii si sarbatori ale familiei?

cipal fiind acela de a obtine — Ati dori sa le impartasiti cu ceilalti parinti si copii? Ati dori s& participati la astfel de activitati?
r.:?nspunsuri cit mai complete si - Ce considerati important sa transmiteti copiilor? Ce este important in familia dumneavoastra?
sincere.

— Cum doriti sa fie copilul dumneavoastra cind o sa creasca?

— Credeti cd fetele ar trebui sa primeasca o educatie diferita fata de baieti?

— Cum va descurcati cu disciplina? Va deranjeaza copilul cind face galdgie? Cum reactionati?
— Ce va bucura cel mai mult la copilul dumneavoastra?

12.2. Comunicarea permanenta cu parintii — baza unui parteneriat durabil

Modalitati de comunicare O Creati un colt de noutati si informatii, un avizier la intrare in grupa de copii pe care o coordonati. Acolo
informala: atrageti atentia asupra noutatilor, a urgentelor si a evenimentelor importante la care vor participa copiii si, unde este
cazul, si parintii.
Ceea ce vrem sa transmitem parintilor prin acest colt este ca SUNT BINEVENITI si ca gradinita/cresa reprezinta si UN
LOC CARE LE APARTINE.
Prin mesajele expuse in acest coltisor parintii inteleg ca:
- vrem sa stie ce invata copilul lor
- neintereseaza ideile si sugestiile lor
- fac parte din comunitatea grupei si a cresei/gradinitei

In functie de spatiul avut la dispozitie, coltul poate cuprinde:

« cutii postale pentru fiecare familie

+ cutia cu sugestii, cu foi de hirtie si pixuri la dispozitia parintilor

- fotografii cu copiii si parintii lor, precum si cu copiii in timpul activitatilor

- informatii despre tema saptaminii/lunii

+ solicitari de sprijin pentru anumite activitati, unde parintii se pot inscrie pentru a participa

« brosuri, carticele, materiale cu informatii utile privind ingrijirea, cresterea si educarea copiilor la virsta
respectiva

- obiecte care pot descrie specificul cultural al familiilor copiilor din grupa
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O Creati un caiet de corespondenta (un jurnal) intre dumneavoastra si parinti, in care sa transmiteti sdptaminal
informatii despre progresele copiilor, despre dificultatile intimpinate, despre momentele cind este binevenit sa parti-
cipe la activitatile zilnice din grupa etc.

Caietul de corespondenta reprezintd o modalitate permanenta de comunicare cu parintii si demonstreaza interesul

depus de cadrul didactic pentru a stabili o relatie de colaborare cu parintele.

O Utilizati si modalitati rapide de comunicare, prin telefon sau posta electronica. Contactul permanent cu parintii
stimuleaza implicarea acestora si dorinta lor de colaborare.

O Amenajati un spatiu special destinat intilnirilor individuale/comune cu parintii fiecarui copil. Inainte de a dis-
cuta individual cu parintii:
- uitati-va cu atentie in portofoliul copilului si in caietul de corespondenta
- revizuiti informatiile pe care le-ati strins despre familie, despre interesele, valorile si preocupadrile acesteia
- stabiliti informatiile pe care doriti sd le transmiteti pdrintilor privind dezvoltarea copilului in toate cele trei
domenii
- selectati cele mai importante informatii pentru parinti

Scopul intilnirilor individuale este acela de a impartasi informatii despre copil, de a face cit mai cunoscut modul de reali-
zare a programului educational din cresd/gradinita (cum si de ce sunt amenajate intr-un anume fel centrele de activita-

te) si specificul dezvoltarii copilului pentru fiecare virsta si, in mod special, al copilului lor. Astfel parintii vor intelege mai
bine cum pot sa-l ajute pe copil in dezvoltarea sa si vor intelege ca implicarea lor este fundamentala pentru bunastarea

copilului.

Intilnirile individuale au ca scop ultim implicarea pdrintilor in realizarea unui plan comun de dezvoltare individuald a
copilului, in care eforturile cadrului didactic sa se intilneascd cu cele ale pdrintilor.

In cadrul acestui plan individual de dezvoltare, cadrul didactic impreuna cu parintii decid asupra prioritatilor in actiunile
educationale pe care le vor intreprinde: pe ce tipuri de activitati trebuie pus mai mare accent, unde are nevoie copilul
de mai mare incurajare, cum pot fi depasite dificultatile in plan cognitiv, socioemotional, fizic, ce tipuri de jucarii sunt
mai indicate a fi utilizate, ce tipuri de materiale sunt mai propice pentru a-i stimula dezvoltarea etc.

Acest spatiu poate fi destinat si intilnirilor dintre pdrinti, unde acestia pot schimba opinii si se pot organiza in a sustine activi-
tatea din cresd/gradinitd. Prin amenajarea unui astfel de spatiu pdrintii vor simti cd sunt bineveniti in cresd/gradinita!

Spatiul destinat parintilor poate sa contina:
- o biblioteca cu materiale si carti de imprumut pentru parinti, precum si jocuri si jucdrii pe care acestia le pot im-
prumuta
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- unregistru la dispozitie pentru a se inregistra data la care a fost imprumutat vreun material si data la care va fire-
turnat.
— carti despre dezvoltarea copilului care sunt utile parintilor

Avantajele implicarii parintilor o Parintii vor furniza informatii mai fidele despre copil, ceea ce va va ajuta la evaluarea cit mai corecta a

in realizarea in comun a unui dezvoltarii copilului

plan individual de dezvoltare a o Veti obtine informatii mai complete despre cultura, interesele, temperamentul copilului, ceea ce va va ajuta la
copilului o planificare mai adecvata a experientelor de invatare

Veti avea o imagine comuna cu a parintilor asupra punctelor tari si a celor slabe ale copilului

Decizia asupra celor mai importante obiective si strategii va fi una agreata in comun

Veti avea asteptari comune in privinta cresterii si dezvoltarii copilului

Veti pune in valoare statutul parintelui de prim si cel mai important educator al copilului

Educatia devine o munca de echipa

O O O O O

O Venirea si plecarea de la cresa/gradinita reprezinta momente oportune pentru discutii informale cu parintii,
care completeaza tabloul informatiilor furnizate si obtinute pe alte cdi de comunicare. Parintii vor constata ca ei
nu trebuie doar sa lase copilul la cresa/gradinita si sa plece, ci il pot ajuta sa se organizeze pentru intreaga zi, ob-
servind care sunt centrele de activitate deschise, care este tema zilei, care este programul pentru intreaga zi si cum
interactioneaza cu alti colegi la intilnirea acestora. Totodata pot discuta cu cadrul didactic despre copil, despre
realizdrile lui si progresele facute, dar nu despre nereusitele acestuia si problemele intimpinate. Pentru acestea se
planifica intilniri separate, cind copilul nu este de fata.

Modalitati de comunicare O Vizitele la domiciliu. Vizitele la domiciliu sunt privite cu reticenta si de parinti si de cadre didactice uneori. Vizita tre-
formala: buie privitd ca o ocazie de a sta de vorba in interesul copilului. Copilul va fi foarte bucuros sa se intilneasca cu cadrul
didactic si in spatiul lui de acasa. Este bine sa:

- aduceti cu dvs. o jucdrie, o carte, un joc cu care sd se joace copilul cit timp stati de vorba cu parintii

— spuneti care este scopul vizitei dvs., incepind cu aspectele pozitive din datele culese despre copil

- lasati timp parintilor sa vorbeasca despre copil, despre preocupadrile pe care le au in ceea ce il priveste

- adunati cit mai multe informatii despre mediul in care trdieste copilul pentru a sti mai bine cum sa-l abordati. Fiti
atenti la detalii.

- fiti diplomat in atingerea punctelor sensibile din discutie referitoare la problemele pe care le-ati observat in
comportamentul copilului ca si consecinta a unor practici defectuoase ale parintilor. Parintii vor sa auda ceea ce
le place sa auda despre copiii lor. Sugerati-le unele idei despre cum ar trebui sa procedeze cu copiii, intelegind
intentia dvs. de a-i ajuta.

Este foarte important ca parintii sa inteleagd cd ati venit nu pentru a reclama probleme cu copilul lor, ci pentru a-i ajuta
cu competentele dvs. si cu ceea ce stiti despre copilul lor pentru ca acesta sa progreseze cit mai usor.
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Avantajele implicarii parintilor
in realizarea in comun a unui
plan individual de dezvoltare a
copilului

O Scrisori de anuntare a unui eveniment sau a unei activitati speciale a grupei/cresei/gradinitei, in care se indica data,
ora, locul desfasurarii evenimentului. insa poate fi vorba si despre un eveniment care este in pregatire si este solicitat
ajutorul parintilor, fiind rugati sa bifeze in ce postura pot ajuta la desfasurarea evenimentului. Uneori poate fi vorba
despre o activitate tematica cu o anumita temd, unde parintele, fiind specializat ca profesie, poate da o mina de aju-
tor prin furnizarea de materiale si cunostinte despre tema respectiva.

Pdrintii nu vor sti cum sd-I ajute mai bine pe copil atita timp cit ceea ce face copilul in cresd/grddinita este o necunoscutd
pentru el sau este doar informatie povestita de educatoare!

Invitind pdrintii sa participe la activitati, ei vor putea sa il observe pe copil si sd invete cum sa participe alaturi de el la
activitatile specifice si cele mai potrivite pentru el. in acest fel, parintii participa alaturi de cadrul didactic la realizarile
si reusitele copilului, iar cunoasterea copilului, precum si planul individual de dezvoltare a acestuia va porni de la
informatii mult mai solide si impdrtasite de ambele categorii de adulti.

Cadrul didactic fi poate indica parintelui ce poate sa faca si cum sa intervina in activitatile care se desfdsoara in diverse
centre. Astfel parintele va intelege mai bine care este avantajul organizarii activitatilor pe centre si cum poate si el sa
~prelungeasca” aceste avantaje prin construirea unui mediu stimulativ pentru copil acasa.

12.3. Familia — puntea de legatura cu comunitatea

Rolul cadrului didactic in relatia
cu comunitatea

Cresa/gradinita trebuie sa

fie punctul de iradiere a
preocuparilor care au in centru
copilul si care sa promoveze
principiile unei cresteri, ingrijiri
si educatii de calitate!

Abordarea integratd a copilului atrage dupa sine un parteneriat mai larg decit cel dintre cadrul didactic si pdrinte.
Familia si cresa/gradinita reprezinta primele cercuri social-culturale cu care copilul intrd in contact si care le
marcheaza dezvoltarea. insd un rol important il are si vecindtatea, cartierul, localitatea unde locuieste copilul, locu-
rile pe care le viziteaza in comunitate si persoanele pe care le vede si cu care interactioneaza.

Avind parintii ca parteneri, cadrele didactice pot contribui la atragerea atentiei comunitatii asupra importantei acestei

perioade din viata copilului si a nevoilor speciale pe care le reclama copilul la aceasta virsta. Ei pot:

O organiza, impreund cu parintii, campanii de constientizare a necesitatii asigurarii tuturor conditiilor pentru dez-
voltarea sanatoasa si armonioasa a copilului. Acestea pot fi tematice:,Copilul invata din prima clipa de viata’,,Eu am
incredere in tine”,,Am nevoie de un mediu sanatos, ca sa cresc frumos” etc., temele punctind aspecte importante ale
perioadei timpurii, insuficient valorizate in comunitate.

O organiza campanii de ajutorare a familiilor care intimpina probleme economice si nu pot asigura conditiile necesare
ingrijirii si cresterii sdnatoase a copiilor.

O organiza evenimente ale cresei/gradinitei prin care comunitatea sa cunoasca mai bine activitatea copiilor si atentia
care trebuie sa le fie acordata.

O campanii de sponsorizare prin care se solicita sprijinul in anumite directii: procurarea de materiale, carti, jucarii, echi-
pamente, amenajarea unui spatiu de joacd etc.
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La toate aceste tipuri de actiuni sunt invitati:
- reprezentanti ai autoritatilor locale
- specialisti in educatie, sanatate, protectie (cadre didactice, medici, asistenti medicali, asistenti sociali etc.)
- parinti si bunici
- reprezentanti ai organizatiilor nonguvernamentale si private care pot sprijini activitatile cresei/gradinitei
- reprezentanti ai presei locale care pot populariza evenimentul si pot aduce la cunostinta nevoile institutiilor de
educatie a copiluluide la 1 la 7 ani.

Parintii trebuie sa fie partenerii cadrelor didactice in organizarea acestor evenimente care au ca unic scop imbunatatirea
calitatii serviciilor destinate copiilor mici.

PROMOVAREA STIMEI DE SINE IN FAMILIE, INSTITUTIE, COMUNITATE. UNELE SUGESTII
1. Incercati sd ginditi pozitiv despre fiecare copil/coleg/pdrinte/partener comunitar, sd cdutati ce are mai bun, sd-1 ajutati sa devind constient de succesele lui.
2. Vorbiti despre momentele bune (chiar daca este mult mai tentant sd vorbiti despre ce e rdu!) si vorbiti cu fiecare copil/coleg/pdrinte/partener comunitar des-
pre puterile pe care le are.

3. Lucrati pentru a stabili o atmosferd caldd, grijulie in care toti copiii/colegii/pdrintii/partenerii comunitar au valoare, sunt ascultati si au oportunitati de a
contribui si de a-si asuma responsabilitati.

4. Ajutati copiii sa se simtd capabili prin iubire, incurajare si sustinere. Ldudati-i oricind este posibil — dar nu intr-un mod fals sau atunci cind lauda nu este
potrivitd.

5. Oferiti copilului/colegului/pdrintelui/partenerului comunitar libertatea de a se exprima deschis, de a vorbi despre sentimentele sale, dar intotdeauna cu
respect pentru ceilalti.

6. Implicati copiii/colegii/pdrintii/partenerii comunitari izolati sau timizi, insd intotdeauna tineti cont de necesitatea unora de a fi de unii singuri. Folositi
activitatile de grup si oferiti tuturor oportunitdti de a reusi.

7. Incurajati copiii/colegii/pdrintii/partenerii comunitari sé dezvolte o retea de sustinere unul pentru altul, sd fie dispusi sd se ajute unii pe altii in situatii dificile
si sd mearga unii la altii pentru a cere ajutor.

8. Oferiti-le copiilor/colegilor/pdrintilor/partenerilor comunitari oportunitdti de a indeplini cerinte si de a face ceva atunci cind succesul este garantat. Incercati
sd ocoliti situatiile cind esecul este inevitabil.

9. Fiti gata sd recunoasteti cind ideile dvs. ca facilitator esueazd. Nu va fie fricd sd va cereti scuze. Atunci cind sunt tratati cu respect, oamenii sunt intelegdtori si
intimpina binevoitor greselile. Faceti-i sd inteleagd cd este acceptabil sa gresesti. Urmati si dvs. acest sfat. Noi toti facem greseli!
10. Daca doriti, certati sau disciplinati un copil cit mai departe posibil de ceilalti.

11. Aveti grijé de dvs. Unde este posibil, formati un grup de sustinere de interes si ,hréniti-vd” propria stimd de sine. Impdrtdisiti succesele si discutati despre ocazi-
ile mai putin incununate cu succes. Formati-vd ca echipd!
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Copilul treptat invata:

~Daca traiesc in incurajare,
copiii invata sa fie increzatori in
propriile forte!”

Dorothy L. Nolte

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Acest capitol cuprinde recomandari si exemple de activitati pentru fiecare arie curriculara din Curriculum-ul educatiei
copiilor de virstd timpurie si prescolard (1-7 ani) in Republica Moldova pentru copiii de la 1 la 7 ani. Toate activitatile
propuse au avut ca reper obiectivele cadru si de referinta ale fiecarei arii curriculare, dar si modul integrat de abordare
a curriculum-ului si a invatarii, prin adresarea tuturor domeniilor dezvoltarii copilului. Prin activitatile si recomandarile
prezentate, am cautat sa oferim exemple concrete care sa inspire cadrul didactic in practica zilnica.

CUNOASTEREA LUMII, DEZVOLTAREA PERSONALA,
EDUCATIA PENTRU FAMILIE SI SOCIETATE

»A fi bun este un lucru nobil, dar a-i invata pe altii sa fie buni este si mai nobil.”
Mark Twain

Cine sint eu?

Cine sunt pdrintii mei? Cine e familia mea?

Cine sunt cei din jurul meu? (Colegii, cadrele didactice, alti adulti din cresa/gradinita)
Ce simt eu fatd de ei?

Cum trebuie sa ma port cu cei din preajma mea?

Ce pot eu sa fac?

000000

La toate aceste raspunsuri copilul ajunge numai cu sprijinul adultului!

Formarea personalitatii copilului mic este caracterizata de impulsivitate, dependenta emotiilor si dorintelor de situatie.
Starea emotionald este dependenta de starea celor din jur — adulti, copii (daca plinge unul, se molipsesc toti). incepe a
se cladi independenta, care e conditionatd de actiunea cu obiectele si dezvoltarea vorbirii, de comportamentul adul-
tului. La ei apare simtul rusinii si simtul eu-lui. Apar elemente de constiinta de sine o data cu identificarea numelui,
sexului (fetita, baietel). Copilul mic incepe sa poata comunica prin limbaj cu adultii care il inconjoard. Fiind mic-mic, cu
ajutorul adultilor, cunoaste lumea obiectelor, invata a le utiliza. incepe a intelege vorbirea, a spune ceva, a merge, a
aplica legile lui de proprietate:

O Daca imi place, este al meu.

O Daca este in mina mea, este al meu.

O Dacail pot lua de la tine, este al meu.

O Daca este al meu, nici sa nu-ti imaginezi ca ar putea vreodata sa fie al tau.



CITEVA RECOMANDARI METODOLOGICE 165

: Copilul cere insistent dreptul de a explora mediul, se intereseaza de tot si toate. Daca pina la 1 an, adultul se descurca,
ARIA CURRICULARA stia cum sa procedeze ca sa-l linisteasca, sa-l bucure, la 3 ani ai copilului adultul este debusolat. Un copil este foarte
linistit, ce ii propui aceea face, este foarte lent in actiuni, altul este agitat, capricios. Parintii sunt ingrijorati. Deseori nu
stiu cum sa procedeze. Este firesc.

Nelinistea adultilor Adultul isi pune intrebari: Cum sa comunice cu copilul? Cum sa creeze mediul psihoemotional ca sa se dezvolte sandtos
copilul si sa devind un om integru?

Sa cunoastem copilul: Raspunsul incepe cu: sa cunoastem copilul, deoarece particularitatile psihicului determina comportamentul.
O caracteristica de virsta Interesul sporit fata de tot ce se afla in cimpul de vedere este caracteristic pentru copilul mic: scara il ,cheama” sa se urce,
T"VE|U| individual de dezvoltare apa — s-0 verse, usa — s-o inchida/deschida, mingea — s-o rostogoleasca... — orice lucru il provoaca sa actioneze.
O interese Ceea ce face depinde de situatia si mediul in care a nimerit.
O necesitati
g :,em dpe‘ratmlt‘ent IO S Memoria este in ,,regim” de cunoastere. Gindirea este intuitiv-actionald. Cunoasterea lumii se realizeaza activ-
Ip d€ inteligenta dominan participativ. Daca il oprim de la manipularea cu obiectele din mediu, inseamna ca ii interzicem sa gindeasca.
O experienta anterioara

(Pavlova, L., Doskolinoe vospitanie, nr.2/2005).

Chiar si emotiile se developeaza mai expresiv in momentul perceptiei obiectului. Copiii mici nu stiu sa-si dirijeze senti-
mentele, emotiile. Ei sunt impulsivi, nestapiniti, mai aprinsi. Dispozitia lor este ca ploaia de vara — a iesit mama, pling
tare, a intrat, rid si alearga la ea.

Ca sa cunoastem cu adevarat copilul, trebuie sa-l observam sistematic, in diferite situatii. Adultii vor accepta copilul
asa cum este. Ii vor veni in intimpinarea necesitatilor lui. Vor avea grija de confortul copiilor, cunoscind factorii care

il influenteaza, creeaza mediu adecvat, au grija sa dezvolte o comunicare eficientd, variaza activitatile, durata, me-
diul, daca unii refuza sa faca ceva, nu insistd, afla motivul. Familiarizarea copiilor mici cu destinatia diferitelor obiecte,
insusirea modalitatilor culturale de a se adresa cu ele, formeaza continutul esential al activitatii copilului mic. In perioa-
da aceasta copilul are mare nevoie de adult, care il ajuta sa descopere tainele mediului.

Aceasta este activitatea determinantd, prin care copilul isi dezvolta perceperea, gindirea, memoria, isi dezvolta initiativa,
independenta, abilitatile, deprinderile, isi formeaza comportamentul.

Copilul micinvata prin explorare Copilul mic invata prin explorare; deci cea mai buni metoda este de a le crea conditii sa actioneze, vorbind cu ei despre
ceea ce fac, ajutindu-i. Activitatile se bazeaza pe interesele, necesitatile si nivelul de dezvoltare si pe premisa ca nici un
copil nu trebuie fortat sa participe la o activitate. Educatorul propune acestor copii alte activitati, dar urmareste acelasi
scop — ei sa exerseze, in cazul dat, motorica fina.

Rolul adultului Adultul este un model pentru copilul mic pe care el il imita, care participa la insusirea de catre copil a operatiilor cu



166 o

Ajuta-l
(/) sa creasca
Om mare

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

obiectele. De la adult invata sa fie amabil, sa Zimbeasca. Adultul trebuie sa implice copilul, nu numai sa-i ldmureasca, sa-i
demonstreze ce trebuie sa faca sau sa-l numeasca (si Dan, si Andreea si ...).

Ajutorul si aprecierea adultului sunt un stimul esential pentru copil de a actiona cu obiecte si de a vrea sa cunoasca.
Asta nu inseamna insa ca trebuie sa-l ajutam in toate si mereu, ii oferim sansa sa incerce, il incurajam sa se descurce sin-
gur, sa greseasca si sd incerce iar. Nu asteptam sa vina un moment, cind copilul nu mai vrea sa fie ajutat, dirijat, condus
de adult, anuntind ,eu singur”. El, daca este privat de aceasta libertate, protesteaza cu indirjire. Cu timpul, unor copii
poate sa le placa si sa nu vrea, sau sa aiba frica sa fie independent. In multe lucruri copilul depinde de altii, dar, invatind
a invata, incearca sa se descurce fie de unul singur, fie cooperind.

Adultul isi indeplineste concomitent rolurile de:

1. Motivator — trezeste interesul, curiozitatea (Ai barca cu pinze...Poti pleca in larg! Dar, daca nu este vint, stai pe
loc....Adultul/educatorul este pentru copil ca vintul pentru barcal!).

2. Informator/instructor — lamureste, demonstreaza.

3. Participant — face impreuna cu copilul ceva (tin lingura impreunad, arunca undita impreund, nu mereu — atunci cind
copilul cere ajutorul si are nevoie de sprijin).

4. Eliberator — nu asteapta copilul sa ceara eliberarea... trebuie sa stim cind sa-i mergem alaturi si cind sa raminem mai
in urma.

Cuvintele pline de buntate pot fi »Nu putem fi liberi dacé nu suntem independenti. Prin urmare, ca sa ajungem la independenta, trebuie ca

putine si usor de spus, dar ecoul lor manifestarile active ale independentei personale sa fie calauzite din cea mai frageda copilarie.”
este fdra sfirsit.” M. Montessori
Maica Teresa

Comunicind cu copilul, ii transmitem mesajul ca el este important. Nevoile lui se afla pe primul loc. il respectam si
suntem linga el. Copilul se ataseaza de acel adult care are un comportament plin de afectiune si caldura fata de el, care
reactioneaza adecvat la necesitatile, dorintele lui.

in perioada de adaptare la mediul gréadinitei, un membru al familiei ajutd copilul s cunoascd aceastd noud lume — std
cu el, cunoaste si vorbeste cu copiii si educatoarea. Educatoarea le propune/permite sa ia jucarii, se joacd impreund cu
ei, stau la masa alaturi, ea e mereu cu ochii ( neobservatay) pe ei, ca sa-i cunoascd, vine cu aprecieri, incearca sa cola-
boreze — isi aratd respectul, dragostea pentru copil, il ia in brate. Nu cu forta!

Secvente din viata copiilor la gradinita:

Educatoarea i-a rugat sa stringa boabele imprastiate pe podea, s-a implicat si ea. Culegeau cite una, asa cum au vazut ca
face adultul, care urmadrea scopul ca ei sa-si dezvolte motorica degetelor. Dar la un moment dat un baietel a inceput a
aduna boabele cu palmele — astfel au terminat mai repede. Educatoarea s-a uitat si a zis entuziasmatd de descoperirea
baiatului: Uitati-va, copii, cum stringe Mihaita multe boabe deodatd, e bine, asa vom finisa lucrul mai repede” — a
acceptat actiunea copilului, a pus-o in valoare.
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: Copiii vopseau ,casa” iepurasului cu perii mari (o cutie mare de carton, care a devenit casa lor). Sdnduta cu Petrica vop-
ARIA CURRICULARA seau acoperisul, dar era fara prea mare spor — vopseaua pe masd, cutia mare. Sanduta ia vasul cu vopsea si il rastoarna
pe acoperis, a luat peria si a inceput sa intinda vopseaua pe cutia de carton. Da, ai gasit solutia, asa e mai cu spor.
Sdnduta si Petrica, ati terminat repede — a admirat inovatia copilei.

Alta educatoare, vazind cum copiii construiesc un turn (din cuburi unifix cu dimensiuni mari), ca vor sa-I inalte cit mai
sus, zice: Eu il voi ridica pe Gelu, dar voi dati-i cuburile sd le asambleze — a ajutat copiii.

O fetita a luat imaginea lebedei, a pus-o pe masa, a inceput sa modeleze denumirea ei din aluat colorat. Au mai venit si alti
copii i au procedat la fel. Educatoarea s-a apropiat si a zis: Aratd foarte frumos, ati muncit mult — a incurajat copiii.

Adultul promoveaza increderea in sine, el vrea ca sa simta copilul ca poate lua decizii, ca poate face ceva pe cont

propriu:

O Ofera copiilor posibilitatea sa-si exprime optiuni, sa decida

O Incurajeaza copiii sa faca singuri anumite lucruri

O Ofera copiilor posibilitati sa incerce, sa exploreze mediul

O Organizeaza activitati prin care copiii repeta actiunile, pentru a-si forma abilitati, deprinderi, dar in cadre, subiecte
noi, cu alte materiale la discretia copilului — pot fi noi sau aceleasi.

Adultul promoveaza sinceritate.
Copiii au ocazia sa descopere cum sd se comporte, observind comportamentul celor din jur. Este important pentru copil
sa traiasca intr-un mediu pozitiv, sa i se dea exemple clare de comportament pozitiv, sa se auda cit mai rar cuvintul NU.

i’

Copiilor nu le plac cuvintele ,nu”si ,trebuie”. Are alta dispozitie cind aude. ,ar fi bine sd...", ,te vei simti bine daca...”.

Emotiile de furie, supdrare sunt recunoscute si se previne comportamentul daunator: ,Esti furios, este firesc, doar ti-a
stricat constructia, dar nu ai voie sd lovesti pe cineva din acest motiv. Loviturile dor”. Copilul este orientat cu blindete spre o
solutie constructiva.

Copiii invata atunci cind vad comportamentul educatoarei fata de ceilalti copii, parinti.
Este important sa avem un comportament corect cu toti si intotdeauna.
Copiii invata comportamentul, relatiile cu altii, cooperarea, colaborarea, negocierea in baza comportamentului mem-

brilor familiei, a educatoarelor, altor copii si in societate, la magazine, teatru, policlinica, la biserica, ...

Ce fac adultii, cind copilul a luat ceva ce prezintd pericol? Folosesc metoda substituirii, reorientdrii atentiei copilului asu-
pra altui obiect, prezentindu-l, facindu-l interesant, pentru a trezi interesul copilului.
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Unitatea tematica, PRIETENII"

Centrul de
Arte

o

o

o

o

2

Centrul de Stiinte/Matematica (o)
o

o

Centrul de Joc de rol

00000 O 032

Pi

uzica \

Care este cintecul preferat despre prieteni? De ce va place? Joc:,imi aleg prietenul”; ,Cintdm numele noastre pe
doua note, utilizim xilofonul.”

Selectati melodia care arata cum este prietenul tdu — ascultarea pieselor: vesele, triste, de leagdn, de dans,
lirice —, care se potriveste cel mai bine cu caracterul prietenului, de ce?

Ce cintati impreuna cu prietenii?

Colectarea cintecelor pentru prieteni. Imprimarea lor pe CD ori caseta.

Invatarea cintecului, pe care ai putea sa-l cinti prietenului de ziua lui. Diverse jocuti...

Alegeti-va un prieten, dupa cintecul lui — ascultarea cintecelor pasarilor si identificarea lor pe imagini.
Compunem un cintec al grupei noastre.

ctura, desen
Faceti cunostinta cu prietenul meu, care nu este aici la gradinitd. Crearea si prezentarea,, portretul prietenului”.
Faceti un simbol care reprezinta prietenia.
Pictati locul unde ati vrea sa va jucati/odihniti, plimbati cu prietenii.
Desenarea unui tablou: ,in ce culoare vezi tu prietenia?” Numiti tabloul. (Copiii deseneaza pe o foaie mare cite o
pata coloratd una linga alta, pot chiar sa fuzioneze culorile.)
Modelati mastile prietenilor. J

Gasiti un prieten, descoperiti ce aveti comun, ce aveti diferit. Notati/desenati/scrieti ce ati descoperit.

Activitate in perechi:,Fa-ti un prieten”. Copiii vor completa date in,buletinul de identitate” unul pentru altul (Pot
desena portretul, lua amprenta degetului, cintari, masura indltimea, cei care nu pot scrie, vor ruga prietenii, edu-
catoarea, poate asista un pdrinte sa-i ajute).

Se poate face un grafic cu toate datele: pe verticala — toate numele copiilor, pe orizontala — datele: inaltimea,
masa corpului, culoarea ochilor,...

([ OO0O0O0)

Copiii se joaca prieteneste de-a ceea ce vor ei.
Improvizati,O intilnire intre prieteni’,

Poate este ziua prietenului.

Poate se joaca un spectacol pentru prieteni.
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Centrul de Alfabetizare/
Biblioteca

Pentru mine prietenul inseamna....

Scrisoare pentru prietenul necunoscut (din alta grupa).

Lectura: ,Prieten bun”— M. Filip, ,Trei prieteni” — V. Oseeva. Propunem copiilor sa aduca texte care le plac lor.
Prezentarea unei istorioare despre prietenul tatei, prietena mamei din copilarie, prin ce a fost deosebita?

Joc de cuvinte cu proverbe despre prietenie.

Listati lucrurile nostime pe care vreti sa le faceti cu prietenii.

Jocul,,semnificatii ascunse — prietenul meu..”

E ora bancurilor despre prieteni...

Elaborare de carte.

Menaj . .
) Confectie: cocor pentru prietenul meu

Pregatirea biscuitilor/salatei...

00\ (000000000 )
N
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ARIA CURRICULARA

Copiii care traiesc experienta
cartilor, bucuria de a se aflain
lumea lor:

Cititul este
o activitate zilnica!

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

LIMBAJ S| COMUNICARE

o
o
o
o
o
o

Cheia fermecata care deschide poarta de acces spre lumea fascinanta a cuvintului este cartea,
deci este nevoie ca in sala de grupa sa fie carte peste tot:
carte careii place copilului, carte in fiecare centru de activitate — carte la subiectul care se studiaza,...

Limbajul si comunicarea prezinta aria-nucleu in integrarea obiectivelor tuturor celorlalte arii.
,Vorbind, gindeste-te ca-n umbra tdcerii celuilalt sunt doi ochi care te asculta’.
Al. Vlahuta

Isi dezvolta interesul pentru citit, care devine motivatia invatarii, isi dezvolta imaginatia, capacitatea de a relata succesiv un
text, cursivitatea si coerenta exprimarii.

inva’gé un limbaj rafinat, poetic, invata a se comporta, invata a citi, a scrie etc.

Isi imbogatesc vocabularul, cunostintele despre lume — se informeaza.

Isi consolideaza deprinderile de a asculta, a intelege si a se exprima.

Invata modalitati de a rezolva probleme in baza exemplelor, intimplarilor personajelor.

Invata a respecta cartea.

Cum citim o carte copilului de 1, 2, 3, 4 ani?

o

o

00 OO0 OO

Daca avem posibilitate, tinem copilul in brate, rasfoim impreuna cartea. Ne bucurdm de cele vazute, ne mirdm, apreciem,
discutam: cine a venit la personaj, cum ii cheama, ce vor sa faca, oare ce zic ei. Explicam notiunile de foaie, pagina, imagine
(mai tirziu — scriitor, grafician).

Dupa ce copilul si-a satisfacut curiozitatea despre carte, acum ori mai tirziu (poate a obosit si iesim la plimbare), revenim

la ea. Aratam copilului coperta, ii spunem ca aceasta carte are foi: ,tu le-ai rasfoit deja’, ca in carte scrie, numim la concret
despre cine.

Citim, aratam copilului cuvintele, le urmarim cu degetul, ii permitem/propunem si lui sa urmareasca.

Citim expresiv, modeldm vocea conform personajelor si situatiilor descrise. Citim rar, dacd el vrea sa repete cuvintele, ii per-
mitem.

Propunem copilului sa intoarca foile, il ajutam, daca este nevoie. Mai studiem imaginile cu intrebari si comentarii.

Ne distram, povestim acelasi continut, dar fara carte, folosim papusi, jucarii. Ne deghizam in personajele din carte (azi
adultul, miine si copilul, ne uitam in oglinda, ridem), mai povestim impreuna cu copilul.

Indemnam copilul sa adreseze intrebéri.

Dupa ce am citit fiecarui copil (ori cu 2,3 copii, sezind impreunad) o carte, doud, putem citi unui grup mic de copii. Ei nu vor
mai putea rasfoi fiecare, vom tine cartea ca sa vada toti. Ne poate ajuta pe rind cite un copil sa intoarcem foile. Copiii vor
rdspunde in cor, vom accepta ce zic si le vom propune: ,,Acum sd ascultdm ce ne spune Ana, dar tu, Lenuta, ce crezi cd...; ca sa
invete a vorbi pe rind si a se asculta, mentiondm: e bine cind vorbiti cite unul, auzim toti. Cu timpul, cind deja copiii (2,5,3,4 ani)
recunosc cartonasul/medalionul propriu cu poza, le folosim. Le zicem copiilor: Al cui este cartonasul? Este al tau, Sebi? Tu vei
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raspunde. Sa-I ascultdm pe Sebi.” Va trece timp pina se vor invdta sa vorbeasca pe rind, chiar si cu medalioanele.
Centrul de Alfabetizare/ O Copiii sunt incurajati sa participe la lecturd, dar nu fortati. Cei care nu participa sunt cu al doilea adult, care organizeaza
Biblioteca alte activitati: jocuri linistite, ori le citeste (in alt loc).
O Daca unii copii nu sunt gata sa asculte povesti in grup, ei fac altceva: se joacd,de-a ../, construiesc, picteaza, modeleaza ...
Pe parcursul zilei, cititi si copiilor care nu pot asculta in grup, cititi-le fiecarui.

Cum sa citim o carte copiilor de 5-7 ani?

Cartea pentru lectura poate fi Locul:
aleasa de educatoare si de copil/ O Suficient de mare, ca sa se simtd copiii comod. Un covor, o canapea / saltea — locul rezervat pentru citit.
copii. O Izolat sau cel putin mai indepartat de centrele galdgioase, ca sa poata copiii asculta cu atentie.
O Adultul oferd fiecarui copil un loc, utilizind cartonasele cu poza si prenumele copilului sau poate fiecare copil avea
Idei pentru organizarea pernuta, covorasul sau.
lecturilor, atit pentru copiii O Copiii se asaza confortabil, alaturi de adult, in jurul lui.
de 1-3 ani, cit si pentru copiii O Cartea se tine astfel ca toti copiii sa poata vedea ilustratiile de pe pagini si cum urmariti textul. Permiteti cercetarea
de 3-7 ani. ilustratiilor la discretia copiilor.
Timpul:
O Se planifica timp special in programul zilei pentru citirea cartilor (eficient este sé fie zilnic, fie pina la masa sau dupa somn/
odihna).
O Durata lecturii depinde de modul in care este realizatd, de asiduitatea copiilor, interesul lor, de virsta care dicteaza adul-

tului ce preferinte au, volumul textului, modul de prezentare.

O Deci, de indata ce interesul copiilor incepe sa dispara, va opriti.

O Inainte de a citi, folositi jocuri de captare a atentiei, declansare, energizare.

Marimea grupului:

O Lectura se poate face cu un copil, cu un grup mic si cu tot grupul.

O Cartea este aleasa in contextul subiectului studiat (unitatii tematice, proiectului).

O Dupa ce cartea a fost citita, este pusa in biblioteca grupei, ca si copiii sa o poata lua ori de cite ori doresc (amintiti copiilor
cum sa se adreseze cu cartea ca sa nu o deterioreze).

Educatoarea cunoaste cel mai bine grupul de copii,
ea decide care este modalitatea cea mai eficientd de a citi o carte.
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inainte de a prezenta cartea,
reactualizati cunostintele!

Prezentarea cartii:

Lectura cartii:

Pentru citirea textului poate fi
creatd o atmosfera divina: cu
muzica potrivita, folosind efectul
luminii!

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Consecutivitatea lucrului cu cartea

inainte de a prezenta cartea, se face pregatirea copiilor pentru a intelege ideea / esenta continutului ei, reactua-
lizarea cunostintelor care vor fi completate cu informatie noua din carte. Acesta este momentul in care copilul fsi
exteriorizeaza cunostintele, isi developeaza reprezentarile la subiect, isi activizeaza gindirea. Punctul lui de vedere
poate sa nu coincida cu cel expus in carte si nici cu al adultului. Este firesc, in discutii pot aparea contraziceri, copilul
adreseaza intrebari — aceasta este si motivarea de a cunoaste cartea.

O Prezentarea cartii se face la nivelul ochilor copiilor, ca ei sa poatd vedea: cum arata coperta, ilustrarea ei, locul unde este
scris titlul, sa admire, sa diferentieze culorile.

O Uneori se citeste titlul cartii, alteori nu, in functie de scopul urmarit. Ar fi o sarcina pentru copii sa descopere cum se
numeste cartea dupa ce au citit-o.

O Educatoarea va anunta copiii ca urmeaza prezentarea cartii: numele autorului, locul unde a fost editatd, anul editarii ( deci
cartea ca si ei are loc de nastere — tipografia..., ca are ,parinti care au ndscut-o” — scriitorul a scris-o si pictorul/graficianul
ailustrat-o).

O Educatoarea, aratind ilustratia de pe coperta, adreseaza intrebari deschise: Despre ce credeti ca este aceasta carte? Ce va
face sa credeti aceasta? Unde se afla personajul? De unde credeti ci a venit aici? Ce credeti ca se intimpla cu el? Incotro se
va duce? La ce se gindeste? Ce dispozitie are? De ce crezi ca are asa dispozitie?

O Educatoarea mai rasfoieste file, continua sa adreseze intrebdri deschise: Ce s-a intimplat cu personajele? Cite personaje ati
cunoscut, cite vor mai fi in text ...ce se va intimpla cu ele, cu fiecare? Copiii observa ilustratiile si intuiesc, ghicesc continutul
cartii, isi impartasesc gindurile referitor la desfasurarea subiectului. In acest timp sunt lamurite notiunile, cuvintele necu-
noscute care vor fiin text.

O Adultul citeste expresiv, captivant, intr-un ritm adecvat, pentru ca sa inteleaga copiii si sa reuseasca sa se gindeasca la cele
auzite.
O In timpul cititului adultul se uitd mai des in ochii fiecarui copil.
O Copilul, de obicei, ascultind, face o paralela intre ceea ce a spus in timpul discutiei, si ceea aude din text.
O Textul poate fi citit pe secvente, dupa care urmeaza o intrebare deschisa:
- Ce urmeaza, cine va veni, cu cine ce va intilni, ce se va intimpla, ca apoi educatoarea sa propuna copiilor sa asculte ce
a scris autorul. Copiii sunt foarte motivati sa asculte, dindu-se cu parerea, devin coautori. Copiilor de la 1-3 ani li se
adreseaza intrebdri de tipul: Ce se intimpla acolo? De ce crezi tu ca ride/plinge fetita? Unde zboara pasarica?... Daca
copilul nu raspunde la intrebare, raspunde adultul pe un ton obisnuit, fara suparare.
O Textul poate fi citit pina la punctul culminant, propunindu-le copiilor sa compuna sfirsitul. Apoi adultul poate citi ultimul
fragment de text, copilul compara cele gindite de el cu cele spuse de autor.
O Textul se mai citeste o data in intregime.
O Daca textul este cunoscut sau cu repetdri, se lasa copiii sa completeze cuvintele, sa spuna ce urmeaza.
O Adultul exteriorizeaza emotiile pe care le traieste, citind cartea: se intristeaza, ride, arata ca ii place sau nu aventura din carte.
O Copiii de 1-3 ani au nevoie de suport vizual, educatoarea, cind povesteste, foloseste marionete, flanelograf, jucarii.
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Discutie in baza textului,
intrebari pot adresa atit copiii,
cit si adultul:

Modificari creative ale textului:

Centrul de
Alfabetizare

Centrul de Arta
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Ce ati simtit cind ati ascultat textul?

Ce v-a placut in text?

Ce v-a mirat?

Care personaje va bucura? De ce?

Pe care personaje ati vrea sa le excludeti din text? De ce? Ce ar fi urmat daca...?
Cum ati fi procedat in cazul cind...?

Ce sentimente are personajul...?

Din ce cauza traieste asa emotii?

Cine din voi s-a simtit la fel? De ce v-au fost provocate emotiile?

Ce evocari iti trezeste aceasta istorie?

Cum ai proceda tu acum...?

Care peisaje v-au placut? Descrieti-le.

Care lucruri ati vrea sa vi se intimple voua personal (din ceea ce li s-a intimplat personajelor)?
Oare ce I-a facut pe autor sa scrie aceasta istorioara?

Cum credeti ca se numeste textul?

Cum ati intitula istorioara? (Acum educatoarea poate spune cum a numit-o autorul.)

Cum altfel poate fi inceputa istorioara?

Daca va ginditi sa schimbati personajele, pe cine ati inlatura, pe cine ati include?

Cum s-ar desfasura subiectul in acest caz?

Daca ar fi sa scrieti o scrisoare autorului (sau unui personaj) despre schimbarile dorite de voi, ce i-ati scrie?
Ce ilustratii noi ati adauga?

QOOPOO OOPOOOOOOOOOOOO®®

Exemplu de activitati (la dorinta copiilor) in baza textului ,Ploaia” sau integrarea

literaturii in centrele de activitate
(La o sedinta in macrogrup copiii de 5-7 ani listeaza propriile idei despre ce ar putea face in baza textului.)

Sa schimbe sfirsitul; sa scrie mamei o scrisoare despre cum sa procedeze ca Tom sa se poata bucura de ploaie; sa
includa personaje noi — prietenii lui Tom; sa codeze cuvinte si alti copii sa le decodeze.

Sa elimine ilustratiile in care mama ii aduce hainele si sa lase numai pe acele in care ea ii aduce umbrela si
cizmulitele;

Sa picteze o ilustrata in care prietenii au venit la Tom si alearga cu el prin ploaie, construiesc corabioare si se joaca cu
ele in baltoace.

Sa picteze pasajul care le place.
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Centrul de APA SI NISIP

Centrul de STIINTE

Centrul de MATEMATICA

Centrul de JOC DE ROL

Centrul de MENAJ

Explorarea textului

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

(Sé improvizeze ploaia cu stropitorile. Afara sa construiasca baltoace, sa le umple cu ap4, sa alerge prin ele.
Sa confectioneze cordbioare din diferite materiale, sa,care” cu ele marfuri peste ape.
Gé creeze valuri, sa observe ce se intimpla in cazul cind incarcaturile sunt prea grele, cind vintul este puternic.

N

J

Gé afle de ce apare curcubeul dupa ploaie.

De ce unele cordbii se scufunda?

Sa aduca apa din baltoace, sa o cerceteze.

Gind va fi ploaie, sd colecteze ap3, sd o filtreze, s observe cu lupa ori la microscop sa vada cit este de curata/poluata.

Sa afle cit a durat ploaia si de ce Tom nu a reusit sa iasa in curte: sa mdsoare cu cronometrul in cit timp un baiat isi
imbraca fiecare haina, apoi sa sumeze rezultatele.

CSé se joace,De-a marinarii”.

NN N

CSé prepare o salatd pentru prieteni.

Rasfoind mica enciclopedie, copiii au solicitat sd studieze subiectul ,Meteorologii”

Activitati in care se implica copiii dupa audierea unui text

Schimba unul din pasaje.

Selecteaza calitatile personajului.

Reproduc, improvizeaza, dramatizeaza.

Elaboreaza carte...

Cerceteaza ilustratiile, textul, gasesc informatii noi.

Confectioneaza masti, marionete, papusi prin botirea hirtiei.

Confectioneaza, creeaza decor, costume pentru spectacol, colaje, modeleaza dale...

Observa, identifica, cerceteaza, estimeaza, experimenteaza ipoteze, concluzioneaza (despre apa, planta...), verifica, utilizeaza.
Numara, compara, masoara, compun probleme...

Construiesc pentru personaje, initiaza joc de rol — vind, cumpara, imprumutd, schimba, negociaza, prepara bucate...

0000000000

Ori de cite ori puteti, oriunde si oricind, cititi impreund cu copilul.
Ajutati pdrintii sa cunoasca cum si cind sd citeascd, impreund cu copilul, o carte.
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Litere peste tot —
calea spre carte!
(pentru cititori incepatori)

Cine sunt cititorii incepatorii?

Pentru cititorii avansati...

175

Copilul, cartea, litera — activitati, jocuri

000000000000 OO O

Etichetarea materialelor, centrelor de activitate — prin imagini si prin litere, ca de indata ce copilul avanseaza, imaginile sa
dispara, sa ramina numai cuvintele

Panourile: frecventei, de alegere, de insdrcindri (prin poze si cuvinte). Programul zilei, mesajul, dispozitia mea, complimentele,...
Cartonase de identitate — ecusoane, medalioane cu simboluri ori poza copilului si prenumele pentru acei care pot citi si
alte date

Rasfoirea cartilor. Lecturarea desenelor

Joaca ,de-a dactilografa”

Povestiri proprii, dictate adultului (secretar), apoi,citite” colegilor, in familie

Povesti proprii imprimate, pe casete audio, video

Teatre de papusi, de umbre, jucarii, siluete, imagini pentru flanelograf

Semnarea lucrdrilor zilnic de adult si de copil

Joculin cdrti cu litere, incepind de la prenumele propriu

Alfabetul familiei cu poze: eu Dan, tati lon si eu, mami Ana si eu, bunica...

Litere din cauciuc, aluat de joc, cuburi cu litere

Etichetarea plantelor din curte, a jucdriilor

Cuvintul important

Cuvinte cu litere omise

Pot fi copiii de 5-7 ani, pot fi cei de 2-3 ani. in grupa de copii de 2-3 ani, Sandu, aratind literele pe care le scria educatoarea
pe lucrarea lui, intreba:,Ce-s acestea, tanti Lena?’, Ea ii raspunde:,Numele tau, SANDU". ,Asta stiu, zise Sandu, dar acestea ce-
s?”,Acestea sunt litere: S A N D U’, le numi ea pe fiecare (legato). Curiozitatea copilului nu are virsta. Azi vrea sa stie, azi ajuta-l.

000000000000000O0

Diverse jocuri: codarea si decodarea cuvintelor, semnificatii ascunse, anagrame, cuvinte-nemurele ...
Salata de litere, de propozitii, de versuri.

,De-a gazetarii”: scrierea articolelor de reviste, ziare...

Pune in corespondenta imaginea si cuvintul

Caiet cu cuvintul important

Dictionare alcatuite de copii

Elaborarea paginilor de carti, elaborarea cartilor individual

Texte sparte

Copilul ii citeste prietenului cu voce tare

Cintece, stiri, dramatizare, rime, excursii

Intilniri cu scriitori, jurnalisti, producatori de carte, vizite la librarie, oficiul postal, casa scriitorului, teatru
Scriere creativa

Rescrieri, joc de rol

Cotidiene

Lecturi
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Care carti sunt cele mai bune?

Educatorul, cunoscindu-si copiii,
va alege cartea adecvata, pe
placul si intelesul lor.

Daca nu avem carti in sala de
grupa...

Care este timpul cel mai potrivit
pentru studierea cartilor?

Cit timp dureaza studierea

cartilor?
Daca refuza copilul sa ,citeasca”...

Pentru copiii de 1-3 ani

Fiecare copil are preferinte proprii. De aceea pe rafturi trebuie sa fie mai multe tipuri de carti, pe placul si intelesul
copiilor.

Vom avea grija ca pentru copiii pina la 3 ani sa existe carte adecvata nivelului lor de dezvoltare:

Cu foi din carton gros, cu marginile rotunjite

Durabild si usor de ingrijit, confectionata din pinza, plastic, lavabila

[lustrata viu, simpla, cu text scurt — citeva cuvinte

Cu istorioare despre evenimente, lucruri, care li se intimpla lor (casa mea, familia mea, in ospetie la bunici, in ograda bu-
nicului, la doctor...)

Care au imagini singulare cu un cuvint pe pagina, prea multe detalii produc confuzie

Carti care explica de ce lucrurile se intimpla intr-un anumit mod

Scriem, elaboram impreuna cu copiii, cu familiile — parintii, bunicii, fratii copiilor, apelam la copiii mai mari din grupele de
gradinita, la elevii din scoala — organizam ateliere de elaborare de carte

Imprumutam de la biblioteca gradinitei, a scolii, de la biblioteca comunitatii

Imprumutam din familiile copiilor

Rugdm consultanta familiald sa ne ajute, gdsim sponsori...

000 O OO OOOO

Perioada cea mai linistita a zilei, dupa dejun ori prinz, inainte de culcare, cind nimic nu va distrage. Cititului ii este desti-
nat un timp anume.

Depinde de interesul copilului, de virsta, de starea lui si de ce alte activitati se intimpla in sala de grupa.

Nu renuntati. Gasiti cartea despre lucrurile care i plac lui (masini, culori, animale, desen animat). in unele cazuri este
necesar sa cititi singur, sa vorbiti despre pozele din ea. Inventati jocuri. Copilul nu va sta mult
departe, va veni sa vada ce cititi.

... activitati, jocuri

1. ,Turul coltisorului cartii/bibliotecii” se face cu citiva copiii, pina trece tot grupul. Educatoarea prezinta lucrurile care
se afla pe rafturi: intr-o zi cartile, in alta zi ilustratele, marionete, jucarii..., loto, imagini de obiecte, oameni, animale,
comenteaza toate actiunile, povesteste, utilizeaza marionetele, propune copiilor sa ia aceste lucruri, chiar daca nu
vorbesc ei pot lua, privi, juca...

2. Citire (educatoarea citeste, adreseaza intrebari, raspunde la ele, indeamna copiii sa vorbeasca). Cinta poeziile, textul,
jucindu-se cu copilul/copiii.
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3. Joc cu loto mare — discuta despre desene. Se joaca ,de-a v-ati ascunselea”: pe un flanelograf sunt asezate desene
mari; privind, discuta ce este acesta, ce vezi sus, jos, sub banca, pe copac: o pasarica, un pisoi ... educatoarea, apoi
copiii ascund un lucruy, ceilalti tinind ochii inchisi, ghicesc/gdsesc ce s-a ascuns, unde — pe, sub, linga, alaturi...

4. Ghicirea ghicitorilor: copiilor li se prezinta doua imagini de lucruri pe care ei le cunosc. Se propune copiilor sa le
numeasca. Educatoarea descrie zicind ,ghiciti despre ce vorbesc: are blanita, este sur, are urechi lungi”.,Da, este
iepurasul”.

5. Priviti intr-o carte cu imagini diferite. Propuneti copiilor sa gaseasca unele lucruri, locul lor in raport cu altele, sa
numeasca culorile: aceasta este bulina rosie, gaseste (arata, numeste) ce este rosu pe masa, pe copac (pe pagina).

6. Sortarea imaginilor dupa un anumit criteriu. Desene referitoare la sentimente.

7. Facem/confectionam carti. Copiilor li se spune ce vor face, pentru ce; ei lipesc imaginile, decupate de adult, pe foile
de carton. Educatoarea scrie cuvintele pe care le spun impreuna despre imagini. Leaga foile, scrie denumirea cartii, o
citesc impreuna si o pun in biblioteca.

8. Etichete cu prenumele copiilor. Educatoarea a pregatit etichetele scrise cu litere majuscule (poate fi fotografia co-
pilului), apoi impreuna cu copiii le lipesc: pe patul copilului, pe dulapul cu haine, cu stergar, pe creatiile lor de arta.
Copiii afla de ce este nevoie de etichete, educatoarea le citeste deseori, dar nu impune copilul sa o faca.

9. (Carti cu casete, CD. Copiii privesc pagina de carte, ascultind textul imprimat. Educatoarea arata copiilor cind sa
intoarca foaia, ori pe caseta (CD) este imprimat un sunet de clopotel, pentru a sti cind sa intoarca foaia.

10.Scrisori de bucurie, pe care copilul le transmite parintilor. Educatoarea povesteste ce a remarcat astdzi in comporta-
mentul copilului: fie ca a rasfoit o carte, fie ca a imbrdcat pijamaua, a ajutat sa stringa jucariile... La intrebarea edu-
catoarei,Ce sa scriu?’, copilul spune, educatoarea si copilul scriu impreuna, apoi citesc impreuna, citesc altor copii,
citesc in familie.

Mai degraba, tinem cont de virsta intelectuala a copiilor, decit de virsta cronologica.

Scaunul autorului (2,5-3 ani, 3-7 ani)

Este o ocazie formala pentru ca Copiii asculta cu atentie, apoi adreseaza intrebari, cum ar fi:

un copil sa prezinte grupului O De ce ai ales acest subiect, de unde te-ai inspirat?

toate creatiile sale si o carte O Cine te-a ajutat sa scrii, sa desenezi?

“publicata’, in baza carora se O Care lucruri au fost cele mai dificile si cum ai rezolvat problemele aparute?
initiaza discutii, apoi ele sunt O Care lucruri au fost cele mai placute? De ce?

incluse in colectia bibliotecii.

Vin cu aprecieri, comentarii:
O Mi-a placut cum ai scris. Am avut impresia ca am vazut totul cu ochii mei.
O Istorioara redata de tine m-a amuzat si m-a inveselit.
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O Modulin care ai terminat povestioara este o surpriza.
O Aireusit sa prezinti personajul. Mie imi este clar ce fel de om este personajul din cartea ta.

Sugestii (copiii le fac dupad ce au comentat lucruri frumoase, si-au incurajat colegul): ,Eu as fi scris pasajul acesta..., poate sa
mai incluzi (excluzi) acel personaj, el este prea neindeminatic, dar tu decizi daca schimbi ori nu..”

Activitate cu subiectul ,Scriitorii”— pentru copiii de 5-7 ani*'

Copiii afla ca: L A - . . — .
Oamenii scriu pentru a depozita gindurile, informatia, cunostintele, ideile, pentru a comunica.

Oamenii care scriu sunt numiti scriitori, poeti.
Ei scriu diferite lucrari: note, liste, scrisori, poezie, texte, glume, cintece...despre ceea ce vdd, aud, miroase, ating,
invata, simt si gindesc.
Scriitorii folosesc anumite semne, cite o data ei schimba ceea ce au scris — redacteazad, apoi editeaza cartea.
Fiecare om poate sa devina scriitor. Si tu poti.
Copiii vor rasfoi carti de diferite stiluri. Vor explora diferite instrumente de scriere. Vor participa la discutii despre
placerea pe care ne-o aduc cartile. Vor scrie scrisori, cu litere decupate, scrise de ei, le vor decora cu pene, nasturi,

d

frunze, fibre. Copiii vor scrie/desena,O istorie despre mine”,,Aleg ce-mi place mai mult”..

000 00O

Ei se pot juca: el s . . N o - TR S
et O ,De-a scriitorii”, "De-a libraria” — educatorii organizeaza intilniri cu scriitori, poeti, jurnalisti, vizite la librarie. Copiii

si educatorii, pdrintii cu copiii scriu carti, despre sine, despre familie, despre cei dragi, aduc carti de acasa, albume cu
copiii din grupa, cu familiile, confectioneaza reviste cu imagini decupate, ziare, construiesc rafturi, ,aparat de casad”,
alte atribute pentru joc.

O ,De-a gazetarii”: copiii vor intervieva fie parinti, fie colaboratori ai gradinitei despre lucrul lor. Pot merge la locul de
lucru, lua interviu, fotografia, cauta versuri, proverbe despre asa meserie, desena. Sala de grupa se va transforma
intr-un atelier de editare a unui ziar ori carte. Copiii vor scrie, vor decora articolele, vor lansa ziarul.

O ,De-abiblioteca” — fiecare copil are fisa proprie, in care scrie data, ce carte a luat, cind a adus-o — educatoarea ia
notite despre cum a redat copilul continutul, a citit singur ori ce i s-a citit din carte.

Activitati,Asa creste scriitorul”
Cartea ne informeaza, cu ea traim emotii. O putem valorifica, daca putem citi. Pe copiii mici ii atrage cartea prin fe-
lul ei de a fi, parca e vie, intorci foile si vezi alte lucruri, mereu e altfel, mereu se schimba, nu ca jucaria, care ramine

mereu aceeasi. Cu timpul cind le citesti, ei iti zic: ,Hai, iala”, ,Mai citeste”, ,Ce scrie aici”, ... ,Vreau sa-ti citesc”.

21 Kostelnik, Marjorie J. (ed.) et al., Teaching young children using thems, Barnes & Noble, 1991.
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Toti copiii imita limbajul scris, prefacindu-se ca scriu,de-adevdratelea”. Mizgalelile pe hirtie ale copiilor de 2-4 ani
progreseaza. Lor le place sa imite adultii, sa deseneze litere, isi ,semneaza” lucrarea, ,scriu” scrisori, documente, liste
de cumparaturi. Aceste exercitii timpurii sunt importante, copilul intelege ca literele tipdrite se citesc, ca fiecare litera
reprezinta un sunet, ca intre cuvinte este un interval, intre rinduri este distanta. Ulterior, in sala de grupa, vedem copii
adunati la masa de scris, ,scriind”/scriind in continuu pagina dupa paging, iar apoi aratindu-le tuturor ,opera” pe care
au produs-o. Unii copii copiaza cuvintele scrise din sala de grupa, altii, privind o carte cu ilustratii, spun semenilor sai
Jpovestea”, prefacindu-se ca citesc.

Secvente din experienta copiilor: in sala de grupa (copii de 2-3 ani) este adusa o gisca. Copiii au observat-o, au hranit-o cu tot felul de mincare:
porumb, piine, ceapa, morcov, carioca (prin ea au constatat ca gistei ii place culoarea verde, deoarece ea
mereu apuca cu ciocul carioca verde).

Educatoarea a pregatit vopsea cu amidon si citeva picaturi de sampon. Impreuna au luat amprentele labe-
lor cistei, apoi au lasat amprentele minutelor. La un moment, educatoarea a spus copiilor ca au o scrisoare;
citind-o au constatat ca e adresata gistei, expeditorul fiind ginsacul care a ramas acasa, la bunica in curte.

Copiii au fost motivati sa ,scrie” ginsacului raspuns, deoarece gisca nu stia sa scrie.

Citiva copii impreuna cu educatoarea s-au asezat la 0 masa: au compus impreuna si fiecare din propria
dorinta a,scris” raspuns la scrisoare — trei din ei mizgaleau, iar o fetita a scris patru rinduri de semne legate
unul de altul, de aceeasi marime, respectind directia orizontala (foaia nu avea liniatura). Copiii erau foarte
implicati. Acesti copii au vazut cum educatoarea scrie vorbele (gindurile), pe care le spun ei prin semne si au
vrut si ei sa faca acelasi lucru.

Acest lucru este interesant pentru copii, daca nu li se impune, daca au mult timp pentru joaca, pentru explorat indea-
juns obiecte, ca sa inteleaga sensul cuvintelor care le reprezinta (cum a fost gisca, ginsacul, scrisoare pentru el ...) Ei au
avut ocazia sa se bucure ca sunt autori, ca au,,scris’, s-au simtit plini de importanta, pentru ca au realizat un lucru util

in alta sala de grupa (copii de 2-3 ani), educatoarea a adus pe rind mai multe vietati, care au lasat urmele labelor
pe hirtie; copiii, la sfirgitul saptaminii, privindu-le, au recunoscut ale cui sunt urmele, au pus pe foaie jucaria si
imaginea corespunzatoare, educatoarea scria cuvintele: rata, pisica, cocosul.

Multi copii au luat carioca si au inceput sa ,scrie” si ei ceea ce a scris educatoarea. Doi copii si-au ,scris prenumele
FFFLO (Florin, TAAA (Tania)".
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Copiilor le place mult sa primeasca, sa scrie scrisori; aceasta ne-au dovedit-o cei de 5-6-7 ani. De cele mai multe
ori ei corespondeaza cu parintii. Nu toti pot citi, buchisesc, sunt ajutati de colegi, de educatoare. Copiii scriu scri-
sori, biletele colegilor, prietenului din alt grup, pe care inca nici nu-l cunosc (dupa numar trei la trei.) Scrisorile

ii indeamna pe copii sa invete a citi, a scrie, sa se joace ,,de-a postasul”. Elaborarea cartilor de buzunar, devenita
o pasiune a copiilor, a facut ca ei sa fie respectuosi si atenti cu cartea — s-a intetit explorarea cartilor, a incetat
ruperea lor.

in timpul cind copilul invata a scrie, oferiti-i sansa sa se bucure de ceea ce a reusit sa faca,nu-l corectati in public
ca sa nu se rusineze. Copiii insusesc regulile scrisului nu de la notiuni, ci jucindu-se, utilizind cuvintul, facind
asociatii, modelindu-l, bucurindu-se prin acest cuvint.

00 O OO0 OO O

Valorificati convorbirea in calitate de metoda didactica eficienta pentru dezvoltarea vorbirii dialogate a copiilor de
1-4 ani, iar conversatia pentru copiii de 4-7 ani

Variati caracterul intrebarilor adresate in cadrul convorbirilor si conversatiilor

In cadrul convorbirilor respectati un raport de 1:1, iar in conversatie 1:3, privind activitatea verbald a adultului si copi-
lului. Respectati un raport al activitatilor verbale adult — copil prioritar in favoarea copilului;

Stimulati si sustineti orice tentativa a copilului de a intretine o convorbire ori conversatie

Abordati subiecte variate in convorbire (despre jucarii, animale, familie, partile corpului, imbracaminte, produse
alimentare etc.) si in conversatie (despre naturd, flord, fauna, societate, relatii interpersonale, morala, estetica)
Aplicati si tehnici didactice moderne in scopul dezvoltarii vorbirii dialogate la copii (spre exemplu: Brainstorming,
Masa rotunda, Cercul)

Stimulati copiii sa raspunda, dar si sa adreseze intrebari

Favorizati insusirea de catre copii a normelor eticii comunicarii (sa asculte interlocutorul cu interes, sa intervina bine-
voitor in timpul optim)

Dela1la 3 ani:

00 O OO

Stimulati copiii sa exploreze jucdriile si obiectele, sa raspunda la intrebari privind descrierea lor.

Organizati cu copiii convorbiri, conversatii individuale si in grupuri mici despre jucarii, obiecte, solicitind expuneri
din doua-trei cuvinte.

Selectati jucarii ce atrag atentia copiilor (culoarea, forma, marimea clar evidentiate) identice ca nume, dar variate ca
aspect.

Valorificati jocul in scopul formdrii competentelor descriptive (,Gdseste si descrie”).

Organizati examinarea consecutiva a jucariilor, comparati-le, caracterizati asemanarile si deosebirile dintre ele,
activizati lexicul copiilor, ,ascundeti” jucdriile ( astfel ca sa fie usor gasite de catre copii), propuneti-le copiilor sa le
gdseascad; gasindu-le, solicitati sa le descrie.
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Dela 3 la5 ani:

O Stimulati copiii sa descrie independent, sa alcatuiasca naratiuni despre jucarii, obiecte naturale.

O Anticipati compunerea povestirilor despre jucarii cu explorarea lor, concretizind particularitatile aspectului exterior
si modul de existenta a fiintei intruchipate in jucarie, selectati comparatii, notiuni, expresii frazeologice (ex. vulpea
vicleana, iepurele fricos, veverita jucausa).

O Punetiintrebari ce ar asigura perceperea si cercetarea atenta a jucariilor: de la receptarea ei integrala la evidentierea
semnelor esentiale, fapt ce va stimula copiii sa reflecte in ce consecutivitate vor descrie jucdria si va asigura respec-
tarea logicii descrierii.

O Formati copiilor reprezentdri elementare despre structura povestirii, naratiunii ( inceput, mijlog, sfirsit) prin oferirea
schemei povestirii ce urmeaza a fi compusa impreuna cu educatorul.

O Valorificati exercitiile didactice (,Cum este?”), jocurile didactice (,Magazinul de jucarii”), ghicirea, dar si compunerea
ghicitorilor descriptive despre jucarii.

Dela5la7 ani

O Solicitati descrieri mai complete, logice, laconice, consecutive, fara omiterea semnelor esentiale, neadmiterea
repetarilor, cu utilizarea mijloacelor lingvistice concrete, a expresiilor frazeologice etc.

O Propuneti copiilor sa compund independent povestiri pe baza unei jucdrii sau a unui set de jucarii, determinind
tema, dezvaluind subiectul si respectind compozitia.

O Stimulati copiilor sa compuna independent ghicitori (sa descrie jucdria fara a o numi, sa participe in jocuri didactice
ce solicita descrieri (,Cadourile”).

O Organizati activitati care, pornind de la naratiuni despre jucarii, obiectele naturale (fructe, legume, rechizite scolare
etc.), sa se dezvolte in inscenari, dramatizari, jocuri simbolice.

Formarea competentei de a Etape:
povesti in baza imaginilor O etapa pregatitoare specifica pentru virsta prescolard micd, in care are loc extinderea vocabularului, activizarea vor-
birii, formarea competentelor initiale de a percepe tabloul si a rdspunde la intrebari pe baza continutului lui;
O etapa specifica pentru virsta prescolard medie de compunere a povestirilor in baza tablourilor cu oferirea
intrebarilor si apoi a modelului de povestire a educatorului;
O etapa (specifica pentru virsta prescolard mare) de compunere independenta a povestirilor in baza tablourilor (toate
L . tipurile) cu suport minim din partea adultului.
Sfaturi privind organizarea pove- - Demarati procesul de pregétire pentru compunerea povestirilor bazate pe memorie in virsta prescolard micd
stirilor bazate pe memorie prin organizarea convorbirilor despre jucariile preferate, animalele indrdgite, familie si alte subiecte ce prezinta
interes pentru copil.

- In virsta prescolard medie organizati povestiri ce reflecta experienta traita de catre copii (despre ajutorul acor-
dat mamei, ce au vazut in parc, cum au sarbatorit ziua de nastere) pe baza intrebarilor adultului, a inceputului
oferit. Intii organizati cu copiii povestiri bazate pe experienta de viata colectiva, apoi pe experienta de viata
individuala.
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- In virsta prescolard mare stimulati copiii s compuna independent povestiri bazate atit pe experienta de viatd
colectiva, cit si pe experienta de viatd individuala. Oferiti modele impresionante, adresati intrebari, demonstrati
material intuitiv in cazurile cind copiii intilnesc dificultati. incurajati copiii pentru orice progres atestat in manife-
starea competentelor de a povesti. Organizati cu copiii activitati de compunere a scrisorilor, selectind pretexte ce
ar stimula activitatea verbala a copiilor. Prezentati si analizati preventiv algoritmul adecvat al unei scrisori.

Activitatea tematica, Puisorul” — pentru copiii de 1-3 ani

Activitatea se organizeazd cu copii de 1,6 ani — 2 ani. Educatoarea spune copiilor cd le-a adus pe cineva, ii roagd sd se
aseze pe scdunele si-i pregdteste pentru observare: Stati linistiti. Am o surprizd pentru voi... Imediat va aduc un ....puisor.
(Educatoarea se asaza pe scaun si tine puisorul in mind. Copiii sunt curiosi, iar educatoarea porneste o discutie despre
puisor demonstrind cu mina dreaptd ochii, ciocul, codita, piciorusele, gherutele, aripile, rostind clar, lent, intensiv, repetat
cuvintele respective. Netezind apoi puisorul, emite: ,Piu, piu, piu” Invitd copiii mai aproape, ii lasd sa-I atingd pentru a-i
simti penele si caldura corpului. li intreabd unde-s ochii, ciocul, coada, piciorusele, gherutele, stimulind copiii sc repete
cuvintele, nume ale pdrtilor corpului, onomatopeele piu, piu.

Educatoarea incepe o poezie despre puisor. Incet, copiii incep sd repete dupd ea.
In centru sunt expuse cdrti cu imagini cu puisori.

Observarile asupra animalelor lasa amprente adinci in memoria copilului

Dacd copiii se obisnuiesc cu puisorul, acesta poate fi ldsat pe covoras si se poate organiza observarea comportamentu-
lui lui: Puisorul paseste. S-a oprit. Intoarce capul. Priveste la noi. Piuie. Ciuguleste. Se poate discuta despre ce maninca
puisorul, dacd au puisori acasd, cum trebuie ingrijiti pentru a fi sdndtosi.

Dupad ce copiii I-au privit, I-au atins, I-au observat, educatoarea spune: ,Puisorul trebuie sé mearga acasa sG doarmd, cd e
mic si trebuie sd creasca. Il duc ca sd nu se supere pe noi.”

Abilitatea de comunicare verbala, activizarea lexicului, formelor gramaticale etc. se formeaza prin exersari
repetate in orice situatie oportuna.

Construirea unui addpost pentru puisor. Realizarea unui cotet.

”

Realizarea unor constructii simple pentru puisor ,,Podisor’; ,,Cardrusd’, inscenind ulterior cu ajutorul jucdriilor situatia
,Puisorul se plimbd pe cdrdrusd’”.
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Centrul de ARTA Umplerea cu culoare a contururilor puisorului (desenate de cdtre educator).
Realizarea din petece de material a unei hdinute pentru puisor.
Realizarea din plastilind a mincdrii pentru puisor sau a unui cosulet unde sd doarmd.

Centrul de NISIP SI APA Modelarea din nisip, cu ajutorul formelor, a unui pdrculet pentru puisor.

Activitatea tematica,Gradinita noastra” — pentru copiii de 3-7 ani

Exemplu de desfasurare a Tema zilei sau a saptaminii poate fi, De la Gradinita la Scoala”.

activitatii: Copiii aduc poze din viata lor la gradinita si isi amintesc impreuna cu educatoarea de vizita pe care au facut-o la scoala.
Le spune ca in timpul apropiat copiii isi vor lua adio de la gradinitd, plecind la scoala. Ei isi vor aminti despre gradinita,
vor povesti despre ea noilor colegi. in acest context, se inainteaza propunerea de a conversa despre (viata) experienta
trdita de copii in institutia prescolara.

Introduceti copiii in atmosfera I parte. Localul gradinitei de copii.

temei Plecind la scoald, veti fi rugati sd va prezentati: de la ce gradinita ati venit. Ce credeti cd vd vor intreba colegii? (Unde este
gradinita ta? Cum se numeste? Era mare? Cite etaje avea? Citi copii erati in grupa? De ce v-a placut la gradinita? Ce
lucruri amuzante s-au intimplat acolo? Care moment al zilei iti placea cel mai mult? etc.)

Oferiti explicatiile necesare. Amintiti-vd de scoala in care ati fost recent. Ce v-a impresionat? Ce v-a ingrijorat? Prin ce se deosebeste de gradinita? E mai
mare? E mai mica? Copiii pot aduce imagini cu scoli sau pot aduce desene facute de ei cu scoala care le-ar pldcea lor.

Explicati-le colegilor cum se ajunge de la poarta grddinitei in grupa voastrd. Pe unde treceti? Care este traseul? (etajul,
incaperile de la dreapta, la stinga, holul etc.)

Stabiliti tangenta intre aspectele Pentru a va orienta bine in localul scolii si pentru a invdta cum trebuie sa ne purtam intr-o scoald sa ne inchipuim

abordate. urmatoarele situatii:

Stimulati copiii sa-si imagineze All-a parte. Normele de comportare in gradinita si in scoala

diferite situatii. Sad ne inchipuim ca o mdmica cu un copil au nimerit in sala de grupd si intreaba copiii cum sé nimereasca de aici in cabinetul
directoarei’.

Sau
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Sunteti in cabinetul metodic si cereti DEX-ul.....

Impartiti copiii in microgrupuri pentru a pregati si prezenta cum vor rezolva ambele situatii. impreuna vor stabili lista
regulilor de adresare, de a merge pe culoare, vor trasa itinerarul pina la cabinetul directoarei etc.

Alll-a parte. Despre jocurile copiilor in gradinita

Propuneti copiilor sa joace unul sau mai multe jocuri in grupuri diferite. Urmariti cum respecta regulile. Extindeti
discutia: La scoald voi, probabil, veti povesti colegilor de clasd nu numai despre jocurile preferate, ci si despre faptul cum ati
ingrijit plantele pe straturi, ce activitdti ati realizat la grddinitd, cum v-ati distrat la sdrbatori. Eu va ofer poze cu momente din
viata voastra din grddinitd, pentru a va uita la ele in perechi.

Unele prezinta momente de la activitati, altele — de la sarbatori etc. Seara vom expune pozele intr-un album care se va
pdstra ca amintire in grddinitd.

Pornind de aici, activitatea se poate desfasura in continuare in centre de activitati pe care copiii si le aleg. Materialele
sunt la dispozitia copiilor. lar educatoarea ii poate ajuta in alegerea tipului de activitate pe care-l pot desfasura in fiecare
centru.

La centrul de alfabetizare, copiii pot ,scrie’; ,citi” o poezie despre grddinitd, despre scoald, pot cduta in cdrtiimagini cu
scoala si cu elevi, pot realiza povestiri pornind de la pozele realizate in gradinitd.

Pot descrie ,intr-o floare” cum vor sd fie invatatoarea lor, prietenii noi, scoala...Pe masd sunt petale colorate decupate de
copii, pe care ei vor scrie si le vor lipi pe foaie, lucrind cite trei copii impreund.

Copiii realizeazd constructii predestinate copiilor mai mici din gradinitd, ori constructii necesare pentru instruirea in
scoald. Pot construi scoala in care vor sd invete. (Educatoarea le va propune cutii cu sugestii: copaci, flori pentru razoare...
confectionate de copii.)

=/

Realizarea unor lucrdri pentru o miniexpozitie tematica,, Noi plecam la scoald
Desene, picturi, colaje.

ori, Adio, gradinita’”.

Crearea conditiilor si initierea copiilor pentru organizarea jocurilor simbolice ,,De-a scoala”, ,,De-a gradinita”. Pot rezolva
problema Marioarei, care vrea sa plece la scoald si si-a pregaditit o cutie mare cu de toate: carti, biroticd, lingurd mare-
mare, papusa, fructe, ... Copiii pun numai lucrurile necesare in ghiozdan.
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Formarea corectitudinii gramaticale a vorbirii

Recomandari pentru educatori Respectati conditiile ce favorizeaza insusirea de catre copii a aspectului gramatical al vorbirii:
— crearea mediului lingvistic benefic, ce ofera modele de vorbire corecta;
- cunoasterea speciald a copiilor cu formele gramaticale dificile;
— anticiparea aparitiei greselilor de ordin gramatical;
— corectarea la timp a greselilor gramaticale atestate;
- formarea competentelor de vorbire gramaticald corecta in practica de comunicare verbala.

Stimulati copiii sa imite formele gramaticale corecte, sa constientizeze sensul formelor gramaticale.

Demonstrati copiilor ca normele gramaticale prezinta exprimarea unor relatii concrete din viata.

Valorificati la maxim materialul intuitiv pentru realizarea obiectivelor de formare a structurii gramaticale a vorbirii

copiilor.

Implicati-va constant in formarea la copii a competentelor de utilizare corecta a formelor gramaticale, oferindu-

le modele, repetindu-le, apoi stimulind copiii sa le preia. Urmadriti cum vorbesc copiii, interveniti la timp in caz de

necesitate (atit in cadrul activitatilor, jocurilor, dar si in comunicarea cotidiana).

O |Initiati activitatea de formare a competentelor de compunere a propozitiilor prin:

- utilizarea cartilor, a tablourilor, crearea situatiilor de comunicare, organizarea jocurilor didactice cu jucarii,
inscendrilor etc,;

- compunerea propozitiilor simple, apoi dezvoltate (cu parti omogene) pe baza intrebdrilor, modelelor cu demon-
strarea concomitenta a materialului intuitiv.

Dela1la3 ani

O 00O

Dela3la5 ani Oferiti-i copilului independenta in crearea formelor gramaticale ale cuvintelor.
Extindeti cerintele fata de corectitudinea vorbirii copilului.
Formati aspectul gramatical al vorbirii in conexiunea cu dezvoltarea vorbirii monologate.
Contribuiti la formarea competentelor de compunere a propozitiilor dezvoltate, a frazelor prin aplicarea
urmdtoarelor metode:
— convorbiri in baza tablourilor, jucariilor, situatiilor cotidiene, solicitind de la copii rdspunsuri complete la intrebari;
- exercitii didactice:
- completarea propozitiilor cu cuvintele omise;
« completarea frazelor cu lacune;
« compunerea propozitiilor in baza a doua tablouri cu subiect apropiat;
« compunerea independenta a propozitiilor cu cuvinte la forme gramaticale dificile, cu sintagme propuse cu
cuvinte dislocate haotic la forma gramaticala initiala, cu prepozitii oferite etc.

0000

Dela5la7 ani O TInvétati copiii s utilizeze corect forma gramaticala a tuturor cuvintelor din lexicul lor activ.
O Cultivati la copii necesitatea de a vorbi corect si o atitudine critica fata de erorile gramaticale din vorbirea lor si a altora.
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Ajuta-l
O crecsce
O Perfectionati structura gramaticala a vorbirii prioritar in strinsa legatura cu dezvoltarea vorbirii coerente.
O Aplicati, adecvat virstei, metodica, de realizare a obiectivelor formarii corectitudinii gramaticale a vorbirii:
- reducerea numarului de jocuri cu jucarii in favoarea celor cu tablouri si exercitiilor gramaticale;
— prezentarea modelului de vorbire corecta nu numai de catre educator, ci si de catre semeni.
O Transpuneti copiii in situatia vorbirii scrise (,,Compunerea scrisorilor’, ,Prieteni’, ,Citirea scrisorilor de la Nestiild”,
,,Citirea scrisorilor nimerite sub ploaie” etc).
O Implementati in lucrul cu copiii exercitii si jocuri didactice, repovestirea operelor.
Formarea culturii sonore a vorbirii
Sfaturi pentru realizarea O Pentru formarea la copii a competentelor de pronuntie corecta:
eficienta a obiectivelor privind - Folositi orice situatie pentru a exersa pronuntia corecta (curge apa —,sss..; bate vintul — ,vvvvv.”), orice activi-
formarea culturii sonore a tate
vorbirii - sistematic organizati cu copiii activitati didactice speciale si extradidactice;

- imbinati continuu prezentarea modelului de pronuntie cu exercitari active ale copiilor;
- incepeti cit mai timpuriu formarea competentelor de pronuntie (virsta la care demarati activitatea e mai
semnificativa decit durata instruirii);
- asigurati dezvoltarea concomitenta a flexibilitatii aparatului verbal, respiratiei verbale si auzului verbal;
- stimulati constientizarea de catre copil a pronuntiei proprii;
- respectati urmatoarele etape de lucru:
O pregatitoare — presupune pregatirea aparatului articulator, a auzului si a respiratiei verbale;
O pronuntia sunetului;
O consolidarea si automatizarea pronuntiei sunetului;
O diferentierea pronuntiei sunetelor apropiate ca sonoritate.
Nu uitati ca de calitatea insusirii

aspectului sonor al vorbirii O Pentru formarea expresivitatii intonationale a vorbirii, exersati initial toate calitatile vocii (intensitatea, indltimea,
depinde calitatea intelegerii tempoul, timbrul);
semnificatiei ei! O Identificati dificultatile intilnite de catre copil in asimilarea laturii sonore a vorbirii si diferentiati instruirea.

O Conlucrati cu parintii, medicul, logopedul in cazul atestarii copiilor cu dificultati.
Sistemul actiunilor pedagogice
privind pregatirea pentru analiza Con;inutul lucrului
sonora (3-4 ani, grupa mica) Evaluarea auzului copiilor
Dezvoltarea auzului general
Dezvoltarea atentiei auditive
Evidentierea sunetelor vorbirii
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Exemple de activitati pentru

copiii de 4 ani privind sunetul ,,C”

Recomandari metodice privind
realizarea eficienta a obiectivelor
de dezvoltare a lexicului:

Reactualizarea ,cintecelor- sunete’, exersarea in pronuntia sunetelor date si a versurilor ,imbibate” cu ele, a cuvinte-
lor cu variata intensitate a vocii la o expiratie lenta.

Audierea povestirii didactice despre cintecul-sunet [c] , demonstrarea articularii sunetului [c].

Jocuri utilizind cintecul-sunet, pronuntarea sunetului [c] izolat in convorbire pe baza continutului textului didactic.
Jocuri de exercitare a pronuntiei sunetului [c] in silabe, cuvinte in framintari de limba (in cor, in grupe mici, perechi,
individual).

Jocul didactic cu tablourile in denumirea cdrora se contine sunetul [c], (,,Ce a disparut?”)

Audierea si recitarea poezioarelor ,imbibate cu sunetul” [c].

Jocuri de constatare a prezentei sunetului-cintec [c] in cuvintele rostite de educator.

000 00O O

Dezvoltarea lexicului

« Dezvoltarea unitara a lexicului si a perceptiei, reprezentdrilor, gindirii copiilor

+ Axarea pe cognitia (cunoasterea) activa, actionala a mediului

+ Interrelatia dintre continutul activitatii de dezvoltare a vocabularului si capacitatile de cunoastere, capacitatile
intelectuale ale copilului

« Valorificarea materialului intuitiv ca baza pentru stimularea activitatii cognitive si verbale a copilului

- Interconexiunea realizarii tuturor obiectivelor de dezvoltare a vocabularului, formarii laturii gramaticale, fonetice a
vorbirii, dezvoltarea vorbirii coerente

« Semantizarea continua a lexicului

Pentru consolidarea, activizarea si

Pentru imbogatirea lexicului aprofundarea vocabularului

Metode, forme Virsta Metode Virsta
|. Cunoasterea Examinarea si cercetarea obiectelor In toate Examinarea jucariilor In toate
nemijlocitd cu mediul  Observéri asupra animalelor, grupele de Contemplarea tablourilor cu grupele de
si dezvoltarea plantelor, activitatii adultilor virsta continut cunoscut virsta
lexicului Studierea localului gradinitei de copii Jocuri didactice cu jucdrii,

Plimbarile cu scop obiecte, tablouri
Excursiile in mediul social, natural Jocuri verbale
IIl. Cunoasterea Demonstrarea tablourilor cu continut In toate Exercitii lexicale
nemijlocitd cu mediul  necunoscut grupele de Jocuri lexicale
si dezvoltarea Citirea si povestirea operelor literare virsta Convorbirea
vocabularului Demonstrarea filmelor (artistice, cu Conversatia
desene animate etc.) Ghicirea ghicitorilor
Vizionarea emisiunilor TV Repovestirea operelor artistice

corespunzatoare Povestirile copiilor
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() sa creasca
m mare

Pentru dezvoltarea lexicului
Dela 1la 3 ani:

La 4-5 ani

De 5 la 7 ani

000 O

(ol

Demarati dezvoltarea lexicului (in contextul socializarii personalitatii copilului) concomitent cu introducerea copilu-

lui in noul context social.

Dezvoltati capacitatea de a generaliza pe baza sensului cuvintului (generalizari de specie si de gen la 3 ani).

Insotiti actiunile proprii si ale copilului de cuvint.

Organizati jocuri, plimbari, observari (examindri), cu copiii, dar si activitati didactice:

- de familiarizare prima cu obiectele si fenomenele realitatii;

- de aprofundare a cunostintelor despre obiectele si fenomenele realitatii (familiarizarea cu materialele, calitatile si
insusirile lor).

Implementati metode adecvate virstei pentru dezvoltarea vocabularului copiilor (examinarea, cercetarea jucariilor,
obiectelor, jocuri didactice (,Gaseste jucdria’,,,Ghici ce s-a intimplat’, ,Pipdie si ghiceste” etc.), povestirea operelor
artistice cu implicarea copiilor, recitarea si memorizarea poeziilor, jocuri mobile cu versuri, exercitii lexicale simple

(,Dezmiarda cuvintul’, ,Spune altfel”).

Continuati sa extindeti lexicul copiilor, dezvoltind concomitent capacitatea de a generaliza, de a forma notiunile
respective (in special de gen).

Organizati cu copiii examinari ale obiectelor localurilor necunoscute, excursii (in naturd, la magazin, la constructii
etc.), observari, conversatii, descrieri si compunerea ghicitorilor despre jucarii, exercitii si jocuri lexicale, jocuri didac-
tice,,Saculetul fermecat”,,Ghiceste ce s-a addugat’, inscenari si dramatizari cit si activitati didactice:

— de comparare a obiectelor;

— deformare a notiunilor de gen.

Intensificati activitatea asupra laturii semantice a cuvintui, continuati sa dezvoltati capacitatea de a generaliza pe

baza sensului cuvintului.

Familiarizati copiii cu cuvintul nou, inserindu-l intr-un anumit context (contextul minim — sintagma, propozitia).

Organizati cu copiii examinari mai detaliate ale obiectelor, ale naturii vii si inerte, ale localurilor, excursii indepartate

(in naturd, la biblioteca, la posta, la scoala, la locurile de munca ale parintilor), activitati didactice nominalizate si in

virsta precedenta.

Activizati vocabularul copiilor prin valorificarea tablourilor, literaturii artistice, exercitiilor si jocurilor didactice orien-

tate spre:

— utilizarea de catre copii a denumirilor de obiecte si a caracteristicilor lor (semnelor specifice);

- clasificarea si generalizarea obiectelor;

— marcarea prin cuvinte a diferitelor clase de obiecte in baza diferitelor specificari (transportul — rutier, aerian,
maritim, masina — agricold, militara);

- omiterea obiectelor si cuvintelor dintr-o clasa nepotrivita (,Gaseste obiectul, cuvintul de prisos”: masa, scaun,
fotoliu, pahar, pat, rochie);

- selectarea cuvintelor ce codifica generalizarea de specie pentru cuvintul ce desemneaza o notiune de gen (,Ce
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produse se vind intr-un magazin alimentar? ’,,Ce fructe cresc in livada ?”);

- selectarea cuvintelor ce marcheaza notiuni de gen corespunzator cuvintelor-notiuni de specie enumerate (ceapa,
cartoful, morcovul — ..., cratita, ceainicul, farfuria, cana — ...);

— generalizare prin confruntare (privighetoarea e pasare, iar albina ... ?, puloverul e haing, iar sandalele... 7 );

— compunerea sintagmelor si a propozitiilor cu cuvinte, notiuni de specie si gen.

O Extindeti semnificatia cuvintelor prin procedee precum:
- lamurirea semnificatiilor cuvintelor prin demonstrarea tablourilor;
- confruntarea cuvintelor (a imbrdca ce...?, aincalta ce... ?,);
- explicarea etimologiei cuvintelor (frigider — produce frig, subsol — sub nivelul solului);
— compunerea sintagmelor si a propozitiilor cu cuvintul [dmurit;
— lamurirea sensului cuvintului cu alte cuvinte apropiate ca semnificatie (vesel — bucuros, ager — istet);
- selectarea antonimelor pentru cuvintul nou (murdar — ingrijit, curat, placut);
— compararea cuvintelor dupa sonoritate, selectarea cuvintelor rimate.

O Variati modalitatile de extindere a lexicului cu jocuri cu:
antonimele:
— selectarea antonimelor pentru cuvintul dat (usor — ..., mare — ...);
- selectarea antonimelor din operele folclorice: "Munca te ridica, iar lenea te stricd”,,Pregateste-ti sania — vara, iar
caruta — ijarna”;
- completarea propozitiilor cu antonime: Vara e cald, iar iarna...(e frig); Ziua e luminos, iar noaptea ... (e intunecos);
- compunerea propozitiilor si a naratiunilor cu antonimele.

sinonimele:

— selectarea sinonimelor pentru cuvintul dat;

— explicarea selectarii cuvintelor in sirul de sinonime;

- finlocuirea sinonimului in propozitie, analiza semnificatiilor;
- compunerea propozitiilor cu sinonime;

— compunerea povestirilor cu siruri de sinonime.

cuvintele polisemantice:

- explicarea si compararea semnificatiilor cuvintelor polisemantice;

- selectarea cuvintelor apropiate ca sens pentru fiecare semnificatie a cuvintelor polisemantice (verde deschis, spatiul
deschis);

- selectarea antonimelor pentru fiecare semnificatie a cuvintului polisemantic (deschis — intunecat (culoare), deschis
— inchis (usa), deschis — inchistat (persoana));

— compunerea propozitiilor cu cuvinte polisemantice;
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F— U s creascd
Om mare
- desenul tematic (prezentarea cuvintului polisemantic in calitate de tema);
- selectarea cuvintelor polisemantice din textele artistice, inclusiv folclorice;
- compunerea povestirilor, povestilor cu utilizarea cuvintelor polisemantice (ca temd, in continut).
Includerea limbajului, citit-scrisului in programul zilei
Pregatirea mediului cu participarea copiilor Interactiuni
sia parintilor adulti — copii, adulti — adulti, copii — copii
Sosirea O Panoul frecventei,Eu astazi sunt aici” O Conversatii informale cu copiii si membrii familiei care
O Copiii pot avea poza pe el, ori cartonase pe care le pun au insotit copilul.
in buzunarele de pe panou, pot scrie pe panou: prenu- O Vorbiti cu copilul, adresati intrebari, jucati-va cu el.
mele, numdrul de ordine, ora sosirii. O Copiii pun cartonasele cu numele propriu in
O Panoul,Dispozitia mea”. Pregatiti-va pentru a lua notite buzunarasul panoului, ori scriu in agenda lor data si
cind observati copiii (foite/carnetele, pix) cum se simt.
O Panoul responsabilitatilor, unde puteti pune O Copiii pot alege cu ce sa ajute grupul astazi.
instructiuni pentru unele operatii, pe care trebuiesale O Cititi impreuna instructiunile, intrebarea zilei.
faca copiii in cadrul serviciului. O Copiii impreuna cu pdrintii citesc mesajele.
O Afisati intrebarea zilei (propusa de copil ori de adult),
la care copiii care pot scrie vor raspunde in scris. Pa-
noul mesajelor pentru copii, familii.
Adunarea in grup O Tineti in cimpul de vedere al copiilor si parintilor pro- O Faceti referinta la programul zilei.
gramul zilei. O Cititi, recitati, cintati, organizati jocuri de limbaj.
O Afisati cuvintele unei poezii, cintec, proverb, vocabu- O Revedeti panourile, lucrati cu ele: cititi, numarati, aflati
larul temei. numarul total, comparati, faceti deduceri.
O Pregatiti cartonase cu numele copiilor pentru a-i ac- O Rugati copiii sa impartdseasca noutatile, sa prezinte
tiviza, a-i ajuta sa respecte regulile de comunicare. informatiile (oral, desenate, scrise).
O Pregatiti carti, materiale pentru a le utiliza in ziua O Prezentati, cititi carti impreuna cu tot grupul.
respectiva, cu care vor lucra copiii. O Invitati experti, rugati copiii sa pregateasca intrebari,
sa le scrie (ei ori d-stra) pe o coala de hirtie.
O Scrieti rdspunsurile, istorioarele in baza excursiilor.
O Stabiliti impreuna regulile grupului. Scrieti-le, apelati la

ele cind apare necesitatea.
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Activitati la alegere

Activitati in grupuri mici

O O O O

Gustarea, masa de prinz

(o Jo

Alcatuiti panoul de alegeri pentru domeniile de interes
— centrele de activitate si cartonase cu numele copiilor.
Pregatiti registrul ,Bursa muncii” care ofera copiilor
centre de activitate in fiecare zi, ori pregatiti foi pe
mesele respective in centre pentru ca ei sa-si scrie
prenumele.

Puneti in fiecare centru carti pentru studiere, infor-
mare, amuzare, imagini pentru a promova discutii

si scriere. Afisati instructiuni insotite de cuvinte, de
imagini, reguli de utilizare a anumitor materiale, reguli
de comportare pentru a colabora eficient ..., pentru
activitatile de rutind. Faceti referinta la ele cind este
nevoie.

Oferiti copiilor materiale de scriere pentru a-si inregis-
tra cele descoperite in registrul ,Evrica”

Pregatiti materiale pentru a fi utilizate: poezii, retete,
materiale pentru crearea cartilor, pentru jocuri.
Pregatiti foi de hirtie, carioci pentru a inregistra ideile
copiilor.

Pregatiti accesorii pentru teatralizare, cutii cu sugestii
pentru joc de rol.

Pregatiti carti care urmeaza sa fie citite cu voce tare.

Scrieti si afisati meniurile meselor.

Afisati instructiuni scrise, ilustrate pentru spalatul pe
miini, pe dinti, de servire a mesei, reguli de compor-
tare la masa.

Etichetati alimentele pe care copiii intentioneaza sa le
foloseasca la pregdtirea meselor.

(ol

O O 0O O OO0 O0O0OO

Atrageti atentia copiilor la etichete, semne si alte texte
scrise, discutati despre functiile acestora. Implicati
copiii in crearea semnelor si etichetare.

Interactionati cu copilul pentru a facilita insusirea citi-
tului (vorbiti, cintati, adresati intrebari deschise, jucati-
va, povestiti, atrageti atentia la litere, cuvinte scrise ..)
Aratati copiilor cum sa foloseasca cartile
informationale. Cititi unui copil, cititi unui grup mic.
Notati comentariile copiilor la desene, constructii,
confectii.

Inregistrati, imprimati istorioarele compuse de copii.

Captati atentia printr-un cintec.

Ajutati copiii sa se concentreze - un joc cu degetele,
0 poezie scurta la subiectul zilei / joc de limbaj. Cititi
texte informationale.

Povestiti o istorioara cunoscuta.

Ghidati discutiile initiate de copii /copil.

Scrieti cu copiii (cuvinte/litere in mesaje, fise, jocuri,
liste, tabele, povestiri in lant, povestiri in flux ...).
Scrieti cu copiii, elaborati carti.

Rugati copiii sd citeascd regulile, informatiile scrise
conditiile de activitate;

Sa deseneze, sa noteze in jurnale in centrele respec-
tive.

Integrati lucrul cu cartea in fiecare centru.

Cititi impreuna cu copiii retetele si etichetele ingredi-
entelor.

Rugati copiii sa pregateasca bucatele conform retetelor
in imagini si cuvinte, sa compuna/scrie noi retete, sa
compuna acasa retete, sa le citeasca grupului.

Sustineti conversatiile informale ale copiilor.
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Momente de tranzitie

Activitati in aer liber

Somnul

Plecarea acasa

(o Jo

(ol
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Pregatiti fise suficiente cu numele copiilor.
Ginditi-va din timp la cintecele, poeziile pentru
tranzitie.

Organizati centre de citire, scriere.

Oferiti carti despre plante, materiale pentru a inregis-
tra descoperirile.

Pentru etichetarea plantelor, confectionarea indica-
toarelor, cutii cu sugestii pentru jocurile de rol: ,trans-
portul’, ,regulile de circulatie’,,de-a medicul/farmacis-

tul’, materiale pentru scrierea retetelor.

Oferiti copiilor, care nu dorm la amiaza, carti, materiale
pentru scriere.
Includeti muzica linistitoare.

Pregatiti niste materiale pentru citire si scriere pe care
copiii le iau acasa.

Scrieti pe sevalet,Cu ce ne-am ocupat astazi’,
amplasati coala scrisa la vazul familiilor, ca sd poata
discuta cu copilul despre evenimentele zilei.

00 O OO

00000O

Organizati jocuri de limbaj.

Cintati cintece, recitati poezii, utilizati jocuri cu dege-
tele pentru a semnala inceputul tranzitiei.

Cititi impreuna cadranul ceasului.

Organizati conversatii informale.
Cintati, recitati, povestiti, cititi.

Cititi copiilor o poveste nestresanta inainte de somn.

Scrieti impreund raspunsul la intrebarea zilei.
Discutati, notati despre activitatile/evenimentele zilei.
Cintati, recitati, jucati-va.

Spuneti fiecarui copil ceva deosebit la plecare.
Discutati cu parintii.
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ARIA CURRICULARA

Stiinta, ca toate ariile curriculare,
permite integrarea obiectivelor
tuturor celorlalte arii.

Exemplu care demonstreaza
natura integrata a investigatiei
stiintifice

Copiii invata prin explorare si
experimentare ca:
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STIINTE
Mediul natural si cultura ecologica

IMPLICARE MAXIMA - INVATARE MAXIMA
Copiii inteleg lumea prin intermediul observarii si experimentarii.
Curiozitatea fireasca a copiilor este calea spre insusirea cunostintelor.
(Rachel Garson — Simtul minunii, 1956)

Stiinta este un sistem organizat al cunoasterii lumii fizice si naturale si al mediului in care creste si se dezvolta copilul. Este
foarte important pentru copii sa se implice in procesul stiintific, deoarece abilitatile de observare, explorare si experimen-
tare, comparatie, descriere, prognosticare, comunicare, pe care si le forma, vor fi necesare in toate ariile dezvoltarii.

Predarea integrata pornind de la aria curriculara
Stiinte. Tema: Studiul zapezii

Ce pot face copiii pentru a trai experiente de invatare diferite pornind de la studiul zapezii?

o

o

O O 00O O

(ol

Zapada este obiectul prin care se studiaza fenomenele naturii: viscolul, ninsoarea, promoroaca, lapovita. Copiii iau
notite in jurnalul ,Evrica” despre observarile lor asupra zapezii. Ei observa urmele pasarilor, animalelor pe zapada.
Copiii aduc galeti cu zdpada in casa, masurind cita apa s-a obtinut, explorind ce este mai usoara apa ori zapada,
proprietatile, starile apei, poluarea apei, aerului ... lau notite, deseneaza in calendarul lunii, ducind zilnic evidenta
starii timpului.

Ei selecteaza versuri:,Zic poetii despre zapadd’, compun ghicitori, povesti. Improvizeaza in baza povestilor actiunea
carora se desfasoara iarna...

Ei lasa urmele propriei miini, talpi, a corpului; le masoara, compara, alcatuiesc probleme.

Picteaza peisaje de iarnd, pot picta pe zapada cu apa colorata.

Zapada poate fi adunata in gramezi pe care copiii se urcd, alunecd, din ea ei construiesc cetati, castele, oameni, ani-
male de zdpada, pe care le coloreaza.

Jocurile pe zdpada sunt nemaipomenit de distractive, ne putem juca la gradinita si acasa cu familia, chiar si ciinele
este inclus in jocuri, ne putem juca cu prietenii.

Copiii vor invata cum sa previna traumele, vor discuta despre bucuriile trdite o datd cu asternerea zapezilor, vor afla
ce si cine se bucurd de zapada (grinele, ursul...), cine sufera din cauza ei, unele calamitati...

Zapada este un tip de precipitatii, care e beneficd la cresterea plantelor, care protejeaza culturile cerealiere de geruri.
Zapada este adunata la tulpinile copacilor, duce la saturatia pamintului cu umezeala, facind rezerva de apd pentru
plante (in Moldova, deoarece sunt si ani secetosi).
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Ajuta-l
() sa creasca
Om mare

invatarea apartine celui care
invata!

incurajati copiii sa propuna teme
pentru explorare!

Intrebari la tema,,Fintinile”:

Organizarea activitatilor
impreuna cu copiii:

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

O Sunt locuri unde si vara este zdpada .., sunt animale care se adapteaza la zapada (isi schimba blana,
comportamentul...).

Proiect tematic realizat la initiativa copiilor: ,Fintinile” (3-7 ani)

Copiii trebuie implicati in realizarea diferitelor unitati tematice. Un exemplu este unitatea tematica ,Cartierul’, din care
poate deriva proiectul ,Fintinile”.

lata cum se poate ajunge la initierea de catre copii a unui proiect:

In preajma gradinitei se construia o fintina. Una din fetite a zis ca la construirea fintinii participa bunicul ei, care i-a spus
ca apa din acest izvor este foarte bund, ca la construire participa oameni din tot satul, ca este greu sa construiesti o
fintind pentru ca trebuie multi bani.

Copiii entuziasmati de cele observate si auzite, au zis cd ar vrea sa stie mai multe lucruri despre fintini ca de exemplu:
«  Cum se construiesc fintinile?
« Daca poti construi oriunde fintina?
« De unde stie omul (fintinarul) unde trebuie sa construiesti fintina?
- Daca fiecare om poate construi fintina?
« Ce utilaje, instrumente, masini ajuta la construire?
« Cum se protejeaza oamenii care construiesc?
“Ce bine ar fi sa stim cite fintini sunt in localitate”
"Citi oameni pot construi fintini?”
"In ce povesti se scrie despre fintini?”
,Ce bine ar fi sa elaboram o carte despre fintinile din localitate!”
Au convenit sa gdseasca impreuna raspuns la aceste intrebari si la ce produse ar putea ajunge: sa elaboreze cartea
,Fintinile”, sa organizeze o sarbatoare a fintinarilor, sa elaboreze un ziar pentru toti locuitorii comunei. S-au decis asupra
produsului final — cartea ,Fintinile”, in care vor scrie despre:
1. Apa curatd — sandtatea omului;
Mijloace de protectie a apei;
Fintinile din mahala;
Fintinarii;
Fintinile in povesti.

kW

Au convenit ca vor lucra la gradinita, vor ruga parintii, fratii sa-i ajute, se vor informa de la bunici, strabunici si de la
alte persoane despre fintini. Au notat resursele materiale de care au nevoie: foi A4, carioca, perforator, literatura, lupa,
microscop, aparat de fotografiat, magnetofon, acuarels,...
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Copiii impreuna cu parintii vor afla cine sunt fintinarii, care oameni construiesc fintini si de ce nu toti oamenii pot face
acest lucru. Se vor intilni cu fintinarii, de la care vor afla raspuns la unele intrebari puse de ei mai sus, cu medicul din
localitate care le va vorbi despre calitatea apei, necesitatea fintinilor, cu primarul care le va spune cite fintini sunt si de
cite mai are nevoie localitatea si de ce.

Distribuirea sarcinilor: Distribuirea sarcinilor, responsabilitatilor. Copiii au format grupuri mici la propria dorinta, in functie de ce cred ei ca pot

face si cu cine doresc sa colaboreze:

1. Un grup mic de copii se informeaza despre ,Apa curata — sandtatea omului”; copiii stau de vorba cu medicul din
gradinita sau un medic invitat la gradinita, discutd, iau notite in scris, prin desen.

2. Alt grup organizeaza o plimbare cu scopul de a vedea, fotografia fintinile, construiesc graficele — ,Cite fintini am
vazut in drum spre gradinita?”,,Numarul fintinilor cu val, cu cumpana’, pe care le vor completa toti copiii.

3. Alt grup se intilneste cu un fintinar — copiii vor afla cum se construiesc fintinile? Daca poti construi oriunde
fintina? De unde stie omul (fintinarul) unde trebuie sa construiasca fintina? Daca fiecare om poate construi fintina?
Ce utilaje, instrumente, masini ajuta la construire? Cum se protejeaza oamenii care construiesc? Ce materiale de
constructie trebuiesc, cine ii ajuta sa construiasca. De unde iau resurse.

4. Alt grup va desena/picta peisaje cu fintini, utilajele, instrumentele.

5. Vizita la biblioteca din gradinita, discutie cu bibliotecara despre operele in care sunt descrise, personificate
fintinile. Vor selecta secvente din povesti, le vor ilustra in paginile cartii spre elaborare.

Copiii discuta despre timpul necesar pentru realizarea proiectului — o saptamina.

Materialele le colecteaza in grup de experti, 5 persoane — copii, educatoare, parinti. Ei elaboreaza cartea, care este
prezentata intregului grup si parintilor la sedintd, apoi ramine in biblioteca grupei, poate fi imprumutata de alti copii, de
familii.

Proiectele fi implica pe copii in planificarea actiunilor, in diferite activitati ce solicita efortul lor pe parcursul unui anumit
timp in functie de virsta si interesul fata de subiectul explorat.

Beneficii pentru copii ale Copiii:
abordarii metodei proiectului « se manifesta natural, se exprima pe ei insisi, sunt motivati sa invete
(metoda predarii integrate): « au mai multa libertate in actiune

« isi pot alege centrul (sectorul) care prezinta interes deosebit pentru ei

« invata participind activ, facind; ei astfel afla mai multe despre un subiect, decit auzind raspunsul dat de cineva, sunt
parteneri reali in actul educational

« capatd incredere in fortele proprii, devin mai responsabili

- fisi dezvolta competente, creativitatea, capacitatea de a comunica, de a colabora, au sansa de a-si planifica propriile
activitati, dezvoltindu-si ordinea si gindirea
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GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

() sa creasca
m mare

Beneficii pentru educatori:

Beneficii pentru parinti:

Alte exemple de proiecte
tematice care servesc atingerii
obiectivelor tuturor ariilor
curriculare si se adreseaza
domeniilor de dezvoltare

Cerinte privind colectarea
si expunerea materialelor
in centru:

fac: cercetdri, deseneaza in urma observarilor, construiesc modele, inregistreaza date, fapte, exploreaza, fac predictii,
discuta, dramatizeaza aspecte legate de noile achizitii

Cadrul didactic:

reuseste sa cunoasca mai bine copilul
solutioneaza problema resurselor materiale impreuna cu copiii, parintii si alte persoane care sunt implicate in proiect
poate realiza o evaluare completa a fiecarui copil.

Parintii:

cunosc mai bine activitatea gradinitei, se implica efectiv in realizarea acesteia
pot urmari progresele copilului si pot sprijini evolutia lui, dezvolta relatii cu educatoarea si ceilalti parinti

Alte teme ale proiectelor incluse in grupuri semantice:

o
o

Comunitatea locala: oamenii, spitalul, scoala, gradinita, primdria, constructii, muncitori, magazine.
Locuri: riuri, lacuri, fintini, paduri, drumuri, vecini,...

Timpul: calendare, ceasuri, anotimpuri, obiecte, evenimente istorice.

Fenomene ale naturii: apa, vint, aer, plante, animale,...

Apa, focul — prieteni/neprieteni ai omului si ai naturii

Omul — prietenul pasarilor...

Straturile cu plante din gradina noastra...

Investigatia stiintificd se realizeaza atit in exteriorul sdlii de grupad, cit si in centrele de activitdti care trebuie
sd contina diferite materiale pentru a fi explorate de copii, constituind importante surse de individualizare,
de stimulare a invatarii si insusire a noilor cunostinte.

Rafturile si cutiile cu materiale sunt etichetate cu imagini si cuvinte, in centru de activitati de stiinta sunt reguli de

utilizare si securitate stabilite impreuna cu copiii. Copiii isi vor asuma responsabilitatea de a pune obiectele la locul

lor, astfel va fi facilitata mentinerea ordinii in centru. Materialele trebuie expuse la nivelul ochilor copiilor.

Pentru interesul copiilor, materialele, exponatele si temele trebuie rotite si schimbate.

Colectarea materialelor in centrul de stiinte este un proces continuu, care ar trebui sa implice parintii si comunitatea:

« Liste cu materiale necesare in acest centru se pot trimite prin scrisori catre parinti si firme locale.

. Lista poate fi afisatd la avizierul pentru parinti pe panoul,O mina de ajutor’, inainte de a incepe studiul unei teme.
Astfel, parintii vor fi la curent cu nevoile grupei, se vor implica in realizarea diferitelor proiecte.
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Exploatarea tuturor ariilor
curriculare prin intermediul
proiectului tematic

Centrul de ALFABETIZARE

Centrul de CONSTRUCTII

Centrul de JOC DE ROL

Centrul de ARTA (de menaj)

Centrul de APA SI NISIP
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ATENTIE! Aveti grija sa nu fie nici un obiect periculos, nici o substanta toxica in Centrul de Stiinte.
Cea mai mare grija a educatoarei este ca sa asigure, in primul rind, securitatea copiilor!

Activitatile stiintifice pot fi integrate ca parte a tuturor ariilor curriculare si in experientele din viata de zi cu zi a copiilor.
Materialele din toate centrele de activitati stimuleaza jocul si lucrul copiilor, care contribuie la formarea abilitatilor
stiintifice, cum ar fi: observarea, explorarea, experimentul, compararea, intrebarile si comunicarea.

Observadrile in natura: starea timpului, fenomenele naturii, vietatile, plantele sunt utile pentru a elabora cdrti cu imagini,\
despre nori si ploaie, despre pdsdri si animale; pentru a compune un cintec despre ce simt la soare intr-o zi friguroasa.
Cartile despre oameni animale, plante, masini, vreme si alte subiecte stiintifice trebuie sa fie tot timpul la dispozitia

copiilor. J

fCopiii au posibilitatea sd descopere cum sd aranjeze blocurile, ca sé fie constructia durabild, sG compare cite piese mici \
echivaleazd cu doud piese mari, sé construiasca o clddire la fel de inaltd ca si ei. Centrul cu materiale de constructive
ante deveni o menajerie. )

fOferé copiilor posibilitatea de a experimenta in situatii diferite de a testa ideile, de a observa comportamentul adul,tilor,\
mimica lor.

E bine sa se initieze jocuri care rdspund la intrebarea: “Ce s-ar intdmpla dacd...: ,...te-ai transforma intr-o furnica...
Qzlbind... sau stilp?7 ,,...ai inghiti luna?” )

fPictind, ii mira obtinerea culorilor noi prin fuzionare, ireversibilitatea ingredientelor puse in aluat, solubilitatea unor\
substante — obtinerea solutiilor (de sare, de zahar), insolubilitatea altora — obtinerea emulsiilor, sedimentarea ami-

kdonulm,a nisipului. )

Copiii pot studia fenomenele termice (cu asistenta adultului), proprietatile substantelor: friabilitatea, maleabilitatea,
fragilitatea, flexibilitatea, schimbdrile, reversibilitatea si ireversibilitatea...
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Ajuta-l
(/) sa creasca
Om mare

Terenul pentru joc in aer liber
(parcul din localitate)

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Furnizeaza o multitudine de oportunitati pentru integrarea aptitudinilor si perfectionarea deprinderilor stiintifice:
cum ceara devine maleabild la soare, cum apa intrepdtrunde solul, iar asfaltul nu, ce trebuie sd faci ca sa poti construi in
nisip, sd admire varietatea frunzelor, sd le ia amprenta, sd compare mdrimea tdlpilor pe nisip uscat si umed, sd asculte
cintatul pdsdrilor sd afle cind umbra copacului este cea mai scurtd si sé ingrijeascd un strat ... In aer liber pot fi abordate
diferite teme: afinarea solului, stropirea plantelor, masurarea lor, comparatii... luare de notite in registrul ,Evrica’, de
exemplu: “Ce observa in cresterea plantelor care se afla in partea de nord, de sud a cladirii (constatdri), ce deosebiri
(comparatii) observa?”. Copiii vor fi in rol de ecologi, etnografi, ziaristi, vor elabora carti, edita ziare, vor scrie/desena
mediul natural in curdtenie, vor scrie scrisori la ziare, primarie, vor scrie foi de lauda acelor familii, care intretin sec-

Corul lor in curatenie. J

La sudul tarii, in una din verile secetoase, fiecare copil venea la gradinita cu o butelie cu apa. intrebati de ce aduc
apa in butelii, au raspuns ca fiecare are trei plante pe care le ingrijeste si ca le uda in fiecare zi. intr-adevar curtea
era plina cu flori afinate, ingrijite, pe care nimeni nu le rupe, nu le calca cu picioarele. Copiii isi formeaza o conduita
nefortatd, este obisnuinta de a respecta ce este viu.

Nu fa nimic din ceea ce poate face copilul!
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ARIA CURRICULARA STI I NTE
Formarea reprezentarilor matematice elementare

Matematica este considerata un proces de organizare si operare cu realitatile spatiale si cantitative ale lumii.
Matematica exista si functioneaza prin toate activitatile in gradinita.

Copiii prescolari gindesc numai cu suport concret. Concepte ca, de exemplu, cantitatea si ordonarea, nu au nici o
semnificatie pentru ei, dacd nu existad o multime de lucruri care sa fie numarate si puse intr-o anumita ordine. invatarea
copiilor mici este prin joc, prin manipularea obiectelor concrete si verbalizare. De aceea trebuie sa li se ofere ocazia de

a experimenta relatiile matematice prin manipularea obiectelor concrete, adica ei trebuie sa se joace cu o multime de
lucruri pe care sa le poata numara, sorta si clasifica. Invatarea si stapinirea conceptelor matematice nu se face in una sau
doua activitati de matematica pe sdaptamina, iar repetarea experientelor de invatare este esentiala.

Copiii invata cel mai bine vazind si participind activ — facind, prin actiunea directa asupra lumii inconjuratoare,
prin interventia si sprijinul educatoarei sau al parintelui, beneficiind de o indrumare adecvata, care fi ajutd sa construiasca
si sa devina constienti de conceptele matematice, prin intermediul experientelor concrete ce tin de viata de zi cu zi, in care
matematica este o parte componenta a ei. Fiind angajati in experimentari, in situatii de solutionare a problemelor, copiii isi
dezvolta gindirea matematica, ceea ce este mai mult decit cunoasterea numerelor si operarea cu ele.

Programul zilnic ofera multe ocazii pentru experientele concrete de matematica:

Sosirea copiilor O Sosirea copiilor se intimpla intr-un anumit moment al zilei — dimineata, ziua ei sunt la gradinita, seara pleaca acasa,
in perioada de dimineata cind noaptea se afld acasa, deci ei trdiesc acest program, invatd cum se numesc aceste segmente de zi, durata lor, care din
copiii completeaza panourile ele sunt lungi, care sunt scurte. De asemenea in acest timp punerea hainelor in dulap poate oferi o experienta de

corespondenta unu — la unu: un dulap pentru hainele fiecarui copil.??

O In perioada de dimineata, copiii completeaza panourile: ,Eu astazi sunt aici”. Copilul mic (2-3 ani) gdseste
poza sa si la intrebarea educatoarei, Al citelea ai venit la gradinita?’, raspunde ,Eu sunt primul”.,,Da, ai venit
primul la gradinita, cite poze vezi pe panou?”,Una",,Da, vezi o poza, tu unul esti venit si o poza avem pe panou”
— corespondenta unu la unu. Al doilea copil (poate) va spune — doua poze, ceilalti — multe. Multi copii — multe
poze. Pe cind copiii mai mari vor scrie in rubricile zilei respective numarul de rind, ora sosirii si prenumele pro-
priu. Impreuna vor numadra citi copii sunt prezenti, vor caracteriza numarul: este format numai din unitati ori din

22 Hansen, Kirsten A., Kaufmann, Roxane K., Burke, Kate W., Crearea claselor orientate dupa necesitatile copiilor, Epigraf, Chisinau, 2002.
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Ajuta-l
(/) sa creasca
Om mare

Completarea calendarelor

Copilul invata sa auda sunetele
literelor, sa puna in corespondentd
litera cu sunetul, cum se scriu
cuvintele, invatd cuvinte noi,
selecteaza, ia decizii, isi dezvolta
memoria, povesteste istorioare

— fsi dezvolta limbajul.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

zeci si unitati, face parte din zecea a doua ori a treia, este par ori impar, locul lui in sirul numeric, (gasindu-I pe

axa numerica) este dupa numadrul..., inaintea numarului... Asa zi de zi ei invata notiunea de numadr care deriva din
notiunile de ordine si cantitate, consecutivitatea zilelor saptaminii.

Completind panoul ,,Dispozitia mea”, copiii mici pun cartonasul personal cu poza si prenume in buzunarul respec-
tiv, dupa ce au pus toti copiii cartonasele, observa multimea lor din buzunare, concluzioneaza: in primul buzunar
sunt multe cartonase, in al doilea sunt putine, copiii mai mari numdra cartonasele: in buzunarul copiilor veseli sunt
14 cartonase, in buzunarul copiilor tristi sunt 2 cartonase. Compara: copiii veseli sunt mai multi cu 12 decit copiii
tristi. Ei pot face o tabeld, un grafic: dispozitia copiilor intr-o sdptamina, fiecare copil in fiecare zi coloreaza un drep-
tunghi, la sfirsitul zilei scriu expresia 12>2, 14>0..., la sfirsitul sdptaminii: 12>2<14>0<...

o

LUNI MARTI MIERCURI Jol VINERI
VESELI  TRISTI  VESELI  TRISTI  VESELI  TRISTI  VESELI  TRISTI  VESELI  TRISTI
I
]
12 2 14 0

Discutie in baza programului zilei: cind - ora si ce se va intimpla - schimbarile, care vor produce.

Calendarul lunii individual pentru fiecare copil (poate fi completat cu parintii)

Completati impreuna cu copilul calendarul lunii:

& Scrieti numarul saptaminii, zilele;

& La sfirsitul fiecarei zile, discutati cu copilul despre cum a trecut ziua, ce s-a intimplat in aceasta zi, ce evenimente
interesante s-au petrecut;

& Ajutati copilul sa distinga, sa decida care din ele este cel mai important, pentru a-l scrie in calendar. Scrieti co-
mentind, lamurind: depistati cu copilul fiecare sunet din cuvint, cu ce litera se scrie acest sunet. Daca nu stie copilul,
spuneti-i, aratati-i litera cind o scrieti, implicati-l in scriere;

& Cind scrieti cuvintele, atentionati copilul la sunetele lor. Ajutati copilul sa faca legatura literelor pe care le scrieti cu
literele din prenumele lui;

= Daca copilul inca nu poate scrie, propuneti-i sa deseneze ceea ce a fost foarte important pentru el in decursul zilei
(unsoare, 5 pisici, prima floare pe care a observat-o pe razor...), poate arata prin simbol starea timpului;

& Cititi si urmariti impreuna ce ati scris, copilul va invata a citi, va intelege ca citirea e de la stinga spre dreapta;

& Stimulati copilul (sa scrie) sa va ajute sa scrieti informatia in calendar;

& Ajutati copilul sa scrie numerele — data;
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& La sfirsirul lunii, numdrati cite evenimente interesante a trait in aceastd luna, cite zile cu soare au fost, de cite ori a
plouat, cite cdrti a citit/rasfoit...

- Colectati toate calendarele lunare si elaborati o carte-calendar;

& n cartea-calendar: numarati lunile..., compuneti o poezie in baza celor scrise...

Luna:
Siptimina Zilele saptaminii
P Luni Marti Miercuri Joi Vineri Simbata Duminica
Intii 1. Am desenat 2. Am invatat 3.M-amjucat 4. Am vazut 5. Am fostin 6. Pisica bunicii 7. Am fost la
o casa poezia ,Soarele” cu Dinu o veverita vizitd la bunica are 5 motanasi biserica
A doua AL c'opt
pateuri
A treia
A patra
A cincea
Micul dejun Micul dejun oferd copiilor o alta ocazie — aceea de a experimenta corespondenta unu la unu: pentru fiecare copil —
un scaun, o farfurie, o ceasca, un servetel.
n cadrul adunarii in cerc In cadrul adunarii in cerc se pot citi povesti, poezii, cinta cintece despre cifre si numere; de asemenea se organizeaza

jocuri energizante, copiii exerseaza numararea: de la unu la doi pentru a forma perechi. Compara numarul de fetite

cu numadrul de baietei. Copiii de 3 ani, tinindu-se de miini cite doi, zic:,sunt mai multi baietei decit fetite” ,De ce crezi
asa?”— intreaba educatoarea. ,Pentru ca Diana si Tania sed pe scaunele, nu ajung badietei pentru ele” — zice copilul.
Numararea perechilor — fiecare a patra pereche spune colegilor ce complimente a primit. Deseori pentru a decide ceva
in grup, apar pareri diferite si atunci copiii de 5-7 ani voteaza, numadra voturile, compara numerele. Copiii se grupeaza
dupa diferite caracteristici (culoarea parului, culoarea ochilor, marimea pantofilor, indltimea lor).

Proceduri igienice Chiar si procedurile igienice pot fi un moment pentru conversatie cu subiect matematic. Avem 4 lavoare, citi copiii pot
merge in acelasi timp sa se spele pe miini? Distribuirea prosoapelor de sters pe miini, pentru fiecare copil — un prosop,

poate constitui o alta ocazie pentru exersare a corespondentei unu — la unu.

Momentele de tranzitie in organizarea tranzitiilor, educatoarea, atentionind copiii ce va urma, le aratd cadranul ceasului, astfel ei invata a citi
ceasul. O clepsidra de 3, 4, 5 minute poate fi utilizata pentru a-i ajuta sa se pregdteasca de o alta activitate.

Programul zilnic in sine Programul zilnic, in sine, ofera o experientd concreta de masurare a timpului.
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Centrul de matematica
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centrului de Stiinta)

Centrul de ALFABETIZARE

Centrul de STIINTA

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

« Principala preocupare a echipei de educatoare este asigurarea cu materiale.

« Educatoarea trebuie sa sesizeze momentul cel mai adecvat pentru a preda, sa observe jocul initiat de copil si sa se
foloseasca de el pentru a introduce sau discuta un concept matematic.

« Predarea noului se realizeaza, dar nu este impusa. Este eficienta prin sugestii, datorita carora copilul are sansa sa
descopere singur noul.

Un sector special al salii de clasa, de dimensiuni mari si separat de alte centre, organizat pentru utilizarea materialelor,
jucariilor manipulative, a jocurilor cu continut matematic. Aici sunt rafturi, pe care materialele pentru fiecare joc sunt
depozitate in containere aparte, etichetate. In centrul de activitate sunt mese si scaune pentru citiva copii care s-ar juca
impreuna sau aldturi, fard a se deranja reciproc. Materialele in sine sunt curate si intacte (contin toate piesele/partile
componente).

Toate centrele de activitate din sala de grupad oferd ocazii pentru dobindirea cunostintelor,
deprinderilor si abilitatilor elementare matematice.

Unele sugestii:

fTrebuie sd existe un numdr suficient de carti cu imagini de numere, cu numerale clare, simple si cu imagini intere-
sante pentru numdrat.
Copiii rasfoiesc carti si numara personajele. Constientizeaza cd actiunile se desfasoara in timp. Ei citesc, scriu povesti,
poezii, istorioare, elaboreaza carti despre multimi, numere, figuri geometrice, marimi:,Numarul despre mine’,

) )

+Povestea timpului meu’,,De la unul pina la zece, ,Parada numerelor in familia mea’,,,A saptea zi din saptamind”,
~Povestea figurilor geometrice”.. Scriind, copiii se orienteaza pe plan, invata sa se orienteze in spatiu. In codare /

~

kdecodare cu,cheita fermecatd’, folosesc corespondenta numadr/litera. Numard silabe, sunete, litere. y
fCercetind obiectele, le sorteaza dupa anumite criterii, le clasifica. \

O Marul (sau alte fructe, legume) — forma rotundd — sfericd, ovoida ori conicd; mdsoara lungimea circumferintei
fructului, cintdresc masa lui. Taindu-I in jumatati, sferturi, optimi, multe bucati, din el pot minca 1/2/3/..multi.
Copiii estimeaza, numara semintele din fruct, cite au germinat, cite nu, presupun citi pomi vor creste. Preparind
terci, suc, masoara volumul. Estimeazd, detecteaza ce forma are pomul de mar si altii.

O Pasarea: pui, boboci. Copiii fi cintaresc, le iau amprentele labelor, conduc observari, iau notite despre schimbarile

ca aspect, it au crescut in volum, greutate in 10, 20, 30 de zile.
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O Observa simetria frunzelor, insectelor si a altor vietati. Copiii conduc observari despre dezvoltarea plantelor,
schimbarile in natura, vreme ... fac totaluri: cite zile cu soare, cu ploaie, cu nori au fost in luna curentd, in tot anul
— multe.

rAcest centru este bine sa fie in apropierea centrului de stiinta. \
El este inzestrat cu jucdrii, locuri, materiale mici: jocurile de reconstituire a imaginii (puzzle), tablite, loto si lego, cu
care copiii se joaca atit pe mese, cit si pe covorase in mod individual si in jocurile prin colaborare.

Pentru a construi ceva cu ajutorul jucariilor manipulative, copiii isi folosesc acuitatea vizuala si miinile, isi dezvolta
kpercepea oculomotorie, spatiald, numara, negociazd, verbalizeaza actiunile. J

rin jocurile: \

O ,De-afamilia”: amenajarea spatiului — orientarea in el; realizarea cumparaturilor — masurarea volumului,
greutdtii, numdrarea banilor, rezolvarea problemelor, am avut bani, am cheltuit, mi-au rdmas; primirea oaspetilor
— vor veni 3 prieteni — pregatim 3 tacimuri (+ numarul copiilor care se joaca), 3 servetele, 3 scaunele...

O ,De-a oficiul postal”— numara scrisorile, coletele primite, cele de expediat, ziarele, revistele, sortatorul le
sorteaza, confrunta numarul de ziare cu numarul abonatilor din lista, le distribuie postasilor pentru a le duce
abonatilor acasa, la chioscurile de ziare. Un casier vinde marfuri (plicuri, timbre, cutii) si ziare, altul primeste de la
populatie pentru a le expedia scrisori cu destinatie speciala, colete, le cintdreste, incaseaza banii pentru servicii
postale. Un alt casier elibereaza bani destinatarilor, pensionarilor...

in toate jocurile copiii invata despre multimi, numar, corespondenta unu la unu, timp, spatiu, marimi, masurari, atri-
kbuie numere la multimi de obiecte, rezolva probleme — isi formeaza reprezentari elementare matematice. J

fo Aici i se ofera copilului o alta posibilitate pentru fixarea cunostintelor despre corespondenta unu — la unu; de\
exemplu: pensule-culori pentru pictat, coli de hirtie — copiii care lucreaza in centru. Poate fi introdus calcu-
lul simplu, de exemplu: fiecare copil foloseste doua creioane. Cite creioane folosim cu totii? Sunt 4 copii. Cite
seturi de creioane vor folosi? Proiectarea unei activitati poate include geometria, utilizind formele, sabloanele
si trafoarele.

O Copiii decoreaza, orneaza obiecte din lut, plastiling, in desen utilizind ozoare din figuri geometrice, aranjeaza
elementele simetric ori, respectind un anumit patern pe care il creeaza ei, ori il descopera intr-o lucrare, pe un
obiect.

O Copiii folosesc masurarea in prepararea aluatului pentru joc, prin incercari detecteaza ca trebuie de respectat
proportia, un anumit algoritm. Aranjeaza desenul, invata a utiliza planul, a folosi simetria, perspectiva pentru a

arata obiectele la distanta, mdrimea lor.
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Centrul de blocuri

Terenul pentru joc in aer liber
(parcul din localitate)
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O Prin desen copiii pot determina care evenimente au avut loc mai devreme, mai tirziu (care planta a fost sadita
mai devreme).

O La menaj educatoarele cu copiii compun retete cu cantitatile reprezentate in imagini: 3 rosii, 2 castraveti, 1 mar,
1 strugure, 1 lingura de zahar. Copiii utilizeaza masurarile: volumul, capacitatea, masa, numara, taie cubusoare. Ei
pot numadra ingredientele, pot utiliza formele geometrice pentru a da forma prajiturilor, pot calcula cite prajituri
poate minca fiecare copil. La prepararea ceaiurilor din plante se cere respectarea normelor prin masurare cu
lingura, cu paharul.

Confectiile: tese covorase numarind firele pentru a respecta modelele, trec firul prin urzeald, alternativ pe deasupra,
pe dedesubt, dreapta-stinga, stinga-dreapta si respecta ldtimea dungilor; brodeaza numarind firele, utilizind punctul
fnaintea acului, in urma acului, cruce; cos lenjerie pentru patucuri, servetele, batistute, hdinute, pentru papusi, masoara

k’gesétura, utilizeaza lecale; din hirtie, carton, material din naturd, deseuri, origami — fixeaza notiunile. J

(Materiale (blocuri) de constructie cu insusiri. Copiii identifica, numesc: cilindru, con, arc, cub, sfera, construind \
magazine, edificii, elaboreaza design-uri, construiesc machete ale sdlii de grupa, teatru, strazi, case de locuit,...
Copiii construiesc si raporteaza la sine: casa mea e cit mine de inalta, a intrecut-o si pe dna educatoare... Copiii

kstructureazé spatiul, avind ca reper propriul corp: identifica obiectele din dreapta/stinga sa, cu mina dreapté/stingéj

fTimpuI petrecut afara, in curte. \

O lesirea afara: copiii se uita la ceas, li se spune ori vad singuri ce ord este.

O Afard observa inaltimile copacilor, caselor, zborului, avionului, pasdrilor ...

O Copiii pot planifica, masura dimensiunile straturilor, sa le dea forma: dreptunghi, cerc, romb. Pot numara cite
plante cresc pe ele, cite stropitori, citi litri de apa au folosit la udat plantele de pe fiecare strat.

O Pot marca traseele de alergdri — 10m, 20m, 30, 500m, scara de sarit in lungime fara elan, cu elan; sdrind, masoara
distanta, numara de cite ori sar cu coarda, citi metri inainteaza fiecare pe otgoanele intinse orizontal, atirnate
vertical, de cite ori poate bate mingea fara sa o piarda, cite popice a rasturnat fiecare. Copiii creeaza tabele in
care scriu rezultatele, ...sotroanele, jocurile dinamice, formatiile de cerc, linie dreapta ..., jucindu-se ,de-a sportivii”
masoara la ce distanta au aruncat mingea, in cite secunde au parcurs o anumita distanta.

O Jocurile dinamice ofera copiilor experiente concrete de matematica.

Excursia este planificata din timp, ziua este marcata in calendar, astfel ofera copiilor ocazia sa masoare timpul,
numarind zilele. Se face in program al excursiei: numadrul adultilor, copiilor (calculat in raport de 1 la 2); durata de
timp necesara pentru a ajunge de la gradinitd la destinatie; durata excursiei; enumerarea lucrurilor pe care au voie

ksé le faca in drum si la locul destinat; unele reguli de respectat.

J
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Centrul de NISIP $1 APA Umplerea si golirea unei varietati de recipiente de diferite marimi ofera copiilor experienta conceptelor de masurare

si comparare.

O Chiar si problemele sociale pot avea o solutie matematica. Daca, de exemplu, doi copii se cearta pentru utilizarea
unui set de constructie, educatoarea le propune sa imparta intre ei piesele din set, astfel incit fiecare copil sa aiba
acelasi numar de piese. Prea putine trotinete, balansoare pentru toti copiii care vor sa le foloseascad, poate dicta
utilizarea clepsidrei in solutionarea problemei sociale aparute. in jocurile la turnic, copiii stabilesc a se ridica de 5/7
ori si numara, dupa care cedeaza locul altui copil. Copiii discuta: tu te-ai ridicat de 8 ori, mai mult decit minecu 1,
Dan s-a ridicat tot de atitea ori cit si eu — deci ei au ocazii sa utilizeze limbajul matematic.

Experientele timpurii cu conceptele matematice pun bazele gindirii matematice. Utilizarea gindirii matematice
pentru a solutiona probleme concrete din viata cotidiana da incredere copiilor in propriile abilitati.
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EDUCATIA PRIN ARTE
Arta plastica

Centrul pentru activitati artistice are multe scopuri, dar, mai ales, poate stimula creativitatea, curiozitatea, imaginatia si
spiritul de initiativa al copiilor in cazul cind li se oferd timpul, ocazia si libertatea de a lucra cu materiale, de a face singuri
descoperiri si de a testa idei in practica. In acest centru copiii traiesc emotii de bucurie si satisfactie.

Copiii implicati in activitati experimenteaza, exploreaza, creeaza cu ajutorul unei largi varietati de materiale artistice. Ei
se implica intens in munca lor au ocazia de a admira si a discuta despre arta. Ei picteaza pe sevalete cu pensula sau cu
degetele, folosesc lutul, plastilina, aluatul de joc, creioanele de cear3, creta, pasta, foarfecele.

Copiii pot crea atit produse bidimensionale (picturi si desene si covorase tesute), cit si produse tridimensionale
(constructii). In cadrul unor astfel de activitati copiii vor putea sa discute despre ceea ce le place, ceea ce le face placere
si ce sentimente le trezeste experienta artistica. Prin aceste activitati, copiii acumuleaza informatii despre culturg, istorie
si comunitate.

Copiii sunt foarte incintati de munca lor, desi opera finala poate sa pard, in ochii unui adult, o mizgilitura.
Cunoscind copilul, educatoarele, dotate cu o subtila intuitie, impdrtdsesc sentimentele fiecarui copil
si apreciaza efortul depus?.

in stadiile incipiente ale desenului sau picturii, activitatea musculara a copilului are drept rezultat niste mizgileli, intr-o
buna zi insa copilul va desena o forma circulara cu doua cerculete in mijloc si va exclama fericit: “Am desenat o fata!”
Apoi, practicind aceastd indeminare in mod repetat, copilul va incepe sa-si dezvolte controlul activitatii motrice. Ulte-
rior, copilul incepe sd creeze forme intentionate. Pe la virsta de 5 ani, majoritatea copiilor deseneaza oameni si creeaza
povestioare la desenele lor.

Mare insemnatate in dezvoltarea oculomotorie o are activitatea de modelaj. Copilul modeleaza copacul ori alt obiect
cum poate, dar poate schimba pozitia detaliilor modelate, astfel poate corecta ceva.

% Hansen, Kirsten A., Kaufmann, Roxane K., Burke, Kate W. Crearea claselor orientate dupa necesitatile copiilor, Epigraf, Chisinau, 2002.
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De exemplu: in modelarea copacului, de obicei, copilul mic aranjeaza crengile perpendicular pe tulpina. in discutie,
prin intrebare, observare, copilul vede, spune:,Crengile se uita la soare”. In acest caz el are posibilitatea sa le schimbe
pozitia, pe cind in pictura nu poate face acest lucru. Desi educatoarea nu-l atentioneaza asupra acestui lucru, copilul
vede ca pictura lui este diferita de ceea ce vede real si vrea sa faca, dar nu poate; suparindu-se, refuza sa mai picteze.

Lucradrile copiilor sunt mdrturia evolutiei lui. Este foarte important ca educatoarele sd pdstreze aceste desene,
colaje pentru a observa progresele facute de copii si a discuta cu padrintii acestora despre realizarile lor.
Fiecare lucrare trebuie insemnatd cu numele copilului si data la care a fost realizatd. Pdrintii trebuie sd stie ca sd
poatd incuraja eforturile copiilor lor, a-i sustine in dezvoltarea talentului!

Impactul activitatilor de arta asupra dezvoltarii copilului in diverse domenii*

Ofera ocazii de comunicare, de exprimare fara cuvinte

Asigura o cale de expresie a sentimentelor

Permite eliminarea tensiunilor emotionale

Da copiilor un sentiment de forta, de putere

Asigura autoaprecierea in crearea unei“capodopere” proprii

Ajuta copiii sa fie independenti si sa-si faca singuri planuri

Creeaza ocazii in care copiii sa lucreze impreuna cu altii sau sa-si astepte rindul la sevalet
Ajuta copiii sa-si asume responsabilitati pentru grija fata de materiale

Stimuleaza respectul fata de ideile celorlalti

Domeniul socioafectiv

Domeniul cognitiv Ajuta copiii sa invete despre cauza si efect — cum si de ce se petrec anumite lucruri.

Ei invata despre culori si forme, despre efectele miscarilor lor asupra materialelor cu care lucreaza

Recunoasterea de cdtre fiecare copil a numelui sau propriu atunci cind educatoarea il scrie pe un desen facut de el
Sporeste puterea de concentrare a atentiei

Copiii sunt initiati, implicati in planificare

Este stimulata gindirea divergenta si gasirea solutiilor si a variantelor

Incurajeaza copiii sa ia decizii si sa solusioneze probleme

Copiii isi dezvolta simtul de apreciere a mostenirii culturale si artistice

00000000 0000000O0O

2 Kirsten A. Hansen, Roxane K. Kaufmann, KateBurke Walsh ,Crearea claselor orientate dupa necesitatile copiilor’, Chisinau. Editura Epigraf. 2002
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Domeniul psihomotor

Centrul de ALFABETIZARE

Centrul de
BLOCURI/CONSTRUCTII

Centrul de JOC DE ROL

Centrul de MENAJ

Parcul din localitate, gradina
gradinitei

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

O Isiimbogateste vocabularul

O Copiii isi dezvolta controlul activitatii motrice fine

O Este stimulat simtul pipaitului, discernerii vizuale

O Suntincurajate miscarile corpului

O Sunt oferite experiente practice pentru coordonarea ochi-mina

indeosebi in grddinitd, deoarece copiii nu pot scrie, citi, activitdtile de artd pot fi integrate ca parte a tuturor
ariilor curriculare si in experientele din viata de zi cu zi a lor. Copiii isi pot lua materiale si in alte centre ca sa
creeze, motivati fiind de subiectul discutat, de activitatea, de jocul in care sunt implicati.

Integrarea artei in toate centrele de activitate si stimularea creativitatii, a inovatiilor si talentului copiilor le vor per-
mite acestora sa exploreze si sa aiba incredere in capacitatile lor artistice:

Copiii pot observa, descrie lucrari ale pictorilor, grafica cartilor.

Jocul,,cuvintul important” pe care il alege copilul, in cazul cind nu poate scrie, deseneaza imaginea, creeaza un
subiect.

Copiii ilustreaza cartile elaborate personal.

Copiii, construind magazine, edificii, elaboreaza proiecte de constructii, picteaza firme, decoruri, depozite pentru
magazine, marfuri de vinzare ...

Ofera copiilor posibilitatea de a ,fi” designeri, creatori de moda, decoratori, bucatari care creeaza (deseneaza) retete
pentru bucate, deseneaza imagini de jucarii, ,cofetarii coc tort, decorindu-l *, deseneaza etichete ...

(Coc — coldcei, turtite, decupeaza dupa trafoare...

Colecteaza frunze, petale de flori, seminte, imprima frunze pe foi, pe nisip, cara afara materialele din centru de arta
si creeaza. Redau forma, culoarea, incearca sa obtina culori, nuante noi. Cauta plante cu care vopsesc imaginile:
albastrica, cicoarea, tahetele, vizdoagele, frunzele de mar... creeaza jucdrii din flori de brusture.

— U
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Echipa de educatori va avea rolul facilitarii, incurajind — si nu reprimind — originalitatea creativitatii copiilor. Uneori,
Rolul echipei de educatoare din dorinta de a sprijini copilul in activitatile de arta, educatoarele limiteaza creativitatea copiilor, dindu-le

modele si tipare! Acestea pot duce la frustrare si esec, de vreme ce coordonarea ochi-mina si dexteritatea manuald

nu sunt inca dezvoltate complet la copii, iar modelul poate fi perceput ca unica realitate corectd asupra unui obiect sau

fenomen. Este recomandat ca sd le fie prezentate copiilor cit mai multe exemple fara a restrictiona dorinta de a interveni

asupra realitatii in mod creativ. Frunza poate fi si albastra, nu doar verde, cum si elefantul poate fi roz nu doar gri.

Cadrele didactice incurajeaza experientele deosebite si stimuleaza creativitatea copiilor.

Practici adecvate®

Asigurati fiecarui copil spatiu suficient sa lucreze comod, fara a deranja sau a fi deranjat de alfii.

Puneti o varietate de optiuni si o cantitate mai mult decit suficienta de materiale, mai multe vase cu culori —
suficient pentru mai multi copii care pot lucra cot la cot.

Stati alaturi de copilul care are nevoie de incurajare. Aratati-va interesul si entuziasmul.

Fiti receptivi, oferiti raspunsuri la intrebari fiecarui copil, apreciati-le efortul. (Un zimbet, o atingere apreciativa pe
umdr, o parere despre culoare, linie sau despre combinatia de suprafete de pictura pot face minuni. La fel se intimpla
“Ai lucrat bine!” sau “Ai muncit, nu gluma!”).

Comentati judicios si sincer munca depusa de copii, gesturile dumneavoastra pot trada ceea ce nu spuneti prin
cuvinte, necorespunzind cu ceea ce afirmati. Daca nu credeti ca pictura e frumoasa, nu trebuie sa spuneti acest lucru.
Scrieti data si numele fiecarui copil, pe fiecare lucrare. Scrieti ce va povesteste copilul despre lucrarea lui.

Ajutati copiii sa respecte lucrarile executate de ceilalti copii.

Oferiti timp copiilor sa-si prezinte lucrarile in fata colegilor.

Afisati lucrarile copiilor la indltimea ochilor acestora.

Stimulati pictura pe un fundal muzical. incercati sa va dati seama ca ceea ce dvs. numiti proportii “gresite’; pot fi
reprezentari ale sentimentelor sau experientelor.

Puneti accent pe grija fata de materialele folosite.

<

Incurajati copiii sa lucreze la curatenia de dupa

00 OO

<

munca artistica’, dar lucrati cot la cot cu ei.

00 00000 O

Practici inadecvate:

O Nu oferiti tipare sau modele; nu aratati copiilor cum sa faca (sa picteze, sa contureze) un anume lucru.

O Nu spuneti copiilor ce anume sa faca (sa picteze). Sugerati idei si aduceti o diversitate de modele si de materiale pe
care acestia sa le foloseasca.

O Nu puneti accent pe “produsul finit”.

O Nu spuneti copiilor “Ai materiale destule”. Copiii nu intotdeauna stiu cite materiale le-ar trebui.

% Hansen, Kirsten A., Kaufmann, Roxane K., Burke, Kate W., Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor, Epigraf, Chisindu, 2002.
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Nu intrebati copilul ce anume deseneaza. Copilul nu poate si nu trebuie intotdeauna sa numeasca sau sa descrie

ce face. Probabil, nici nu are ceva anume in minte. In cazul in care copiii spun ce au reprezentat, dar nu vi se pare ca
pictura seamdnad cu asa ceva, nu le spuneti parerea; vor avea sentimentul ca au ratat. Fiti atenti cind spuneti“Vai, ce
frumos este!” Copilul a desenat, probabil, un monstru care trebuie sa inspire groaza!

Alocati timp si libertate pentru experimentare. Este firesc, atunci cind experimenteaza sau exploreaza, copiii,sa faca
mizerie”.

Nu faceti prea mare caz din curatenia si ordinea din acest centru. Nu vd asteptati ca, de la bun inceput, copiii, fara a fi
ajutati, sd poata face curat dupa ce au terminat de pictat, modelat...

Incercati sa intelegeti cd perceptia artei de catre copii este diferitd de cea a adultilor. De aceea in picturd nu exista
corect sau incorect!

Nu grabiti copiii.

Nu comparati desenele sau picturile copiilor. Competitia nu e nimerita intre copiii mici, deoarece ea poate distruge
dorinta de a desena, picta, modela si poate distruge, de asemenea, dezvoltarea relatiilor de prietenie dintre ei.

Nu considerati ca neapdrat trebuie sa comentati fiecare lucrare a copilului.

Nu lasati copiii sa deterioreze instrumentele sau materialele.

Permiteti copiilor sa-si duca lucrdrile acasd, dar aveti grija sa fie adunate in portofoliul copilului.
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ARIA CURRICULARA EDUCATIA PRIN ARTE
Educatia muzicala

Muzica este un mijloc de comunicare universal. Muzica a fost intotdeauna mijlocul optim de alinare, de mingiiere,
de divertisment si usurare sufleteascad pentru copii. Ea are mare importanta in dezvoltarea copilului: vorbirea,
miscarea fizicd, jocul si cintecul sunt pe aceeasi treapta. Copiii reactioneaza la muzica de mici.
Muzicaimpodobeste toate ariile curriculare.

Fara muzica viata in gradinita ar O Educatoarea incurajeaza interesul copiilor prin integrarea muzicii in activitatea lor pe intreg parcursul zilei, in rutina.
fi mai plictisitoare! Muzica poate face ca rutina de fiecare zi sa devina placutd, agreabila.

O (Cind sosesc la gradinita dimineata, copiii pot fi intimpinati de un fond muzical adecvat. Includeti muzica in
activitatile din sala de clasa si pe tot parcursul zilei, atit in interior, cit si in curte: este minunat sa insotiti cu muzica
activitatile de grup.

O Prin muzica se introduce informatia noud, se schimba discutia, muzica insoteste activitatea de inviorare, dans, de
sport, de joc. Melodiile pot insoti trecerea de la o activitate la alta, luarea mesei sau mersul la plimbare. Melodiile pot
fi relaxante cind copiii se odihnesc dupa-amiaza sau dorm.

Ziua prescolara se poate incheia cu un cintec bine cunoscut.

Atunci cind organizati centrele de activitate pentru arte si stiinte, nu uitati de muzica. Pe parcursul zilei prescolare,

copiii vor invata sau vor inventa cintece.

O C(intecelele primei copilarii sunt piatra de temelie pentru orice fel de muzica perceputd sau conceputd ulterior de
copil. Copiii trebuie sa participe activ la reproducerea si compunerea muzicii. Muzica, ca o forma de arta, ofera
mesaje si invitd copiii sa creeze (sa faca propria muzica).

(ol

Copiii afla informatie: « despre sunet — volum, mdsurd, tempou
« despre producerea sunetului muzical — cintat cu vocea, la instrumente muzicale, combinat
« initiere in compozitie — copiii afla cum se combina sunetele muzicale cu cuvintele, muzica trimite mesaje

Impactul muzicii, dansului asupra dezvoltarii copilului in diverse domenii

Dezvoltarea emotionala si O Copiii fsi cultiva simtul estetic, emotia artisticd, capacitatea si necesitatea de a asculta muzica. Ascultind, copilul

sociala isi dezvolta capacitatea de concentrare. Isi formeaza capacitati de a aprecia muzica, de a identifica unele mesaje
muzicale, isi formeaza atitudini. Manifesta dorinta sa asculte cintece vocale instrumentale, sa participe la spectacole,
concerte, la amenajarea salii. Utilizeaza muzica in jocuri de creatie, jocul de rol.
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() sa creasca
m mare

Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea psihomotorie

Sugestii suplimentare privind
amenajarea Centrului Arte

(ol

o

Copiii inventeaza propriile cintece pentru a-si exprima sentimentele.

Grupul de copii poate cinta sau dansa impreunad, coordonindu-si vocile, miscarile, folosind in comun echipamente
existente. Adesea, un copil retras, care nu indrazneste sa vorbeasca la activitdtile de grup, va intra cu placere intr-
un dans sau un cintec de acest fel. Muzica modereaza comportamentul in functie de temperamentul copilului si
caracterul ei. Prin muzica se cultiva sentimentul de spirit de echipa.

Isi dezvolta gindirea muzicalg, identifica cintecele invatate, cintd mai departe, capacitatea de a diferentia inaltimea
sunetului, ritmul, timbrul, dinamica, feluri de muzica ( folclor — sirba, hora, mars, vals).

Prin muzica se formeaza conceptul despre numar, spatiu, pereche, formatie de cerc, de linie, coloana, insuseste
partile corpului, invata notiuni noi: bataie dubla, tripla, pasi saltareti, sacadati...

Schimbind volumul sau ritmul muzicii, copiii pot intelege ideea de “la fel” sau cea de ,diferit”. in acelasi timp, cintecele
care numesc literele alfabetului vor duce la memorarea acestora. Copiii se joaca cu cuvintele in diverse ritmuri si pe
diverse tonuri, invata sa perceapa sunetele vorbirii.

Muzica poate ajuta la extinderea complexitatii limbajului, dezvoltarea vocabularului — cintecele cuprind cuvinte noi
pentru copii. Ea poate retine fragmente pe care le va folosi apoi in vorbire.

Stimuleaza creativitatea copilului prin posiblitatea de a combina sunete, ritmuri, miscari.

Se dezvoltd fizic armonios, isi formeaza tinuta, indeminarea, dezvolta vocea prin interpretare, auzul muzical —
percepe muzica, expresivitatea miscarilor. Isi formeaza deprinderi de a respira corect, de a pronunta cuvintele clar si
expresiv, de a executa corect miscarile sugerate de textul cintecelor, in ritmul lor.

Copilul invata sa se orienteze in spatiu. Sincronizeaza miscarile, coordonindu-le cu ale colegilor, isi dezvolta
coordonarea audiomotorie.

inzestrarea coltisorului de muzicad — amenajat intr-un loc linistit in sala de grupa. Pentru a motiva copiii sa asculte
muzicd, selectati diferite piese — stil, gen, caracter... (orice culturd sau traditie are instrumente specifice care sunt usor
de confectionat, sunt ieftine si pot fi folosite de catre copii)

o
o

00 OO

Jucdrii muzicale — tobite, clopotei, muzicute, fluierase

Zinganitoare — cutii goale de plastic cu capac; cutii de aluminiu in care se pun seminte; cutii cu orez, fasole uscata
sau nasturi, o crenguta cu doud ramificatii care se leaga cu o sfoard pe care s-au insirat diverse lucruri care, la
atingere, produc sunete (nasturi, capace de metal de la butelii, tuburi de alama...).

Vijiitoare — butelii de plastic, tuburi, tevi, morisca...

Instrumente de percutie, cuburi, hirtie, butoiase, orice obiect care, fiind lovit, face zgomot, obiecte destinate altor
scopuri, cum sunt cratitele si tigdile din centrul pentru jocul de rol/jocul de-a casuta

Xilofoane, piane, maracas, trianglu, tamburing, orga, ocarind, buhai

Harfe, fluiere, tambal, cobza, metronom, aparate pentru imprimarea si difuzarea muzicii, magnetofon, televizor,
CD player, ... portrete ale compozitorilor, muzicantilor, tablouri: natura, scene din spectacole muzicale, costume,
pelerine, masti, figurine.
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O Atribute pentru jocuri muzicale: mingi, coronite, batistute, evantaie, umbrelute, crengute cu flori, arcuri cu flori, cu
beteald, panglici, ...

SA NU UITAM! in fiecare caz, instrumentul muzical trebuie mai intii verificat pentru a nu pune in pericol sanatatea copiilor.
Instrumentele nu trebuie sd aiba margini ascutite, nu trebuie sa prezinte pericolul sufocarii si nici nu trebuie sa fie
confectionate din materiale toxice.

Sunetul produs de instrumentele pentru ritm — muzica — va concentra atentia copiilor si ii va distrage de la
activitatile pe care vreti sa le organizati, de aceea ele trebuie folosite doar la activitate pentru intregul grup. De
asemenea, muzica de fundal, care place adultilor, poate sa nu fie pe gustul copiilor.
Supravegheati cu atentie copiii cind folosesc instrumente pentru adulti.

Activitati, proiecte muzicale?®

Diferite instrumente muzicale Ascultati instrumentele: inregistrati sunete produse de diferite instrumente. Propuneti copiilor sa asculte imprimarile
si sa recunoasca instrumentul.

Confectionarea si utilizarea zanganitoarelor muzicale?” este o activitate distractiva si utila pentru copii. Materiale:
cutii de conserve goale si curate (cite una sau doua pentru fiecare copil); cite o mina de fasole — boabe uscate ori orez,
nisip, pietricele si banda adeziva.

Utilizarea lor: copiii vor interpreta ritmuri cu ajutorul lor,

fiecare copil, pe rind, va initia un ritm pe care grupul il va imita,

pot bate ritmul de pronuntare a prenumelui fiecarui copil,

bateti diferite ritmuri pe care copiii le vor imita,

cintati un cintec, batind ritmul cu zanganitoarele,

organizati o parada, batind ritmul marsului cu ele,

daca aveti seturi de cite doua instrumente, amestecati perechile intre ele si rugati copiii sa refaca perechile original,

puneti un CD sau o casetd audio si propuneti copiilor sa marcheze ritmul cu instrumentele.

00000000

2 Marjorie J. Kostelnik (ed) et al., Teaching young children using thems, Barnes & Noble, 1991.
27 Kirsten A. Hansen, Roxane K. Kaufmann, KateBurke Walsh ,Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor”, Editura Epigraf, Chisinau, 2002.
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Pahare muzicale:

Instrumente ciudate si amuzante
Dati posibilitate copiilor sa vada
muzica scrisa

Muzica altor popoare

Sus/jos

Magazin de instrumente
muzicale

Studio de inregistrari

Teatrul muzical

Oferiti un set de instrumente

Auditii

Eu sunt dirijor!

Umpleti, impreuna cu copiii, pahare cu apa la diferit nivel. Propuneti-le sa atinga paharele cu un betisor. Vor descoperi
ca paharele au devenit instrumente muzicale. Copiii vor descoperi ca sunetele sunt inalte, joase, lungi, scurte.

Propuneti copiilor sa construiascd imitatii de instrumente, folosind diferite materiale: cutii, lipici, hirtie, fibre, sd le
orneze, la dorinta. Improvizati o orchestra, copiii cintind cu vocea.

Faceti o carte mare a unui cintec pe care ei il cunosc scriind/lipind notele pe linii de portativ: impreuna cu copiii
decupati, aranjati pe portativ simboluri mari din hirtie coloratd: note, cheia, diezi, bemoli.

Invatati cintece in alte limbi, din alte tari, ale altor etnii.

Copiii merg in sala de grupd. Cind vor auzi sunete inalte, vor merge pe virful degetelor cu miinile ridicate cit mai sus,
cind se schimba muzica (joasa), copiii vor merge cu miinile in jos. In tot timpul jocului copiii merg.

Aranjati, impreuna cu copiii, intr-un colt al camerei, rafturi, instrumente reale si confectionate de ei, CD, casete,
microfoane, valuta nationala, casierita.

Inregistrati cintecul copiilor.

Faceti vizite la teatre, concerte, sala cu orga, la biserica ascultati corul bisericesc; vizionati spectacole, discutati cu ei
despre teatrul muzical, ce fac artistii in asemenea teatru. Copiii construiesc o scena. Selecteaza o poveste, alcdtuiesc
scenariul, potrivesc muzica, listeaza specialistii, aleg/distribuie rolurile, insceneaza un sou.

Triangluri, tobe, tamburine, xilofon, clopotei).
Incurajati copiii sa creeze propria lor muzica singuri sau cu prietenii.

Oferiti copiilor posibilitatea sa audieze diferite interpretari ale aceluiasi cintec pe casete audio si inregistrdri. Rugati-i sa
voteze pentru interpretarea preferatd, apoi inscrieti rezultatele intr-un grafic, aratind cine si ce versiune a cintecului a
ales.

Lasati sa sune o varietate de selectii muzicale si rugati copiii sa determine propria lor atitudine fata de ele. Comparati
atitudinile. Folositi muzica ce presupune diferite dispozitii (fricd, fericire, tristete etc.).

Materiale: o varietate de instrumente pentru ritm, o bagheta dirijorald. Dirijorul este persoana care indicd intrdrile fiecarui
instrument in interpretarea unei lucrdri muzicale. La lectia de astdzi, cine doreste poate fi dirijor, conducdtor de orchestrd. El
aratd semnale de genul... (demonstrati cu miinile in sus) cind un instrument trebuie sd inceapd a cinta si semnale... (miinile in
jos), cind interpretul va trebui s opreascd. Este important sa priviti la dirijor permanent pentru a urmdri semnalele lui. Pentru
inceput sd practicdm semnalele’.
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Atasati hirtie colorata pe clapele unui pian, xilofon sau set de clopotei. Faceti patratele de hirtie cu aceleasi culori.
Ingirati-le pe masa invitind copiii sa-si aleaga patratelile pentru a crea melodia lor. Rugati-i sa le aranjeze intr-o linie
pe masa sau sa le lipeasca pe o hirtie. Explicati ca fiecare patratel echivaleaza cu foita incleiata pe clape. Rugati-i sa
interpreteze cintecul inventat. Spatiul gol poate reprezenta linistea, iar patratelele lipite alaturi — sunetele scurte.

Sunt compozitor!

O Faceti un poster cu instrumente muzicale cunoscute si necunoscute si un set de cartonase cu ele. Rugati copiii sa
puna cartonasele pe instrumentele ce le corespund pe poster.

O Faceti perechi de cartonase cu diferite simboluri muzicale (note intregi, jumatati, cheia sol, cheia fa, diez, bemol,
becar etc.). Sa gaseasca perechea corespunzatoare (nu e necesar sa stie cum se numesc toate simbolurile).

O Descoperiti impreuna cu copiii ca sunetul variaza in functie de citiva parametri. Numiti-i si incurajati-i sa produca
sunete variind acei parametri (sunet vocal sau instrumental de la tare — la incet, inalt — jos, lent — rapid, lung
— scurt etc.).

O Faceti un jocin care copiii trebuie sa egaleze desene cu instrumente (cu desene, cu siluetele, contururile lor).

O Bateti din palme modele de ritm (bat, pauza, bat, pauza). Copiii sa repete. incepeti de la simplu spre dificil.

Dramatizarea unui cintec Invatati din timp un cintec al carui subiect este o poveste. Propuneti copiilor sa identifice personajele si sa discute

familiar despre ele si despre actiunile lor. Sugerati-le sa-si aleaga unul sau mai multe personaje pentru a le dramatiza si sa-si
utilizeze corpul, gesturile si sa faca miscari pentru a le prezenta. Spuneti-le ca pot juca un cintec impreuna. Spuneti: ,Eu
voi cinta si cind personajul vostru face ceva, puteti mima aceastd actiune. Ascultati vocea mea si incepem”. incepeti cintecul
trecind de la actiune la actiune, lasind timp copiilor pentru a le realiza. Permiteti copiilor sa-si asume cite caractere vor
si sd le schimbe in timpul povestirii, chiar daca nu s-a terminat cintecul. La sfirsitul cintecului spuneti: ,Sfirsit” si apreciati
pozitiv participarea copiilor. Repetati povestea, daca mai e timp si mai utilizati-o in alte zile pentru a permite copiilor sa
ia alte personaje si sa-si imbogateascd imaginatia.

Sunete prietenoase Oferiti copiilor obiecte ce produc sunete (sunatori, clopotei etc.). Rugati copiii sa se imprdstie pe un teritoriu mare.
Spuneti-le ca la semnalul dumneavoastra, ei trebuie sa emita sunete la instrumentul pe care il au. Faceti semn, ei
emit sunete, apoi trebuie sa gaseasca alti copii din grup ale caror obiecte emit sunete similare. Utilizati obiecte
sonore care seamana, dar produc sunete evident diferite, pentru ca ei sa se bazeze pe capacitdtile auditive mai
mult decit vizuale.

Asteptindu-mi rindul Adunati copiii intr-un cerc, introduceti activitatea prin spusele: ,Fiecare dintre voi are un instrument. Vom asculta sunetul
fiecdrui instrument la timpul lui. Aceasta inseamnd cd atunci cind cineva cintd, voi tineti instrumentele in liniste. Cind iti va
veni rindul, vei cinta, ceilalti vor asculta. Veti sti cind e rindul vostru , atunci cind v voi atinge pe umdr. Indaté ce iau mina de
pe umdir, va opriti”. Incepeti jocul, laudati copiii care stiu sa astepte.

O Localizati un magazin de instrumente in orasul/comuna dumneavoastra. Mergeti cu grupul de copii in vizita.
Rugati vinzatorul sa cinte ceva. Planificati sa cumparati ceva pentru clasa, ca de exemplu un casetofon sau o chitara.
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Invitati un muzician in ospetie

O Aflati cine repara instrumente muzicale. Faceti o vizita cu copiii la atelierul lui, aratindu-le ustensilele folosite pentru
lucrul dat. Rugati mesterul sa demonstreze cum repara instrumentele muzicale.

O Aflati posibilitatile unei vizite in clasele de muzica din alte institutii. Intrebati daca se poate sa aduceti copiii in timp
ce orchestra institutiei exerseaza. Aratati-le dirijorul, discutati cu el, numiti, identificati diferite instrumente (se poate
face cu o inregistrare video a unui concert simfonic).

Poate fi un pdrinte, o trupa, orchestra locala. Rugati-i sa demonstreze instrumentele muzicale, sa interpreteze ceva, sa
numeasca partile, sa povesteasca cum au invatat sa cinte si sa povesteasca despre piesa muzicala.

Cind va intoarceti la gradinita dupa vizite sau a doua zi dupa intilnire, rugati copiii sa va descrie impresiile si
sentimentele lor. Acestea vor fi scrise pe panouri mari, ca fiind ,povestiri adevarate’, urmind sa fie recitite, pentru ca
grupa sa-si reaminteasca ulterior de excursii, de vizite. Copiii pot desena din memorie instrumentele vazute. Daca ati
facut inregistrari in timpul excursiei, puneti copiilor sa asculte caseta; pe fundalul muzicii, ei vor putea desena, picta sau
dansa.

Muzica este una dintre cele mai bogate resurse pentru procesul educational al copiilor mici. Ea este o
componentad fireasca a jocului lor, inlesnind contactul pozitiv si fructuos cu adultii. Muzica nu cere un
echipament prea scump sau prea pretentios ca tehnologie; cel mai valoros instrument pentru acesti copii este
vocea omeneascd; intre muzica si emotii, intre muzica si limbaj exista interconexiuni intime. Muzica trebuie sa
fie parte integranta a fiecdrei zile din cresa sau gradinita.
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ARIA CURRICULARA EDUCATIA FIZICA SI EDUCATIA PENTRU SANATATE
»Miscarea este forma fundamentala a gindirii.” (GERD E. SCHAFER)

1. Asigurarea mediului educational sanatos se realizeaza prin urmatoarele practici:

Factorii care contribuie la O Intretinerea mediului fizic — ingrijirea incaperilor, terenurilor, iluminatia, incalzirea, ventilatia — conform
cresterea copiilor sanatosi, normelor, functionarea sistemelor de aprovizionare cu apa si de evacuare a reziduurilor, protectia de rozatoare si
destepti si buni insecte. Aprovizionarea, depozitarea si pastrarea lucrurilor. Controlul medical al colaboratorilor institutiei.

O Strategii — instruirea personalului cu privire la cunoasterea si respectarea regimului sanitaro-igienic de intretinere a
incaperilor si inventarului. Controlul respectarii instructiunilor, indeplinirii obligatiunilor de catre personalul medical,
educatori in asigurarea vietii si sanatatii fiecarui copil.

O Prevenirea raspindirii infectiilor:

- informarea parintilor despre simptomele bolilor infectioase

- realizarea filtrului de dimineata — primirea copiilor

— respectarea procedurilor de igiena — aerisirea si spalatul pe miini,...

— observarea comportamentului copiilor pe parcursul zilei

— adresarea la medic si izolarea copilului care s-a imbolnavit, supravegherea, acordarea ajutorului medical adecvat,
chemarea specialistilor, parintilor, copilul este alinat, linistit, mingiiat

— respectarea regimului de carantind

- masuri sanitare de prevenire a bolilor contagioase, cauzate de infectiile virale sau bacteriale

- Intretinerea jucdriilor si materialelor in curdtenie: in grupele cu copii mici jucariile sunt spalate de doua ori pe zi,
in grupele cu copii de la 3-7 ani — o data in zi

- etichetarea locurilor individuale ale fiecarui copil: pat, dulap, stergar... pentru a fi folosite numai de acel, carui
apartin

Este necesarad listarea elementelor componente ale mediului educational sandtos si expunerea in vazul fiecdrui co-
laborator la locul de munca, in avizierul pentru parinti!

2. Asigurarea mediului educational lipsit de riscuri si psihoemotional favorabil include:

O Educatorii profesionisti care iubesc copiii, discuta cu ei linistit, participa la jocurile lor, au grija sa nu apara situatii
stresante, il au in vizorul sau pe fiecare copil si in orice moment i pot veni in ajutor, fara restrictii. Ajuta copiii sa
invete a se autocontrola si autodirija, a comunica, coopera, ca sa trdiasca emotii pozitive.

O Copiii au posibilitate sa activeze, sa se joace fdra fricd — teritoriu ingradit, sala cu dulapuri fixate, materiale netoxice
pentru joc si activitati,... Centrele de miscare cu grad sporit de risc (cum ar fi cataratul pe scard) este deschis atunci
cind adultul poate sta la asigurare.
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»Vreti sd cunoasteti lucrurile,
faceti-le.”
(B. Spinoza)

Mediul fizic indestulat cu
materiale, ingrijit, anturajul
binevoitor vor face ca si
copilul sa vrea sa fie ingrijit

si binevoitor. Haosul duce la
oboseald, influenteaza negativ
psihicul copilului.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

O Pe teren este posibilitate de a vedea, observa fiecare copil. Terenul este curatat inainte de a iesi in aer liber
(cuie, pietre, urme de animale, plante otravitoare si necunoscute, ciuperci), sunt verificate utilajele, daca nu s-au
deteriorat, sunt curate. Este verificat daca piscina este bine ingradita, ca sa nu incerce vreun copil sa o foloseasca
nesupravegheat.

O Educatorii sunt dublu vigilenti cind nu cunosc bine fiecare copil, cind sosesc sau pleaca parintii cu copiii de la
gradinita, cind lipseste unul din membrii personalului grupei.

O Eidiscuta cu copiii despre protectia vietii, sanatatii lor, fi ajuta sa invete regulile de protectie si sd le utilizeze.

Personalul gradinitei trebuie sa poata acorda primul ajutor, respectind 3 reguli de baza:

1. PASTRATI CALMUL; 2. URMATI PROCEDURILE DE PRIM AJUTOR; 3. ACTIONATI RAPID.

Un mediu lipsit de riscuri impune: \
respectarea programului zilei,

alimentatia corecta, care are rol esential. Copiii, care au fost subnutriti pe parcursul unei perioade indelungate,
manifesta tendinta de intirziere in dezvoltarea motorie si pot avea probleme de sdanatate.

realizarea corecta a asanarii si calirii organismului copiilor,

crearea conditiilor pentru activitatea de miscare a lor, de formare a culturii fizice.

(00 00\

J

3. Informarea copiilor, formarea abilitatilor si deprinderilor de a actiona, de a avea grija de sine si de cei din
preajma lor.
O Angrenarea copiilor in crearea si intretinerea ordinii este posibila daca:
- eisunt familiarizati cu destinatia fiecarui obiect, locul fiecarui lucru pe rafturi;
- participa la etichetarea lor. Copiii mici pot lipi imaginile obiectelor pe containere si pe raftul, unde stau ele, cei
mai mari pot scrie etichetele;
- educatoarea inventeaza jocuri.

Personificarea lucrurilor — una din educatoare a deghizat un cubusor lipindu-i ochi, gurd, nas, pdr, I-a fdcut nostim,
drdgut, le pldcea copiilor. Cubul a ,zis": ,Copii, hai sé fim prieteni. Stiu cd aveti nevoie de mine. Si eu md simt bine in miinutele
voastre. Aveti dreptul sd ma luati, sd vd jucati, dar imi place mult s md puneti la loc, deoarece nu ma simt bine cdlcat in
picioare si apoi am grija si de voi — v puteti impiedica de mine, cdadea, lovi". Copiilor le-a pldcut jocul si se incadrau mai activ
in a pune lucrurile la loc. La fel puteti proceda cu o pensuld, creion, sapun, masinuta;
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O Compunerea regulilor de intretinere a ordinii impreund cu copiii. Copiii trebuie ajutati sa invete regulile, sa vada,
sd simta necesitatea de a face ordine.
Una din educatoare zice:,, Cine s-a jucat, sG meargd imediat sd stringd jucdriile”. Copiii nici nu aud. Alta educatoare zice: ,Vai,
jucdriile s-au intristat, oare de ce? Copiii rdspund: ,Cd le-am ldsat imprdstiate, vor puse la loc”. Educatoarea: ,Da, aceasta era
cauza. Le stringem noi, unde sunt prietenii mei, copiii harnici? Dan, Tina, Anisoara ... ajutati-md, vd rog” Dupd ce le-au aran-
jat, admira ordinea din jur, se bucurd, aplaudindu-se. Copiii au venit la strins jucariile, ei si-au auzit numele, lor li s-a spus
ca-s harnici, prieteni, cum sa nu ajute? Alta data educatoarea roaga un copil sa inceapa a stringe si amabil ii cheama pe
ceilalti sa-l ajute.

O Aplanarea conflictelor. Chiar si in mediul ingrijit si in anturaj binevoitor apar conflicte intre copii (unii dintre ei
insulta, lovesc, pling) de la locul de joc, materiale, prieteni.

Educatoarea le aminteste cum procedeaza prietenii, cd este bine, cind iti inveti gura s spund vorbe frumoase, cd ea tot vrea

jucdria aceasta, dar rabdd, asteapta sa se joace acel care primul a luat-o, apoi il roagd sd i-o dea sau ii oferd o alta jucdrie si o

cere pe aceasta, le spune concret cum sd procedeze, ii ajutd sa —si controleze actiunile.

Conflictele aparute si neaplanate provoaca traume, stresuri, dureri de cap, refuz de a veni la gradinitd, de a minca.

O Participarea copiilor la intretinerea curateniei:

~ Intimpul spalarii jucariilor, hainelor papusilor, educatoarea provoaca o discutie cu copiii, isi exprima atitudinea:

»Hainele acestea nu mai sunt frumoase, ele sunt murdare. Ce facem cu ele? Da, le spdldm”;

— Dupa ce le-au spalat, imbracind papusa, discuta cu copiii despre ingrijirea hainelor, incaltamintei, lucrurile personale,
si zice:

~Acum ele sunt frumoase, cd sunt curate, au toti nasturii, ,sd imbrdcam pdpusa” — propun copiii. Acum pdpusa este ingrijitd,

fi std bine, este draguta” Copiii invata ce e bine.

O Autoingrijirea:

- E bine sa fie afisate reguli prin imagini, cuvinte: ,inainte de a ne aseza la mincare, ne spalam pe miini’, in camera de
lavabou — consecutivitatea actiunilor de spalare pe miini...

- Adultul, care asistd copiii, vorbeste mereu, comenteazd, foloseste poezia, cintecul despre apd, prosop, miini, fatd, copil
curat. Copiii de 2 ani trebuie sa se spele pe miini singuri, sa-si identifice prosopul personal;

— Tn grupa, pe raft, ca sa le poata ajunge, sunt doua containere mici — unul cu servetele igienice curate, pe el scrie
JServetele curate” si este prins un servetel curat, altul, pe care este scris ,servetele utilizate” si este prins un servetel
(curat), dar botit. Copiii mici sunt ajutati de adult sa le foloseasca, cei mari se ingrijesc singuri.

O intretinerea curateniei in timpul mesei, daci cineva imprastie sau rastoarna ceva, adultul stringe indats, zicind:
LStiu cd iti place sd fii curdtel, stiu cd te strdduiesti, s-a intimplat, dar asa se invatd bdieteii a minca’; nu dojeneste copilul, el
si asa este necadjit ca nu poate face lucrurile bine. La masa se discutd despre bucate, calitdtile gustative, ingredientele
folosite. Adultul stie pe cine, cind, cum sa-I ajute. Copiii se implica in servire, cei mari si in autoservire — salata e bine
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GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

() sa creasca
m mare

Dezvoltarea activitatii de
miscare a copiilor trebuie sa
decurga in forma de initiere a lor
in cultura fizica — componenta
fundamentala a culturii
universal-umana.

(V. Kudreavtev)

Dezvoltarea fizica si pentru
sanatate se afla intr-o relatie de
interdependenta si conexiune cu
alte aspecte ale invatarii copiilor.

sd fie in salatiere, felul doi in castroane pe fiecare masa, ca sa-si puna singuri in farfurii. Dupa mincare, copiii se spal3,
merg la oglinda, se privesc, se aranjeaza. Educatoarea spune fiecarui copil mic: ,Dan, te-ai spdlat si esti curat si frumos”,
haina murdara este schimbata, dupa care si acest copil merge la oglinda, se priveste si adultul zice: ,Vezi, iti sta bine, esti
frumos in camasa curata!”. Accidente vor mai fi — copiii sunt copiii. Creierul zice miinutei sa faca bine, dar minuta nu
asculta, ca nu poate.

......

donarea oculomotorie!

Educatia fizica si educatia pentru sanatate urmatoarele activitati, prin care copilul isi va forma viziunea despre
propriul corp, starea si capacitatile lui, adica isi va forma cultura fizica:

O Educatia fizica:
- Activitatea de miscare
- Gimnastica de inviorare si gimnastica de recuperare,
- Gimnastica ritmica,
- Activitatile de educatie fizica,
- Distractii si sarbatori sportive,
- Inotul,
- Elemente de jocuri sportive,
- Elemente de gimnastica artistica,
- Jocuri dinamice.

O Activitati de intretinere si fortificare a sanatatii:
- Calirea: cu aer, apa, soare, mersul descult pe pamint si prin apd, contrast de apad,
- Exercitii de formare a tinutei corecte, de profilaxie a piciorului plat,
- Clatirea gurii — gargare,
- Masaje diverse,
- Gimnastica curativa.

Copiii se dezvolta fizic miscindu-se. Ei se misca in permanentd, deoarece isi folosesc corpul ca sa-si exprime gindurile
si emotiile, nefiind n stare sa comunice ceea ce simt prin cuvinte. Miscarea le ajuta sa inteleaga mai bine limbajul verbal
si sa-si formeze concepte noi. Sunt utile orice activitati care le permit copiilor sa se miste si sa exerseze pentru a invata
sd se autocontroleze si sa descopere noi posibilitdti ale propriului corp. Ei se autocunosc ca persoana fizica.

Copiii se implica in activitati, care stimuleaza dezvoltarea musculara si motorie: mers, tirire, alergare, sarit,
sdltat pe loc, dans, aruncarea si prinderea mingii, lovirea cu piciorul, pastrarea echilibrului pe birne, borduri, ridicarea



CITEVA RECOMANDARI METODOLOGICE 221

greutatilor, balansare, catdrat, taiat cu foarfecele, cu cutitul, incheiatul si descheiatul nasturilor si tragerea fermoarelor,
legarea sireturilor, reconstituirea imaginilor (puzzle), batutul cuielor cu ciocanul, taiatul cu ferastraul, cusutul, desenul
cu creionul, cu creta, carioca, modelare, lipitul, capsatul, pictura, imbracatul si dezbracatul, impinsul si trasul, ridicatul si
cdratul, turnatul etc.

Musculatura find, musculatura grosiera, controlul si aprecierea cu precizie a miscarilor corpului, simtul echilibrului,
coordonarea miscarilor, forta, rezistenta, sensibilitatea tactila, coordonarea psihomotorie — toate acestea copilul si le
dezvolta prin libertatea de miscare, prin exersare, crescind intr-un mediu adecvat bine gindit, bine dotat.

Dezvoltarea fizica Pentru dezvoltarea normala a corpului, creierului, sistemului nervos, inimii si a vaselor sangvine, a proceselor
si intretinerea, fortificarea psihice si afective este necesar un mediul favorabil — mediu care ar promova libertatea de miscare in spatiu ceea ce ar
sanatatii copilului este oferi copiilor o ocazie absolut fireascd de a alerga, a sdri, a dansa, a juca badminton, fotbal — de a-si pune intregul corp
rezultatul interactiunii factorilor in miscare, fara restrictii, dar cu mare asigurare.

individuali determinati de

ereditate si factorii mediului. Echipamentul, cu care este dotat mediul — sala de grup3, sala de sport, locul de joaca din curte — permite si

stimuleaza cataratul, saritul, alergarile, ochirea in tinta, mersul pe birne/buturugi, mentinerea echilibrului si coordonarea
miscdrilor, formarea tinutei drepte, profilaxia piciorului plat.

Atit in mediul interior, cit si in cel exterior se pot organiza o varietate de activitati si copiii pot avea diverse ocazii de
asimilare a cunostintelor si de stimulare a dezvoltarii fizice, de formare a culturii fizice.

Activitatile de educatie fizica organizate in sala de sport, in mediul exterior dau copiilor ocazia de a invata cum
sa-si satisfaca necesitatea de miscare, cum sa indeplineasca corect miscarile fara a-si pune in pericol sanatatea,
viata, de a invata reguli, a-si spori increderea in sine, a comunica cu ceilalti si a solutiona probleme.

Planificarea unui program Planificarea unui program riguros de educatie fizica este o parte importanta pentru dezvoltarea copiilor de 1-7ani. Dez-

riguros de educatie fizica voltarea fizica difera de la un copil la altul. Unii copii de 3 ani pot séri usor, in timp ce altii nu pot executa o saritura decit
la virsta de 5 ani. Unii pot prinde usor o minge din zbor, in timp ce altii nu reusesc sa prinda o minge chiar foarte mare.
Educatoarele trebuie sa observe care este nivelul de dezvoltare a copiilor si sa planifice activitati adecvate.
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GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

(.))sa creasca
m mare

Ceii place

- Sa mearga spre cineva, care il va sustine

- sa meargd pe suprafete inguste —
borduri, cardruse, scinduri inguste
asezate orizontal, oblic, pe funii, linii
trasate pe teren/podea

- sa pdseasca peste obiecte, sa
impingd/traga carucioare, roabe, masini

- sa miste mereu ceva pe jos, pe pereti,
pe pervazuri, trotuar emitind sunetul
motorului

- sa meargd independent

- sase plimbe in aer liber

- saalerge dupa minge, dupa adult, copii,
dupa fluturi care zboara

- sadanseze

- sase deplaseze pe roti

- sd se deplaseze in spatiu, pina la
lucrurile care il intereseaza, simte ca nu
se va lovi, cazind

- sd se tirfie intr-o anumita directie, daca
este chemat, ori dacd are in fata o
suprafatd — scindurd, covoras ingust, un
tunel, arcuri, cutii mari de carton cu
gauri in doua fete opuse, pe sub sfoare
ridicate la 25-30 cm de la podea, pe
banca de gimnastica

- sa se tirfie trecind peste obstacole —
valatuce, chiar si peste birne din lemn

- sa seurce pe scara,

- sacoboare, tinindu-se de balustrada

- sdse catare pe scard,

- salunece pe tobogan,

- sd se deplaseze pe liane tinindu-se cu
miinile, dar nu poate singur

Abordarea holistica a copiilor de 1-3 ani prin intermediul activitatilor de miscare

Abilitatile copilului si schimbarile
fiziologice

Mersul/ alergarea — deplasarea in pozitie
verticala.

Se elibereazad miinile!

Se lasd diafragma, se schimbd centrul de
greutate si viteza miscdrii singelui prin vase.
Se formeazad talpa — adincitura ei, fiind
sustinute de muschi. Daca muschii sunt slab
dezvoltati, toatd greutatea cade pe
ligamente, care se intind si din care cauza se
formeaza talpa plata.

Se schimbd pozitia stomacului, muschii lui
fiind slabi, pot arunca mincare inapoi, afara?®
La doi ani mersul este foarte sigur, copilul
dobindeste echilibrul.

La 2,5 ani alearga singur, nu-i ajunge loc,
dar perceptia pericolului nu atinge
indltimea capacitatilor fizice.

Isi dezvolta coordonarea ureche-
picior/mina.

Tiritul — deplasare pe miini si
genunchi/talpi.

Majoritatea copiilor se deplaseaza in spatiu
tirindu-se, apoi merg.

In timpul tiriitului este mai putin solicitata
coloana vertebrala, este implicata
activitatea muschilor bratelor, spatelui,
abdomenului, picioarelor.

Tiritul contribuie foarte mult la coordonarea
miscarilor, faciliteaza cataratul.

Deseori, grabindu-se, nu se uitd inainte, se
poate lovi cu capul de ceva.

Cataratul si escaladarea contribuie la
formarea tinutei corecte, coordonarea
miscarilor, dezvoltarea tuturor grupurilor
de muschi, formarea talpii — profilaxia
piciorului plat, dezvoltarea motricitatii fine.

% Masnosa J1. Bropoii rog »*u3Hu. [JowkonbHoe BocnuTaHme, N2 2, 2004, ¢.114-119.

in atentia educatoarei:

- Stimulati copilul sa mearga: asigurati-I,
incurajati-l prin jocul ,vino si ia mingea,
masinuta”, schimbati directia miscdrii — stati
in altd parte.

Aveti grija: el poate lua orice, pune in gura, il

atrage focul.

- creati mediul securizant!

- sanucada, sa nu se loveasca — aveti grija de
coloana vertebrala.

- Incéltdmintea trebuie sa fie exact dupa
marimea piciorului si cu calcii.

Atentie: daca copilul merge deseori pe virfurile

degetelor, parintii, fara intirziere, se adreseaza la

ortoped si la neuropatolog; daca acesta respira
numai pe nas, pdrintii se adreseazd neintirziat
otolaringologului.

Adultul se afla linga copil ca sa-I supravegheze,

incurajeze. (,Asa, ridicd piciorul putin mai sus,

ajutd-te, saltd-te cu celdlalt picior, acum asazd-te,
hop! Ai reusit, ai incdlecat birna.)

- Nu fortati copilul sa sada.

- Dupa tirire ogranizati jocuri ca sa-si indrepte
copilul spatele.
- Feriti obstacolele de care s-ar putea lovi.

- Tncurajati-l s se catdre, asigurati-l, sprijiniti-|
de spate, puneti-i piciorul pe bara scarii.

- Cind aluneca de pe tobogan, stati in fata lui,
prindeti-l, jucati-va, bucurati-va cu el de
succes.

- Stati alaturi, sa se simtd in siguranta. Stati
aproape, ca sa va vada, lamuriti-i unele lucruri,
discutati cu el.

Impactul miscarii asupra dezvoltarii

intelectuale

Exploreaza spatiul, materialele,
deoarece le poate lua singur,
imita adultul, isi dezvolta
limbajul.

Dezvoltarea mersului solicita
concentrare si copilul in
aceastd perioada ,uita” si
cuvintele pe care le stia, ceea
ce i ingrijoreaza pe parinti.

socioafective

Se bucura de ceea ce
reuseste sa facd, se apropie
de adulti, de copii, comunica,
nu conteaza cum. la de la
altii ce poate lua. Solicita de
la adult sa fie in asigurare, i
spune cum poate - il trage
de mina, bombaneste ceva.
Spre 3 ani spun clar ce vreau.

Pentru dezvoltarea intelectuald si emotionala este necesar sa
exploreze, sa valorifice mediul, sa se simta iubit, protejat,
mingfiat. In aceasta perioada copilul acumuleaza experienta
senzoriald. El face nu numai actiuni cu mina sa, dar si actiuni
sociale — obiect cu obiect: cu bastonul impinge mingea, cu
stropitoarea uda plantele. Copilul foloseste fiecare obiect dupa
destinatie. In jocurile de rol, el oglindeste viata personald in

actiunile cu papusile, cu jucariile.

Face actiuni gindite: tirindu-se,
ajunge la locul tintit, se ridicd in
picioare, tinindu-se de ceva, ia
obiectele, trage de pe masa,
scoate din dulapuri, ia cheile de
la usi, exploreaza mediul.

Numara cu adultul treptele,
insuseste lexicul: sus, in sus, jos,
in jos, pe linga, cu prietenii,
unele formule de politete — te
rog, multumesc...

Se bucura ca a reusit, se

joacd ,de-a ascunselea”.

Ajunge la acel cu care vrea sa
comunice.

Poate ajunge in virf, se
bucurd, altii nu stiu ce sa
faca, incep a plinge, cer
ajutor.
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Ceii place

- Sa sara pe canapea, dar se expune,

- Sa sara pe trambuling, tinindu-se de
bara cu miinile.

- Sare ca iepurasii (salta corpul, unii pot
sari abia la trei ani ), se apuca cite doi de
miini si sar (uneori se lovesc cap in cap si
pling)

- Saarunce jucariile

- Saimpinga mingea cu miinile, cu
piciorul, cu o mina

- Sdrostogoleasca, sa conducd mingea
impingind-o

- Sa arunce sezind, stind

- Saarunce cu ambele miini de la piept,
de jos

- Sa fluture obiecte (stegulete,
basmalute...)

- Sdinchida/deschida cutii, sa insire
margele(mari) pe ata

- Sa sorteze obiecte

- Sa reconstituie puzzle

- Sa demonteze, sa monteze obiecte

- Sa construiasca, indeosebi, in inaltime

- Sa taie cu foarfecele, sa insurubeze, sa
bata cu ciocanul, sa lipeasca, sa framinte
aluatul, sa modeleze, sa decupeze
biscuiti, sa umple / desarte vase, sa
toarne, sa picteze cu mina, cu degetele,
cu pensula, sa deseneze

- Sa cinte la pian

- Sd spele jucariile, sa insire hainitele
papusilor, sa le prinda cu clestisoarele

- Saude plantele, sa afineze solul, sa
grebleze, sa sape in nisip

- Sarasfoiasca carti
- Sa urmadreasca texte, parca ar citi
- Sa ,scrie ca mami, ca surioara ...”

Abordarea holistica a copiilor de 1-3 ani prin intermediul activitatilor de miscare

Abilitatile copilului si schimbarile
fiziologice

Saritul -

Atentie! Concrescenta oaselor bazinului
incepe abia la 5-6 ani si se termina in
perioada scolara.

Aruncari si prinderi —

Intdresc muschii centurii scapulare,
trunchiului, bratelor, miinilor; coordoneaza
miscarile, dezvolta simtul propriei forte.
Isi dezvolté coordonarea ochi-mina.

Manipularea obiectelor contribuie la
dezvoltarea musculaturii fine.

La inceput — manifesta deficit de orice
independenta: motorie, de comunicare, de
colaborare.

Arta, menaj, nisip si apa — formarea,
intdrirea muschilor mari si mici: apasa,
adung, intind, rdsucesc, aplatizeaza coca, o
string in miini. Pictind pe foaie mare cu
pensula mare, misca toata mina, isi dezvolta
coordonare ochi-mina.

Cititul
dezvolta musculatura fina prin rasfoire, ...

in atentia educatoarei:

Copilul mic nu trebuie sa sara de la
inaltime!.

Sariturile de la indltime pot duce la deplasarea
oaselor bazinului, pot afecta articulatiile, talpa,
sistemul muscular si 0sos.

- Vajucaticu ei.
li ajutati sd arunce mingea stind pe loc.

Copiii pot sedea intr-un loc foarte putin timp
— nu-i fortati.

Ajutati-i sa rezolve problemele impartirii
jucariilor.

Ajutati-i sa-si exprime ideile, sa invete a folosi
vorbirea nu insfacarea jucariilor, nu impinsul si
lovitul.

- Ajutati-i sd recunoasca culorile, formele
geometrice, dimensiunile.

Fiti linga copil cind lucreaza cu obiecte
ascutite: foarfece, cutit.

- Lafntrebarea copilului, nu va grabiti sa dati
raspuns, intrebati-i pe el ce, cum crede el,
propuneti-i sa intrebe copiii/prietenii.
Pregatiti carti, s-ar putea sa va trebuiasca.

- Fiti gata sa organizati solutionarea
problemelor.
- Sa gasiti impreuna raspunsuri la intrebari.

Impactul miscarii asupra dezvoltarii

intelectuale

Invata ce se poate, ce nu, invata
comparatii: sarim ca iepurasul,
ca si cangurul; in jocuri
coordoneaza miscarile cu
cuvintele si cu miscdrile
celorlalti copii.

Insuseste, utilizeaza cuvinte,
expresii, invata culorile, spatiul,
directia, insusirile: moale-tare,
greu-usor, repede-incet, mare-
mic, mult-putin, ... Descopera
ca viteza mingii depinde de
forta cu care o arunci.

Isi imbogateste experienta
senzoriala.

Descopera lucruri noi: texturi,
forme, culori (despre fosnetul
batistelor, sunetele maracaselor,
schimbarea ingredientelor in
aluat, disparitia lor, aparitia
altor lucruri);

cind pictezi cu apd, imaginea
peste un timp dispare, cind
pictezi cu vopsea, imaginea se
pastreaza. La activitate, jucindu-
se cu aluatul Dina a modelat un
baston care semdna cu un sarpe,
Elvira, vazind, a exclamat ,un
sape”,Da, seamdnd cu un
sarpe”. lonut: ,vleau sa vad
salpe, vlea sd vad salpe”.
Educatoarea a adus cartea
despre serpi, au rasfoit-o
impreuna.

Manipuleaza jucariile,
povestind ceva —
demonstreaza o poveste.

Se informeaza

socioafective

Se amuzd, accepta sd sard
cite doi in jocuri.

Prin aruncarea jucariilor,
impune persoana de alaturi
sa comunice cu el. Se joaca
n pereche.

Tnvatd a accepta, a astepta
sa prinda si semenii.

Stau alaturi, flutura
atributele impreuna, rid,
incearca sa bata un ritm
impreuna cite doi. Trag
jucariile unul de la altul, apoi
rezolva problema: fie ca se
joaca impreung, fie ca isi
asteapta rindul.

Se bucura de proces, de
produsul la care nici nu s-a
asteptat.

Picteaza pe o foaie mare cite
doi si mai multi copii, invata
a se accepta si a colabora, a
oferi, a cere ajutor.

Traieste diverse emotii
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() sa creasca
m mare

Ceii place

Sa incheie/descheie, imbrace haina,
Sa se spele, sa se pieptene, sa se uite in

oglinda
Sa utilizeze tacamurile, ceasca

Sa puna pe masa: servetelele, tacimurile
li place sa ajute la pus jucariile la loc.

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Abordarea holistica a copiilor de 1-3 ani prin intermediul activitatilor de miscare

Abilitatile copilului si schimbarile
fiziologice

Jocurile, autoservirea, igiena corpului,
servirea mesei — devine mai independent
— fsi sporeste autonomia

Se orienteaza mai bine in spatiu, timp —
partile zilei.

Se autocunoaste

in atentia educatoarei:

- Implicati-l in activitati, sustineti dorinta de a fi
independent, incurajati-I.

- Ajutati-i sa se adapteze, sa creasca cu ajutorul
jocurilor.

Impactul miscarii asupra dezvoltarii

intelectuale

Isi cunoaste obiectele
personale, le numeste; locul
sdu privat: dulapul pentru
haine, patul. Memoreaza
semnisorul de pe ele. Numara,
pune in corespondentd un
copil, o lingurd, o ceasca. Tine
minte programul zilei, spune ce

socioafective

Isi dezvolta abilitatile sociale.
Poate alege cu cine sa se
joace, sa sada alaturi la masa,
recunoaste semeniii din
grupa. Se implica in
activitati, are preferinte si
este insistent. Deseori vrea
sd ajunga la produs.

vom face acum, unii iau rolul
educatoarei, adreseaza
intrebari, daca e vorba de
rutina.

Deprinderile fizice de care copiii vor avea nevoie mai tirziu pentru a participa cu succes la activitatile fizice
sunt insusite si exersate de cind sunt foarte mici!

Organizarea activitatilor de
miscare

Educatoarea pune la dispozitia copiilor experiente prin care sunt solicitati muschii mari si mici, prin care, fiind incurajati,
vor explora mediul fizic. Copiii mici au nevoie de mult spatiu pentru a lua, a pune lucruri, a trage dupa ei, a impinge
carucioare, masinute, a se plimba cu tricicleta, a se catdra, escalada, a calari, a sari, a se tine cu minutele de o bara lasind
corpul sa atirne, a alerga, a rostogoli mingea, lor le place sa se ascunda. Prin aceasta ei insusesc modele noi de actiuni,
se bucura de ceea ce pot face.

Activitatile de miscare intensa se
organizeaza peste 20-30 de min
dupa mincare!

O activitate foarte veseld pentru copiii mici (si mari) este jocul cu parasuta (cusutd din bucdti de pinzé de diferite culori, la
margine cu multe cheutori mari, ca si copiii sG o poatd tine cu miinile) de care se apucda multi copii si imitd caruselul, mergind/
alergind pe cerc inainte-inapoi, tinind ba cu mina dreaptd ba cu mina stingd, apoi sdltind parasuta, pe care este o minge
usoard (din tesdturd, buret), de obicei saltd si ei ca mingea, spun pe ce culoare s-a oprit ea (mingea e pe culoarea rosie, acum
pe albastru, mingii ii place culoarea galbend); dupd care educatoarea le propune (in soaptd) sd se ascundd sub parasutd.
Copiii stau/sed sub parasutd, tac chitic, iar educatoarea ,se nelinisteste: oare unde sunt copiii, unde s-au dus? Tanti Olga ati
vdzut unde s-au dus ei? Oare unde sunt?” Apoi ridicd repede parasuta si se mird, exclamind: ,Aici sunteti, smecherilor, ati vrut
sd vd jucati cu mine. Imi place jocul” De obicei copiii zic: ,Hai iar ,iald)” Desigur aceastd actiune se repetd de 3-4 ori.
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Copiilor mici (1-3 ani) le plac mult activitatile de miscare in forma de poveste.

Exemplu de activitate de miscare Pentru o asemenea activitate este nevoie de:

care integreaza celelalte arii baston din lemn sau plastic, cu lungimea de 2,5m, ca sd le poatd apuca copiii cu miinile

curriculare fisii de pinzd asprd (in, cinepd ca sd nu lunece si sG maseze talpile) de dimensiunile — 0,25 x 2,5-3m (saci umpluti cu
pietricele de riu, cu castane, alte seminte care nu inghimpd, nu lunecd, pinzd pe care sunt cusuti nasturi)

cercuri de plastic, pe care este intinsd pinzd surd/verde/galbend — insulite, pe care vor sdri copiii

arcuri ori sfori legate de speteaza scaunelelor ori cutii mari de carton, fdra doud pdrti opuse prin care poti intra si iesi
tirindu-te

cdrdmizi/cuburi, pe care le putem confectiona din cutii in care a fost suc (umplute cu nisip/coji de seminte de floarea-
soarelui, pietricele mdrunte, seminte de plante, iarbd uscatd) si acoperite cu pinzd de diferite culori

container cu morcovi, decupati din carton ori pregdtiti din aluat de joc, cos

unul sau mai multi iepurasi, in functie de virsta copiilor si scopul activitdtii

o cutie de carton — casa iepurasului — pictatd, decoratd de copii la activitdtile de arta

otgon cu lungimea de 1,5-2m

0000 O 0O OO

Dacd vrem sd meargd copiii desculti, asternem un covor.

Toate aceste lucruri au fost utilizate in jocurile copiilor. La aceastd activitate ele vor fi puse intr-o anumitd consecutivitate care

va fi altfel decit altd datd.

O Educatoarea anuntd copiii cd vor merge in ospetie, le oferd alternativd, le permite sd aleagd la cine: la un iepuras orila
mai multi, la veveritd ori la ursulet. Discutd despre ce surprizd ar putea sd-i facd, ce cadou ar putea sd-i ducd. Convin sd
meargd la iepurasi, sa le ducd morcovi.

O Educatoarea impreund cu copiii pregdtesc un ,drum” spre casa iepurasului. Ea urmdreste scopul ca sd-i motiveze pe copii
sd vorbeascd, sd se orienteze in spatiu, sa consolideze culorile, sa-i indemne sd facd ceva impreund, sé se accepte, sd se
ajute, sd se bucure. In timpul pregatirii terenului pentru activitate — construirea drumului, cere copiilor sé aduca fisiile
de pinzd, roagd sd le apuce cite doi si sé le astearna (le pun paralel pe podea). Educatoarea ii indeamnd sd spund ce fac.
»Eu cu Dan asternem pinza” — zice Adi. ,Da, acestea sunt cdardruse, noi vom merge pe ele” — educatoarea. Aranjeaza
cercurile/insulitele unul dupa altul. Educatoarea: ,Da, voi puneti cercurile, aici ,este” apd vom sdri de pe o insulitd pe alta
ca sd nu ne uddm picioarele”. ,,Da, sG nu ne udam’, zic copiii. Alti copiii aduc arcurile ori ajutd educatoarei sd lege sforile
— ,noilegdm sforile / eu cu Nicu si cu tanti Vica legdm sforile’, ,eu si Tinca punem cdrdamizile” Educatoarea: ,Da, Tudoras
si Pati pun cdrdmizi — bariere, vom pdsi peste ele’; Educatoarea cu unii copii pun cutiile de carton prin care se vor tiri,
pregdateste containerele cu morcovi si pun otgonul, numind obiectele, comentind actiunile. Educatoarea intre timp a pus
un baston, ,pazit” de ursulet, la capdtul ,cardruselor”.

O Intr-o parte de sald, pe canapea stau copiii, ori in partea opusd, in ,casa sa” std iepurasul-jucdrie.

O Toti constatd cd drumul este gata. Educatoarea intreabd copiii, dacd sunt gata sd porneascd, incep activitatea.

O Merg pe cdrdruse, unul dupd altul.
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O Ajungind la baston, educatoarea propune copiilor sd roage ursuletul sd le permitd sd treacad. Ursuletul le permite cu
conditia: sa se aseze, sd i-a bastonul cu ambele miini, sa-I ridice, zicind ,sus’; sa pund bastonul la loc, zicind ,jos’, sd repete
de 3 ori. Copiii executa exercitiul, educatoarea sustine bastonul. Ursuletul ,zice”: ,Puteti trece”.

O Copiii merg mai depatrte, se tirdsc pe sub arcuri/ sar din cerc in cerc — de pe o insulitd pe alta. Educatoarea ii indeamnd,
incurajeaza, ii ajutd pe unii sd sard din cerc in cerc, sd aterizeze pe virfurile degetelor, (copiii de 1-2 ani au nevoie de
ajutorul educatoarei, altfel majoritatea pasesc din cerc in cerc, pentru unii si pasitul peste cdrdmizi este problematic, au
nevoie de asigurarea adultului).

O Dupd ce au trecut toti si prin cutiile de carton, educatoarea ia cosul si zice copiilor cd au ajuns in grddina cu zarzavaturi,
vor culege cite 3 morcovi (pe care i-a insirat in prealabil), dar trebuie sd luam cite un morcov cu ambele miini si sé-l punem
in cos; ea tine cosul sus, ca sd se ridice copiii pe virfurile degetelor la picioare, sa ridice miinile sus, ca sd ajungda la cos.

O Parcurg drumul mai departe, tinindu-se de miini, intorsi spre dreapta (,asa ca mine” — zice educatoarea) si merg cu pas
lateral, cu mijlocul talpii pe otgon/funie.

O Ajunsilaiepuras, il salutd, ii ddruiesc morcovii. Cu el impreund aleargd inapoi la ,casa lor”. Se joacd cu iepurasul, aleargd,
sar ca el, cintd.

Copiii de 2.5-3-4 ani pot repeta traseul, poate fi inca un iepuras pe care nu l-au observat si, ca sa nu ramind jignit, merg
la el. Se scimba subiectul, atributele, dozarea, durata. Activitatea dureaza atit cit le place copiilor, dar educatoarea are
grija sa nu fie suprasolicitat efortul fizic, supradozare, supraoboseala. Vara asa activitati se organizeaza in aer liber, um-
brit. larna intr-o camera aerisitd, in care s-a sters praful cu o cirpa umeda, dupa ce s-a uscat podeaua.

Activitatile cu copiii mici e bine sa fie organizate dupa somn, ei fiind lejer imbrdcati, ca sa se poata misca usor. Aceasta
activitate este bine structurata, respectindu-se normele, consecutivitatea: exercitii de dezvoltare a muschilor centurii
scapulare, spatelui, abdomenului, picioarelor, cu cresterea succesiva a sarcinii fizice. Fiind organizata prin metoda "suvoi’
si utilizind atribute paralel aranjate, este posibila atingerea nivelului inalt al densitatii generale si motorie a activitatii si

a numarului de locomotii. Modul in care au fost aranjate atributele, au facilitat asigurarea copiilor, alternarea miscarilor.
S-a tinut cont de sarcinile: dezvoltarea mersului, simtului echilibrului, coordonarea miscarilor, formarea tinutei, profilaxia

oA

piciorului plat. Educatoarea mereu lamureste, demonstrind, indeamna:,, fa ca mine’, ii ajutd, copiii o imita.

4

Este minunat daca in sala este oglinda. Educatoarea sta la spatele copilului la distanta si impreuna executa miscarea,
copilul vede si imitd. Nu punem mina pe copil, pentru a forta ceva, acceptam executarea miscarilor in modul in care
poate el.

O distractie cu copiii de 4 -7 ani poate avea alt subiect: animalele de la menajerie, pompierii, medicii de la salvare,
alpinistii, clovnii, la mare, in poiana, materialele, fiind adecvate: derdeluse pentru escaladat, saci de sarit in ei, tinta
verticala, popice, pamatufuri, funii/otgoane, mingi, cercuri de imbracat peste cap,...
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Deprinderile fizice sa fie insusite intr-o atmosfera relaxanta si intr-o maniera noncompetitiva, astfel incit copiii sa se

Este important ca deprinderile bucure de jocuri. In joc se bucura de succes, deoarece in cazul in care un grup cistiga, iar altul pierde se pot isca certuri,
fizice sa fie insusite intr-o uneori batai.

atmosfera relaxanta si intr-o

maniera noncompetitiva Copiii invinsi vor trdi emotii neplacute — de furie, dezamigire —, isi pot pierde increderea in capacititile lor si nu vor

mai dori sa participe.

Scopul educatiei fizice este de a-I ajuta pe copil sd dobindeasca deprinderi si sd-si formeze interese care sd faca
sd fie activ din punct de vedere fizic, sa-si fortifice sdndtatea, sd-si formeze cultura fizicd, miscarea, sa devina
necesitate pentru toata viata.
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Spatiul pentru catarat

Supravegheati cu grija acest
spatiu!

Spatiul pentru sapat
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ACTIVITATEA DE MISCARE IN MEDIUL EXTERIOR

Timpul petrecut in curte nu este o perioada de odihna pentru adulti; este mai curind
un moment prielnic pentru a dezvolta procesul educational!®®

Pe terenul de joc sunt delimitate spatii, care promoveaza dezvoltarea copilului prin implicare activa.

Toti copiii indragesc acest spatiu. Cataratul pe liane, tobogane, platforme si poduri suprapuse, birne, cauciucuri de au-
tomobil, scari, otgoane intinse orizontal, la 0 anumita indltime, pe care copiii se deplaseaza ca, maimutele’, le provoaca
placere si este foarte benefic. Copiii mai mici se vor catara la inaltimi mici, copiii mai mari se vor urca pinad in virf. Cind
sunt afara, copiii descopera felul in care corpul lor se misca pe diferite dimensiuni — ei afla cum e sa fii in virful unei
scarite sau pe un leagan in viteza.

Este important sa permiteti copiilor sa invete fiecare in ritmul sau; copiii nu trebuie sa fie influentati de faptul ca
adultii ii privesc si nici nu trebuie fortati sa-si depaseasca recordurile.

Majoritatea accidentelor se petrec tocmai in aceasta zona; de aceea ea trebuie supravegheata cu grija, iar pe jos
trebuie sa fie un invelis moale, de obicei, sub aceste utilaje sunt sapate gropi si umplute cu nisip, care este mereu
afinat (sapat 30 cm adincime). Alti copiii nu au voie sa se joace sub ele.

Abilitatea motrica a muschilor mari si mici este sustinuta si cind copiii sapa in nisip, toarna apa, aduna pietre,
frunze, zapada sau alte obiecte. Locul pentru jocul cu apa si nisip trebuie sa fie suficient de mare, pentru ca un grup
mic de copii sa se poatad activa fara a se inghesui. Ar fi foarte bine daca aceasta zona ar fi amplasata linga un robinet cu
apa potabila. Apa poate fi cdrata din sala de grupa in butelii de plastic, turnata in cuve, ligheane de plastic. Copiii se vor
distra, invata, jucindu-se cu apa.

Curatenia in lada cu nisip trebuie pastrata in mod obligatoriu. Este bine sa aiba capac cu lacat deasupra ei. Daca nu
exista capac, in fiecare zi, inainte de jocul copiilor, nisipul este greblat —, curatat, umezit, afinat.

Jucariile: galetuse din plastic si din metal, boluri, lopatele, hirlete de toate marimile, camioane, pilnii, site, forme, roabe,
cutii, obiecte naturale: scoici, pietricele — toate sunt spalate in fiecare zi, pregatite pentru urmatoarea activitate.

2 Hansen, Kirsten A., Kaufmann, Roxane K., Burke, Kate W. Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor, Epigraf, Chisindu, 2002.
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Suprafata trebuie sa fie tare, aspra (asfaltata sau batatorita). Pe o astfel de suprafata copiii merg mai usor cu tricicleta.
Spatiul pentru circulatie Pentru copiii mai mici sunt potrivite carucioarele, tricicletele si masinutele legate cu sfoard (pe care copiii le trag dupa
si transport ei), iar pentru cei mari bicicletele, trotinete, motocicletele mici (scutere) si skateboard- urile. Aici ei invatd sa-si
pastreze echilibrul, sa starteze, sa frineze.

De obicei educatoarea aduce cutia cu materiale pentru locul,circulatia rutiera”. Copiii dezvolta jocul de rol. intru evitarea
accidentelor, se marcheaza clar delimitari, trasee cu creta sau cu vopsea, sageti, care indica sensul miscarii si se utilizeaza
semne de circulatie transportabile. Atentie! Un adult supravegheaza totul in permanenta.

impreuna educatoarea si copiii. Ca sa nu apara divergente, sunt din timp stabilite niste norme de timp si actiuni. Tricicle-
tele, scuterele etc. sunt puse la locul lor, deoparte.

Spatiul linistit Educatoarele aduc afara covorase, paturi etc. pentru a amenaja un loc, unde copiii merg singuri ori cu cineva, pentru a-i
privi pe ceilalti sau pentru a desfasura diverse activitati. Aici se poate: odihni, contempla imagini, citi carti, crea muzica,
juca,de-a..” Da, trebuie aduse materiale: creioane de ceard, cretd, hirtie, carti, sevalet, lupe si rigle, cutii cu sugestii pen-
tru joc de rol, pe ea poate fi scris,, scoala”, dar copiii se joaca ,de-a magazinul” — ei aleg, ei decid.

Spatiul pentru gradinarit In acest spatiu, o data cu unele descoperiri, copiii se misca. Plantarea semintelor si observarea dezvoltarii plantelor —
flori, legume — sunt o experienta impresionanta pentru copii. Ei convin despre forma stratului, masoara, eticheteaza.
Ei plivesc buruianul, stropesc, afineaza solul, observa insectele, rimele. Afld conditiile, ciclul de dezvoltare a florilor,
legumelor. Lucreaza impreund, devin protectori ai plantelor. Afla care insecte sunt prietenii plantelor, care este aportul
pasarilor la cresterea plantelor.

Spatiul pentru lucrul in lemn Un loc pentru lucrul cu lemnul poate fi atit in sala de clas3, cit si in aer liber, un loc unde copiii nu vor fi deranjati de

altii. Aici copiii proiecteaza, construiesc, confectioneaza. Pentru evitarea accidentelor, aceste activitati se petrec

impreuna cu adultul, sub suprevegherea atenta a lui. Copiii vor folosi anumite unelte, respectind cu strictete regulile

stabilite. Aici copiii isi dezvolta limbajul, imaginatia, creativitatea, isi folosesc musculatura fina si cea grosiera.

inca o data despre educatie pen- Dezvoltarea aptitudinilor sociale:
tru sanatate, prin miscare O Copiii invata sd negocieze: ,eu merg pe bicicleta de doua ori, apoi ti-o dau, iar tu imi cedezi scrinciobul”.
O Eistabilesc reguli: ne cataram pe stilp fiecare de doua ori — copiii invata sd facd compromisuri, desi a vrut sa se catdre
de trei ori, dar, daca grupul a zis altfel, accepta.
O Colaboreaza ca sa se avinte cit mai sus cu balansoarul, cind construiesc in nisip, uda plantele, traseaza linii pentru
cararuse, ... — copiii se imprietenesc si se bucura unul de compania celuilalt.
O Intimpul plimbarilor, copiii invata diverse lucruri, despre comunitatea in care traiesc, despre oameni, meserii, ecolo-
gie, fauna si flora localitatii, frumusetea naturii, cartierului, mahalalei, discuta despre acei care au contribuit.
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Dezvoltarea emotionala

in mediul de joaca sunt inevitabile problemele, fie de convietuire, fie de cunoastere, fie de formare a culturii fizice perso-
nale. Copiii invata sa se descurce in diverse situatii care se ivesc si capatd increderea in sine.

Copiii traiesc bucuria cuceririi inaltimilor, ajungind in virful scarilor, escaladind, depasind frica de a luneca pe tobogan.
In mediul exterior, in cadrul unor experiente reale de viata, isi cladesc increderea in forta lor fizica. Copiii descopera ca
pot face multe miscari si se pot controla, de aceea educatoarea si le da spatiu (atunci cind ea stie cd ei se descurca sin-
guri, numai nu acolo unde este mare pericol), stind aproape, nu alaturi, ca sa se simta ei stapini pe sine.

Copilul invata sa ceara ajutor:,va rog sa stati linga mine cind voi escalada scara, nu pot singur, imi este fricd’, traieste
sentimentul de a fi aparat, are incredere in acel care il ajuta.

Dezvoltarea intelectuala

O 1n mediul exterior copiii invata contactind direct cu obiecte: numerele, formele, marimile, clasifica si numara.
Toate grupele au numdrat primii ghiocei de pe rdzorul din curte, mai tirziu numdrau cite flori de margarete, zambile,
primula, toporasi au inflorit de ieri pind astdzi, cite cdlddruse cu nisip a cdrat fiecare in lada din movila descarcata din
autobasculantd; citi pomi de cires, visin, de nuc sunt in curte, fac grafice.
Ei observa si discuta zilnic despre starea timpului: schimbadrile in naturd, invata semnele care prevestesc ploaia, fur-
tuna, invatd a se proteja.

O Admird vietdtile, le duc de mincare: nuci pentru veverite, slanina pentru pitigoi (le pica si cioroilor), morcovi pentru
iepurasi (in curtea gradinitei cresc iepurasi pui, boboci).
larna copiii grupelor mari trdiesc bucuria jocurilor in zdpada pictind cu apd coloratd, cdrindu-se cu patinele confectionate
din butelii, construind labirinturi, oameni, animale de zdpadd, adunind zdpada in mormane, ca apoi sd le asalteze, au
muncit mult, cu satisfactie, fiind foarte fericiti.

Toate lucrurile se intimpla concomitent, in mod firesc: cunoastere, miscare, fortificarea sanatatii, dezvoltarea
limbajului, proceselor psihice, prin activizarea tuturor simturilor, dezvoltarea proceselor afective — copilul
traieste viata acum, aici, se creste pe sine intre semeni.
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PREVENIREA ACCIDENTELOR SI TRAUMATISMELOR

Siguranta afectiva si fizica a copi- Este important ca sa fie copiii supravegheati de adulti, caci autocontrolul, judecata si coordonarea lor nu sunt inca pe
ilor este una dintre principalele deplin dezvoltate.
responsabilitati ale educatoarei
Reguli pentru mentinerea sigurantei in sala de grupa:
1. Verificati daca detectorul de fum si stingdtorul de incendiu in sala de clasa sunt in functiune. Educatoarele si copiii
trebuie sa stie ce sa faca in caz de incendiu.
2. Pastrati produsele de curatat si alte materiale periculoase in locuri inaccesibile pentru copii.
3. Afisati in fiecare sala de grupa numarul de telefon al celui mai apropiat spital, al centrului de dezintoxicare
alimentara, al ambulantei si al serviciului de pompieri.
4. Protejati toate prizele de curent electric.
5. Toate firele electrice si alte accesorii sa fie bine izolate, conform standardelor.
6. ldentificati plantele, ciupercile toxic din sald, de pe terenul de joc si indepartati-le.
7. Nu dati copiilor jucarii deteriorate, cu arcuri, cu forme ascutite.

Asigurati-va ca parintii cunosc Masuri de precautie in cadrul activitatilor in gradinita de copiii si acasa:

aceste masuri de precautie!!! Copiii vor folosi lucruri ascutite numai sub supravegherea unui adult. Spuneti-le copiilor sa stea pe scaun, la distanta
unul de celalalt, cind folosesc lucruri ascutite.

Dati copiilor sarcini care nu depdasesc posibilitatile lor.

Asigurati-va ca, inainte de a se apuca de lucru, copiii se spala pe miini. Curatati si dezinfectati suprafata de lucru.
Asigurati-va de supravegherea adecvata a copiilor pe toata perioada rezervata activitatii.

Folositi cu atentie maxima aparatele electrice. Nu dati voie copiilor sa se invirteasca in jurul acestor dispozitive
cind sunt in functiune.

Asigurati-va cad stiti sa acordati primul ajutor in caz de arsuri, tdieturi sau alte accidente posibile.

O 0000 O

Informati si parintii despre:

O Semnificatia cuvintului ,fierbinte” este cunoscuta de catre copii si ei sunt foarte atenti in preajma cuptoare-
lor, a plitelor, a fierului de calcat, a vaselor de bucatarie. Aveti grija ca toate aceste dispozitive sa fie scoase din
priza cind nu sunt folosite si sa nu fie asezate in calea copiilor.

O Aratati copiilor cum se folosesc obiectele, aparatele de bucatarie. Copiii mici vor privi de la distanta cum se pune la
fiert supa sau cum se prajeste un aluat. Copiii mai mari se vor implica asistati de adulti. Asigurati-va ca ei sunt capa-
bili sa faca astfel de activitati inainte de a incepe munca ce impune riscuri.

O Revedeti regulile de protectie inainte de a incepe gatitul impreuna cu copilul — pericolul arsurilor la atingerea unor
obiecte fierbinti, nevoia de a tine obiectele inflamabile departe de orice sursa de caldura.
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O Atentionati-i ca trebuie sa deconecteze aparatura electricd, sa nu lase minerul oalelor sau manusile de bucatarie in
apropierea flacarii.
O Obisnuiti-i pe copii sa foloseasca manusi pentru lucrurile fierbinti, sa puna vasul cu mincare fierbinte pe o suprafata
de ceramica, de lemn.
Unele masuri de protectie in Discutati cu copiii despre siguranta lor atit in sala de clasa, cit si in curte. Acest lucru ii va determina sa se
cadrul activitatilor pe teren gindeasca la propria lor sanatate si sa-si asume responsabilitati.
Gurile de canal, cablurile de inalta tensiune etc. sunt departe sau, cel putin, sunt bine acoperite.
Exista un robinet cu apa potabild, daca nu — ajutorul de educator va aduce apa si cani pentru fiecare copil (da apa
copiilor, ia vesela si o spald, daca trebuie, aduce iar).
Aveti la indemina o trusd de prim ajutor pentru a trata eventuale zgirieturi sau tadieturi.
Supravegherea Nu participati activ la joacd; mai degraba observati totul cu atentie si comunicati doar verbal cu copiii (fie ca i

atentionati, fie ca le sugerati unele idei...)

Numiti un adult care sé fie prezent in zona activa a locului de joaca (acolo unde sunt scari, tobogane, leagane, mate-
riale de construit, lucrul cu lemnul — aceste centre vor fi deschise pe rind).

Numiti un adult sa supravegheze centru de nisip si apa, zona cu triciclete, trotinete etc.

O O 00 OO
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ANEXA 1

Discutie informala cu parintii (dupd A. Vengher).

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

Convorbirea trebuie sa fie cit mai confidentialg, iar intrebarile trebuie memorizate. insemnarile/inregistrarile trebuie ficute dupa plecarea parintilor. Dacd nu e
posibil de a conversa cu pdrintii in detalii, va puteti reduce la un chestionar, pe care acestia il indeplinesc in scris.

1) Copilul merge cu placere la gradinita?

2) Care este componenta familiei? Cine se ocupa, in general, de educatia copilului?

3) Care metode de educatie, de stimulare si de pedeapsa sunt aplicate in familie si cum reactioneaza copilul la acestea?

4) Care jocuri prefera copilul: de masad sau active, individuale sau de grup, cu participarea altor copii (maturi)?

5) Citde independent este copilul, poate sa se distreze singur sau cere incontinuu atentia parintilor? Care sunt obligatiunile lui in casa? Ce sarcini indeplineste
sistematic, ce sarcini episodic?

6) Are sau nu copilul prieteni, primeste oaspeti, manifestd initiativa in comunicare sau asteaptd initiativa altora, se eschiveaza de la conversatii?

7) 1l primesc alti copii in joc cu placere sau deseori sunt conflicte?

8) Se plimba copilul de unul singur afara?

9) Cum copilul se comporta cu membrii familiei, contacteaza usor cu maturii necunoscuti?

10) Povestiti despre copil tot ceea ce considerati important si caracteristic pentru el.

ANEXA 2

Date privind copilul colectate de cadrul didactic de la parinti

1) Date de ancheta ale copilului, date despre familia lui. Schimbarile in componenta familiei din momentul nasterii copilului. Date generale despre conditiile
de trai, materiale ale familiei.

2) Particularitatile perioadelor prenatale si postnatale in dezvoltarea copilului. Prezenta factorilor de risc pentru sanatatea mamei si a copilului.

3) Starea sanatatii copilului la momentul cercetarii, bolile, infractiunile si operatiile suferite. Cazurile de internare in spital. Daca copilul se afla la evidenta la psi-
honeurolog. Particularitatile somnului si a alimentatiei copilului din momentul nasterii.

4) Unde si de catre cine a fost educat copilul din momentul nasterii. Cine I-a ingrijit in primii doi ani de viata. Institutionalizarea copilului in cresa, gradinita
pentru copii (termenii, timpul institutiei). Cum copilul s-a adaptat la conditiile institutiei, cum a stabilit relatiile cu copiii, daca au fost plingeri din partea
educatorului. Daca au fost schimbari considerabile in conditiile de viata ale copilului (schimbarea locului de trai), despartirile frecvente si indelungate cu
parintii. Reactiile copilului la ele.

5) Dezvoltarea copilului in primii trei ani. Particularitatile dezvoltarii motricitatii. Aparitia reactiilor sensomotorii de baza (termenii): cind copilul a inceput sa
stea, sa meargd, sa sada... Tonusul emotional general. Dezvoltarea limbajului. Activism in insusirea mediului, curiozitatea. Atitudinea catre adultii apropiati si
necunoscuti. Insusirea actiunilor cu obiecte, termenii formarii deprinderilor de autoservire. Manifestarea independentie si insistentie. Probleme si devieri in
comportamentul copilului. Jocurile si ocupatiile preferate.
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6) Dezvoltarea copiluluiin perioada prescolara. Ocupatiile preferate. Jocurile preferate si partenerii de joc preferati. Interesul fata de activitatea de desen:
virsta si continutul desenelor. Daca prefera sa asculte povesti, poezii, sa priveasca televizorul. Daca a insusit lectura, din initiativa cui. Cum este dezvoltat
fizic, mina conducatoare. Relatiile cu adultii, relatiile cu semenii. Conflictele tipice, frecventa lor. Stimularile si pedepsele aplicate de catre adulti. Interdictiile
actuale. Particularitatile caracterului. Interesele. Cum isi petrece timpul liber. Aptitudinile manifestate. Daca manifesta initiativa. Prezenta fobiilor.

7) Informatiile necesare de mentionat, dupa pdrerea parintilor, din istoria vietii copilului.

ANEXA 3
Chestionarul CORNELLE

Acest chestionar poate fi utilizat pentru studierea particularitatilor temperamentale ale copilului. Il puteti utiliza atit dvs,, cit si propus parintilor pentru a fi comple-
tat. Confruntarea raspunsurilor la chestionar ofera rezultatelor o mai mare obiectivitate.

I. EMOTIVITATE

1) Copilul se minie usor, intra in panica?

2) Este sensibil la critici, zeflemisiri, mustrari, incurajari?

3) Este timid, naiv, ,sters”?

4) Roseste sau plinge usor?

5) Este gata oricind de cearta, ridica usor vocea, foloseste cuvinte tari?

6) Are dispozitii schimbdatoare, trecatoare, trece usor de la o dispozitie la alta?
7) Laun eveniment neprevazut (zgomot) tresare, se sperie usor?

8) Are oimaginatie vie, bogata?

9) Manifesta neliniste cind treburile nu-i reusesc cum ar fi dorit?

10) Este in general nervos, agitat instabil?

Il. ACTIVISM

Este tot timpul ocupat? Isi gaseste singur ocupatie, mai ales in timpul liber?
Se hotdraste usor? Trece imediat la actiune?

Este perseverent? Rezistd la descurajari?

Este constant in eforturi? Este punctual?

Este mobil, vioi, neastimparat, vorbdret?

Prefera jocurile active, chiar mai violente?

Prefera sa actioneze decit sa contemple actiunea?

Accepta munca ce nu corespunde gesturilor sale?

Este, de obicei, vesel?

O ONOU A WN =
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lll. PRIMARITATE/SECUNDARITATE

1) Este repede consolat, impacat?

) Este nepasator, putin recunoscator?

) Este schimbator in prieteni?

) Este schimbdtor in ocupatii?

5) Este usor de convins, de influentat? Actioneaza in vederea unor rezultate imediate?
) Este, deobicei cheltuitor, risipitor?

) Uita usor promisiunile facute?

) Uita usor promisiunile facute?

9) lubeste surpriza, noutatea, imprevizibilul?

10) Este mereu pus la punct cu ultimele noutati?

a4

Interpretare: 5 sau mai multe raspunsuri,DA” la fiecare din cele 3 seturi (A, B, C) afirma calitatea de ,Emotiv”,,Activ’,,Primar”. Mai putin de 5 raspunsuri la unul din
cele 3 seturi neaga acea calitate (ne-emotiv sau non-activ sau non-primar)

ANEXA 4

Studierea climatului educativ din familie (Michel Gilly).

A. Plinsete, furii, presiuni asupra anturajului.

1) Cind era mic (la virsta de 2-3 ani), copilul plingea mult? 5) Cind era mic, se trezea noaptea si plingea deseori?
a) mult, in fiecare zi; a) infiecare noapte;
b) de mai multe ori in cursul sdptaminii; b) de mai multe ori in cursul saptaminii;
¢) de mai multe oriintr-o lung; ¢) de mai multe ori pe luna;
d) rarsaudeloc. d) rar;

e) niciodata.
2) Daracum?

ab;cd. 6) Cum reactionati cind se intimpld acest lucru?
a) il lasati sa plinga fara sa interveniti;
3) Cind era mic si plingea fara motiv, ce faceati cel mai adesea? b) il consolati, il mingfiati;
a) filldsati sa plinga pina tacea singur; ¢) filluatiin brate, il leganati, il puneti in pat cu dvs.;
b) incercati sa-I consolati, sa-l distrati; d) il certati
¢) incercati sa-l convingeti ca nu e bine sa plinga;
d) il certati sau il pedepseati? 7) Cind plingea noaptea, sotul dvs. era de parerea:
a) sa-llasatisa plinga;
4) Dar sotul dvs.? b) sdinterveniti.

a; b; c; d.
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8) Cineintervenea in asemenea situatii?
a) intotdeauna mama, niciodata tatal;
b) mama, iar tatal numai uneori;
¢) inegald masura si unul, si celdlalt;
d) tatal mai des decit mama;
e) numai tatal.

9) Cind se scula sotul, proceda la fel ca si dvs.?
a) nus-aintimplat acest lucru (tatal il 1asa pe copil sa plinga);
b) il mingiia, il consola;
c) filluain brate, il plimba, il lua in pat cu el;
d) il trata aspru (certindu-l, de exemplu).

10) Tn prezent, cind copilul plinge fiindca il tenteaza ceva interzis sau doreste sa
obtina un lucru pe care nu vreti sd i-l acordati, cum procedati cel mai des?
a) fillasati sa plinga pina i trece;
b) il consolati, il mingiiati;
¢) fincercati sa-l convingeti ca nu e bine;
d) actionati cu asprime (certindu-l sau palmuindu-I);
e) cedati;
f) nuse comporta astfel.

11) Daca plinge din motivele aratate mai sus, sotul dvs. cum procedeaza?
a;b;cd e f.

12) Cind era mai mic, avea des accese de furie?
a) foarte des (in fiecare zi);
b) de mai multe ori in cursul sdptaminii;
¢) de mai multe ori pe luna;
d) rarsau niciodata;

13) Dar in prezent?
a; b; c; d.

14) In prezent, cind se infurie sau bombane este foarte tare in semn de protest
fiindca nu-i satisfaceti pretentiile sau i-ati interzis ceva, cum procedati cel
mai frecvent?

a) nu-idati atentie pina ce-i trece;
b) il consolati, il mingiiati fara ai ceda;

241

¢) incercati sa-l convingeti ca nu e bine ce face;

d) il tratati cu asprime: mustrare sau pedeapsa (privatiuni);
e) il palmuiti sau il bateti la spate;

f) cedati.

15) Dar tatal sdu cum procedeaza?
ab;cdef.
16) Cind era mic, se tinea ca “scaiul” dupad dvs., era in stare sa va”“
ziua ca sd obtina ceva?
a) da;
b) mai mult sau mai putin;
¢) deloc.

piseze” toata

17) Dar acum?
a; b; c.

18) Cum procedati cel mai des cind el insista tot timpul, cind va “piseaza” pen-
tru a obtine ceva sau pentru a-l autoriza sa faca ceva?
a) il lasati sd insiste si nu cedati;
b) nu cedati si incercati sa-I convingeti sa renunte;
c) sfirsiti prin a va supdra si a-l trata aspru: il certati de exemplu;
d) Ssfirsiti prin a-i da o palma sau prin a-l bate la spate;
e) cedati.

19) Dar tatal sdu intr-o situatie similara?
a;b;cd;e.

20) in general, cind fiul dvs. plinge, cind se infurie sau va “piseaza” pentru a
obtine ceva, sotul dvs. este de parere ca procedati in mod:
a) preasever;
b) normal;
¢) nuindeajuns de sever.

21) Sidaca intervine sotul dvs. cind copilul plinge, se infurie sau se plictiseste la
nesfirsit pentru a obtine ceva, socotiti ca reactioneaza intr-un mod:
a) preasever;
b) normal;
¢) nudestul de sever.
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B. Interdictii. Autoritate.

1)

2)

3) in prezent, care este atitudinea dvs. obisnuita cind i se intimpla sa fie zgo-

Cind era mic (2-6 ani), putea fi considerat un copil mai degraba:
a) neastimparat, zgomotos, care isi “baga nasul” peste tot;

b) mai mult sau mai putin;

c) calm.

Dar acum:
a; b; c.

motos, neastimparat, sa nu stea locului nici un moment:

a) suportati greu acest comportament; va deranjeaza, va “scoate din sdrite”;

b) mai mult sau mai putin;

C) suportati cu usurinta, nu va deranjeaza prea mult, nu dati prea mare

atentie.

Ce faceti cel mai adesea cind copilul e zgomotos, neastimparat, cind
scotoceste peste tot?
a) illasatiin pace:
- pentru ca e normal ca un copil sa faca zgomot;
— pentru ca oricum nu-l puteti potoli;
b) interveniti pentru a-l potoli si in acest caz:
- se opreste de indata ce i se cere;
- trebuie sa-l rugati de mai multe ori sa inceteze;
— trebuie sa-1 pedepsiti ca sd inceteze;

Dar sotul dvs. cum se comporta in fata neplacerilor arata mai inainte?
a) nusuporta;

b) suporta mai mult sau mai putin;

c) suportd bine.

Cum procedeaza cel mai frecvent?
a(1,2) b(1,2,3)

Cind era mic, copilul era ordonat, isi aranja lucrurile cu grija?
a) foarte dezordonat;

GHIDUL CADRELOR DIDACTICE PENTRU EDUCATIA TIMPURIE SI PRESCOLARA

b) mai mult sau mai putin dezordonat;
¢) maidegraba ordonat.

8) Darin prezent?
a;b;c.

9) 1In prezent, cind i se intimpla s& nu-si puna lucrurile la loc, lasindu-le in
dezordine, cum reactionati in genere?
a) nu suportati asa ceva, dezordinea va acaseaza, va deranjeaza, va calca
pe nervi;
b) suportati mai mult sau mai putin;
¢) suportati cu usurinta, nu va deranjeaza prea mult, nu acordati o
importanta prea mare.

10) Cum procedati cel mai des cind nu-si pune lucrurile in ordine?

a) Learanjatiin locul lui:
[) deoarece e normal ca la virsta lui ...
I) deoarece oricum nu va face ordine si dvs. procedati mai repede

decit el;

b) Tl siliti sa faca ordine:
[) executa deindata cei se cere acest lucru;
[) trebuie sa-l rugati de mai multe ori;
[ll) trebuie sa fie pedepsit pentru a face ordine.

11) Dar sotul dvs. suportd dezordinea copilului sau, dimpotriva, il agreseaza, nu
o suporta deloc?
a) nusuporta;
b) suporta mai mult sau mai putin;
C) suporta.

12) Ce face sotul dvs. cind copilul face dezordine?
a(1,2) b(1,2,3)

13) Tn general, cind era mic, fiul dvs. era ascultator sau nu prea?
a) foarte neascultator;
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b) asasiasa;
c) ascultator.

14) Dar acum?
a; b;c.

15) Cind e neascultator, considerati acest lucru inadmisibil, grav sau
dimpotriva, lipsit de importanta si de gravitate?
a) imposibil;
b) mai mult sau mai putin;
¢) nu atitde grav.

16) Ce faceti cel mai frecvent cind da dovada de neascultare si cind este vorba
de un lucru destul de important?
a) nimic, deoarece:
- e normal ca un copil sa fie neascultator;
— oricum nu s-ar schimba nimic si el ar continua tot asa;
b) fi atrage atentia sa fie cuminte, il mustrati;
¢) aplicati pedepse de tipul privatiunilor;
d) palme sau batai la spate.

17) Dar sotul dvs. considera neascultarea copilului ca inadmisibila sau,
dimpotriva, ca pe un lucu nu prea grav?
a) maidegraba inadmisibil;
b) mai mult sau mai putin;
C) nupreagrav.

18) Cum reactioneaza sotul D-stra cind copilul nu ascultd si cind este vorba
totusi de un lucru destul de important?
a(1,2);b;cd.

19) In general, cind era mic, copilul va raspundea vreodata obraznic?
a) deseori;
b) din cindin cind;
¢) niciodata (sau foarte rar);

20) Dar acum se intimpla asa ceva?
a; b; c.
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21) Cind se intimpla sa va rdspunda obraznic, considerati ca e o atitudine
inadmisibila sau nu chiar asa de grava?
a) inadmisibila;
b) mai mult sau mai putin;
¢) nu atit de grava.

22) Cind va raspunde obraznic, ce faceti de obicei?

a) nimic deoarece:
- este normal ca un copil sa raspunda uneori obraznic parintilor sai;
— oricum lucrurile nu s-ar schimba cu nimic si el ar continua sa

raspunda tot asa;

b) i atrageti atentia, il dojeniti;

c) aplicati pedepse de tipul privatiunilor;

d) palme sau bataie la spate.

23) Dar sotul dvs. socoate cd e inadmisibil ca fiul (fiica) lui sa-i raspunda obrazn-
ic, ori gaseste ca nu e chiar atit de grav?
a; b;c

24) Ce face el de obicei cind copilul ii raspunde obraznic?
a(1,2); b; c; d.

25) In ceea ce priveste ordinea:
a) atiinsistat de indata pentru ca fiul sa capete de timpuriu deprinderi
bune;
b) asasiasa;
¢) sau l-atilasat in voia lui, spunindu-va ca se va obisnui cu timpul sa fie
ordonat.

26) Dar in ceea ce priveste ascultarea?
a; b;c.

27) Dar referitor la politete?
a; b, c

28) Din toate aceste aspecte —calm, ordine, ascultare, politete —asupra cdruia
ati insistat in mod deosebit pentru a-i forma de timpuriu deprinderi bune?
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29) in general, ii interziceti mereu aceleasi bunuri sau si se intimpla sa-i
interziceti intr-o zi un lucru pe care il autorizati in ziua urmatoare?
a) aceleasi interdictii intotdeauna;
b) mai mult sau mai putin;
¢) multe schimbadri de atitudine (aproape in fiecare zi).

30) Dar sotul dvs.?
a; b;c

31) in general, aveti aceeasi atitudine, reactionati in acelasi fel ca si dinsul fata
de lucruri asemandtoare?
a) intotdeauna;
b) aproape intotdeauna;
¢) atitudini variabile (de la o zi la alta sau chiar de la un moment la altul
al zilei, dupa dispozitie).

C.Violenta si maltratarea copilului

1) Tngeneral, sunteti obligata sa va purtati foarte aspru fata de fiul (fiica) dvs.?
a) foarte des: aproape in fiecare zi;
b) adesea:in fiecare saptaming;
¢) nu prea des: o data, de doua ori intr-o luna;
d) rar

2) Dar sotul D-stra?
ab;cd.

3) Ce metode da rezultate mai bune?
a) daca e pedepsit;
b) daca eincurajat, rasplatit.

4) Cind va suparati pe el, fiindca nu va asculta sau nu face ceea ce I-ati rugat,
cum procedati in majoritatea cazurilor?
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32) Dar sotul dvs.?
a;b;c

33) In general, cind il corectati sau il dojeniti pe copil, sotul dvs. va considera?
a) prea severa:
b) atit cit trebuie;
c) nudestul de severa.

34) Dar cind il dojeneste sau il ceartd sotul dvs. considerati ca atitudinea lui
este:
a) prea severg;
b) atit cit trebuie;
¢) nuindeajuns de severa.

a) il palmuiti, il bateti la spate;

b) tipatilael;

c) il certati;

d) fifaceti observatii, reprosuri, apelati la ratiune;
e) apelati la sentimente “o superi pe mama”;

f) aplicati privatiuni diverse;

g) nu faceti nimic.

5) Dar sotul dvs.?
a;b;cd; e f;g.

6) Cind nu sunteti multumita de el, cum procedati?
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Deseori (aproape in fiecare zi) Uneori (cel putin o data pe saptamina) Rar Niciodata

a) 1l bateti
b) tipati la el

) il certati

d) apelati la judecata lui

e) apelati la sentimente

f) il pedepsiti prin privatiuni

g) nu faceti nimic

7) Dar sotul dvs.?

Deseori (aproape in fiecare zi) Uneori (cel putin o data pe saptamina) Rar Niciodata

a) il bateti

b) tipati la el

) il certati

d) apelati la judecata lui

)
e) apelati la sentimente

f) il pedepsiti prin privatiuni

g) nu faceti nimic

D. intrebari cu caracter general.

1) 1n prezent fiul (fiica) dvs. va relateaza spontan zilnic micile sale intimplari, b) imi place mai mult sau mai putin;
va impartasesc micile sale necazuri, grijile lui de copil sau, dimpotriva, este ¢) ma plictiseste.
mai degraba rezervat si nu se destainuie cu usurinta?
a) se destainuie usor; 4) Dar sotul D-stra?
b) uneori se destainuie; a;b; c.

C) esterezervat. . ) 5 . ) o .
5) Ingeneral dati dovada de rabdare si calm, sau sunteti mai degraba

nervoasa si nerabdatoare?

a) am rabdare siimi pastrez calmul;
b) asasiasa;

¢) n-am nici rabdare si nici calm.

2) Dar fatd de sotul D-stra?
a;b;c

3) Va place sa discutati cu el despre preocupadrile sale sau, dimpotriva, nu-i
dati prea multa importanta si chiar va plictiseste acest lucru? 6)

N Dar sotul D-stra?
a) imiplace;

a; b; c.
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7) Ingeneral, cind copilul face ceva rau, acasa sau la scoala, care este prima
dvs. reactie?
a) maiintiiil certati si il pedepsiti si numai dupa aceea incercati sa
intelegeti de ce s-a purtat asa;
b) mai intii incercati sa-l intelegeti, sa vorbiti cu el si numai dupd aceea il
certati sau il pedepsiti, daca e cazul.

8) Dar sotul dvs.?
a; b.

9) in general, cum procedati in viata de toate zilele, aveti incredere in fiul
(fiica) dvs.?
a) incredere absolutd;
b) in general, am incredere, dar nu chiar intotdeauna;
C) nuprea;
d) deloc.

10) Dar sotul dvs.?
a; b; c.

11) Aveti autoritate asupra copilului, va asculta cu usurinta?
a) cuusurinta;
b) nuprea;
c) foarte greu.

12) Dar tatal sau?
a; b; c.

13) Sunteti considerata 0 mama severa?
a) da(maidegraba severad);
b) mai mult sau mai putin severa;
¢) nu (deloc sau aproape deloc).

14) Dar sotul dvs. e considerat un tata sever?
a) da(maidegraba sever);
b) mai mult sau mai putin sever;
¢) nu (nu prea sau deloc).
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15) Cine dintre dvs. are mai multa autoritate asupra copilului?

a) tatal;
b) ambii parinti la fel;
c) mama.

16) Tn general sotul dvs. s-a ocupat mult de educatia copilului:

A. Cind copilul era mic B. In prezent
a) mult; a) mult;

b) potrivit; b) potrivit;
C) nu prea; C) nu prea;
d) deloc. d) deloc.

17) In general, pina in prezent, in privinta educatiei copilului:

a) hotaririle le-ati luat mai ales singura, dar cu acordul sotului dvs.;

b) hotaririle au fost luate de dvs., dar sotul nu a fost intotdeauna de acord;
¢) hotaririle le-ati luat impreuna, de comun acord;

d) adecis maiales sotul, iar dvs. nu ati fost intotdeauna de acord;

e) aluat hotariri mai ales sotul, iar dvs. ati fost intotdeauna de acord.

18) In general, pentru cresterea copilului ati recurs deseori si apelati si in

prezent la autoritatea sotului dvs. pentru a obtine respectarea hotaririlor pe
care le luati?

a) am recurs foarte frecvent;

b) nu chiar atit de des;

€) am recurs numaiin cazuri exceptionale.

19) Vi se intimpla uneori sa va faceti favoare fiului (fiicei) D-stra, ascunzind

anumite lucruri fata de sot pentru a nu-I supara sau pentru a evita minia lui?
(sa-i fiti partas):

a) adesea (de mai multe ori in cursul saptaminii);

b) uneori (de citeva ori in cursul unei luni);

c) rar;

d) niciodata.

20) Fiul (fiica) se teme mult de tatal lui?

a) foarte mult;
b) asasiasa;
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C) nuprea; 23) Aveti impresia ca fiul (fiica) dvs. isi dd seama de acest acord sau dezacord?
d) deloc.
24) Daca ar fi sa va reprosati, chiar cit de putin, in legatura cu educatia copilului,
21) in general, socotiti ca: la ce aspect anume v-ati opri?
a) atifacut destul ca fiul (fiica) dvs. sa capete deprinderi bune;
b) nuindeajuns; 25) Dar sotului dvs. ce repros i-ati face?

c) atifdcut prea mult.
26) Daca ar trebui sd luati de la capat cresterea si educarea copilului, ati schim-

22) in genere, in casa exista un acord intre dvs. si sotul dvs. in ceea ce priveste ba ceva in modul dvs. de a proceda? Ce anume?
modul de organizare a vietii de familie?
a) da; 27) V-ar placea sa se produca o schimbare si in modul de a proceda al sotului
b) nu; dvs.? Ce anume?

c) natura dezacordului.

ANEXA 4
Chestionar pentru parinti — “COPILULUI CE LOC il REVINE iN VIATA DVS.?”

Instructiuni: cititi cu atentie intrebarile din chestionar si incercati sa raspundeti la ele in modul cel mai sincer.

Variantele de raspunsuri:
a) pot siintotdeauna procedez in asa fel;
b) pot, dar nu intotdeauna procedez in asa mod;
C) nupot.

intrebdrile: dvs. ati putea...
1) Sa lasati treburile proprii in orice moment si sa va ocupati de copil?

2) Sava consultati cu copilul, indiferent de virsta lui?

3) Sarecunoastetiin fatd copilului greseala comisa in relatiile cu el?

4) Tn cazul cind sunteti incorect, sa-i cereti scuze copilului?

5) Sava calmati si sa va pastrati echilibrul in cazul cind fapta copilului v-a enervat?

6) Sa va situati in locul copilului?

7) Macar pentru un minut sa credeti ca sunteti o zind buna (Fat-Frumos)?

8) Sa povestiti un caz povatuitor din copilarie, chiar daca el va prezinta in mod neconvenabil?

9) Sa va retineti intotdeauna de la utilizarea cuvintelor si expresiilor care pot sa frustreze copilul?

10) Sa-i promiteti copilului pentru un comportament dorit realizarea tuturor dorintelor lui?
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11) Sa-i permiteti copilului intr-o anumita zi sa faca tot ce doreste si sa se comporte liber?
12) Sa nu reactionati in cazul cind copilul dvs. I-a lovit, impins grosolan sau |-a ofensat nemotivat pe un alt copil?
13) Sa rezistati la rugamintile si lacrimile copilului atunci cind sunteti sigur ca este un capriciu, un moft efemer?

Scor total: fiecare raspuns de tipul “A” se apreciaza prin 3 puncte; “B”— 2 puncte; “C"— 1 punct.

Intrebarile Punctajul (A —3 puncte, B— 2 puncte, C —1 punct)
1

W NN WN

Interpretare:

O mai putin de 16 puncte — aveti probleme serioase in educatia copilului. Nu va ajung cunostinte, sau dorinta, sau toleranta pentru a forma copilul ca per-
sonalitate! Va recomandam sa apelati la ajutorul specialistilor — pedagogului si psihologului;

O dela 16 pina la 30 de puncte — grija pentru copil este o intrebare de prim rang pentru dvs.. Posedati aptitudini educationale doar nu intotdeauna le
aplicati consecutiv si bine determinat in practica. Situativ sunteti prea sever, in alte cazuri — peste masura de blind, predispus cdtre compromisuri care pot
sa diminueze efectul educational. Vi se recomanda sa meditati serios la educatia copilului pe care o promovati;

O De la 30 pina la 39 de puncte — copilul este cea mai mare valoare in viata dvs. Manifestati tendinta de a-l intelege si de a-I cunoaste pe copil, il stimatji,
respectati metodele cele mai progresive de educatie si o linie stabild in conduita. Cu alte cuvinte, actionati corect si puteti sa aspirati la rezultate bune.
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