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. INTRODUCERE

Acest ghid este destinat tuturor parintilor cu copii mici, care au nevoie de ajutor in frumoasa
“meserie” de a fi PARINTE. Meserie, care se invati destul de greu, deoarece nu existi retete
de-a gata, iar multitudinea modelelor preluate din diferite surse nu garanteaza succesul. Totul
depinde de iscusinta meseriasului de a simti nevoile celui mic si de a-i oferi dragostea
neconditionatd. Meserie, care nu este rasplatitd prin valori materiale si cu efect imediat, dar
care, daca este facutd bine, iti aduce cea mai mare satisfactie — sentimentul de mandrie ca ai
reusit sa plazmuiesti un suflet bun, curat, intruchipat in ceea ce se numeste FERICIREA.

Aparitia copilului pe lume este o0 minune. Familia in care se naste un copil devine cu adevarat
fericitad. Viata de familie este corelatd cu acest fenomen frumos, multasteptat de ambii soti,
care le pune la incercare maturitatea, dragostea, responsabilitatea, competenta, disponibilitatea
pentru daruire, altruism, stapanire de sine, tact si compasiune.

Venirea pe lume a unui copil semnifica o transformare radicala a vietii personale, in special a
celei de cuplu. Locul pe care bebelusul il ocupa in viata unei familii este foarte important.
Primele luni dupd nastere reprezintd o perioadad intensd in planul organizarii si adaptarii si
provoaca o serie de intrebari si dificultati, printre care: oboseala si nopti nedormite; presiunile
exercitate de prieteni si familie privind ingrijirea corectd a copilului; teama de a nu raspunde
in mod corect nevoilor celui mic; dificultati de adaptare ale tatdlui la noul sau rol si la relatia
mama-copil, din care adesea se simte exclus; distantarea sotilor; depresia post-partum; etc.

Adesea bebelusul are reactii diferite fata de ceea ce parintii au citit sau pentru ce acestia -
au pregatit. Parintii trebuie sa se adapteze la mediul bebelusului, sd invete sa il cunoasca, sa se
informeze, si sd raspunda la nevoile sale individuale cit mai bine cu putintad. Uneori parintii
sunt ingrijorati crezand ca nu vor fi capabili sa raspundd corespunzator nevoilor celui mic si
se simt depdsiti de evenimente. Lipsa de Incredere, senzatia ca sunt singuri si tristetea sunt
reactii normale, constituind aspecte ale procesului de Invatare a artei de a fi parinte.

Vorbind descpre cresterea si dezvoltarea copilului vom mentiona faptul cd existd cateva
domenii dupa care se dezvoltd personalitatea copilului: dezvoltarea fizica, a sanatatii si
igienei; dezvoltarea socio-emotionala; capacitati si atitudini in invdtare, dezvoltarea
limbajului si a comunicarii si premisele citirii si scrierii; dezvoltarea cognitiva*. Nu poate fi
apreciat un domeniu sau un aspect ca fiind mai important decat altul, dezvoltarea unui
domeniu va influienta dezvoltarea celorlalte, iar nedezvoltarea unuia din domeniii poate stopa
sau stagna dezvoltarea celorlalte.

Acest ghid va oferi posibilitatea sa gasiti raspunsuri la Intrebarile pe care le aveti In cresterea
si educatia copiilor, pe fiecare domeniu de dezvoltare. Vom clarifica de ce este necesar sa
stimuldm dezvoltarea fiecdrui domeniu. Sugestiile pe care le veti gasi, nu sunt neaparat acele
lucruri pe care ar trebui si le faceti sau sa nu le faceti in educatia copilului. Insi cert este un
lucru, un parinte bun, va incerca sa gasesca calea cea mai buna pentru a-si ajuta copilul sdu sa
depaseascd toate obstacolele cu care se confruntd, iar ghidul de fata va va ajuta sa gasiti
alternative PENTRU PROPRIUL STIL DE EDUCATIE. Pana la urma parintele este cel care
isi cunoaste cel mai bine propriul copil si poate aprecia adecvat ce il poate ajuta In situatii
concrete, pentru ca micutul sa creasca si sd se dezvolte, devenind o personalitate.

! Standarde de Invdtare si dezvoltare pentru copilul de la nastere pénd la 7 ani, ME al RM, 2010



Vom incerca sd gasim impreuna raspunsuri la intrebdrile parintilor privind cum?, de ce? se
intampld anumite lucruri in dezvoltarea sau comportamentul copilului si cum sa actioneze, sa
procedeze parintii n fiecare din aceste situatii.

Educatia copilului este o provocare pentru orice parinte. Educatia este o parte componenta
inseparabild a comunicdrii cu copilul. De aceea educatia depinde de calitatea relatiilor ce se
vor stabili intre copil si parinti. Unii parinti fac o educatie buna fara mari eforturi, in timp ce
altii, care la timpul lor nu au avut parte de aceasta, nu stiu cum sa-si ghideze propriul copil.
Problema educatiei este o problema vesnica si tine nu doar de intrebarea cum sa dirijezi
copilul si comportamentul lui, ci si cum sa-i motivezi comportamentul? Raspunsul nu il veti
gasi intr-o lista cu sfaturi, privind controlul comportamentului, dar este ascuns in relatiile care
se stabilesc intre copil si parinte. Daca parintele isi cunoaste foarte bine copilul si raspunde
nevoilor lui, copilul va avea incredere in parinte. Iar in rezultat veti obtine o purtare buna,
deoarece copilul are tendinta de a-si bucura parintele.

S-a dovedit ca primii ani de viata sunt vitali n stabilirea starii de bine fizic si emotional de
mai tarziu si in cele din urma, pentru dezvoltarea intelectuala. Din aceastda cauza, mediul in
care creste si se dezvolta copilul trebuie s fie afectiv, sd ofere siguranta si sa fie stimulativ.
Cercetarile au pus in evidentd mai multe tipuri de nevoi ale copilului in primii ani de viata, ce
se impun a fi satisfdcute: nevoi fizice, emotionale si sociale si nevoi ce asigurd dezvoltarea
intelectuala.

Nevoile fizice ale copilului in primii ani de viata:
v hrana;
v' protectie impotriva factorilor teratogeni (care produc malformatii, anomalii);
v’ prevenirea bolilor.
Nevoile emotionale si sociale ale copilului:
v' cresterea intr-o familie unité, sub supravegherea strictd a parintilor;
v impunerea limitelor rezonabile ale comportamentului copilului, care sa-l ajute sa-
si stimuleze dezvoltarea autocontrolului;
v/ asigurarea starii de sdnitate buna;
v' cultivarea sentimentul de respect pentru propria viata si viata celorlalti.
Nevoile pentru dezvoltarea intelectuala corespunzatoare a copilului
v/ crearea unor facilitati educationale, adaptate nevoilor copilului;
v' stimularea dezvoltarii intelectuale.

Perioada 0-3 ani se caracterizeaza prin trei achizitii importante:
v' Mersul

v" Limbajul

v Reprezentarea

O educatia buna ar trebui sd se bazeze pe sensibiltate, cand parintele intelege cum gandeste
copilul sau, iar copilul sa fie ajutat sd Invete sa tind cont de cei din jur. Vom incerca sa
abordam unele subiecte privind cresterea, educatia si dezvoltarea copilului de la nastere la 3
ani.

De mentinat este faptul, ca toti copiii evolueaza in moduri diferite, avand un ritm propriu. Noi
va vom informa §i orienta spre a observa potentialul copilului dvs si a-i oferi ocazia sa-si
dezvolte In mod armonios personalitatea.

Am citit ceva ce am vrea sa cunoasca si altii: Indeosebi cei care au copii sau lucreaza cu
copiii. Sa citeasca si sa Incerce sd-1 inteleagd si sd-i sustind, sd aiba destula rabdare pentru tot
ce fac ei, copiii.



Scrisoarea unui copil catre parintii sai

”Manutele mele sunt incd mici, de aceea nu te astepta la perfectiune cand fac patul, cand
pictez sau cand arunc mingea. Treaba pe care am facut-0 eu, te rog, sa nu o faci inca o data.
Voi simti c¢a nu am facut fata asteptarilor tale. Incearca si iei partea buni din tot ceea ce fac;
bucura-te cd m-am chinuit sa ma leg singur la pantofiori, chiar daca n-a iesit decat un nod.

Piciorutele mele sunt inca mici, te rog frumos, nu face pasi mari, ca sa pot tine si eu pasul cu
tine. Nu uita ca sunt la inceput de drum. Ai rabdare cu mine.

Voi invata totul, dar treptat-treptat. Nu ma grabi, nu ma condamna si nu te necdji cu mine!
Lumea aceasta are atitea mistere pentru mine, iar tu trebuie sa-mi fii invatator pe drumul
vietii.

Ochii mei sunt inca mici, nu au vazut lumea asa cum ai vazut-o tu. Te rog, lasa-ma sa aflu
totul, fara sa ma pedepsesti pentru curiozitatea mea. Si nu ma limita inutil! Nu te enerva cand
intreb prea mult, prea des si cateodata acelasi lucru. Eu nu cunosc lumea din jurul meu si nici
nu am pe altcineva in afara de tine sa intreb.

Fa-ti, te rog, timp si pentru mine, explicindu-mi ce stii despre lumea aceasta frumoasa si fa
aceasta bucuros si plin de dragoste. Nu te teme sa-mi fixezi limite si reguli. Sigur le voi
respecta daca esti consecvent in aplicarea lor. Insa daca astdzi spui una si maine alta, sigur voi
deveni confuz si nu voi mai sti ce este interzis si ce nu.

Nu mad compara mereu cu fratii mei, cu colegii mei sau cu oricine altcineva. Sunt unic si
niciodatd nu voi fi la fel ca altii. Sigur am si eu ceva special, fa-ti doar putin timp si vei vedea
si partile mele bune. Eu nu voi fi pentru multd vreme copil, lasd-ma sa-mi traiesc copildria si
sa ma bucur de ea.

Nu Imi incarca programul cu tot felul de lucruri care nu sunt pentru varsta mea. Acum
lasd-ma doar sa ma joc!

Sufletul meu este foarte sensibil, sentimentele mele sunt inca foarte gingase. Nu ma face mai
mic decat sunt!

Fii intelegator la greselile mele si la stangaciile pe care le fac mereu. Daca ma critici constant
voi deveni stingher si lipsit de incredere in fortele proprii.

Gandeste-te: poti sa-mi critici faptele, fara sa ma critici ca persoana!

Respecta-mi drepturile de copil si demnitatea. Nu ma umili si nici nu folosi violenta verbala
sau fizicd cu mine. Din asta voi Invata numai sd ma ascund de tine, sa mint si sd-mi fie frica.

La un comportament pozitiv intotdeauna voi raspunde pozitiv, deci incearca sa fii bland,
iubitor si intelegator.

Pastreaza-mi sufletul curat! Nu ma lasa sa vad si sa invat lucruri rele.

Tu esti modelul meu. Nu ma minti, caci o sa cred ca minciuna este singura cale 1n viata; nu
folosi forta, caci o sa cred ca forta este ceva normal in relatiile cu ceilalti; nu ma critica, caci
astfel voi Tnvata sa judec; nu ma respinge, caci voi crede cd nu ma doresti si as putea incepe sa
te urdsc pentru asta.

Ajuta-ma sa invat valorile morale: credinta, adevarul, cinstea, increderea, bunatatea, iubirea.
Tu stii ca eu vin de la Dumnezeu si tot ce vine de la El nu are cum sa nu fie “bun de nimic”.

Nu ma face sa ma simt vinovat pentru ceea ce sunt si pentru ca nu sunt asa cum ai visat. Eu
sunt copilul tau si tu esti parintele meu. Asa ne-a dat Bunul Dumnezeu unul altuia.

Accepta-ma si iubeste-ma asa cum sunt!”

s s



Ghidul poate fi utilizat si de catre cadrele didactice, educatorii parentali, care intentioneaza sa
realizeze activitdti de educatie parentald cu familiile care educd copii cu varsta sub 3 ani.
Speram ca sugestiile metodologice, plasate in anexe le vor ajuta acestora in demersul pe care
si 1-au propus — de a imbunatati cunostintele, atitudinile, practicile educationale ale familiilor
si Ingrijitorilor copiilor mici.

Autorii



. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI
IGIENEI COPILULUI

Acest domeniu de dezvoltare cuprinde o gama larga de deprinderi si abilitati (de la migcari
largi, cum sunt sdritul, alergarea, pand la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau
modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si practici
referitoare la ingrijire si igiend personala, nutritie, practici de mentinerea sanatatii si securitatii
personale.

Sanatatea, bunastarea fizica si dezvoltarea motorie a copiilor sunt factori decisivi In procesul
de crestere si dezvoltare a copiilor in perioada timpurie. Dezvoltarea fizicd normald, sanatatea,
motricitatea sunt fundamentale pentru intregul proces de invatare si reprezinta pietre de
temelie pentru o viatd activa si un stil de viatd sdnatos. Miscarea si bunastarea fizicd au o
contributie importantd la dezvoltarea creierului. Sanatatea fizicd aduce energie, echilibru si
disponibilitatea de a fi implicati in experiente de invatare.

Dezvoltarea motricitatii este strans legata de dezvoltarea limbajului, a proceselor cognitive, a
competentelor sociale si emotionale.

Ceea ce insoteste o dezvoltare fizica sandtoasa este insusirea deprinderilor de igiend personala
si a celor de securitate personald. Copiii invatd de mici ce inseamnd un program de viata
sanatos. Deprinderile de somn, spalat, nutritie, imbracare si activitate fizica se dezvolta de la
nastere si constituie repere importante in prevenirea imbolnavirilor.

Caracteristicile copilului de 0 — 3 ani:

Dezvoltarea motricitatii trece din faza ei incipientd “de tatonare in faza ei de adevarata, de
expansiune. Copilul is1 dezvolta capacitatile de la mersul sovait la alergat, tarat, catarat, de la
manevrarea imprecisa, la apucare, invartire, desfacere.

Acum este capabil sd impinga, sa traga, sa ridice, s sparga, sa smulga. Aceste achizitii permit
copilului un acces mai mare la mediul inconjurdtor ba mai mult decat atat la stapanirea si
modificarea lui.

Se perfectioneaza miscarile mainilor in rapiditate si precizie (incd de la un an si cateva luni
copilul poate bea din cand, mancand cu lingurita). La doi ani este capabil sda deschida usile,
dulapurile, sertarele si sd culeagd obiecte mici intre degete.

Subiect nr. 1. Ce sunt nutrientii in alimentatia copilului?

Copilul va trece intr-un timp foarte scurt de la alimentatia la san sau cu formula de lapte, la
mancare pentru bebelusi si apoi la mancare normald, conform recomandarilor medicului.

De la nastere pand la implinirea varstei de 3 ani un copil isi dubleazd indltimea, creste de
aproximativ 5 ori in greutate, iar creierul i se mareste de aproximativ 4 ori. Pentru toate
acestea organismul copilului are nevoie de un nivel mai mare de nutrienti esentiali - substante
hranitoare: proteine, vitamine, minerale, acizi grasi esentiali, dar si de energie mai multa decat
un adult.

- Care sunt cele mai importante vitamine si minerale necesare pentru cresterea
copilului si cum le putem asigura?




Cele mai importante vitamine si mineralele implicate in procesul de crestere si care nu ar
trebui sa lipseascd din alimentatia zilnicd a copilului sunt: complexul de vitamine B,
vitaminele A, C, D si E, calciul, fierul si zincul. O lipsa cat de mica din aceste substante,
absolut necesare pentru sanatate, ar putea avea un impact negativ asupra copilului aflat in
crestere si ar putea duce In timp la rahitism, anemie, lipsa poftei de mancare, o rezistentd
scazuta la boli, apatie, memorie slaba, iritabilitate.

Rolul pe care il joaca in Ce se intampla in cazul Unde pot fi gasite?
procesul de crestere a copilului lipsei acestora?
Vitamina A
v' Pentru o piele sanitoasa, v’ copiii au tendinta sa v’ in fructe si legume
smaltul dintilor si o vedere raceasca usor portocalii si rosii
buna. v"ochi sunt uscati, v' in ficat, peste gras
v' Alaturi de vitaminele C si D, | v' pielea devine uscata si v in dovleac
vitamina A Intdreste sistemul solzoasa, apar mancarimi
imunitar. v’ apar carii dentare
v Produce mucusul v' infectiile respiratorii
membranelor pentru a le devin mai frecvente
pastra moi si sanatoase. v' are loc dezvoltarea
deficitara a oaselor
Complexul de vitamine B, cele mai importante B1, B3, B4, B6, B12
v" Pentru un sistem nervos v’ capacitate slaba de v" in cereale integrale si
sanatos. concentrare si atentie, legume,
v Produce energie. v" memorie slaba, v in produsele lactate,
v’ iritabilitate usoard v’ in oua, ficat, drojdia
de bere,
v" in carne, peste,
v 1in nuci, banane
Vitamina C
v" Participa la formarea v Copilul se imbolnaveste | v' in citrice, capsune,
celulelor rosii, asigurand 0 si oboseste usor, Kiwi, ananas,
bund absorbtie a fierului, v' pielea si buzele sunt v' in pepenele galben,
tesuturi sandtoase si uscate avocado, ardei gras,
rezistenta crescutd la infectii. v" in spanac, broccoli,
conopida, varza
Vitamina D
v" Este necesara pentru v’ apare rahitismul, adica Vitamina D se gaseste
absorbtia calciului si fixarea inmuierea si deformarea | doar in cateva alimente
lui 1n oase. oaselor (pe§te’ ou, ﬁcat’ unt,
v Vitamina D alaturi de v’ se manifestd o crestere

vitaminele A si C stimuleaza
si Intdreste sistemul
imunitar.

intarziatd a dintilor sau
acestea se cariaza usor

produse lactate), dar este
creatd de organism in
prezenta soarelui, 15
minute pe zi in batdile
soarelui sunt suficiente
pentru a intruni necesarul
pentru o zi,

v

suplimente de
vitamina D




Vitamina E

v" Participa la alcatuirea v' sistemul imunitar devine | v in uleiurile vegetale,
structurii celulare. slabit, iar in rezultat: v in germenii de grau,

v Ajuta organismul sd creeze | v copilul se imbolnaveste v in avocado, nuci si in
si sd mentina celulele rosii, des alune
care transporteaza oxigenul
si dioxidul de carbon de la
plamani catre tesuturi si
invers .

CALCIUL

v' Participa la formarea oaselor | v apare rahitismului v in produsele lactate,
si dintilor puternici (99% din | v crampe musculare, v' in oua,
calciu se afla 1n oase si dinti) amorteli v in unele legume
sl pentru crestere. V' carii dentare precum: broccoli,

Important: pentru absorbtia v' intarziere de crestere varza sau fructele

corecta a calciului este necesara oleaginoase (care

o cantitate suficienta de vitamina contin ulei: migdale,

D, fluor si siliciu. fistic, nucile caju,

’ ’ nuci, etc.),
v' susanul este o sursd
excelenta de calciu
FIERUL

v' Pentru sdndtatea sangelui sia | v/ probleme de invatare pe v In carne, gilbenusul
muschilor. termen lung de ou,

v" Are un rol important in V' copii anemici, prin v In ficatul de pui,
dezvoltarea si functionarea deficienta de fier, sunt v In broccoli, spanac,
creierului si in rezistenta la mai mult expusi bolilor si | v' in cerealele integrale,
infectii. infectiilor, sistemul lor v" 1in rosii, linte, quinoa,

imunitar nelucrand la cote in naut, prune uscate,
maxime v" in avocado, afine,
v in zmeura.
ZINCUL

v' participa in diviziunea v’ afecteaza ritmul de v' In carne si peste
celulard, esential pentru crestere si pofta de v" in orice aliment din
crestere si buna functionare a mancare categoria seminte si
sistemului imunitar. v’ pot aparea probleme de fructe oleaginoase:

sanatate cerebrala, fiind
asociate cu
hiperactivitatea, autismul,
anxietatea, anorexia

migdale, fistic, nucile
caju, nuci, etc.




Este important ca necesarul de vitamine si minerale sa fie asigurat prin alimentatie si nu prin
administrarea de suplimente de vitamine, deoarece copiii au tendinta de a fi supusi toxicitatii
acestora si atunci cand o faceti este bine sd aveti recomandarea medicului. Necesarul de
vitamine si minerale se poate obtine destul de usor, pregatind mancaruri, care includ o
varietate de alimente si dupa metode care le pastreaza cat mai bine calitatile nutritive.

Subiect N. 2. Dezvoltarea dintilor de lapte

Dintii de lapte reprezinta una dintre cele mai mari preocupari ale proaspetilor pdrinti, nevoiti
sa urmareasca atent cresterea dentitiei temporare a bebelusului si sa ii asigure ingrijirea
corecta.

Dintii de lapte, cunoscuti si ca dinti temporari, primari sau dinti ai copildriei reprezintd primul
set de dinti din dezvoltarea fiintei umane. Ei se dezvolta inca din faza embrionard de
dezvoltare a fatului si erup (adica pot fi vazuti pe gingii) in copilirie. In mod normal, acesti
dinti cad si sunt inlocuiti de catre dintii permanenti, dar, in absenta aparitiei acestui fenomen,
dintii de lapte pot rdmane functionali pentru multi ani.

- Céand si cum apar dintii de lapte?

Dentitia de lapte apare in jurul varstei de 4-8 luni. Aceasta este compusa din 20 de dinti.
Dintii copilului incep sa se formeze inca din viata intrauterind si cresc constant inca de la
nastere pand in momentul in care acestia incep sa se vizualizeze (apar dupa varsta de 4-6
luni).
Ordinea aparitiei dintilor este urmatoarea:

e incisivii mediani inferiori, in jurul varstei de 6-10 luni

e incisivii mediani superiori, in jurul varstei de 8-12 luni



e incisivii laterali, 2 perechi, la 10-16 luni

e premolari, in jurul varstei de un an

e molarii, in jurul varstei de 2 ani

e completarea dentitiei, in jurul varstei de 3 ani
Acestia se pastreaza pana la varsta de 6-7 ani, cand dintii de lapte sunt pe rand inlocuiti cu cei
definitivi.

Dintii de sus Eruptie

o incisivi centrali 8-12 luni

- — incisivi laterali 9-13 luni

< N canini 16 -22 luni

6 (— primul molar 13 -19 luni

ﬁ; { A\ al doilea molar 25 -33 luni
&

. Dintii de jos

}9,_ al doileamolar 23 -31 luni

primul molar 14 -18 luni

canini 17 - 23 luni

e incisivi laterali 10 - 16 luni

Incisivi centrall 6 -10 luni

- Care sunt simptomele aparitiei dintilor de lapte?

hipersalivatie;

gingiile apar iritate, umflate si dureroase la atingere;

musca tot ce prinde;

basicute albe si transparente pe ginigii;

iritabilitate, irascibilitate, neliniste, schimbari comportamentale;

lipsa poftei de mancare este des intalnita, copilul care anterior se alimenta corespunzator,
refuza chiar si alimentele preferate;

insomnie, somn agitat, plans in timpul somnului, mai ales noaptea — il doare;

scutecele au un miros mai intens ca de obicei — ar fi unuul din semne, urmariti;

e temperaturd subfebrild (febra este rar asociatad cu eruptia dentard).

Cum putem diminua disconfortul secundar al eruptiei dintilor?

e oferiti copilului suzetd din cauciuc, aceasta ajutd la diminuare disconfortului si previne
introducerea in gura a obiectelor din mediul inconjurator sau a jucariilor;

e asigurati alimentatie predominant lichidd sau cu solide pasate (ceaiuri, compoturi,
supe, carnita pasatd, budinci, etc);
evitati alimente fierbinti sau reci;
masati usor gingiile copilului, aceastd metodd poate diminua temporar durerea
secundard eruptiei dintilor;
administrati paracetamolul, atunci cand este cazul (subfebrilitate, durere accentuatd);
administrarea analgezicilor ugoare pentru combaterea durerii;
foarte multa alinare si afectiune.

- Céand sa incepem igiena dentara?

Specialistii recomanda sa incepem igiena dentara la sugari, odatd cu aparitia primului dinte de
lapte. O puteti face cu periuta din silicon, care se Imbracd pe degetul ardtator al adultului sau
cu o compresa sterild infasurata pe degetul aratator si degetul mare, imbibata cu ser fiziologic
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sau ceai de musetel, prin miscari de mangaiere atat pe fata externa a dintilor cat si pe cea
orald! Pe masurd ce numarul dintilor pe arcada se mareste puteti folosi periute dentare pentru
copii, de dimensiuni mici.

Atentie! Folosirea suzetei si a biberonului trebuie Intreruptd inaintea varstei de 2 ani, pentru a
evita astfel aparitia defectelor de dentitie care pot deveni ireversibile.

Dupa ce au iesit toti dintii se pot instala oricand cariile dacd copilul consuma fie lichide
indulcite (ceai cu zahdr, bauturi acidulate) sau dulciuri in cantitati exagerate. Cariile apar pe
dinti, initial ca pete inchise la culoare, care evolueaza spre distrugerea progresiva dintelui.

Subiect nr. 3 Regimul/programul zilei

Regimul zilei este ritmul vietii, adica repartizarea in 24 de ore a tuturor activitatilor din
perioada de veghe, a somnului si a alimentatiei. Este important ca deja din primele zile de
viatd sa-i asiguram copilului conditii pentru organizarea rationald a regimului - factorul
principal in dezvoltarea normald a sistemului nervos. Totodata este necesar si important sa-I
deprindem pe copil cu un anumit regim al perioadei de veghe, de somn, alimentatiei, al
diferitelor feluri de activitate, la fiecare perioadd de varstd elaborand regimul de viatd
corespunzator.

Programarea activitatilor ofera o structura clara a vietii de zi cu zi.

Programul zilei va permite sd aranjati lucrurile astfel incat toatd lumea sd aiba parte si de
momente de relaxare.

Elementele principale ale unui regim corect sunt: durata determinata a diferitelor activitati,
alternarea si reglementarea lor rationald; odihna suficientd la aer liber, alimentatia regulata,
somnul suficient In condifii igienice adecvate.

In absenta unui program clar, atunci cand orice se poate intdmpla oricand copii incep si nu se
mai simta in sigurantd i sa fie agitati. Daca mereu vor fi luati prin surprindere, copiii devin
agitati, nu se pot linisti si relaxa.

- Cum sa organiziam acasi un regim corect pentru copil?

Regimul poate fi considerat corect numai atunci, cand el prevede o activitate motorie rationala
(jocuri mobile, exercitii fizice, diferite miscdri) ce contribuie la functionarea normald a
sistemelor nervos, cardiovascular, la dezvoltarea si perfectionarea tuturor functiilor
organismului.
Programul zilnic impune consecventd in viata de familie.
Regimul zilei este un sistem de reflexe conditionate, formand un stereotip dinamic: inceperea
si terminarea diverselor activitati la una si aceeasi ora contribuie la formarea unor reflexe
conditionate stabile la copii. Datoritd formarii acestor reflexe la timp fiecare activitate
precedentd devine un excitant conditionat, un semnal pentru activitatea urmatoare, pregateste
organismul pentru realizarea ei. Astfel toate activitatile - ocupatiile, alimentatia, odihna etc. -
decurg usor si repede.

In regimul zilei sunt previzute:

v 4 mese de alimentatie cu durata de 40 min pentru pranz, 30 min pentru dejun si gustare si
25 min — pentru cind. Dupd masa de pranz copilul se va odihni in camera lui bine aerisita
si curata.

Atentie! Daca nu se respecta regimul alimentar calitativ si/sau cantitativ se pot dezvolta astfel

de dereglari ca: obezitatea, hipovitaminoza, tulburari ale tractului gastro-intestinal.



v" Jocurile prezinta principala actiune activa a copilului. Ele creeaza o dispozitie buna si
contribuie la ameliorarea starii de sanatate. Jocurile dezvolta capacitatile fizice si creative
ale copilului. Limitarea miscarii va duce la dereglarea functiilor vitale ca: circulatia
sanguind, termoreglarea.

v Somnul, de asemenea este o sursd de forte. Pentru a asigura odihna completa a sistemului
nervos este absolut necesara nu numai durata normala a somnului, ci si profunzimea lui.
Pentru aceasta e necesar a-i deprinde pe copii sa se culce la una si aceeasi ord. Unii copii
sunt culcati tarziu si, ca rezultat, la ei apare oboseala, starea de iritare, nervozitate si chiar
diferite boli. Scade capacitatea copilului de a invata, de aici un lung sir de consecinte
negative. Inainte de somn se recomandi plimbare in aer liber 20-30 min, evitarea
activitatilor galagioase, cu foarte multd miscare, se recomanda igiena personald, aerisirea
odaii.

Sanatatea copilului este lucrul cel mai de pret, de aceea spre atentia parintilor venim cu unele

recomandari la alcatuirea regimul zilei copilului:

e orele de masa si de culcare sunt reperele de baza ale programului zilnic;

e vara se recomanda sa mutati ora de culcare cu o jumatate de ora mai tarziu (copiilor le

vine greu sa adoarma, cand afara e lumind);

e nu schimbati, din diferite motive, ora de organizare si realizare a tuturor tipurilor de a

activitate: servirea meselor, activitatile, somnul, etc.;

e daca copilului ii ia ceva mai mult timp sa se Imbrace, de exemplu, nu 1l grabiti, altfel
riscati sa creati situatii neplacute atat pentru el, cat si pentru dvs, oferifi mai mult timp
acestor activitati;
alternati activitatile grele cu cele usoare, munca — cu odihna;
respectati, pentru activitatile mai grele, o scurtd perioada de acomodare;
dati copilului sarcini in mod ascendent ca complexitate, de la usor la greu;
evitati monotonia prin succesiunea tipului de activitate, puteti continua cu regimul de
la cresa (daca copilul deja o frecventeaza), adica 10-15 minute de lucru, 10-15 minute
de pauza cu miscare;

e organizati obligator somnul de zi al copilului, inclusiv in zilele de odihna, daca copilul
frecventeaza cresa, culcati-l la aceeasi ord ca si la cresd. Deseori copiii mici evitd
somnul de zi, de aceea introduceti acest moment de regim ca fiind “obligator” pentru
toti membrii familiei, care se afld pe parcursul zilei acasa;

e toti membrii familiei trebuie sd cunoasca regimul zilei copilului mic pentru a-I
respecta fara abateri;

e inainte de inceperea oricdrei actiuni, activitate din regimul zilei anuntati copilul din
timp ce urmeaza sa faca: acus vom merge la baie, apoi vom servi pranzul. Acest lucru
este important pentru ca micutul sa reuseasca sa se desconcentreze de la activitatea de
moment, pentru a se pregati clam si constient pentru ceea ce urmeaza. Daca nu veti
face acest lucru micutul se va simti discomfort, agitatie, mai ales daca activitatea de
moment est pentru el captivanta.

- De ce parintii ar trebui sa respecte reguli din propria lor copildrie?

Regulile si limitele, menite sa disciplineze copilul si sa-1 ajute sa se descurce in societate ori
sa deprinda obiceiuri sanatoase de viata sunt aplicate de parinti in procesul de disciplinare si
crestere al copilului. Dar parintii uitad sa le respecte chiar ei insisi, care sunt un model de urmat
pentru copil. Care ar fi regulile copilariei care pot face viata parintilor mai frumoasa, relaxata
si sandtoasa, daca sunt respectate si la maturitate?

» Fiti ordonat si organizat!
Incurajati copilul in fiecare zi sa facd ordine in jucdrii sau curat In camera sa? Aceeasi regula
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menita sa-i facd viata mai usoara copilului este valabila si pentru dvs.

Invatiti sa va organizati corespunzitor agenda, astfel incat si nu va treziti ca viata dvs e un
haos si ca nu reusiti sa rezolvati nimic din ce va propuneti, acumuland cantitati uriase de stres
in organism. Strangeti lucrurile in urma dvs si pastrati curatenia, daca vreti ca cel mic sa va
urmeze exemplul.

> Mergeti la culcare devreme!
O astfel de regula ar trebui introdusa si in programul parintilor, in conditiile in care dormiti
din ce in ce mai putine ore pe noapte si va simtiti slabiti si obositi tot timpul.
Este mai bine sa va treziti devreme, dimineatd, pentru a i rezolva treburile restante de seara,
decat sa va culcati noaptea, tarziu si sa ratati cel mai important si relaxant somn: dintre orele
22:00 si 01:00, perioada in care in organismul uman se formeaza serotonina — hormon care
raspunde de starea emotionala pozitiva.

» Limitati-va timpul petrecut la calculator si televizor!
Programul copilului dvs respecta o regula strictd: nu mai mult de 30 minute pe zi petrecute la
calculator sau televizor. Regula are rolul de a preveni riscul dependentei de aceste dispozitive
moderne. Insi deseori parintii petrec ore in sir pe laptop si nu rateaza emisiunile preferate de
la tv. Pe langa faptul ca astfel oferiti un exemplu negativ copilului, este si un obicei nesanatos.
Este mai constructiv si benefic sa faceti putind miscare fizica, sa iesiti la plimbare cu copilul
ori sa petreceti un timp de calitate impreuna cu el, citind sau jucand-va impreuna.

» Faceti pauze scurte si dese!
Incercati sa va faceti copilul si se bucure de o felicitare realizati manual sau de floricelele
frumoase de pe camp, dar dvs v-ati bucura mai degraba la un dar care consta intr-un parfum
scump sau o vacantd in insule exotice? Redescoperiti bucuria din lucrurile marunte alaturi de
copilul dvs!

» Asigurati-va ca aveti suficiente pauze de relaxare in programul dvs!
Reorganizati-va agenda si, cu toate "sacrificiile", introduceti cateva pauze "sdndtoase" in
program. Aceste momente de respiro ajutd la combaterea stresului si la energizarea
organismului. In plus, pauzele binemeritate v te ajuta sa fiti mai productivi in tot ce faceti.

Subiect nr. 4 Activitatea fizica la copii

- In ce activititi fizice pot implica copilul meu, pentru a evita hipodinamia?

Unii parinti evita sa implice copiii mici in activitati fizice, pentru a-i proteja de careva
accidentdri. Insd nu 1si dau seama de cate beneficii 1i lipsesc pe propriii lor copii.

Beneficiile activitatii fizice la copii:

e O sanatate mai buna: risc mult scazut de diabet; tensiune sangvind normalad; evitarea
colesterolului crescut; o inima si plamani mai puternici si risc mult scazut de probleme
cardiace.

e Un sistem imunitar puternic. Un copil activ isi intdreste sistemul imunitar, devenind
extrem de rezistent factorilor exteriori si luptind eficient contra afectiunilor.

e O greutate corporala normala. Putin grasut? Nu este cazul daca cel mic este activ, iar o
greutate normala il ajuta atat din punct de vedere fizic, cat si din punct de vedere al
imaginii de sine.



o Energie crescuti. Activitatea fizica are ca efect cresterea fluxului sangvin §i primirea
unei cantitdti crescute de oxigen — ceea ce oferd o stare grozava de energie, vitalitate.
Fluxul sangvin stimuleaza si toate functiile organismului, asigurand in special o digestie
adecvata si eliminarea toxinelor din organism.

e Somn bun. Nu va speriati insa, gandindu-va ca daca cel mic este activ o ora zilnic, el nu
va mai sta locului debordand de energie si refuzand ora de culcare! Dimpotriva — corpul se
regleaza eficient asa incat la ora de culcare, copilul va dormi ca un ingeras si se va odihni
mult mai bine.

« Respiratie mai buna. Un copil activ fizic va respira mai bine, mai adanc si isi va intari
plamanii, iar respiratia ajuta functiile organismului.

o O piele sanatoasa. Prin transpiratie, organismul scapa de toxine si tonifica pielea.

o Echilibru emotional. Beneficiile activitatii fizice la copil se rasfrang si asupra dezvoltarii
psihice. De exemplu, un copil activ fizic suferd mult mai rar de stiri de depresie,
anxietate, frica, stres. Un copil ce face miscare regulat se manifestd mult mai rar agresiv
(prin miscare elibereaza tensiunile si dobandeste echilibru interior). De fapt, miscarea
fizica contribuie cu mult la echilibrul psihic si emotional al oricui.

e Un sistem osos si muscular puternic. Dezvoltarea copilului este armonioasa atunci cand
acesta este activ, copilul devenind rezistent si puternic.

e O minte mai eficienta. lata cd miscarea fizicd ajutd si mintea copilului: toti specialistii ne
spun cd migcarea regulatd ajutd memoria si abilitatea de a se concentra a copilului.

o Abilititi sociale. Sporturile de echipd (pentru copii mai mari) dezvoltd si aptitudinile
sociale ale copilului, de interactiune: el Tnvata sa colaboreze, sa lucreze in echipa, sa intre
s In competitie, sd invete regulile. S1 mai mult — la sporturile de echipd, cunoaste alti
convarstnici si poate forma prietenii.

- Ce reguli exista pentru organizarea activititii fizice a copilului?

2 reguli referitor la activitatea fizica a copilului:

Nr. 1: activitatea fizica trebuie aleasa impreuna cu copilul! Trebuie sa i faca si placere, sa
il atragd. Nu fiti acel tip de parinti ce obligd un copil sa meargd la balet sau la Tnot daca cel
mic nu doreste! Dintre atatea variante, nu se poate sa nu gasiti macar una care sa il atraga pe
copil.

Nr. 2: a invata copilul despre importanta miscarii regulate inseamna a-i arata prin propriul
exemplu! Nu sunteti prea convingatori daca il trimiteti la sport in timp ce voi stati la TV!
Aratati-i cd si voi respectati principiul vietii active.

A creste un copil nu inseamnd doar incurajarea invatarii, formarea caracterului si oferirea

Mens sana in corpore sano/ Intr-un corp sandtos o minte sdndtoasd nu este doar o expresie: a
iti ingriji trupul adecvat este un pas important pentru un sine mai fericit, integrat, echilibrat.
Se recomanda ca fiecare copil de peste 2 ani sa fie implicat in activitdti fizice adecvate timp
de o ord zilnic (in etape sau o ora de migcare constanta).

Pediatrii si multi alti specialisti insista din ce in ce mai mult pe importanta miscarii fizice la
copil: cu atat mai mult cu cat supraponderalitatea si sedentarismul fac astazi ravagii (atat
trupului, cat si mintii si sufletului).



Dezvoltarea fizica normald, sandtatea, motricitatea sunt fundamente pentru intreg procesul de
invatare si reprezinta pietre de temelie pentru o viatd activa si un stil de viata sanatos.

Exemple de activitate fizica pentru copii

e Lucrul in gradina. Daca aveti norocul de a avea o gradina, atunci nimic mai placut decat
sd implicati copilul Tn munca afara, in gradind, chiar de la cea mai mica varsta.

e Dansul. Puteti lua in considerare cercurile organizate de dans ori (daca copilul e prea mic)
puteti, sa puneti niste muzica si sd dansati impreuna.

e Alergari. Puteti merge impreuna cu copilul de dimineata la 15-45 de minute de alergat, in
dependenta de varsta copilului. Un inceput perfect pentru o zi mai buna!

e Sarit. Puteti investi Intr-o saltea (trambulind) in care copilul sa sara cat vrea.

e Tricicleta si bicicleta. Cumparati-i timpuriu o tricicleta si incercati sa iesiti la plimbare
cat mai des. Cand creste, o alta varianta sunt si rolele.

« Jocuri. In casa, afard — existd o multime de jocuri active care sunt iubite de copii (de-a v-
ati ascunselea, prinselea). Incurajati-1 sa 1si cheme pentru o ora un prieten si lasati-i sa se
joace. Sau jucati-va chiar voi cu el, caci a fi adult nu Tnseamna sa fiti mereu mofluzi!

o Inot. Inotul este una dintre cele mai eficiente activitati fizice, ce formeaza intreg trupul.

o Jocuri de echipa. Fotbal, baschet, tenis, volei — orice sport de echipa este minunat pentru
copil, atat timp cat vrea si el.

Subiect nr. 5 Calirea copiilor

- De ce toti in jur imi spun ca trebuie sa fac cilirea copilului meu, care deseori se
imbolnéveste?

Ce este calirea?

Cilirea organismului - este cresterea rezistentei acestuia in fata actiunii nefavorabile a unor
factori din mediul inconjurator (temperatura prea ridicata sau prea scazutd a aerului, a apei,
etc.) prin intermediul actiondrii dozate a acestor factori.

Cilirea trebuie privitd doar ca o incercare de revenire catre ceva pierdut, o incercare de a
revizui atitudinea traditionalista referitoare la ce este bine si ce nu este bine pentru copil.

Cu ce incepem?

Asupra oricarei persoane, fie adult, fie copil, actioneazd in permanentd o serie de factori
externi. Acestia pot fi impartiti in doud grupe:

I - 1 grup sunt FACTORII NATURALLI: soare; aer; apa.

al Il - lea grup sunt FACTORII CIVILIZATIEI: locul de trai; substantele chimice folosite
in casa, televizorul; imbracamintea; modul de transport etc.

Modul natural de viata

Diminuarea rezistentei innascute fata de factorii absolut normali, naturali, ca urmare a
multe, doar de o schimbare de principiu a modului de viata, care trebuie sa devina cat mai
natural.




Modul natural de viatd presupune un contact prioritar cu factorii naturali enumerati mai
sus, precum si limitarea la maximum a contactului cu “nocivitatea civilizagiei”. Acesta este
modul de trai care trezeste la viatd mecanismele de adaptare. Consecintele logice ale unui
astfel de mod de viata sunt cresterea rezistentei organismului si reducerea atat a frecventeli, cat
si a gravitatii bolilor.

Modul de viata al copiilor, mai ales pentru cei care locuiesc in orase, este, in cele mai multe
cazuri, departe de a fi unul natural: activitatea fizica este redusd; majoritatea timpului este
petrecutd in interior - gradinitd, televizor, camera copilului dotatd cu multe jucarii;
alimentatia nu corespunde, de cele mai multe ori, pierderilor energetice; chimicalele de menaj
sunt folosite in exces.

Componentele modului natural de viata

& Miscarea

Mersul la gradinitd pe jos sau cu autobuzul? Film sau fotbal? Sah sau tenis? Sadmbata sau
duminica toatd lumea face curatenie generald sau iese in afara orasului, la padure, iar
curatenia generald va fi facuta in decursul a doua seri din cursul sdptamanii? Cred cd nu mai
trebuie spus ca activitatea fizica e mai bine sa fie facuta in aer liber decat in interior.

@ fmbricimintea

Nu trebuie sa duca la dificultati de miscare. Cantitatea - moderata, pentru ca transpiratia
provoaca raceli mai des decat frigul.

& Alimentatia

Pofta de mancare ar trebui sa fie principalul criteriu in alimentatie si echivalentul pierderilor
energetice In particular. Daca copilul nu vrea sa manince inseamna ca nu a consumat energia
necesara.

Principiile calirii

In timpul calirii trebuie sa respectati trei principii importante:

e Constanta - odatd inceput, nu renuntati si nu cautati motive sa “trageti chiulul”, nici
macar o data.

o Dozarea treptata - cresterea intensitatii i duratei treptat si cu moderatie.

e Tineti cont de particularitatile individuale - varsta, dorinta copilului, bolile ce intervin,
alti factori de mediu.

! Procedeele de calire trebuie sa aduca satisfactie copilului. Pentru aceasta este necesar sa
va concentrati pe acele activitati care 1i fac placere. De exemplu, 1i place sd umble desculf.
Este si asta 0 modalitate buna de calire.

! Cilirea ajuta la prevenirea acelor boli care apar ca urmare a actionarii factorilor naturali
nefavorabili.

! Cilirea nu va reduce nici intr-un caz frecventa bolilor infectioase - dacd la gradinita e
epidemie de varicela sau gripa, copilul calit se va imbolnavi deopotriva cu cel “necalit”.

! Cilirea va permite o reducere semnificativa a gravitatii si duratei bolii, posibilitatea
aparitiei si frecventa complicatiilor.

! De retinut! COPILUL NU ARE NEVOIE DE CALIRE. COPILUL ARE NEVOIE

DE UN MOD DE VIATA NATURAL, ECHILIBRAT.




I1l. DEZVOLTAREA SOCIALA SI EMOTIONALA
A COPILULUI

Acest domeniu vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine
interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe
el insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionala vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-
si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In strinsid corelatiei cu
conceptul de sine se dezvoltd imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv
procesul de Invatare.

Dezvoltarea sociald si emotionala reprezintd fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau
semnificatie experientelor copiilor de acasi, de la gradinitd, din comunitate. Inca din primele
clipe ale vietii copiii stabilesc interactiuni cu parintii, alte persoane din familie, cu alti copii si
adulti. Interactiunile sociale reusite fac posibila dezvoltarea unei imagini de sine pozitiva si a
autocontrolului.

DEZVOLTAREA SOCIALA

Interactiunile cu cei apropiati joaca un rol central in ,,sdnatatea” socio-emotionald a copilului,
oferind sentimentul de stabilitate, securitate, apartenenta si astfel hranind dorinta de invatare
ale copilului. Relatiile pe care le stabileste copilul cu ceilalti necesita siguranta, receptivitate,
disponibilitate si confort emotional.

Relatiile sociale ale copilului cu adultii vizeaza capacitatea copilului de a avea incredere si a
interactiona cu usurintd cu acestia, precum §i capacitatea lor de a recunoaste diferitele roluri
sociale ale acestora.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stapani, de a le
controla, de a intelege si a raspunde emotiilor altora reprezintd pasi importanti in dezvoltarea
emotionald a copilului. Locul central insd il constituie dezvoltarea conceptului de sine, a
perceptiei si imaginii de sine a copilului: trdsaturi, capacitdti, motivatii, dorinte, nevoi,
preferinte, roluri sociale.

Caracteristica dezvoltirii copilului de 0-3 ani:

Pe masura ce inainteaza in varsta comportamentele afective ale copilului devin tot mai
complexe, caracterizandu-se prin: instabilitate, fragilitate, reactii capricioase, mare
sensibilitate fatd de restrictii, refuzuri care determina uneori aparitia reactiilor de opozitie.

In jurul varstei de 18 luni rezonanta afectiva creste copilul fiind mult mai impresionabil.
Acum se poate manifesta gelozia in raport cu un alt copil caruia i se acorda atentie sau fata de
0 persoana care se interpune intre el $i mama.

Timiditatea fatd de persoanele strdine, simpatia sau antipatia fatd de cele cunoscute sunt
atitudini ce se dobandesc in aceasta perioada. Copilului incepe sa-i placa gluma, pacileala,
comicul si poate surade la complimente.

Atitudinea lui fatd de membrii familiei se modifica aparand anumite atitudini ostile fata de
adult concretizate in negativismul primar. Copilul se opune prin plansete, tipete facand
adevdrate spectacole. Aceste tendinte dispar catre sfarsitul perioadei deoarece copilul se
maturizeaza, dobandeste mai multd sigurantd, independenta, dar si datoritd folosirii unor
metode educationale adecvate.

Atasamentul afectiv fatd de persoana care il ingrijeste capata acum valenfe noi. Aceasta
atitudine afectiva se manifesta selectiv, dar se poate manifesta si fatd de anumite obiecte.




Anxietatea de separare devine evidenta, copilul reactionand amplu la separarea de persoana
fatd de care manifestd acest atasament. In aceastd perioadd atasamentul se exprimi mai ales
fatd de mama, iar la 21-24 de luni poate imbraca forme dramatice cand copilul, obisnuit cu
prezenta acesteia, 1i descopera absenta. Acest lucru devine o problema mai ales daca persoana
ce o Inlocuieste pe mama nu are un comportament adecvat problemelor copilului la aceasta
varstd. Legat de acest aspect, abandonul, genereazd reactii care pot influenta negativ
dezvoltarea ulterioara a copilului. Cu toate ca starile emotionale sunt intense multe dintre ele
sunt fragile si instabile. Copilul trece de la o stare la alta, poate avea manifestari violente,
zgomotoase, avand putine resurse pentru a-si controla aceste stari. Sub influenta adultului, a
experientelor lui relationale, a modelelor care i se oferd, aceste comportamente dispar iar
dezvoltarea emotionald devine mai stabila si mai controlata.

Personalitatea copilului se constituie prin aparitia si dezvoltarea unor elemente bazale ale
acesteia 1n relatie cu cei din jur si cu achizitiile importante de viata.

Experienta interactiunilor sociale a copilului dvs se va dezvolta considerabil odata cu intrarea
lui in cresd sau gradinitd. Aceasta este momentul propice pentru exerserea cooperarii,
capacitatii de a stabili si a mentine relatii de prietenie, va invatd sa tind cont de dorintele si
nevoile celorlalti, sa respecte drepturile altor copii.

Vom precauta subiectul legat de cresd sau gradinita sub 3 aspecte: pregatirea parintilor si a
familiei pentru intrarea copilului in gradinita, pregdtirea copilului pentru gradinita si relatia
gradinita — familia.

Subiect nr. 6 Pregitirea parintilor si a familiei pentru intrarea copilului in
gradinita

Fiecare parinte 1si doreste pentru copilul sau ,,tot ce este mai bun din lume”. Si gradinita la fel
se regaseste in aceasta lista. Si cand ajunge momentul, parintii Se intreaba ,,care este
gradinita perfecta pentru copil meu?” Raspunsul care ar trebui sa-1 primeasca parintele este
,,cea care satisface nevoile de dezvoltare a copilului”.

Prima intrebare, de fapt, de la care ar trebui sia pornim este: de ce ducem copilul la
gradinita?

Raspunsul care ar veni imediat, chiar fard o scurta reflectie anterioara, ar putea fi: ca sa
socializeze cu alti copii, sa capete deprinderi care sd-i dezvolte autonomia, sa invete multe
lucruri utile, pe scurt: pentru binele lui.

Dar dacd ar fi sd ne facem o introspectie serioasd raspunsul cel mai sincer ar fi: fiindca,
mamele, sunt nevoite/doresc sa-si reia viata profesionald, trebuie sa se intoarca la serviciu din
diverse motive (sa castige bani, sa nu fie date afard sau pur si simplu pentru ca le place
profesia).

Desigur ca avantajele gradinitei (daca e bine aleasa) se vor vedea pe parcurs si pand la urma
intr-adevar copilul va dobandi, in urma frecventarii gradinitei, autonomie, prieteni, incredere
in sine si ceilalti, deprinderi utile, dar trebuie sa tinem cont ca pentru un copil de 2-3 ani
(majoritatea copiilor incepand gradinita la aceastd varstd) ruperea de mama, familia restransa
pentru a fi dus 1n colectivitate nu este un lucru placut si nici usor, dimpotriva, in functie de
sensibilitatea copilului poate fi chiar o trauma serioasa.

Astfel parintii ajung sa aleagd cresa sau gradinita cu cea mai mare seriozitate, o alegere
neadecvata putand avea mari repercusiuni asupra psihicului copilului.



- Cum alegem gradinita pentru copil, astfel incit sa-i fie satisficute nevoile de
dezvoltare?”

Iata cateva sugestii pentru aceasta, sau la ce sa atragem atentia:

Alegeti locatia.
In mediul urban, unde oferta de gradinite este destul de variati, primul pas ar fi ca
parintele sa obtina o lista cu gradinitele din orasul in care locueste si sa le faca o vizita, sa
consulte pagina de internet (in cazul in care acestea sunt) pentru a putea face o prima
impresie asupra locului unde copilul isi va petrece timpul. Parintii vor decide
care este zona cea mai realista pana unde vor putea ajunge cu copilul de acasa, zi de zi si
sa caute gradinite numai in zona respectiva, cea mai recomandata fiind gradinitd de langa
casd. Se va tine cont de locatia serviciului parintilor, cine 1l poate duce, cine il poate lua.

e In cazul in care existi comisii de repartizare a copiilor in gradinite pe langa directiile
raionale de invatamant sau APL e necesar de inscris copilul in rand la gradinita aleasa. La
momentul aparitiei variantei online, se va folosi aceasta cale de inregistrare.

2. Contactati gradinita. Urmatorul pas ar fi sa discutati cu directoarea gradinitie care va va
pune la curent informatia privitor la desfasurarea procesului educational in gradinita.
Parintii se pot interesa despre lucrurile importante: cost, programul zilei, orarul
activitatilor, curriculum-ul, ce studii sau calificare are personalul de educatie al gradinitei,
drepturile si obligatiunile parintilor, etc.

e Daca estenecesar, nu ezitati Sa intrebati ce conditii ofera gradinita pentru copii cu
dizabilitati sau nevoi speciale sau daca au si un stil alternativ de predare. Daca copilul
tau este alergic, intrebati daca ei se pot ocupa de aceastd problema sau daca pot lua masuri
de precautie ca sa asigure sanatatea copilului.

e Alegeti o gradinitd in care neaparat orarul zilnic este la vedere, afisat pentru toatd lumea,
in sala de clasd sau la “Afisierul pentru parinti” - panoul de informatii pe care il
vad parintii.

e Observati interactiunea sociald dintre educatori si copii precum si copiii intre ei. Gradinita
nu este doar pentru invatatura academica cisipentru ca celi mici sa isi dezvolte
aptitudinile necesare de a se intelege cu ceilalti, de a invita sa imparta, sa gestioneze
conflicte, sa renunte, sa se  asculte unul pe celdlalt. Urmariti siaflati  cum
gestioneaza educatorii gradinitei conflictele sau indisciplinele cu copiii precum si cum se
trateaza copiii intre ei.

e Puneti intrebari cand sunteti in vizitd 1n gradinita si aveti intalnire fatd in fatd cu
educatorul sau directorul gradinitei. Cum aratd o zi tipicd a activitatii in gradinitd? Ce
mancare au? Cine o prepara? Care sunt conditiile de igiend? Ce atitudine
are gradinita cand un copil se imbolnaveste, il primeste sau nu? Existd un medic care
controleaza copiii? Daca da, cat de des? Cum se procedeaza cand este ora somnului de
dupd-amiaza din punct de vedere a igienei? Se spald copiii pe dinti la gradinita? Se
dezinfecteaza grupurile sanitare? Au adultii grup sanitar separat de copii? Orice intrebare
ce tine de viata si sdnattea copilului este permisa.

De fapt, parintii aleg pentru copiii lor gradinita la care ar fi vrut sa meargad ei ingisi!

Gradinita nu-i lucru de joaca! Este baza experientelor educationale pe care copilul mic le va
trai in urmatoarele doua decenii. Acum isi dezvolta abilitatile sociale, cum ar fi: sa imparta
lucuri, sa-si astepte randul, sa interactioneze cu ceilalti colegi de grupa, alaturi de primele
notiuni de matematica i citire (numere, litere, forme).




3. Programul institutiei

Unele gradinite au program scurt (4-10,5 ore), altele au program prelungit (12 ore).
Programul unei gradinite este structurat astfel incat satisface nevoile de baza ale copilului.
Va propunem un model de program zilnic pentru o gradinita cu program de 12 ore
(diferentele sunt minore, chiar si la gradinitele particulare):

Activitati de gradinita

e ora 7-8.30: sosirea copiilor

e ora 8.30-9.00: servirea micului dejun

e orele 9.00-10.30: activititi didactice” (inclusiv in aer liber, cAnd permite vremea)

e ora 10.30- 11.30: plimbarea”

ora 11.30 — 13.00: pranzul”

e 0ra13.00 - 15.00: somn”

e o0ral15.30 —16.00: gustarea

e o0ra16.00 -17.00: activitati optionale sau recapitularea activitatilor didactice desfasurate in
prima parte a zilei

e 17.00-17.30: cina

e 17.30-19.00: plecarea acasa.

4. Educatia

Procesul educational al majoritatii gradinitelor de stat este organizat, avand la baza

documentele de politici educationale: Curriculum-ul educatiei prescolare si Stamdardele de

invatare si dezvoltare a copiilor de la nastere pdnd la 7 ani si se bazeaza pe metoda jocului,
adica copiii invata despre tot si despre toate jucandu-se. Existd insa si formate educationale
care permit alegerea activitatii pe care copiii sd o desfdgoare la un moment dat:

v sistemul Montessori pune accent pe dezvoltarea laturii independente a copilului si
foloseste jucarii speciale, din materiale naturale, numite manipulative, pentru a deprinde
copiii cu anumite concepte despre lumea inconjuratoare;

v sistemul Waldorf reproduce in sala de clasa mediul unei locuinte, punand accent pe
creativitatea copilului.

Alte gradinite sunt axate pe Invatarea notiunilor academice, predarea cifrelor si literelor inca
de la varsta de 3-4 ani, altele au caracter religios sau urmaresc deprinderea copiilor cu o limba
straind.

Majoritatea gradinitelor, atat cele private cat si cele de stat luceaza pe metoda proiectelor:

e ey .

singurd tema: de ex. Corpul omenesc, Familia mea, Jocuri iarna etc.

5. Educatorii

Odata ce ati pasit pragul gradinitei si ati fost informati de catre directoare la ce grupa a fost
admis copilul dvs, nu va jenati sa intrebati cine va fi educatoarea de la grupa. Puteti chiar sa
mergeti impreund cu copilul si 0 cunoasteti pe aceasta si sa aveti o discutie. Astfel veti putea
sd va dati seama dacd copilul dvs si viitoarea lui educatoare sunt compatibili. Nu uitati ca

* durata activitatilor didactice, a plimbarilor si a somnului diferd de la o varst3 la alta.




educatoarea va fi ca 0 mama pentru el timp de 3 sau 4 ani ( daca il veti inscrie la scoala la 7
ani).

Educatorii, resursa umana, este unul din principalele motive pentru care preferam o gradinita
sau alta. Daca vi se permite, asistati la cateva ore de clasa inainte de a inscrie copilul la
gradinita. Observati: Cum comunica educatorul cu copiii? Parintii sunt informati despre ce se
intampla la ore, se admit intrevederi cu educatoarele pentru a discuta evolutia copilului, se
trimit email-uri saptamanale prin care parintii sa fie informati despre temele abordate in
sdptdmana respectivd, meniul copiilor, etc.? Educatorii par persoane multumite, fericite?
Copiii din grupa par a raspunde politicos, sau sunt speriati? Le vorbeste frumos copiilor, se
coboard la nivelul lor, le explica ce trebuie sd faca in cadrul activititilor? Observati-i in
timpul orelor de joaca chiar mai mult decat in activitati didactice, spune multe despre
echilibrul interior al profesorului si de implicarea 1n ingrijirea celor mici.

Si nu 1n ultimul rand, clasa trebuie sa fie luminoasa, curata, cu destule jucarii, dar mai ales
carti, toate la indeméana piticilor, sa fie curate, sigure. Locul de joaca exterior trebuie sa fie
ingradit si intreabd daca personalul gradinitei are cursuri de prim ajutor.

6. Oferta programelor optionale

In functie de aptitudinile si aspiratiile copilului dvs acesta trebuie si urmeze cursurile unui
optional pentru a-si dezvolta talentul. De acea gradinita trebuie sa aiba o oferta variata de
optionale din care micutul tau sd aleaga la care vrea sa participe. Aceste optionale pot varia de
la institutie la alta, cele mai intalnite fiind optionalul de limba straina, optional de dans, karate
si calculator. Important pentru bugetul tdu este daca acestea se platesc separat sau daca sunt
incluse in taxa. Nu omite sa intrebi daca personalul care desfasoara programa de optional este
si calificat. De cele mai multe ori acesti profesori de optionale se schimba de la o perioada la
alta si copilul riscd sa fie bulversat. Insi, atentie acestea vor fi binevenite odata cu inaintarea
copilului in varsta, de la 4-5 ani.

Existd multi parinti care din ambitie sau, crezand sincer ca e spre binele copilului, cauta
gradinite care ofera copiilor de 2-3 sau 3-4 ani fel si fel de optionale (picturd/limba
straind/dansuri populare etc., etc,), optionale care de cele mai multe ori nici nu sunt
compatibile cu varsta si interesul copilului si inseamna doar bani in plus.

De asemenea multi parinti cautd educatoare "cu experientd" care fac niste serbari grandioase
de zici ca reprezinta spectacolul de deschidere al Jocurilor Olimpice.

Pentru majoritatea copiilor, asemenea activitati nu reprezintd decat suprastimulare care duce
la agitatie, stres, angoasa.

Nu asta este vital pentru un copil de 2-3-4 ani, sd invete poezii pe banda rulantd, sa facd
matematicd (fie ea si distractivd), sa invete limbi strdine etc. Acestea sunt activitati potrivite in
grupele mai mari de gradinita.

Pentru un copil mic important este sa se joace, sd Invete, sd comunice si sa convietuiasca cu
alti copii, sa-i fie respectate preferintele sau inclinatiile, sa se dezvolte armonios intr-un mediu
calm, relaxant, placut.

7. Care sunt conditiile de igiena?

Inainte de toate, sinitatea copilului dvs este cea mai importanti. Asadar, cu siguranti cand
veti pasi pragul institutiei va veti da seama imediat de conditiile de igiena. Fii atenti cum arata
salile in care copiii vor petrece 4-8 ore pe zi. Informati-va daca copilul va dormi in aceeasi
sald unde va studia si daci tot acolo va manca. In institutiile private acest lucru nu se pune la
socoteald, Tnsd aveti grija ca nu cumva un patut sa fie folosit de 2 copii in acelasi timp.

8. Alimentatiei care se oferad in gradinita copilului nostru
Inainte de a alege o gradinita ar fi bine sa vedeti si ce ofera din punct de vedere al nutritiei,
daca mancarea se prepara in bucdtaria proprie sau daca este in sistem catering (ideal ar fi ca



gradinita sa aiba bucatarie proprie), de cate ori se face aprovizionarea cu alimente proaspete
pe saptdmana si eventual puteti intreba de unde.

Orice gradinitd ar trebui sa aibad afisat meniul zilnic, cereti sd vedeti un meniu, dacd nu e
afisat.

Evitati gradinitele care au in meniu “bunatati” de genul mezelurilor (crenvursti, parizer, salam
etc. toate sunt Ingrozitor de nocive, cu aport nutritional minim si pline de apa, sare si
chimicale), care ofera drept desert biscuiti cu crema sau napolitane sau care oferd carne zilnic,
chiar si de 3 ori/zi.

Pentru o digestie corecta ideal ar fi ca o gustare de fructe, daca exista, sa fie servitd macar cu
1 ora inainte de mancare, in niciun caz ca desert (cle se digerda mult mai repede decat alte
alimente iar daca sunt blocate in stomac de celelalte alimente fermenteaza si produc balonari,
gaze, dureri de burta).

Avand in vedere cd din momentul intrarii in gradinitd acolo va lua copilul masa cel mai des,
trebuie sa ne asiguram ca va primi hrand de calitate si ca nu 1 se vor crea obiceiuri alimentare
nesanatoase.

9. Exista un medic si o asistenta care face tirajul zilnic al copiilor?

Este obligatoriu si existe un medic sau cel putin o asistenti permanent in gradinita. In fiecare
dimineata trebuie efectuat triajul zilnic al micutilor pentru a evita contaminarea cu eventuale
boli ale copildriei sau pur si simplu transmiterea virusilor gripali. Dupa efectuarea triajului,
copii bolnavi sunt trimisi acasa, pentru a nu-i afecta si pe cei sanatosi. De asemenea, astfel se
evita ca parintii sa se trezeascd cu surprize neplacute acasa: de exemplu paduchi.

10. Securitatea copiilor

Toate gradinitele ar trebui sa dispunad de un paznic, daca nu de un dispozitiv de securitate pe
bazad de camere de luat vederi. Un detaliu important este, daca atunci cand ai vizitat gradinita
al observat cd are doua intrdri si cea a copiilor este pazita si usa incuiatd permanent. Copii
sunt mici si imprevizibili. Acestia pot fugi in primele sdptdmani de dorul mamei si o clipa de
neatentie poate provoca o tragedie. Si de asemenea persoane straine si au intentionate pot intra
in gradinita. Asigura-te ca micutul tdu va fi supravegheat permanent si astfel el nu se afla in
pericol cat este departe de tine.

Ce ar trebui sa aveti in vizor cu referire la siguranta fizicd oferita de gradinita:

o Patrunderea in gradinitd sa nu fie accesibild oricui, sa existe porti inchise, video-
interfon sau macar interfon. Fii foarte atenta la aceste detalii.

o Curtea sa fie cat mai sigurd, cu gazon sau gazon artificial, cu covor care amortizeaza
in jurul toboganelor, leaganelor sau balansoarelor, sa nu existe la vedere obiecte care
ar putea rani (bolovani, greble etc), sa asigure umbra pentru zilele caniculare, sa fie
suficient de mare, in functie de numarul de copii pe care 1i adaposteste.

e Interiorul sd fie un mediu prietenos cu copiii, cu mobilier adecvat, fara colturi
periculoase, fard obiecte neadecvate varstei copiilor si cu care s-ar putea rani, cu bai
accesibile copiilor (reductor de WC, chiuvete la inaltimea lor etc).

o Daca gradinita are etaj, este de dorit sa existe porti de siguranta intre nivele, treptele sa
nu fie prea abrupte. Daca dormitorul este situat la etaj trebuie sd ne asiguram ca exista
intotdeauna cineva care-i va veghea la ora somnului si ca geamurile au dispozitive de
siguranta pentru a nu putea fi manevrate de catre copii.

11. Parteneriatele gradinitei cu alte unititi de invatamant

Parteneriatele cu alte gradinite, scoli sau programe nationale/ internationale nu ajuta doar la
renumele institutiei ci si la evolutia copilului dvs. Acesta va putea participa la diverse
concursuri, spectacole, lectii deschise si se va obisnui cu competitia. Nivelul de competitie
ridicat i va mentine copilului interesul sa fie mereu cel mai bun.



- Céand si cum incep parintii sa caute gradinita?

Parinti vor incepe cautarea gradinitei In dependentd de specificul comunitatii: numarul de
copii versus numarul de gradinite si regulile de inscriere la gradinita, etc. In orasele mari
inscrierea copiilor se face la cateva luni dupa nastere, in comunitatile cu gradinite suficiente
acest proces poate fi facut cu 6-8 luni pana la intrarea copilului in gradinita.

Majoritatea copiilor incep sa frecventeze gradinita in intervalul de 3-4 ani, desi unii dintre ei
incep chiar de la 2 -2,5 ani in institutiile cu grupe de cresa sau cele particulare. Si daca cu
Debutul gradinitei este in luna septembrie, inceputul anului de studiu. Insi majoritatea
instirutiilor de educatie timpurie — cresele, gradinitele incep primirea copiilor inca din lunile
iunie-august pentru a asigura o adaptare, acomodare cat mai putin stresantd a copiilor la
gradinita.

- Lace varsta ar fi mai bine sd mearga copilul la gradinita?

Avantajele si dezavantajele intrarii in colectivitate la diferite varste.

Multi parinti revin in campul muncii atunci cand copilul are varsta de 1 an. De obicel, la
aceasta varsta, singura optiune este reprezentata de crese, gradinitele private acceptand la
grupa “de pampers” copii trecuti de un an si jumatate.

Desi se stie ca varsta de 8-9 luni este cea a crizelor legate de anxietatea de separare, ele se pot
prelungi si spre varsta de un an, facdnd despartirile de dimineata un adevarat chin. Pe de alta
parte, experienta aratd ca si la 3 ani, unii copii acceptd greu sa ramana singuri in noul mediu
reprezentat de gradinitd, asadar plansul dimineata la despartire nu trebuie sa constituie, el
singur, un motiv de ingrijorare, desi probabil cd ar fi necesar sa schimbati abordarea daca
situatia se prelungeste mai mult de 2-3 saptamani.

Marele dezavantaj al intrarii in colectivitate la varste atat de fragede este reprezentat de
sensibilitatea crescutd la imbolnaviri si de faptul cd la un an, nu numai ca sistemul imunitar
este inca imatur, dar si colaborarea copilului la efectuarea tratamentelor este mica, capacitatea
lui de a comunica ce il supdra este aproape nuld, iar agresivitatea antibioticelor este perceputa
mai acut decat mai tarziu.

Intrarea in colectivitate la 2 ani

La 2 ani, multi copii incep deja gradinita sau cresa, avand in vedere ca aceasta este limita
maximd de durata a concediului pentru cresterea copilului. Teoretic, din punct de vedere fizic
si psihic, copilul ar trebui sa fie mai pregatit pentru despartirea de parinti sau bunici si mai
dornic sd caute compania copiilor de-o seamd cu el. Nu va asteptati Inca sa se lege prietenii,
sau s vini si recite acasa strofe intregi. Incd este varsta deprinderilor de bazi (olita, méancat,
imbracat/dezbracat) pe care se va pune accent.

Un copil care se adapteaza bine la intrarea in colectivitate va avea avantajul de a fi gata de
“treaba” 1n grupa mica — la 3 ani - pentru ca a depasit perioada in care trebuie sa se
obisnuiasca cu diversele “reguli” si “rigori” ale grupului. In functie de evaluarile primite, s-ar
putea chiar sa fie integrat in grupa mijlocie, ca sa inceapa scoala la 6 ani. Pe de altd parte,
desigur, se ridica si Intrebarea “De ce atata graba?”

Cel putin 1n sistemul de stat, se considera ca cel mic este pregdtit pentru gradinitd — imbinare
intre joacd si invatare — dupd varsta de 3 ani. Chiar daca este destul de probabil ca in primul
an sa nu scdpati de nas infundat si de tuse din octombrie pand in martie, riscul de imbolndviri
grave si complicatii este mult mai mic. Si probabilitatea ca gradinita sa fie mai usor acceptata
este mai mare, caci copilul are deja bine fixata ideea cad se afla acolo ca sd se joace si ca
parintii il vor lua acasa negresit, la sfarsitul programului. Avand in vedere ca timpul nu mai
este ceva atat de abstract, este mai usor pentru pdrinte si educator sd cuantifice perioada de
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absentd a parintelui, timpul petrecut la gradinita, sfarsitul de saptamana cand familia se
reuneste acasa, etc.

Nici medicii nu par sa se puna de acord in legitura cu varsta cea mai potrivita pentru
intrarea in colectivitate.

Unii dintre ei, mai spartani, considera ca pana in jurul varstei de 7 ani, sistemul imunitar al
copilului va intra in contact cu diferiti patogeni si cd, oricum, copilul se va imbolnavi mult si
des pana ce sistemul sau imunitar se va educa sa reactioneze corect si eficient. Alti medici 1si
exprima clar parerea ca este preferabil ca cel mic sa inceapa gradinita dupa varsta de 3 ani, iar
unii imunologi sustin chiar ca abia dupa varsta de 5 ani ! organismul copilului este suficient
de matur pentru a face fata agresiunilor.

Desi exista atatea teorii diferite, in practica, toti medicii sunt de acord ca atata timp cat copilul
face forme usoare de boala, el poate continua sd meargad la gradinitad. Nasul infundat, tusea
reziduala, stranutul, par sa fie prietenii nedespartiti ai copilului in primul an de colectivitate.
Pe de alta parte, dacd locul racelilor usoare este prea des luat de diferite complicatii care
necesitd folosirea antibioticelor, daca per total copilul std mai mult acasa sub tratament decat
la gradinitd si mai ales daca are si varsta mai mica de 3 ani, pediatrii vor recomanda probabil
sd mai amanati momentul integrarii in colectivitate.

Important! Pentru a evita suprasolicitarea sistemului imunitar in perioada copilariei timpurii
imunologii recomanda: de la ultima vaccind facuta copilului pana la intrarea lui in
colectivitatea de copii trebui sa treacd nu mai putin de 2 luni de zile, perioada necesard pentru
refacerea sistemului imunitar. Respectand acest termen, veti evita imbolnavirile dese
ulterioare ale copilului.

- Cum ne pregatim ca parinti pentru intrarea copilului in gradinita?

Ar fi bine sa:
¢ Intelegem ca gradinita raspunde nevoii copilului de educatie, de socializare, de comu-
nitate, de acces la 0 lume extrafamiliala;
¢ ne informam, exploram mediul gradinitelor pentru aface o0 optiune in cunostinta
de cauza;

¢ descoperim in copil un om capabil de a gasi solutii interesante pentru acomodare;

¢ incercam sa ne facem cunoscut mediul din gradinita cu oamenii si regulile sale;

¢ depasim tentatia de a ,,concura” cu gradinita si cu educatoarea;

¢ invatdm sd nu ne mai fie teama de ce ar putea sa afle si invete copilul nostru de la
alti copii;

¢ renuntam la ideea ca toata lumea trebuie sa-l trateze pe copilul nostru asa cum il tra-
tam noi;

¢ ne integram noi insine 1n ,,comunitatea parintilor” din gradinita.

Cum sa faca fata emotiilor pe care le triiesc parintii la inceput de cale?

Ce simt parintii?

Parintii simt si ei adesea vinovatie, suparare sau enervare ca nu reusesc, indoiala. Mamele
spun: "mi se rupe sufletul cand il vad cum plange", "daca as avea cu cine sa-1 las acasa, nu I-
as mai duce" etc. Putini dintre ei rdman indiferenti sustinand ca "toti copiii plang la inceput".

Trairile parintelui sunt foarte importante pentru ca vrea sau nu copilul le simte. Dacd mama
are indoieli si este nehotaratd daca sa continue sau sd incerce din nou anul viitor, copilul nu va
simti fermitate si Tncurajare din partea ei si nu va reusi sd se mobilizeze pentru a se integra in
grup si In program.



Cele 7 stadii ale parentalitatii (parenting-ului)

Fiecare comportament urat al copilului si tentativa parintilor de a-1 disciplina ii face pe acestia
sd treacd, de multe ori fard sd-si dea seama, prin cele 7 stadii emotionale ale
parentalitatii/parentingului. Cinci dintre acestea sunt aceleasi cu cele cunoscute in psihologie
ca etapele doliului - negarea, furia, negocierea, depresia, vindecarea.

Trecerea prin aceste trdiri, uneori contradictorii si negative, alteori confuze si pline de
frustrari, dar in final pozitive si constructive, este beneficd pentru sandtatea emotionald a
parintilor, de care ei au nevoie pentru a fi mereu in stare optima sa-si creasca corespunzator
copilul.

Soc si negare

Comportamentele negative repetate ale copilului i pun pe parinti in fata unor trdiri
emotionale intense. Primele dintre acestea sunt socul si negarea. Se intampla atat de frecvent
cand copilului i se repeta ce trebuie sd faca si parintii sa nu obtind nici o reactie din partea lui,
incat sd ramand socati in fata sfidarii celui mic. Acest stadiu nu este constientizat de foarte
multi parinti, intrucat dureaza prea putin si este "eclipsat" de cele mai multe ori de furie, care
se instaleaza cu rapiditate.

Durere si vinovitie

Sa precautam situatia: copilul s-a purtat urat, iar in ciuda numeroaselor eforturi de a-i explica
bunele maniere si modul cum trebuie sd se poarte In diverse situatii, parintii, in special
mamele, Tncep sa realizeze cd poate ei insdsi sunt cei vinovati pentru lipsa rezultatelor in
efortul de disciplinare a copilului. Este momentul in care parintii patrund in al doilea stadiu al
parentingului, In care sentimentele de vinovdtie incep sd iasa la suprafata.

Périntii constatd neputinciosi ca nu ai gasit incd metoda potrivitd de abordare a acestor
probleme disciplinare si un limbaj coerent prin care sa se facd auziti si intelesi in fata
copilului. Neputinta incepe sd dea nastere la framantari si frustrari, care tind sa-i macine pe
interior. Insa nu dureazi mult, pentru ci parintii intrd rapid in urmatoarea etapa de parenting,
cea mai "auzitd" dintre toate.

Furie si santaj

Deseori parintii sunt agitati, frustrati, cdnd nu stiu la ce trucuri sd apeleze sau ce metode sa
mai foloseascd pentru a convinge copilul si-i asculte. Insd aceste emotii nu ii va face pe
parinti sa gaseascd mai repede o solutie pentru rezvolvarea problemelor disciplinare.
Dimpotriva, vor avea tendinta de a da nastere furiei si frustrarilor, care se concretizeaza prin
tipete, scandaluri si pedepse nemeritate aplicate copilului.

In momentul in care creste conflictul dintre parinte si copil si parintele simte ci nu mai rezisti
in fata sfidarii si a urletelor lui, se da batut si incepe sa negociezi cu el... sau macar incearca.
Imediat se gandeste cam ce 1-ar face sa renunte la tipete si Scandaluri si sa se poarte frumos,
macar pentru o vreme. Dar, tineti minte, deciziile luate in conditii de stres nu sunt intotdeauna
cele mai constructive - o jucarie noua, o inghetata, mai mult timp la calculator etc.

Aceasta nu se numeste negociere, ci mita, si este o masura la care parintii apeleaza disperati si
se dovedeste a fi daunatoare in dezvoltarea copilului.

Depresie si tristete

Parintele a rezolvat problema prin santaj, dar acum Incepe sd aiba mustrari de constiintd si sa
cada in capcana depresiei, manifestand o oarecare tristete cu privire la modul cum a procedat.
Stie ca este posibil sd fie instaurat un precedent gresit si cd mita s-ar putea sd determine
copilul sd dea nastere la mai multe obraznicii, doar pentru a-si primi "recompensa" de la final.



Péarintii Incep sa se simtd oarecum singuri in efortul de crestere a copilului si este i momentul
in care inchei cel de-al 4-lea stadiu a parentingului: depresia.

Gandirea pozitiva

In urmatoarea etapa, parintele se afld in fata dezastrului parental de care a dat dovadi in
rezolvarea problemei de comportament a copilului. Totusi reuseste sa se mobilizeze,
insuflandu-si si o mare speranti ci ,,data viitoare va fi mai bine". Isi giseste cateva resurse de
energie pe care sa le canalizeze spre imbunatatirea modului in care va rezolva acest tip de
probleme in viitor. Este o etapa, care 1i ajuta pe parinti sd priveasca cu optimism Inainte.

Consolidarea

Gandirea pozitiva trebuie ntotdeauna pusa in practica, pentru a da rezultatele scontate. Si,
cum copilul nu le lasa parintilor prea multa liniste si trece constant de la o nazdravanie la alta,
vine momentul in care trebuie sa o ieie de la capat cu modul in care abordeaza si rezolva
problemele lui disciplinare. De data aceasta, paringii au invatat multe lucruri din greselile
anterioare si, chiar daca mai au mici scapari, reusesc sa se descurce mai bine. Ba chiar reusesc
sd renunte si la mita cea pacatoasa, care ii pusese in fata unei noi probleme in disciplinarea
lui. Este momentul sd tina capul sus si sd fie mandri de sine. Este loc si de mai bine, dar cu
rabdare si perseverenta, vor reusi sa creasca copilul demn de toata lauda pe care si-l doresc.

Acceptarea si speranta

O nouad relatia se naste acum 1intre parinte si copilul sau, in care gasesc un limbaj comun de
comunicare, in care vor cunoaste mai bine nevoile unul altuia si chiar incep sa se respecte mai
mult. Parintele accepta, in cele din urma, ca sta in firea copiilor sa se poarte urat si ca depinde
de ei, parintii, sa le corecteze micile probleme.

Intr-un final, renunti, si mai apeleze la tipete si pedepse inutile. Se bazeazi mai mult pe
eficacitatea discutiilor, intelegerii problemei si gasirii unor solutii pasnice si constructive in
vederea remedierii comportamentului. Parintii nu ar trebui sa creada ca s-au vindeCat complet
de reactiile sale nefiresti si impulsive. Incd vor mai trece printr-0 parte din aceste etape ale
parentingului. Copilul nu va Inceta niciodata si-i socheze cu ceea ce face sau spune.

Si iar o vor lua de la capat.., Tnsd cu mai multd incredere si rabdare de a trece prin toate
stadiile. Acum stiu ca, la capatul drumului, totul va fi bine, calm, armonios.

Putem mentiona ca aceste etape care se manifesta in situatii dificile, in special in cazul
disciplindrii copilului, sunt specifice si in perioada de adaptare a copilului la gradinitd, in
special, daca copilul se adapteaza greu. Dragi parinti, daca treceti prin aceste situatii, sa stiti
ca nu sunteti unicii. Important: constientizarea acestor trairi, dar mai ales intelegerea lor, va
vor ajuta sa va disciplinati corect copilul si sd@ nu cedati in fata primelor greutati pe care le
intampinati.

- La cine pot apela parintii dupd ajutor?

Cand parintii ajung sd se confrunte cu unele probleme ce tin de cresterea, dezvoltarea si
educatia copilului, ei se simt neajutorati, frustrati, unii intrand chiar in panica. Deaceea ei, in
anumite momente, au nevoie de sprijin pe care il cautd unul in celdlalt, in familia extinsa, in
comunitatea din care fac parte, in sfatul unor specialisti din domeniu.

Cine 1i poate ajuta?




Familia:

Membrii familiei mai largi din care fac parte paringii copilului pot oferi acestora, in primul
rand, suport afectiv si ajutor dupd necesitate. Bunicile, bonele, care sunt ,,adoptate” ca
membru a familiei, vecinii, toti cei implicati in cresterea copilului se pot simti in nesiguranta
odatd cu intrarea copilului in gradinitd. Cu totii pot sd constate cd gradinifa nu este o
alternatica la familie, ci este un spatiu social diferit de ceea ce familia ii poate oferi copilului.
Copilul va avea sansa sa invete sa fie ca ceilalti, printre ei, impreuna cu ei.

Comunitatea locala:

Parintii pot primi un sprijin discutind cu parinti care au trecut sau sunt in situatie similara. In
cadrul comunitatii, In parc, 1n sat, in bloc, parintii si copilul trec prin starea de asteptare a fi
,»la fel ca toti”. Copilul va fi intrebat daca merge la gradinita, ceea ce formuleaza o asteptare,
0 exprimare a normei ,,copiii la aceastd varstd merg la gradinitd”. Deci gradinita, nu este
privitd ca o tragedie personald, ci 1i oferd copilului un statut social, prin astfel de experiente
trec si alti parinti! Din discutiile cu ei puteti afla rdspuns la unele intrebari. Dar atentie, nu
puneti in aplicare imediata sfaturile primite de la alti parinti, s-ar putea sa nu fie valabile
pentru dvs si copilul dvs.

Personalul din gradinita:

Parintele, fiind si nespecialist, se simte asigurat daca observd cd mediul din gradinita este
sigur si prietenos pentru copilul sdu. De asemenea este foarte important si gaseascd in
gradinitd oameni deschisi, comunicativi, pe care 1i cunoaste.

Comunicarea parintilor cu educatorii este importantd, deoarece fara a cunoaste oamenii in
grija cdrora ramane copilul, 11 va fi greu sa-1 simtd in sigurantd. Deaceea parintii uneori
initiaza discutii ce nu tin direct de subiect, dar prin ele 1si manifesta ingrijorarile: despre cum
se aeriseste sala de clasd, cum coboard copiii scdrile sau care va fi meniul zilei. Ca rezuktat
parintii asteaptd sa descopere atitudinea umana e educatoarei pentru a se simti asigurati.
Prieteni constanti, de un spatiu social de manifestare ,,ca un copil mare”, de

Copilul insusi:

Prin comunicarea cu copilul dvs., veti constata ca va intelegeti mai bine copilul, intelegeti ca
micutul are si el nevoie de prieteni constanti, de un spatiu social de manifestare ,,ca un copil
mare”, de relatii proprii, de a se simti un ,,om mare”.

Astfel veti Invata sa ,,decodificati” diversele semnale prin care copilul aratd unele nereguli si
vetl putea stabili o relatie constantd §i pozitiva de comunicare cu acesta. Veti avea
posibilitatea sd simtiti varsta propice intrarii in gradinitd, modalitatea cea mai potrivitd si
ritmul propriu de adaptare al copilului. La fel, printr-o comunicare deschisa si activa cu
propriul copil, périntele va putea intelege, ca desi copilul s-a integrat reusit in comunitatea
gradinitei, periodic va avea nevoie sa se retraga in spatiul casei: atunci cand va fi obosit, sau
in caz de boala.

Important! Un copil care se simte auzit si inteles atunci cand vorbeste nu va mai incerca sa-si
comunice nevoile intr-un mod disperat, plangand, facand isterii, stricand ceva sau
imbolnavindu-se.

Subiect nr. 7 Pregatirea copilului pentru gradinita

Gradinita este mediul favorabil pentru socializare. Gradinita completeaza mediul familial al
copilului, dar nu il inlocuieste.

Pentru a putea beneficia de mediul gradinitei cu adevérat, copilul are nevoie de o anumita
dezvoltare psiho-afectiva. Daca copilul va merge la grainitd inainte sa atingd acest nivel de

28



dezvoltare, am putea vorbi despre o intrare in gradinitd prematurd, iar in consecinta
traumatizanta. Explicatia ar fi urmatoarea: copilul se confrunta cu situatii carora nu le face
fata si care nu i aduc nici un beneficiu.

Cum putem pregati copilul pentru independenta

o lasand-i libertate de miscare si initiativa, creandu-i un mediu asigurator;

« fiind flexibili si permisivi cu jocurile lui;

e acceptandu-1 asa cum este fara a-1 raporta la un ideal sau la altii copii din jur;

e pretinzandu-i copilului doar ceea ce noi respectam;

 fiind fermi, dar asiguratori, toleranti, calzi, constant iubitori;

 satisfacand mereu nevoile copilului, dar nu implinind dorintele lui;

 fiind sociabili si dornici de comunitatea celor din jur;

e nefiind ,,zana bund” care implineste dorintele, nici ,,eroul” care salveaza de efort,
suparare sau orice dificultate, nici ,,vrajitoarea” care inchide in turnul de fildes pentru
a supraproteja, nici ,,slujnica credincioasa” care serveste permanent copilul.

Desi in general se vorbeste despre etapa copilariei 0-3 ani ca si cum ar fi o etapa compactd,
de fapt ea este alcatuita la randul sau din sub-etape diferite in privinta majoritatii aspectelor,
de la capacitatile motrice ale copilului pana la cele cognitive sau de socializare.

Socializarea este un concept mult uzitat cand vine vorba despre copii si este firesc,
sociabilitatea fiind una din caracteristicile definitorii ale omului. S& vedem insa in ce consta
socializarea copilului in decursul perioadei de 0-3 ani.

Copilul intre 0-1 an

In aceastd prima sub-etapa principala persoana cu care socializeaza copilul este mama, ea este
persoana de referinta in universul copilului atat de mic. In cel mai scurt timp copilul va
recunoaste si alte persoane din preajma sa, dar interactiunea principald la aceasta varsta este
cu pdrintii.

In primele luni copilul depinde de parinti, si in special de mama sa, si in functie de aceasti
interactiune se vor pune bazele viitoarei personalititi a copilului. Increderea sau lipsa de
incredere in lume tocmai in aceastd etapa se formeaza: daca nou-ndscutului i se implinesc
nevoile, indiferent ca e vorba de nevoia de hrana, caldura sau nevoi afective cum ar fi tinutul
in brate, atunci el va avea incredere in lume si in sine.

Daca e in mod constant neglijat, daca nevoile lui nu-i sunt indeplinite prompt sau in totalitate,
daca nevoia lui fireascd de a simti apropierea mamei, de a fi luat in brate, este interpretatd
drept "santaj emotional" si neglijatd, el va invatd ca lumea nu e ceva in care sa te increzi, pe
care sa te poti baza si este posibil sd se transforme intr-un copil neancrezator in sine si in
ceilalti, va fi mai retras, mai putin sociabil.

La aceasta varsta sociabilitatea copilului se manifesta in principal prin a raspunde la zambete,
a zambi persoanelor familiare, a ganguri, a simti nevoia apropierii de mama si de alti membri
ai familiei, a fi curios in descoperirea mediului inconjurator (pe care "il gusta" la propriu,
fiind etapa in care copilul duce obiectele la gura).

De obicei, incepand cu 7 luni, la majoritatea copiilor apare anxietatea de separare: copilul
incepe sa fie Ingrijorat si sd planga daca iesiti din raza lui vizuald, chiar dacd plecati intr-o altd
incdpere. Este o perioada trecatoare si copilul trebuie ajutat sa treacd peste aceasta, avand
rabdare cu el, asigurandu-l mereu de prezenta noastra si familiarizandu-l 1intai cu alte
persoane, daca intr-adevar trebuie sa plecam si sa lasam copilul in grija lor.

Copilul intre 1-2 ani
In aceasta sub-etapa copilul capatd deja mai multa autonomie, incepe sa meargd, spune
primele cuvintele, incepe sa exploreze cu incredere mediul inconjurator. Pentru dezvoltarea



abilitatilor sale sociale si incurajarea increderii in sine parintele ar trebui sd-si reprime
tendinta de a-i interzice copilului diverse lucruri, de a folosi ”nu e voie!” pentru orice situatie.
Este de datoria parintilor, sa indeparteze pericolele din calea copilului (punand protectii la
prize/ geamuri/ colturile mobilelor, indepartand obiectele casabile din calea lui, tindnd in
locuri inaccesibile lui obiecte cu care s-ar putea rani- cutite, foarfece etc) si sa il lase sa
descopere lumea, dezvoltand-si astfel atat abilitatile motrice cat si cele cognitive si sociale.

In aceasta etapa copilul devine mai interesat si de alte persoane, ii place si stea mai ales in
preajma adultilor sau a copiilor mai mari, invatad prin imitare. Deocamdata majoritatea
copiilor nu se joaca Impreuna cu alti copii la aceasta varsta, mai degraba se joaca "unul langa
altul", fiecare vazand-si de ale lui, deci parintii nu trebuie sa se ingrijoreze cu privire la o
eventualitate lipsa de sociabilitate a copilului din acest motiv.

Copilul intre 2-3 ani

In aceasta etapa copilul are abilitdti motorii tot mai bune si este capabil si-si indeplineasc si
singur unele nevoi (sd manadnce singur, sd se dezbrace, sd se Tmbrace cu unele articole
vestimentare mai usor de manuit, sd se ceara la toaletd, sa se spele singur etc.).

In ceea ce priveste sociabilitatea, la aceastd vérsta copilul incepe si interactioneze si s se
joace mult mai mult cu alti copii, s le caute compania, sa-si facd prieteni. Multi copii sunt
pregatiti sa intre In colectivitate, la gradinita. Ei observi cu atentie adultii si isi Insusesc
comportamente pozitive sau negative prin imitare, asa incat parinti, nu trebuie sa
"dadaceasca" copilului in privinta regulilor societatii ci sa aiba grija, in primul rand, sa le
respecte ei insusi.

Tot la aceasta varsta apar cel mai des conflictele intre copii. Ei sunt predispusi la a se
imprieteni cu alti copii, dar si la a se certa cu aceiasi copii, pornind de la jucdrii sau cine stie
ce alte motive. Cata vreme conflictele sunt minore, sunt intre copii de aproximativ aceeasi
varsta si nu reprezinta situatii periculoase, ar fi bine ca parintii sd-i lase sa le gestioneze
singuri.

Copiii au anumite abilitati sociale care-i fac sa reuseasca sa se descurce singuri in diferite
imprejurdri, care presupun interactiunea cu ceilalti si nu este neaparat nevoie "sa restabilim
noi ordinea”, dand jucarii inapoi, intervenind cu fraze de tip: "lasa-1 ca el e mai mic" (desi
intre copii e diferenta de cateva luni) sau "de ce nu imparti jucariile, egoistule".

Prin asemenea interventii parintii cred ca "fac educatie" dar de cele mai multe ori nu fac decat
sd-1 invrajbeasca mult pe copii, sa le creeze frustrari, sa le formeze comportamente negative,
desi intentiile lor sunt bune. Copilul nu Invatd atat prin "didactica", prin metode pedagogice
de tip expunere, cat mai ales prin imitatie, prin interiorizarea valorilor adultilor care-i sunt
modele, prin incurajarea autonomiei sale si a invatarii prin interactiune directa cu ceilalti si cu
mediul inconjurétor.

- Ce vom face, ca si parinti, pentru a ne pregiti copilul pentru gradinita?

e E important sa fim relaxati, increzatori, binedispusi cand vorbim despre gradinita.

e Nu ne vom exprima nemultumiri fatd de gradinita si educatoare, nu ne grabim, nu ne
agitam, nu suntem suspiciosi.

e Vom fi deschisi, rabdatori si interesati sa ascultam temerile si asteptarile copilului in
legdtura cu gradinita.

e Vom tine seama de ritmul si nevoile copilului de adaptare.

e Nu vom impune cerinte nepotrivite varstei si dezvoltarii copilului.

e i vom oferi copilului ocazii de a cunoaste mediul din gradinita (drumul, cladirea, edu-
catoarea, sala, curtea, copiii, activitatea), inainte de a-1 lasa acolo.

e Vom acomoda din timp copilul cu un program de viatd (meniu, ore de masa, somn si
activitate) similar celui din gradinita.



e Nu vom suprapune mai multe schimbari in viata copilului. Intrarea la gradinitd nu
trebuie sa coincida si cu alte schimbdri in viata copilului sau a familiei (schimbarea
casei, a persoanelor de ingrijire) sau cu situatii ce induc emotii negative in viata
copilului sau a membrilor familiei (divortul parintilor sau decesul unuia din membrii
familiei, etc.).

e i vom oferi copilului un mediu onest, de incredere in care si nu fie mintit, pacalit,
amagit.

e i vom oferi copilului ocazii de intalnire cu alti copii cu care si discute si si se joace
de-a gradinita.

e i vom acorda incredere ci se poate descurca singur cu alti copii. Interventia noastra
nu va ingradi manifestarea copilului chiar daca 1i suntem mereu alaturi.

e i vom asigura un mediu sigur in care copilul si se poati juca in voie, liber, fara direc-
tii si limitari.

- Cand este pregitit copilul pentru intrarea la gradinitia?

cand vorbeste despre sine la persoana intai (spune ,,eu vreau” si nu ,,0lga vrea”);

cand poate vorbi despre ceea ce il supara sau deranjeaza,

cand poate spune ca 1i este foame, sete, ca este obosit sau suparat, ca il doare ceva;

cand poate vorbi despre sine, despre parintii si familia sa, cand poate povesti eve-

nimente prin care a trecut, intdmplari, vise si fantasme;

cand distinge intre realitate si basm (sau vis, fantasma);

e cand incepe sa aiba preferinte si sa fie mai selectiv cu partenerii de joaca, dar si
mai constant in manifestarile afective;

e cand apare nevoia unui prieten constant;

e cand preia cu placere formule de politete, isi asuma reguli si interdictii, se rusi-
neaza si doreste sa fie la fel ca ceilalti membri ai comunitatii din care face parte;

e cand intelege sa nu-i deranjeze pe altii, sa cedeze, sa ingaduie, dar si sa-si expuna
punctul de vedere si sa-si apere drepturile;

e cand are manifestari de independenta: copilul insista sa se imbrace cu ce vrea el, sa
manance singur, sa se duca la toaletd neansotit;

e cand Incearca sa-si impuna punctul de vedere: se contrazice, se incranceneaza;

e cand isi poate purta de grija: sesizeaza situatii periculoase, isi constientizeaza si
exprima nevoile, 1si stie drepturile, 151 poate asuma unele responsabilitati;

e cand poate fi lasat in spatii de joaca, supravegheate fara a reclama prezenta adultu-
lui cu care a venit;

e cand isi asculta parintele (sau se impotriveste lui) si in lipsa acestuia.

Subiect nr. 8 invitatul la oliti

- Céand si cum incepem antrenamentul la olita?

Pregatirea pentru renuntarea la scutece poate si inceapd abia dupa 18-24 de luni deoarece
mai intdi este necesara 0 maturitate a vezicii urinare §i a intestinelor, adici controlul
sfincterelor. Controlul intestinelor vine natural dupa controlul vezicii urinare.

Indiferent de cat de devreme veti incepe antrenamentul la olita copilul va invata sa ceard sa
fie pus undeva dupa varsta de 2-3 ani, in unele cazuri chiar mai tarziu, acest lucru nefiind un
indicator al dezvoltarii sale.



Daca bebelusul nu merge incd bine sau nu se aratd nemultumit cd scutecul este ud, nu va
grabiti, inca nu este cazul sa incepeti sa-1 puneti pe olita.

In zilele de vara lasati-1 prin casa dezbricat, cu conditia si-1 incurajati sa foloseasci olita, dar
strangeti covoarele si protejati canapele cu paturici absorbante. Chiar daca se va intampla un
accident va invdta de unde iese urina. Dati-1 posibilitatea copilului sa afle cum este sa fii ud,
lasati-1 doar in chilotei, astfel va invata sa se autocontroleze. Daca isi uda chiloteii nu-i
indepartati imediat. Lasati-1 sd invete ca este nepldcut si ca ar trebui sa incerce sd evite
aceasta.

Sfaturi privind invitatul la olita:

¢
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Invitati sa cititi semnele care va transmit cd micutul dvs vrea la oliti. De exemplu: se tine
CuU mainile de burta.

In perioada in care copilul invata si meargi la olitd, imbracati-1 in hiinute cat mai simple:
pantaloni cu banda elastica, care pot fi usor trasi in jos In loc de pantaloni cu nasturi sau
cu centura.

Dupa ce a terminat de facut treaba micd sau mare, laudati-1. Copilul are nevoie de multa
incurajare in perioada de invatare la olita.

”Ai nevoie sa faci pipi?” Repetati permanent aceasta Intrebare.

Tineti olita la indemana. Insa nu o tineti in fata televizorului, astfel olita va fi scaunel, iar
copilului nu se va putea concentra si nu putea intelege mesajul. Odatd ce incepe sd se
obisnuiasca, tineti olita 1n baie, acolo unde ii este locul.

Lasati rusinea deoparte si ardtati-i din timp la ce foloseste toaleta. Dupa ce a inteles cum
stau lucrurile, Invatati-l cd nu se intrd la toaletd decat dacd bati la usd inainte. Este
important ca de fiecare datd cand va indreptati spre toaletd sa-i spuneti de ce mergeti acolo
si sa-i aratati cd va place. Aratati-i ca voi purtati chiloti adevarati si nu scutece. Apoi
zambiti copilului.

Daca copilul dvs este mai timid si are nevoie de intimitate pentru a merge la olitd, oferiti-
i-0.

Lasati copilul sa vada alti copii, folosind toaleta sau olita.

Daca observati ca micutul are deja stabilit un ritm natural, cum ar fi dupa masa, nu ezitati
si puneti-1 pe olita de fiecare data. Daca nu se intampld nimic timp de 10 minute, il vei
ridica si i1 veti spune cd incercati mai tarziu. Este recomandat ca asezarea la olita sa se
facd din 2 1n 2 ore.

Chiar daca copilul s-a obisnuit cu olita vor exista si accidente, iar parintii nu trebuie sa
faca mare caz din acest lucru. Explicati-i calm. In nici un caz nu trebuie si-1 certati sau si-
1 pedepsiti.

Daca copilul refuza olita ati putea achizitiona alta in prezenta copilului si dupa preferintele
sale.

Unii copii refuza olita, insd se arata incantati sa foloseasca toaleta parintilor cu ajutorul
unui reductor.

Folositi in continuare scutecul in timpul somnului sau intr-o cdldtorie cu masina, trenul
sau avionul. Veti renunta la acesta mai tarziu, dupa ce copilul se trezeste cateva dimineti
la rand cu scutecul uscat.

Dati dovada de consecventa. Dacd mergeti In deplasare la rude, nu reluati folosirea
scutecelor pentru a va simti confortabil dvs. Daca copilul a deprins sa stea in chilotei, iar
peste un timp scurt i se spune cd poate face pipi In scutec, copilul nu va mai intelege
nimic.

Fiti calmi si increzatori. Dacd veti insista cu asezatul la olita, in cazul in care copilul
refuza cu indarjire, se poate dovedi o greseala mare ce va intirzia si mai mult procesul
renuntarii la scutece.



La momentul intrdrii copilului in gradinitd este bine copilul sa fie cunoscut si sa foloseasca
olita. Chiar si in aceasta situatie, In perioada de adaptare, se pot Intdmpla “mici accidente”.
Este in ordine, pe fondalul emotional tensionat, copilul nu intotdeauna reactioneaza la
“clopotelul” vezicii urinare. Este necesar sa-i asigurati copilului 1-2 seturi de lenjerie si
hainute de schimb pentru astfel de situatii.

Subiect nr. 9 Prima zi la gradinita

- Cei se intampla copilului cind merge prima data la gradinita?

Mersul la gradinita este un test greu de trecut pentru o parte dintre copii. Acest episod din
viata lor poate fi chiar traumatizant, daca parintii nu le acordd timp si nu actioneaza cu
rabdare, intelegere si delicatete.

Prima zi 1n care copilul merge la gradinita nu este cea mai importantd, deoarece copilul nu
intelege unde merge si nici nu 1si dd seama ca il lasati acolo si, cel mai important lucru este cs
micutul sau micuta dvs nu constientizeaza ca va trebui sa-si petreaca citeva ore fara dvs, chiar
daca i spuneti acest lucru de nenumarate ori. Plansetele si refuzul de a intra in grupa de copii
apar, de obicei, in urmatoarele zile.

Ce simte copilul cdnd se desparte de parinti?

Este absolut firesc ca un copil sa planga in primele zile. Cei care au copii stiu exact cat de
greu 1i este unui parinte sa-si lase copilul plangand la gradinita. Este de inteles, cat de mult
sunt tulburati parintii cand se gandesc ca l-au lasat pe micut suparat, ,,printre straini”.

In cazul in care educatoarea va spune ci tristetea si accesele de plans ale copilului se repeti pe
parcursul zilei, este posibil ca micutul in acele momente dificile sd trdiasca o anxietate de
separare. Ce Tnseamna asta? Este teama copilului de a accepta sa se despartd temporar de cei
dragi, alaturi de care se simte in siguranta si in consecintd, dificultatea de a intra intr-un mediu
nou si plin de neprevazut.

Copiii pot simti revolti, supdrare, uneori chiar furie sau disperare. In acelasi timp, pot simti
curiozitate fata de ce se intampla la gradinita, bucurie cand ceva i surprinde placut. La toate
aceste trdiri g1 sentimente ale lor ajungem adesea destul de greu pentru ca cei mici nu le pot
exprima in cuvinte.

Cei care reusesc sd spund ce simt se adapteaza mai repede si simt cd parintii i1 ascultd si i
inteleg. Pentru asta este Insd nevoie ca parintii sd fie cei care initieze comunicarea si sd invete
copilul aceste cuvinte care exprima trairi afective, sa le foloseasca ei Insisi in mod curent si sa
fie preocupati de ce este in sufletul celui mic si nu doar daca a mancat, a dormit sau a fost
cuminte la gradinita.

Cat de mare este schimbarea pentru copil?

Pentru copiii care nu au avut relatii cu alti adulti si copii, In afara familiei, schimbarea este
mare. Ei se trezesc deodata intr-o cladire mare in care multi copii aleargd, plang, se bat, se
imping, tipa.

Pentru cei care au participat la petreceri de copii, au fost in vizite, in locuri de joaca, in
parcuri, au intrat in contact cu alti adulti si chiar au stat cu ei, adaptarea este mult mai usoara.

Una dintre marile temeri ale parintilor este ca cel mic nu se va acomoda...


http://www.rtv.net/cum-sa-gestionezi-crizele-emotionale-ale-copiilor-mici_25965.html

Unii se adapteazi mai usor, altii mai greu, este normal, copilul se izbeste de necunoscut. in
general un copil are nevoie de trei saptdmani, o lund ca sd se acomodeze. Cei mai multi plang
la inceput. Este mai grea acomodarea deoarece tot ce construiesti in timpul saptamanii se
naruie in week-end. Parintii trebuie sd aibd rabdare, sd insiste ca cel mic sd mearga la
gradinita, chiar daca si pentru ei gradinita este o necunoscutd, pentru ca asa o vad din prisma
copilului.

Care sunt semnalele de alarma?

Unii copii sunt atat de tulburati incat parintii incep sa devina foarte ingrijorati. Enurezisul si
encomprezisul, voma, balbaiala, cosmarurile, insomniile, diferite frici si fobii care apar,
ticurile, schimbarea comportamentului cu persoanele din familie sunt dintre cele mai
frecvente.

Exista copii care nu mai rad, nu mai zambesc, nu mai sunt incantati de nimic, nu se mai joaca,
nu mai vorbesc, plang din orice, devin foarte negativisti, refuza tot, nu mai mananca, devin
agresivi sau autoagresivi. In aceste cazuri, nu mai putem vorbi despre o reactie de adaptare, ci
avem nevoie de ajutor.

Inainte de a-l duce la gradinita, parintele trebuie si-1 pregiteasca pe micut cu noul mediu in
care 1si va petrece cateva ore din zi, alaturi de persoane necunoscute, cel putin la inceput. De
aceea, intai de toate, parintele trebuie sa isi faca timp pentru copil, sa i dedice aproape toata
atentia si sa 11 explice tot ce i se va intdmpla in "noua viata".

Este prioritar ca parintele sa intre in ritmul si programul copilului. Sa nu-1 introduca pe
copil in programul lui de adult, ci sa se introducd el in programul copilului. Se trezeste odata
cu copilul, se duce la gradinita, 1si face timp sa il ia de la gradinitd. Aceste lucruri sunt foarte
importante pentru copil. Cand vine acasa, parintele intrd in programul si cheful copilului.
Daca copilul vrea sa stea pe jos, este bine ca mama si tata sa stea pe jos.

Existd foarte des situatii in care copilul, obignuit sd stea mereu in prezenta parintilor, sa refuze
sd rimana singur la gradinita. In acest caz, parintele trebuie si actioneze cu mult tact, fara si-|
bruscheze pe micut. Mersul la griadinita este foarte serios pentru un copil, chiar
traumatizant uneori, pentru ci nu intelege ce i se intampla.

Cand il lasd la gradinitd, se poate Intampla ca micutul sd nu vrea ca parintele sa plece.
Atasamentul unui copil de 3, 4, 5 ani fatd de parinte este extrem de puternic. Lipsa parintelui
provoaca o suferinti foarte mare copilului. Psihologii au asemuit-o cu relatia dintre
indragostiti. Cand esti indragostit, 1l cauti pe partener, il vrei fizic, asa se intdmpld si cu
copilul. El triieste o durere afectiva pe care o poate psiho-somatiza. Poate sa aiba dureri
fizice, sa vomite. Durerea afectiva cand mama sau tata pleaca la serviciu este foarte puternica
si copilul trebuie respectat in manifestarile lui. Astfel, daca copilul 1l roaga pe parinte sa
mai ramana doui minute, si mai ramana. Sa nu-| bruscheze. Sa-i explice foarte mult ce i
se va intampla la gradinita, ca va sta cu doamna, ca va sta cu copiii. Sa il sune, daca
micutul este sensibil si sa vorbeasca cu el.

Mai mult, psihologii recomanda ca parintele sa tind in permanenta legatura cu educatoarea si
In cazul in care, dupa prima zi la gradinita, copilul refuza si se mai duca, este foarte important
ca parintele sa aiba o discutie cu cel mic. E bine sa il mangaie, sa il tind in brate, sa-i ofere un
context situational tip suport, adica sa-i dea sentimentul copilului ca il intelege. Trebuie sa-i
explice cat este de important ca el si mearga la gradinita, ca se joaca cu copiii, ca
méaninca, ca doarme, ca invata poezii si povesti.

Daca si dupa interventia parintelui copilul insista ca nu vrea sa mai mearga la gradinita, atunci
recomandarea este ca el sa fie tinut acasa cateva zile.



Copilul traieste trauma despartirii si este bine sa nu-1 agresati. Desigur, pentru a-|
convinge, adultii pot apela si la recompense: te duci la gradinita, primesti o bomboana.

Copilul este un om cu identitatea lui in dezvoltare, in constructie. Sentimentele lui sunt la fel
de reale ca si cele ale parintelui. Cum gestioneaza parintele relatia cu copilul lui, asa va
gestiona copilul relatia cu copiii de la gradinita, cu educatoarea si cu oamenii din jurul lui.
Copilul isi copiaza parintele. Copiaza agresivitatea, nervozitatea parintelui sau indiferenta lui.

- Celi ajuta pe copii pentru o buna integrare/adaptare in gradinita?

O solutie ar fi sa stea si parintele cu copilul, la gradinita, o perioada, dar educatorii nu sustin
aceasta variantd. Imaginati-va, o zi la gradinita cu 5-8 copii care sunt in perioada de adaptare
si tot atatea parinti in grupa. Ar fi mai greu pentru educator sa organizeze grupul de copii, dar
si copiii nu vor percepe educatorul ca persoand de incredere. Despartirea poate deveni mai
grea.

Mai bine aduce la gradinitd o jucarie preferatd, prin care se mentine legatura cu familia.
Uneori educatorul le trezeste interesul pentru o jucarie din gradinitd. Copiilor li se poate oferi
posibilitatea sa vorbeasca la telefon, cu mama sau tata, ca sa se linisteasca.

La venirea in gradinita 1i sperie somnul de zi, deoarece copii il asociaza cu cel de noapte. De
aceea citre aceastd activitate copilul va merge treptat, incercand abia a 6-7-ca zi sa ramana
pentru putin timp In patucul sdu. Sunt situatii cand cel mic vrea sa doarma, imediat cum
ajunge dimineata la gradinita, deoarece sperd cd, daca trece peste etapele zilei, atunci vine
parintele si-1 1a acasa. Educatorii pot oferi copilului posibilitatea sd se culce imediat in patut,
iar dupa ce se linisteste intra in grupul de copii. Uneori se intampla copilul sd adoarma, este
recomandabil sa fie lasat pana se trezeste.

Sugestii pentru parinti pentru a facilita integrarea copilului in sala de grupa inainte de a
incepe gradinita.

©  Adaptati regimul de acasai al copilului cu cel de la gridinita, pe cat e de real posibil.

© Faceti vizite in prealabil la gridinita la care va merge si vorbiti-i copilului despre
institutie, personal, activitatile de acolo, pentru a se obisnui cu ideea. Incercati sa-i
formati o imagine foarte buna despre ceea ce se intdmpla acolo si sa insistati pe lucrurile
care-i plac copilului: “vei Invata sa desenezi acolo, vei merge la ore de muzica, vei canta
si dansa, te vei juca cu multe jucarii, te vei juca cu copiii etc”.

© Aratati-i copiii care merg sau se intorc de la gradinita, subliniind faptul ca sunt foarte
bucurosi ca se duc/au fost la gradinita, vorbiti cu copiii care merg la gradinita in prezenta
copilului vostru si discutati despre ce se intampla acolo.

© Cumpirati-i copilului hiiinute noi pentru gradinita pe care sa le aleaga el si spunetii ca
le va imbréaca atunci, cand va merge la gradinitd, pentru a-i stimula dorinta sd mearga.

© Asteptati-va sa raceasca. Este un fenomen normal, avand in vedere cd imunitatea
copiilor nu este definitivata, iar intrarea In colectivitate si contactul cu mai mul{i virusi
determind Tmbolnavirea lor. Fiti pregatiti de solutii alternative (bunici, bone) care sa stea
cu ei acasa cat sunt bolnavi. Este bine si pentru copil sa stea acasa, dar nici gradinitele
nu fi primesc fiind bolnavi.

Sfaturi pentru parinti pentru o mai buna adaptare a copilul la gradinita:
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Aproape toti copiii plang in primele zile de gradinitd (cam in fiecare dimineatd, timp de
aproximativ 2-3 saptamani), deci ar fi bine sa va obisnuiti cu gandul acesta, pentru a nu suferi
cand o sa asistati la plansetele lor. lata cateva sfaturi:

¢ Nu vi exprimati frica, teama, sau pirerea negativi despre gradinitd in prezenta
copilului. Nu tratati gradinita ca pe o gaura neagra, unde veti duce copilul si nu stiti ce i
se va Intampla. Anxietate dvs i-o veti transmite in mod inconstient si involuntar copilului.
Odata ce ati ales aceasta gradinita pentru ca a corespuns cerintelor voastre, ca parinti, si
nevoilor copilului, discutati deschis cu educatoarea si cereti-i parerea, este cea mai in
masura sa va ofere sfaturi cu privire la adaptarea micutului. Nu uitati cd copilul dvs 1si
petrece o mare parte din timp sub supravegherea atenta a acesteia.

¢ Nu insistati sd se joace cu ceilalti copii sau si minance tot din prima zi. Deseori
parintii sunt mai entuziasmati decat copiii lor de faptul ca acum merg la gradinita si sunt
nerdabdatori sd vada cum interactioneaza cu ceilalti copii, cum se descurca fara ajutorul
dvs, insa aduceti-va aminte, ca adult cand ati venit pentru prima data intr-un mediu nou
cum ati reactionat si veti intelege cu siguranta ce se petrece in mintea si sufletul curat al
copilului dvs. Este posibil sa refuze sa manance in primele zile si in acest caz va trebui sa
suplimentati masa de acasi. Incetul cu incetul se va obisnui cu noul mediu si va incepe sa
manance i sa interactioneze cu copiii, ba chiar se vor lega prietenii care pot dura pana in
adolescenta sau de ce nu, toata viata.

¢ Lasati-l sa-si ia juciria sau paturica preferatd la gradinitd. Pregdtirea copilului in
prealabil este foarte importanta deoarece in aceasta etapa foarte dificila si noud pentru el,
poate simti teama, de asemenea se poate simti nesigur. De aceea, dupa ce 1-ati imbracat
ajutati copilul sd-si aleagd o jucdrie pe care o poate lua la gradinita sa ii faca cunostintd cu
noii colegi. Acest mic truc face despartirea de familie mult mai usoara.

¢ Creati o atmosfera favorabili in familie. Acum cel mai important lucru este sa creati o
stare ambientald calma in familie. De asemenea este la fel de necesar sd-i acordati mai
multd atentie si sd petreceti mai mult timp cu copilul in casd. Evitati in perioada de
adaptare sa iesiti in parc, la teatru sau in multime. Aceste iesiri in perioada de adaptare cu
gradinita il pot obosi pe copil si se va simti coplesit. In acest caz pot apirea reactii de
refuz in relationarea cu persoanele noi.

Lasarea copilului la gradinita.

¢ Nu intrati in grupa si nu faceti abuz de poze. Prima zi de gradinitd si urmatoarea
perioadd de adaptare este plind de emotii pentru ambele parti, atat pentru copil cat si
pentru parinti, bunici si chiar si pentru cadrele didactice. Copilul este Incarcat emotional si
nu este cazul sa faceti un mare tam-tam din aceasta zi. Nu uitati ca el simte ca va despartiti
de el si nu prea va avea dispozitia necesara sa stea si sa zambeasca frumos in poze. Veti
avea sanse nenumdrate de a surprinde momente importante din viata de prescolar: la
serbari, actiuni curriculare sau extracurriculare, zilele "usilor deschise” sau vizite tematice
si excursil.

& Imbritisati copilul scurt si ferm. Nu zaboviti prea mult cu el in brate. Astfel se va agita
si va tipa si mai tare. In ctva timp se va linisti. Puteti sa o sunati pe educatoare mai tarziu,
ca sa va confirme ca s-a linistit.

© Explicati-i copilului ca trebuie sd mergeti la serviciu cit el sta la gradinita si ca va
veti Intoarce mai tarziu sa-1 luati acasa. Spuneti-i ca gradinita este serviciul lui, cd acolo va
desena, canta impreuna cu copiii, se va juca cu masinute, constructore, ca la plimbare va
stange frunze, pietricele, se va da pe tobogane, se va juca in nisip. Este foarte important sa
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stie cd la gradinita sunt lucruri interesante, ca el, copilul, nu este abandonat acolo si ca va
fi luat Tnapoi acasa.

© Explicati-i de ce trebuie si plecati si el sd ramana acolo, precizandu-i si cand va
intoarceti (ora, pentru copiii mai mari sau momentul — dupa somn, dupa gustarea de
dupi-amiaza- pentru cei mai mici dintre ei). Incercati si fiti cat mai punctuali cand
vine ora de luat copilul acasa. Vazand ca intarziati, cei mici se pot ingrijora sau speria
de-a dreptul, crezand ca i-ati uitat acolo.

©  Asigurati-1 ca-1 iubiti. Spunetii ca este un copil cuminte si mare, daca merge la gradinita.

Lasati-i un obiect drag cu el (un ursulet, o jucarie preferata).

© Dati-i un obiect de al vostru si rugati-1 sa-1 pastreze pana va intoarceti sa-1 luati. Va fi
astfel sigur cd va veti intoarce.

© Luati-va la revedere de fiecare dati, chiar daca plange. Un sarut cald din partea mamei
sau tatei va face mai mult decat o fata ingrijorata si plansa a mamei. Fiti zambareti si
lasati-1 in grija educatoarelor cu cea mai mare incredere. Fiti siguri ca va fi tratat cum
trebuie. La plecare spuneti-i calm si linistit: ”Eu vin dupa tine”. lar la sosire sa-i spuneti:
”Uite, eu am venit”. Nu lungiti momentul despartirii. Acesta este inevitabil, insa cu cat
mai mult va dura despartirea, cu atit mai durut va fi pentru micutul dvs.

&

Preluarea copilului de la gradinita.

Luati copilul mai devreme de la gradinita in primele zile. Asa cum am punctat i mai sus copilul
are acum nevoie de siguranta si de un program constant pentru a-si forma noi deprinderi de somn,
participare la activititi, luatul mesei in grup si alte lucruri care fac parte din etapa prescolara. in
primele zile copilul poate fi nerabdator si poate avea mai multe sesiuni de plans. De aceea este
indiCat sa 1i oferiti increderea ca il veti lua acasa in fiecare zi cand terminati si dvs programul de
la serviciu. In prima zi il veti lasa pentru 1-2 ore, apoi treptat veti amana preluarea cu cate o ora.
Astfel copilul va putea si asocieze etapele in desfasurare cu sosirea parintilor si plecarea acasa. in
prima zi cand va raméne la somn, il veti 1dsa pentru 1 ord, treptat marind timpul.

©  Pregatiti-va impreuna cu copilul hainele, geanta: pirintele pentru serviciu, copilul
pentru gradinitd. Prima sdptimana a trecut si ati rasuflat usurati observind o usoara
adaptare a copilului cu programul de gradinita: sesiunile de plans si crizele de furie s-au
rarit. Dar se poate intdmpla copilul sa se trezeasca si sa refuze mai aprig decat la inceput
sd mearga la gradinita. Acest lucru este foarte normal si ar trebui sd vedeti partea buna -
copilul s co ca are un program pe care trebuie sa-1 urmeze. Tot ce puteti face este ca seara
sa va pregatiti impreuna hainele si geanta, mami si tati pentru serviciu, copilul pentru
gradinitd. Puteti folosi de asemenea ca si metoda de recompensa pentru purtare buna la
gradinita, dar aceasta nu trebuiec sd se concretizeze in dulciuri sau mancare ci mai
degraba, o plimbare in parc sau vizionarea unui episod din desenul preferat.

& Intrebati-1 in fiecare zi ce a ficut la gridiniti, admirati-i lucririle afisate pe panou.
Laudati-1, incurajati-l, apreciatii munca, chiar daci nu a desenat perfect. In timp veti
vedea progrese importante.

©  Nu va ingrijorati daca nu povesteste ce face la gradinitd. Dacad nu povesteste ce face la gradinita
este pentru cd inca nu a asimilat etapele programului si o puteti intreba pe educatoare daca
participa la activitati. Unii copii sunt mai timizi si au nevoie de o perioada mai mare de integrare
in grup, altii sunt mai deschisi si cand pleaca de la gradinitd nu-i mai poti opri din povestit. Daca
copilul dvs refuza sa va spuna daca s-a jucat, a mancat sau alte lucruri pe care doriti sa le aflati,
urmiriti-i reactiile si discutiile cu jucariile in timp ce se joacd acasi. In limbajul si
comportamentul sdu se vor vedea gesturile educatoarei, situatiile care i-au placut sau displacut.
Folosind aceastd metoda, veti invata multe despre modul in care copilul dvs face fata situatiilor de
la gradinita.

© Discutati calm cu copilul, cu alti copii din grupa, cu educatoarea daca vi se comunica ca
a fost lovit, sau a lovit pe cineva, fara sa-l certati. E cel mai bine sd nu creati situatii de



ceartd, care de cele mai multe ori creeazad tensiune si pe termen lung pot afecta relatia
copiilor sau educatoarei cu copilul vostru.

& Spuneti-i copilului cat de mult il iubiti. Dragostea si afectiunea mamei vor fi primele lucruri de
care 1i va fi dor. De aceea este important sa insistati atunci cand se intoarce de la gradinitd cu
vorbe dulci. Ca de exemplu: " cat de mult mi-ai lipsit!", "Esti cel mai important pentru mine si am
venit de la serviciu cat de repede am putut pentru a te lua de la gradinita si abia astept sa-mi
povestesti ce ai mai invatat!". Aceste cuvinte 1l vor ajuta sd scape de teama ca a fost abandonat si
cd mami sau tati nu-1 mai iubesc.

©  Jucati-va acasa ,,de-a gradinita” pentru a intelege cum vede el lucrurile care se intimpla acolo.
Permiteti-i sd conduca jocul, sa-si aleagd singur jucariile care sa-i reprezinte pe colegi si pe
educatoare. In acest fel o sa puteti observa lucruri care pe care el nu reuseste si le exprime prin
cuvinte.

& Incurajati independenta copilului prin sarcini usoare precum imbricarea pijamalei, spalarea
dintilor, aranjarea jucdriilor. La gradinita este pus sa faca singur diverse lucruri si este bine ca el
sd nu interpreteze asta ca pe o dovada de atitudine dusmanoasa.

©  Subliniati-i progresele pe care le-a facut de la o zi la alta. Fiti uimiti si incantati de lucrarile pe
care le aduce de la gradinita. Aratati-le tuturor membrilor familiei si apreciati-le cu totii in
prezenta lui.

©  Recunoasteti emotiile copilului, insa nu-l lisati prada acestora, oferiti-i sprijin si solutii:
,»Hai s ne gaindim impreuna ce te ajuta sa te simti mai bine cand esti suparat sau cand iti este
teama...”

Daca totusi refuzul copilului de a merge la gradinita se prelungeste mai mult de trei saptamani
sau o lund, sau daca educatoarea va spune ca copilul este trist sau refuza sa se implice in
activitatile grupei, recomandarea noastrd este sa nu ldsati lucrurile sd se agraveze. Este
important sa observati dacd starea lui anxioasa continud sau dacd este insotita de crize de
isterie, sau de agresivitate, ori daca apar somatizari (dureri de burta, greata, frisoane, etc.). In
acest caz este bine sd contactati un specialist in consilierea copilului. Profesionistii sunt
pregatiti sa va ofere consiliere atit voud, ca parinti, pentru a intelege cum puteti sa-1 sustineti
pe cel mic in aceasta perioadd, cit si terapie prin joc pentru copil. in plus, psihologul poate si
mearga la gradinita pentru a observa comportamentul celui mic acolo, dar si dinamica
mediului, astfel incat sa poata intelege care este sursa problemei cu care se confrunta copilul.

Alte sugestii nu mai putin importante.

© Lasati-i copilului haine de schimb. Chiar daca copilul este obisnuit cu baia, olita si are
deprinderi de a spune despre necesitatile sale fiziologice, pot fi si accidente si este bine sa
aiba lucruri de schimb. Nu-I certati pentru cele intamplate, pentru ca si asa este rusinat ca i
s-a intamplat.

© Lasati educatoarelor numirul vostru de telefon. E foarte important si poatd lua
legatura cu parintii daca se intdmpla ceva (face febra etc).

© Anuntati educatoarele despre unele preferinte ale copilului ( si doarma cu jucaria
preferatd, nu-i place laptele etc), vicii (muscd, zgarae, bate alti copii; poate sa plece la
distante mari fara sd anunte, ii place sd se ascunda etc), unele necesitati speciale de
ingrijire, unele boli care pot sd nu fie incluse in fisa medicala (alergii la produse, jucarii,
plapoma, pernd; convulsii etc).

© Veniti sa luati copilul de la gridinita pe cat posibil la aceeasi ori si nu chiar la sfarsitul
porgramului. Pentru el va conta fiecare minut de asteptare.

& incurajati copilul si-si faci prieteni la gridiniti. {i va plicea sa se intalnesca in fiecare
zi cu ei.

© Anuntati educatoarele sau directorul gradinitei, in caz ca copilul va lipsi din diverse
motive.



© Anuntati in prealabil educatoarele ci a doua zi copilul va veni mai tarziu decat la ora
prevazuta in programul gradinitei (8.30), pentru a introduce copilul in meniul pentru
alimentatie.

© Anuntati educatoarea despre starea de sinitate a copilului, in cazul cand copilul a
avut somnul agitat, a facut febra, etc.

© Gasiti timp pentru a discuta cu educatoarele despre copil (cel mai reusit este in timpul
somnului, cand copiii dorm si acestea pot fi supravegheati de al doilea educator sau
ajutorul de educator).

© Clarificati calm lucrurile si nu in prezenta copilului, atunci cand acesta v-a anuntat ca
educatoarea l-a pedepsit, sau alte situatii neplacute. Nu atacati din prima educatorul,
crezand orbeste cuvintele copilului. La aceasta etapa copiii pot invoca unele situati de
genul “educatoarea m-a batut”, simtind ca parintii ii vor lua apdrare, in speranta sd nu mai
fie adus la gradinita.

© Discutati cu educatoarele, asistenta medicalid, metodistul, directorul atunci cind
apar unele neantelegeri sau probleme de sanitate, dezvoltare a copilului.

© Adoptati o atitudine pozitiva. Copilul simte daca parintele are incredere in capacitatea
lui de a avea succes. De asemenea, copiii sunt influentati de ceea ce parintii spun sau fac,
dar mai ales de ce observa copiii din comportamentul parintilor. Parintii trebuie sa-si arate
entuziasmul pentru ca incepe copilul gradinita. Acest comportament va fi preluat si de
copil.

© Oferiti - va ca voluntar in grupi la organizarea activitatilor cu copiii. Aceasta ii va da
incredere copilului ca nu este abandonat si se va adapta mai usor.

- Ce facem daca copiii se imbolnavesc la gradinita?

Triajul epidemiologic riguros facut in fiecare dimineata si respectarea regulii: copiii bolnavi
nu vor fi adusi la gradinitd, vor reduce numarul de imbolnaviri. In cadrul gridinitei nu se
administreazd medicamente — in nici un caz nu vor fi primiti copiii aflati sub tratament cu
antibiotic! De asemenea, nu sunt primiti copiii cu simptome digestive, cu febra, apatici,
somnolenti, cu stare generald proastd. Ca parinte, este important pe de o parte, sa respectati
aceste reguli, astfel nu numai cé i protejati pe ceilalti copii, dar va protejati si propriul copil.
Dar, pe de alta parte, sa insistati ca si ceilalti parinti sa le respecte.

Se poate preveni imbolnavirea copilului la gradinita?

Si aici parerile sunt impartite. Desigur, copiii sunt vaccinati impotriva celor mai severe boli,
care i-ar putea afecta, dar raman totusi o serie intreagd de ‘“crocobauri” care cauzeaza
neplaceri mai mici sau mai mari.

Unii pediatri recomanda tot felul de siropuri, extracte naturale, portiuni si tincturi, menite sa
creasca rezistenta organismului. Sunt celebre echinaceea, siropul noni, cétina, vitamina C sau
propolisul, si existd nenumarate produse care le contin, in diverse doze, potentate sau nu de
asocierea cu alte extracte si plante.

Alti medici recomanda remediile homeopate sau alte metode netraditionale, care adesea
testate de parinti, cu mai mult success la unii copii si cu rezultate dezamagitoare la altii.

Cu sigurantd insd, aerul curat, miscarea, fructele si legumele proaspete, alimentatia echilibrata
nu pot decat sa aducd beneficii la starea generala de sdndtate a celor mici. Acestea sunt la
indemana tuturor parintilor si...nu au efecte adverse!

Ce facem cu rdcelile, febra sau infectiile cu care copiii vor fi nevoiti sa se confrunte ?
Pentru un copil care a fost tinut mai mult in casa, este firesc sa raceasca si sa ia diferite boli de
la ceilalti copii. Acest lucru impune un tratament si o pauza acasa, dupd care mamele spun:
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"iar o luam de la capat". Copilul va plange din nou cand se va insanatosi si va merge din nou
la gradinitd. Uneori, aceasta alternantd de 2-3 sd@ptamani la gradinita si 1-2 acasa dureaza mai
multe luni sau chiar in primul an. Pe langa raceli, pot aparea probleme digestive, pentru ca cel
mic nu este obisnuit decit cu mancarea facuta de mama.

Cu toate aceste imbolnaviri "normale", exista si o altd grupa de afectiuni somatice care sunt
de origine psihologica. Ele se numesc "somatizari" sau "tulburari psihogene" si pot cuprinde:
voma, dureri de cap, insomnii, anorexie, diarce, dureri de burtd, enurezis etc. Ele arata o
suferintd psihicd manifestatd prin intermediul corpului si cel mai adesea medicul pediatru
indruma parintii catre o psihoterapie sau o consiliere psihologica.

Colectivitatea este 0 modalitate de imunizare pe cale naturala, prin care copilul trebuie sa
treaca. Nu putem sa-l ferim la nesfarsit, sunt boli pe care, cum ar fi varicela, daca nu le face
acum, le va face la scoala sau fiind adult si acestea vor avea consecinte mai grave. Pentru a-si
forma o imunitate puternica, organismul trebuie antrenat in lupta cu infectiile.

- [Ii este prea greu celui mic si respecte regulile de la gradinita?

Orice familie, ca orice grup, se bazeaza pe niste norme. Din pdcate sunt si familii care nu au
reguli si atunci copilul este bulversat. Trebuie sa fim constanti in ceea ce priveste stabilirea
unor norme de conduitd, sd ii explicdm, sa-1 Indrumam, dar sa-I lasdm in anumite situatii sa se
descurce si singur. Sa nu-i spuneti copilului doar ,,NU”! Trebuie sa-i explicati de ce nu are
voie. Nu exista copii rai, ci doar fapte mai putin bune. Sd ne ferim de cuvinte grele. Orice
atitudine trebuie motivatd. Nu pedepsim, avem scaunul de liniste, langd peretele de liniste,
langa peretele iubirii. Nu recurgem la masuri radicale, sau la izolarea in spatii inchise, lipsite
de luminozitate. Incepem cu rabdare, cu motivatia, cu explicatia.

- Copiii mici participa i la activititi optionale. Nu existd riscul sd fie sufocati de prea
multe cursuri si informatii?

Activitatile optionale respecta particularitatile de varsta ale copilului. Sportul, engleza, pictura
pe sticld se desfisoara strict la nivelul lor. In ceea ce priveste timpul, nu sunt solicitasi decét
15-20 minute, la grupele mici si maxim 40 minute la cele mari. Sunt activitati lejere, n
completarea activitatilor integrate, care satisfac nevoia de curiozitate a copiilor. In plus se
obisnuiesc cu alte persoane, decat educatorul, cu alt stil de munca, cu idea de scoald. Nu sunt
obligatorii, dacd parintele nu doreste, copilul nu este inscris.

Subiect nr. 10 Relatia Gradinita - Familia

De ce este importantd gradinita pentru copii?

Gradinita este spatiul unde sunt satisfacute nevoile copilului, in special, cele de socializare, de
iesire in lume, de stabilire a apartenentei la un grup de copii. Socializarea va permite copilului
sd experimenteze modele comportamentale prin prisma jocului, pe care le vor folosi in viata
de adult.

Despre avantajele gradinitei se va putea discuta pe parcurs si pana la urma intr-adevar copilul
va dobandi, in urma frecventarii gradinitei, autonomie, prieteni, incredere in sine si ceilalti,
deprinderi utile, dar va trebui sa tineti cont ca pentru un copil de 2-3 ani, ruperea de mama,
familia restransd pentru a fi dus in colectivitate nu este un lucru placut si nici usor,
dimpotriva, in functie de sensibilitatea copilului poate fi chiar o trauma serioasa.




Comunicarea intre parinti si educatoare, intre educatoare si parinti.

- Cdt de importanta este relatia parinte-educator in procesul de integrare a copilului
mic la gradinita?

Integrarea in gradinitd nu este posibild fara colaborarea parintelui cu educatoarea. Educatorii
asteapta de la parinti o relatie buna, in care sa se discute orice problema. Uneori nu este placut
a fi discutate unele lucruri, dar numai prin comunicare eficienta si deschisa se pot rezolva.
Educatorii au o perioada de evaluare initiala a copilului, cand intrd in gradinitd. Sunt copii
care nu se exteriorizeazd. Cei mici trebuie feriti de problemele si neajunsurile din familie. Ei
trebuie sa-gi trdiasca copilaria, sd nu fie implicati in probleme de familie, nu ajutd la nimic.
Gradinita si familia in stransd colaborare pregatesc impreund copilul pentru viatd. Pentru a
putea colabora, e necesar ca oamenii sd comunice unii cu altii, s aiba deschidere, sa se
inteleaga si sd se cunoasca pe sine.

Ce poate impiedica o buna comunicare intre parinti si educatoare?

Lipsa de sustinere si intelegere la nevoie. Daca parintele are nevoie sd fie Inteles Intr-0
situatie dificila pentru el si nu gaseste acest sprijin, s-ar putea sa devina reticent, poate chiar
rauvoitor. Intelegerea insi nu inseamnd eludarea regulilor, ci deschidere constantd si
asigurarea sigurantei copilului.

Lipsa unei deschideri spre comunicare. Pentru a crea o relatie de incredere reciproca,
oamenii au nevoie de un timp 1n care sa se cunoasca. Daca insa, acest timp nu este acordat (fie
de catre educatoarea prea ocupata, fie de catre parintele si el prea ocupat) — este foarte
probabil ca lipsa cunoasterii realitatii sa fie Inlocuitd de presupuneri si proiectii care deseori
duc la conflict.

Comunicarea prin intermediari. O comunicare veritabild se afla adesea viciata de
intermediari. De aceea parintele ar trebui sa-si faca timp ca macar din cand in cand sa isi ia
sau aduca singur copilul la gradinitd. Bona sau bunica pot avea propria lor intelegere care nu
este neaparat sa fie identica cu a parintelui.

De asemenea, bona prin transmiterea rece a unor cerinte ale familiei poate, fard si vrea, sa
transmitd o atitudine de superioritate deranjantd pentru educatoare. Acelasi sentiment il poate
avea si parintele care, desi vine la gradinita, in loc sa-i fie comunicate verbal unele lucruri
despre activitate si copil le citeste exprimate impersonal, la un avizier.

Nici comunicarea prin intermediului unui parinte anume delegat sa Instiinteze parinii nu este
acceptabila deoarece parintele simte frustrarea de a nu avea o directd relatie cu educatoarea
care si-a ales preferati din randul parintilor.

Comunicarea unor nemultumiri pornind de la fapte concrete. Adesea nemulfumirile in
relatia parinte — educator sunt imprecise, neclare si generate mai mult de o lipsa de intelegere
reciproca, de incompatibilitdti de personalitate sau de un inceput de relatie defectuos. Cu toate
acestea, atunci cand aceste nemultumiri sunt exprimate, formularea se centreaza pe lucruri
neesentiale, care adesea prind o forma exagerata.

Exprimarea nemultumirilor, in acest caz, este realizata pentru detensionare personald si nu
pentru imbunatatirea relatiei, iar efectul este unul de exagerare a conflictului si de intarire a
lui si nicidecum de solutionare.

Lipsa de colaborare intre cele doud educatoare. In grupele in care ambele educatoare nu se
inteleg intre ele si parintii sunt mai tensionati si mai conflictuali.




Se poate intdmpla chiar sa sa formeze tabere de sustindtori educatoarelor, sau ca parintii sa fie
acaparati de catre o educatoare si sa o atace pe cealalta.

Aceste relatii creaza tensiuni care nu oferd copilului un mediu de siguranta si care tensioneaza
parintii fara nici un scop pozitiv.

Parintii aici ar trebui sa ceara explicit si direct rezolvarea situatiei: fie sd se gaseasca unele cai
de armonizare, fie sa se decida incetarea colaborarii celor doud. Oricum parintii nu ar trebui sa
se lase antrenati intr-un conflict care nu este al lor.

Deschiderea gradinitei catre familie

Gradinita este o comunitate profesionistd care este dechisa pentru a oferi familiilor cu copii

mici servicii educationale. In acest scop cadrele didactice din gradinita sunt deschise pentru

valorizarea potentialului educativ al familiei fara de care nu poate fi vorba despre cunoasterea
copilului, despre individualizarea invatarii, despre socializare veritabila.

Si parintii pot sustine aceastd deschidere venind in ajutorul gradinitei astfel:

e implicandu-se voluntar in unele actiuni deschise ale gradinitei: activitati deschise,

excursii, iesiri la teatru sau in parc;

stabilind cu educatoarea o relatie deschisa si degajata, dar centrata pe educatia copilului;

manifestand interes constant pentru ceea ce se intampla cu copilul si in absenta lui;

actionand in interesul real al copilului i nu pentru supraprotejare;

tinand cont de sugestiile educatoarei ameliorarea relatiei personale cu copilul atunci cand

acestea se dovedesc utile sau In rezolvarea unor situatii dificile In cresterea si educatia

copilului;

e manifestand tolerantd fata de toti copiii in grupa si deschidere fatd de evenimentele
inevitabile ale colectivitatii (copiii se Imbrancesc, se ceartd, invatd si lucruri mai putin
placute unii de la altii — acestea nefiind un motiv de interventie publica a parintelui);

e avand deschidere fatd de comunitatea parintilor si stabilind relatii de colaborare cu ceilalti
parinti.

Subiect nr. 11 Copilul timid

Timiditatea este un lucru de care sufera multi copii. Printre cele mai obisnuite forme de
timiditate se numara aversiunea fatd de experientele noi, ezitarea de a participa la petreceri,
neplacerea de a vorbi cu oameni necunoscuti si dificultatea de a-si face prieteni noi.

- Copilul meu este timid!

Cum se manifesta copilul timid?

Ezitant, lipsit de curaj, deseori speriat de parca ar fi in mare pericol, complexat, copilul timid
este introvertit, inactiv, relationeaza greu cu ceilalti copii. Timiditatea este mai mult decat
lipsa indraznelii. Este teama de a fi respins, de a fi ridiculizat, teama ca nu este bun de nimic,



este lipsa increderii in sine. Copilul suferd. Daca e foarte mic, se ascunde dupa fusta mamicii,
fuge, respinge nervos tentativele celor din jur de a relationa cu el. Timiditatea se poate
accentua cu varsta si se autoalimenteaza.

Cum sa-mi ajut copilul timid?

Daca vreti sa-1 ajutati sa-si Tnvingd timiditatea, in loc sa-1 criticati sau sa-1 siliti sa se schimbe,
e preferabil sa-1 pregatiti sa facd fatd oricarei situatii care i se pare dificild, eventual prin
intermediul povestilor sau al jocurilor. Pentru a nu avea copii timizi, respectati urmatoarele
sfaturi date de psihologi:

¢

Nu fiti superprotectori. Desi ar parea contradictoriu, va puteti ajuta copilul mult mai
eficient, lasandu-1 sa faca fata singur la provocari. Decat sa sariti in ajutor copilului la
orice semn de stres sau supdrare, mai bine oferiti-i un suport indirect. Gradat, expuneti-va
copilul la noi situatii, oameni si locuri, pentru ca el sd invete sa faca fata noilor provocari.
De asemenea, incurajati-1 sa exploreze lucruri si situatii noi.

Ardtati-i copilului respect si intelegere. Copilul dvs are viata lui emotionala diferitd de a
dvs. Este important sd-i demonstrati ca 1i intelegeti timiditatea, stand de vorba cu el despre
sentimentele sale, despre starile de nervozitate si teama. Apoi aratati-i ce ar avea de
castigat daca ar incerca noi experiente in ciuda faptului ca el se teme. Incepeti prin a-i
dezvélui stiri asemandtoare de teama prin care ati trecut dvs in copilarie. Depasirea
anxietatii si fricii nu este un proces simplu; sentimentele rdman, chiar daca se ajunge la
controlarea comportamentului. Este nevoie de simpatie, rabdare, perseverenta.

Incurajati copilul tot timpul. Copiii timizi sunt sensibili, In special in momentele in care
se simt stingheriti. Spre deosebire de alti copii ei au nevoie de mai multa atentie, confort si
incurajare dupa ce au fost “necdjiti”.

Ajutati-l sa-si faca prieteni. Invitati acasa cativa din amicii copilului dvs racordati-le cat
mai multa libertate in realizarea planurilor de joaca. Astfel vor céstiga experienta in
relatiile cu alti copii. De retinut faptul ca un copil timid se va descurca mai bine jucandu-
se cu copii mai mici ca varsta decat el.

Sfituiti-vii cu educatoarea. In general, o educatoare fie ci acordi o atentie prea mare unui
copil timid, fie ca interpreteaza tacerea si pasivitatea lui ca dezinteres pentru gradinitd sau
lipsd de inteligentd. Discutati cu educatoarea ce masuri ar trebui de luat in clasa sau pe
terenul de joaca.

Pregatiti-va copilul pentru noi experiente. Puteti contribui la reducerea fricii si anxietatii
ajut indu-va copilul sa se obisnuiasca cu experiente noi. Duceti copilul sa vada gradinita
inainte sa intre Tn gradinitd. Ajutati-l sd-si se joace in jocuri noi, sa exploreze locuri,
lucruri, obiecte care reprezinta pentru el situatii noi (de exemplu: cum sa ceard o jucarie
de pe terenul de joc; cum sa imparta cu alt copil o jucdrie sau ceva dulce, etc.).

Ajutati-l si-si gdseascd activitati potrivit virstei. Incurajati-va copilul si se implice in
activitati pentru a-si dezvolta relatiile cu prietenii si deprinderi sociale.

Oferiti-i un suport indirect. Intrebati-va copilul cat de mult doreste ca dvs si va implicati
in activitatea lui. Pentru unii copii aplauzele si aclamatiile parintilor la un meci de fotbal
la care ei participd pot fi stanjenitoare. In acest caz mai bine ar fi si discutati cu copilul
despre activitatile in care el este implicat si sa-I aratati multumire si mandria dvs.



9  Feriti-va de certuri. Nu este atat de importantd depasirea timiditatii copilului pe cat este
sd-1 oferim siguranta si armonie n familie.

9  Folositi-va si de propriul dvs comportament. Daca nu sunteti timid, intelege-ti ca poate
copilul Dvs. are nevoie de mai mult timp pentru a se simti relaxat intr-o noud situatie.
Daca si Dvs. sunteti timid, veti putea sa va folositi de propria timiditate ca de o noud cale
de a va ajuta copilul sa si-o depaseasca pe a lui.

¢  Cel mai important ...este sa discutati, sa-i tolerati si sa va iubiti copiii asa cum sunt ei,
chiar si timizi, si nu cum ati dori dvs sd fie.

Subiect nr. 12 Prietenii imaginari ai copiilor

- Uneori imi surprind copilul vorbind de unul singur. Este normal acest lucru?

In jurul varstei de 3 ani imaginatia copiilor devine foarte activi, asa ci nu trebuie si vi
ingrijorati daca va surprindeti copilul jucandu-se sau vorbind cu unul sau mai multi prieteni
imaginari.

Cine sa ce este un prieten imaginar?
Prietenul imaginar apare la copii care au o imaginatie bogatd. De cele mai multe ori, acesti
prieteni sunt niste personaje indrdgite din film sau din desene animate. Prietenii imaginari
sunt modele pentru copii si ei pot face tot ce nu pot face copii in realitate. De cele mai
multe ori prietenii imaginari ii insotesc pe copii oriunde acestia ar merge. Prietenul
imaginar poate aparea sub diferite forme: poate fi o jucarie preferatd, poate fi un om sau un
copil care sa-i asemene la chip copilului. Se poate intdmpla ca cel mic sa-i atribuie
prietenului imaginar si calitati diferite pe care el le are, spre exemplu daca el este cuminte,
atunci prietenul imaginar ar putea fi obraznic si, de cele mai multe ori, da vina pe prietenul
imaginar cand face chiar si cele mai mici boacane.
Cauze ale acestui fenomen pot fi urmatoarele:
v’ singurdtatea - faptul ca nu are prieteni cu care sa se joace atat de mult cat isi doreste;
v dorinta de adetine controlul -un prieten imaginar “facand” si “acceptdnd”
intotdeauna ceea ce doreste copilului;
v dorinta de a fi acceptat - prietenul imaginar accepta toate ideile, gandurile, faptele
copilului fara a-I critica sau dezaprecia;
v timiditatea - copilul temandu-se sau rusinandu-se prea tare sa spuna anumite lucruri
despre el, cum ar fi faptul ca se teme de intuneric si atunci va spune “prietenului meu
ii este frica de intuneric” adevaratul mesaj fiind ascuns in spatele acestui joc;
v fuga de responsabilitate, de pedeapsa — in aceste situatii copilul dand vina pe prietenul
imaginar atunci cand sparge un pahar, scrie pe perete sau face alta boroboata;
v'un refugiu in lumea basmelor in care ei cred;



v necesitatea de socializare a copilului.
Aparitia prietenilor imaginari este un produs al imaginatiei copilului, care da dovada de
creativitate, originalitate, de capacitatea de a se adapta asa cum poate la varsta lui. Prietenii
imaginari pot fi personaje din desenele animate, din filmele pe care le-a vazut copilul sau
personaje despre care i s-a povestit, dar pot fi si creatia originala a mintii copilului, un “mix”
intre aceste personaje si altele imaginate de el.
De cele mai multe ori, acesti prieteni, cu timpul, dispar singuri. Este o normalitate ca un
copil destept sa aiba un prieten imaginar. Studiile au demonstrat ca cei care au prieteni
Imaginari, atunci cand cresc, devin oameni importanti.

Cand copilul petrece prea mult timp cu prietenii imaginari.

Prietenii imaginari il pot ajuta pe copil sa isi exprime nevoile, dorintele, sa isi exprime trairile
atunci cand, din diferite motive el nu poate sau se jenecaza, dar te pot ajuta si pe tine sa iti
cunosti mai bine copilul. Daca micutul dvs vorbeste despre temerile prietenului sau, discuta
cu el despre ce simte vizavi de fricile acestuia. De exemplu, daca fiul sau fiica dvs va spune
ca prietenul lui se teme de cdini, vorbiti cu el, vedetii ce simte, invatati-1 sa 1si recunoasca
temerile, sd exprime ceea ce gandeste fard a critica modul in care prietenul lui imaginar
“intermediaza” lucrurile, invatati-1 sa controleze aceste temeri. Cu abilitate, discutind cu
copilul puteti afla multe lucruri despre el, despre temerile si nesiguranta lui, despre sursa lor.
Daca aveti nevoie de ajutor nu ezitati sa apelati la un psiholog, acesta il poate ajuta pe copil sa
isi exprime temerile si sa le recunoasca, sa isi dezvolte abilitatile de comunicare si relationare.

Cum trebuie sa se comporte parintele cu prietenul imaginar?

¢ 1In primul rand, nu va alertati. Interesati-vd ce face acest prieten imaginar in viata
copilului dvs si cand vine mai des? (Unii copii folosesc acest prieten ca si atraga
atentia asupra lor.)

¢ Comunicati cat mai des cu copilul si oferiti-i clipe de tandrete.

¢ Ca si parinte nu trebuie sa il intrebati pe copil daca are prieteni imaginari, daca el nu va
vorbeste despre acestia (da, uneori pot fi mai mulfi prieteni imaginari).

¢ Daca alege sa va spuna despre acest prieten imaginar fiti intelegator si nu radeti de copil,

acest lucru s-ar putea sa afecteze comunicarea voastra, dar si imaginea pe care $i-0
formeaza copilul despre sine.

¢ Este posibil ca atunci cand greseste, copilul sia dea vina pe prietenul lui imaginar sau pe
jucdrii, acest comportament netrebuind acceptat si Incurajat de catre parinti. Este bine sa
incercati sd responsabilizati copilul pentru faptele sale, dar fiti atent sd alegeti cu grija
cuvintele, adaptati totul varstei copilului pentru ca cerintele dvs sa fie intelese de copil si
aveti grija la tonul, gestica si postura pe care o aveti atunci cand discutati cu el.

¢ Pand in jurul varstei de 5 ani copiii nu fac prea bine diferentd dintre real si imaginar,
motiv pentru care nu trebuie sa fiti prea dur cu el. Daca copilul dvs “va prezinta” prietenul
imaginar este ok sa 1l acceptati, dar nu il incurajati sa se joace prea mult cu acesta,
atrageti-1 in jocuri care 11 plac si implicati-i i pe ceilalti copii/membri ai familiei pentru a
incuraja relationarea 1n interactiunea cu lumea reala.

Cand prietenul imaginar nu mai este o normalitate?

Un prieten imaginar poate sd existe In viata copilului pana la varsta de zece ani. Dacd un
copil, care a ajuns la etapa pubertard, continua sda vorbeasca cu cineva din imaginatie,
atunci copilul trebuie consultat obligatoriu de un medic sau un psiholog.



Subiect nr. 13 Laude si incurajari

- Catde des si in ce fel trebuie si ne laudam copiii? Nu asi vrea sa dau gres.

d

Laudaeste o forma de recunoastere a meritelor unei persoane; lauda este exprimarea in
cuvinte a pretuirii fatd de cineva sau ceva. Lauda are rolul de a motiva persoana respectiva de
a-si continua mai departe activitatea. Pentru copiii mici lauda este necesara pentru Intarirea
unui comportament pozitiv dorit sau asteptat de adult, de exemplu: sa se spele pe maini, sa
puna jucdriile la loc, sa se salute, sd imparta jucdriile cu semenii sau fratii, etc.

Cand este bine sa ne laudam copilul?

Cénd are un rezultat deosebit, obtinut in urma unui efort sustinut. Laudandu-ne copilul
pentru efortul deosebit, ii aratam ca ii recunoastem meritele si marcam intr-un fel sau altul
succesul lui.

Ciand fsi exerseazii o abilitate noui. In acest caz, laudele au rolul de a-i oferi copilului un
feedback legat de progresele lui. Este necesar ca aceste laude si fie foarte specifice
(bravo, ai invatat corect sa te stergi pe mdini) si sa nu fie prea marete, pentru ca incd nu
exista nici o reusitd deosebita.

Cand ne cere acest lucru. Bineanteles, copilul nu va spune direct ,,7e rog lauda-ma”, insa
va pune Intrebari sau face constatari genul: “Mama, am fost cuminte”? ,,Sunt frumoasa?”
, Uite ce am facut!”. Cand copilul este nesigur pe el sau descurajat, are nevoie de
incurajarea noastra.

- Cat de des este bine sa ne liudam copilul?

Raéspunsul la aceastd intrebare depinde de momentul in care se afld copilul in ceea ce priveste
formarea unor abilitati.

Cand copilul incepe un proces de invatare, are nevoie de mai multe laude si incurajari din
partea noastra. Toate progresele trebuie notate, pentru ca ele ii arata acestuia ca este pe
directia buni. In aceasta etapi este indicat si laudim doar striduinta lui si nu rezultatul
obtinut (pentru ca altfel el nu va mai fi motivat sd imbundtiteasca rezultatele).

Cand copilul este deja implicat intr-un proces de invatare si incepe sa se perfectioneze,
putem scadea treptat numarul laudelor. Ele vor fi necesare doar in momentele in care
copilul face progrese vizibile si obtine rezultate bune. Oricum, in mod firesc copilului 1i
va scadea interesul pentru laudele noastre si va fi interesat in primul rand sa fie tot mai
bun in ceea ce face.

Nu este indicat sa il laudam pe copil pentru o abilitate pe care stie sa o facd foarte bine
(“Bravo, ma bucur ca stii sa te speli pe maini!*). Acest tip de lauda trezeste mai degraba
suspiciunea copilului, care se Intreabd care este intentia ascunsa in spatele acesteia.

- Cum sa ne laudam copilul?

Adresati laude specifice, reale, nu generale. Multi parinti acorda mai putind atentie
comportamentului pozitiv al copilului, concentrandu-se mai mult asupra celui negativ.
Spuneti-i clar care este comportamentul pozitiv pe care il apreciati la el. In loc si spuneti:
“sunt mdndru de tine” sau ,,ai fost cuminte” puteti spune ,,sunt mdndru de tine ca ti-ai
facut singur curat in camera’” sau ,,md bucur ca ai impartit jucariile cu ceilalti copii”.

Laudati actiunea, nu persoana. Chiar daca pare ca lauda isi pierde din putere, este mai
indicat sa spuneti: ,,Sunt bucuros ca ai stat cuminte la masa” decat ,,Esti o fetita cuminte”.
Laudand copilul pentru ceea ce este si nu pentru ceea ce face, 1i transmiteti indirect un
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mesaj negativ de tipul: ,,Nu mai trebuie sd faci nimic, pentru cd asa esti tu mereu!”. In
plus, copilul se va simti presat sa se poarte intr-un mod prestabilit de tine.

Fiti sinceri. Cand va laudati sau incurajati copilul, sinceritatea dvs este cel mai important
lucru pentru ca il face pe copil sa se simta respectat si astfel isi va autoevalua si el
eforturile depuse. Privirea si tonul vocii tradeaza sinceritatea, fapt valabil pentru persoane
indiferent de varsta lor. Un copil de trei ani care tocmai a terminat de desenat va fi foarte
fericit daca cineva se uita la desenul facut, ii zambeste si 1i spune: ,,0, uite cate culori ai
folosit: verde, rosu, albastru, galben, si cercuri si linii drepte!* O descriere literala chiar
dacd nu pare laudd sau incurajare, transmite un sentiment pozitiv de apreciere si
incurajare.

Folositi lauda intr-un mod personal. O lauda devine mai puternica cand il ajuta pe copil
sa vada emotiile pe care le trezesc comportamentele lui in ceilalti. Spre exemplu, in loc sa
ii spuneti: ,,Bravo, ai fost darnic cu sora ta” 1i puteti spune: ,,Sunt foarte mandra de tine,
cdand observ cd esti darnic cu sora ta”. In acest fel si relatia dintre voi devine mai deschisa
si mai adevarata, mai buna.

Folositi emotii pozitive. De multe ori, o lauda sau o incurajare incepe cu o afirmatie
pozitiva, dar se termina negativ. De exemplul, dupa ce sotul a pregitit cina pentru familie,
sotia 1i poate spune: ,,Ce masa buna ne-ai pregatit. De’ ne-ai pregiti asa in fiecare zi!*.
Cand un copil si-a facut bine treaba, parintele 1i poate spune: ,,Foarte bine. Ai strans toate
juciriile. De ce nu faci la fel in fiecare zi?* In acest caz lauda nu mai are nici un efect, nu
intareste comportamnetul pozitiv, ci mai degraba trezeste sentimentul de nesatisfactie.

Fiti prompti. Un comportament pozitiv nou manifestat din partea copilului trebuie
imediat 1dudat si acreditat. Unii copii nu fac lucrurile pe care le pot face daca un adult sta
langa ei. Incercati sa stabiliti un nou comportament prin incurajare: ,,Stii si-ti imbraci
pantalonii. Incearca, si, dupa ce termini, vino si-mi arati.“ Cand copilul vine cu pantalonii
imbracati, faceti-va timp atunci sa verificati cit de corect a facut-o. Sau: Incurajati-1 sa se
spele singur pe dinti si apoi sd vd comunice acest lucru. Incurajarile repetate sunt necesare
pentru stabilirea unor noi comportamente.

- Pot laudele aduce rezultate nedorite? Cum putem diminua efectele negative ale
laudei?

Chiar daca va laudati in mod pozitiv copilul, este posibil ca cei din jurul dvs sa nu faca la fel.
De multe ori in jurul copilului se afla alte rude, bone, prieteni care il lauda pe copil pre maret,
il invata sd facad ceva doar de dragul recompensei sau ii creeaza o imagine exageratd despre
sine. Din cauzd cd nu putem sa ii schimbam pe cei din jurul nostru, puteti sd faceti ca sa
diminuati efectele negative ale laudelor altora asupra copilului dvs:

invitati-va copilul si se evalueze singur. Dupi ce termind o activitate intreaba-l ce
parere are despre rezultatul obtinut, daca ii place ce s-a primit, ce ii place cat de mult
crede cd s-a implicat in ea si ce a invatat nou. Cu cat copilul va avea o imagine mai
realista despre el, cu atat va fi mai putin amagit de laudele exagerate ale celorlalti.

Stimulati interesul si curiozitatea copilului pentru activititile pe care le face. Chiar
daca el a ajuns sa faca anumite lucruri pentru a fi laudat de ceilalti, totusi il puteti ajuta sa
giseascd partea placutd sau utild a acestora. In timp, scopul este ca el si ajunga sa faca
acele activitati din interes, curiozitate si dorinta fireascd de a progresa.

Aratati-i care sunt neajunsurile generalizarilor. Spuneti-i cd nu existd copii
intotdeauna cuminti, asa cum nu exista copii mereu rai sau obraznici. Aratati-i ca exista o
diferentd intre un comportament rau si un copil rau. In timp copilul isi va da seama ca
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etichetele pozitive (destept, frumos, cuminte, bun) sau negative (rdu, obraznic, prost) nu

sunt adevarate, si efectul acestora va scadea.
Daci veti pune in practica sugestiile de mai sus, veti observa anumite lucruri interesante. In
primul rand, poate va veti da seama ca nu toti copiii sunt la fel de receptivi la lauda. Efectul
laudelor pare a fi mai mare pentru copiii sociabili si mai redus pentru cei mai retrasi. De
asemenea, poate veti observa ca cei mici sunt mult mai deschisi sa primeascd laude fatd de
copiii mai mari. Si in plus, poate veti descoperi cd pe masurd ce veti invata sa va laudati in
mod benefic copilul, va veti pricepe tot mai bine la asta. Pentru ca in fond, perseverenta si
efortul sustinut asigura succesul, nu-i asa?
Alaturi de recompensa, lauda face parte din practicile de disciplinare ale oricarui parinte.
Nici una din aceste practici nu este buna sau rea in sine, ci conteaza foarte mult felul in care
este folositd. In cazul laudei, in primul rand este important ce mesaj ii transmitem copilului
prin intermediul ei. Apoi, conteaza felul in care este folosita si momentul 1n care este aleasa.

Subiect nr. 14 Recompensele

- Cum il recompensez pe copilul meu pentru un lucru bun pe care-l face ?

De preferat ar fi ca toatd educatia sa se faca pe baza unor stimuli si a recompenselor, pentru
orice lucru bun pe care-l face copilul. Dar aici — atentie: evitati capcana de a oferi numai
recompense materiale: jucarii, dulciuri, haine etc. Recompensa poate fi foarte bine o lauda sau
o Incurajare, o0 mica excursie mult-dorita la sfarsit de saptdmana. Nu abuzati, desi € mult mai
comod, de vesnicele bomboane, ciocolate, inghetate si alte alimente dulci care v-ar ingrozi
daca ati sti ce probleme medicale 1i pot cauza copilului dvs. "Mama e mandra de tine” sau
“Tata e foarte fericit cd ai facut asta” poate fi foarte bine cel mai bun stimul pentru ca data
viitoare copilul sa aiba comportamentul corect si dorit.

De asemeni, daca el observa ca este tot timpul recompensat cu bomboane pentru ceea ce face
bine, va avea tendinta sd facd lucrurile numai pentru aceasta recompensa. Gresit, din doua
motive: unul ca intr-0 zi, cdnd nu veti mai avea bomboane, copilul va inceta sd se mai
comporte corect, ba chiar va va blama ca 1l lipsiti de dreptul lui, al doilea motiv si cel mai
important, isi va crea impresia ca pentru tot ce va face In viatd mai departe va primi o
recompensa, iar viata nu e asa. Viata nu-i va oferi recompensa la fiecare pas, sau nu una foarte
explicita. Dacd va traversa mereu la culoarea verde a semaforului, nimeni nu-i va mai oferi
bomboane pentru asta. Recompensa implicita va fi ca nu va avea un accident de circulatie, dar
el nu va mai remarca asta, recompensa implicita adica a comportamentului corect.

Va trebui sd invete ca unele lucruri functioneaza pur si simplu fara o recompensa evidenta, ca
unele lucruri sunt facute intr-un fel pur si simplu pentru ca asa trebuie.

Cand impartiti sarcinile in gospodarie, aveti grija sd-i repartizati si copilului unele, din cele
mai usoare, fireste, pe masura varstei lui, si nu 1l recompensati tot timpul, de fiecare data cand
se spald pe maini, sa zicem. Va trebui ca recompensa s-0 constituie munca 1in sine, da, 1i veti
dezvolta placerea pentru o activitate sau alta, si obligatoriu, o mica lauda si o Incurajare.
(Dragilor mamici, stiti foarte bine ca un comportament de incurajare subtil, cu doua-trei vorbe
bine alese, il poate face chiar pe sotul dvs sa fie mandru si cumparaturile sa le faca
intotdeauna numai el. Pentru ca l-ati incurajat subtil, 1-ati laudat, ati fost recunoscatoare in
mod sincer. Daca functioneaza acest lucru in relatia dintre doi adulti, cu atat mai mult va
functiona in relatia dintre dvs si copilul dvs.)



Deci, cautati sa acordati, din cand in cand, recompense, bine alese, lucruri dorite, si
intotdeauna laude si Incurajari.

Important! Critica este distructiva, cu atdt mai mult pentru spiritul micutului in formare.
Laudati, incurajati, apreciati !

Subiect nr. 15 Pedepsirea copilului?

- Cum procedez atunci cand copilul a gresit ? Trebuie sa-| pedepsesc?

Aceasta intrebare deseori si-o adreseaza parintii copiilor mici, atunci cand, de exemplu
micutul umbla la prize, desi i s-a Spus clar ca nu are voie, sau incearca sa se apropie de lampa
aprinsd de pe birou.

Odata ce abordam aceste exemple, cuvantul de ordine este supraveghere atenta.
Supraveghere non-stop. Nu lasati niciodata copilul singur nesupravegheat, oricat de
independent si adult/intelegator 1l considerati. Apoi, prizele de prin toata casa trebuie protejate
cu capace cu cheitd, acestea se gasesc peste tot in vanzare.

Referitor la pedeapsa: da, aceasta trebuie aplicatd, doar cd vom transfera accentul de la
pedeapsa la disciplinare. Si important este ca parintii sa diferentieze clar momentele cand si
cum s-o faca. Daca greseala e grava si actul de educare prin disciplinare a copilului, trebuie sa
constea intr-o interdictie asupra a ceva ce i place copilului, de exemplu, privitul desenelor
animate la televizor, discutia cu parintii sau plimbarea multasteptata. In nici un caz pedeapsa
nu este privarea de iubirea dvs. In toate imprejurarile, copilul trebuie si stie ca acesta este
singurul lucru constant din viata lui, iubirea parintilor pentru el. Nu-i spuneti sub nici o forma:
”Nu te mai iubesc. Ai gresit atdt de tare incat nu te mai iubesc. Ai supdrat-0 pe mama.
Maémica nu te mai iubeste”. Ci, dimpotriva, spuneti-i: "Mamica te iubeste foarte tare. Hai sa
vedem ce s-a intamplat? Ai grija data viitoare sa fii mai atent/ s nu mai faci asa!” Incercati
sa-1 explicati pe Intelesul lui ce se intdmpla daca umbla la prize, la lampa de birou, la aragaz,
ce pericol ar putea fi pentru el. Aratati-i imagini, fie cumparate, fie din diverse surse (reviste,
ziare) care se referd la accidente intamplate in spatiul casei sau Inafara ei, de exemplu,
plansele de genul: ”Nu va jucati cu focul!” Puteti chiar sd-i istorisiti una-doua Intamplari
nedorite care l-ar putea face sa inteleagd. Nu asteptati ca copilul sa invete aceste lucruri doar
la gradinitd sau la scoald sau din altd parte. Nu va temeti ca il puneti prea devreme in tema cu
situatii foarte grave, e vorba pana la urma de a proteja viata copilului dvs. Nu lasati aceasta
educatie doar pe seama gradinitei, si nu pe seama unor posibile accidente!

Influenta dvs de parinte este covarsitoare, asa ca folositi-0 pentru cele mai importante lucruri.

- De ce nu se recomanda a pedepsi copiii?

Pedeapsa este orice tip de comportament pe care o persoand, de cele mai multe ori adulta, o
aplica unui copil pentru a incerca sa-i indrepte conduita. Pedeapsa are repercursiuni/urmari
atat fizice cat si psihologice si este consideratd de numeroase studii extrem de daunatoare
dezvoltarii ulterioare a copilului.

Vorbind despre pedeapsia ne vom referi la 2 forme de pedeapsa si efectul lor asupra
copiilor

e Pedeapsa fizica cuprinde orice actiuni care cauzeaza durere sau rani corpului unui copil.

e Pedeapsa emotionala include certatul, umilitul, injuraturile, inducerea fricii, amenintarile
sau ignorarea.

Pedeapsa fizica este mai usor de observat, pe cand pedeapsa emotionald este mai greu de

detectat.



v Mustrarea si tipatul: limbajul agresiv si pe un ton ridicat ii infricogseaza pe copii si ii face
sd se simtd umiliti. Aceste sentimente sunt exagerate dacd cearta are loc in fata altor
persoane.

v" Ridiculizarea: Sunt persoane care ridiculizeazad copiii, neluindu-i in serios si
raspunzandu-le superficial si ironic. Unii adulti rad de personalitatea copiilor. Cand copiii
se simt ridiculizati, riposteaza in acelasi fel, imprumutand comportamentul adultilor.

v ,Te fac de rusine*“: Copiii umili{i in public se simt rusinati. Adultii umilesc copiii
considerand ca ei, la randul lor, au fost umiliti de comportamentul copiilor.

v Frica: Utilizarea fricii naturale a copiilor fatd de fantome, intuneric, insecte sau alte
lucruri de prea multe ori, va face ca, odata ajuns adult, acel copil sa traiasca o teama, cu
sentimente de vinovitie.

v' Amenintarea: Multa lumea foloseste amenintarea ca forma de disciplinare. Dar copiii nu
inteleg amenintarea pentru ca ei nu gandesc la fel ca persoanele mature. Ca urmare, copiii
nu 1si Indreaptd comportamentul, iar adultii ajung sa foloseascd amenintarile tot mai des.
Receptarea repetatda de amenintari dezvolta fobii pe termen lung. De exemplu, cand un
parinte 1si ameninta copilul ca il va vinde sau il va da altei familii ,,dacd nu este cuminte®,
copilul resimte o teama pronuntatd de separare fata de orice lucru sau persoand cu care
este obignuit. Va resimti aceeasi teama chiar daca a crescut si realizeaza ca este imposibil
sa fie ,,vandut®.

Oricine face greseli. Copiii sparg lucruri, se julesc, se lovesc, isi murddresc hainele, 1si

ratacesc cartile sau jucariile, uita, fac traznai la gradinita si altele.

A gresi este 0 componenta normald a vietii, parte din procesul de Tnvatare. Sa nu uitdm ca si

parintii si educatorii mai gresesc.

Parintii trebuie sa-si ierte copiii, sd fie constienti de faptul ca acestia gresesc si sa Incerce sa le

explice ce au facut, fara a-i pedepsi.

De ce este pedeapsa daunitoare si ineficienta?

= Aplicarea de pedepse corporale este o formd de violenta care cauzeaza durere si rani.
In cazuri extreme, poate cauza dizabilititi permanente.

= Copiii devin confuzi si nesiguri de situatie. Nu mai resimt dragostea parintilor, resimt
doar durerea cauzata de loviturile aplicate ca pedeapsa. In acele momente ei nu mai
inteleg cu ce au gresit si ce trebuie sd faca in continuare.

= Copiii se simt umiliti si suferd de lipsa de incredere in sine. Se simt subapreciati si
incep sa-i urascd pe cei din jurul lor si chiar pe ei insisi. Copiii care se simt
nesemnificativi vor Incepe sd se comporte neglijent si agresiv, considerand ca actiunile
lor ,,oricum nu conteaza“.

= (data pedepsit, copilul simte ca a platit pentru greseala facuta, astfel ca o poate repeta.

= Copiii dezvolta dorinta de razbunare in fata celor care i-au pedepsit.

= Copiii se gandesc cum sa-si ascunda greselile pentru a evita pedeapsa, dezvoltand
astfel un mecanism de 1nselaciune.

= Bataile regulate cresc rezistenta copiilor in fata pedepsei, facand-o ineficientd. Pentru
ca intervine obisnuinta, copilul nu mai resimte duritatea pedepsei ca la inceput si
considera pedeapsa ceva ce poate suporta pentru a gresi in continuare.

= Batdile ca formd de pedeapsd sunt un cerc vicios pentru familie §i societate: copilul
intelege ca violenta este o solutie a problemelor, ca a-1 lovi pe cel mai mic si mai slab
este acceptat si chiar recomandat. Ca adult, un copil supus pedepselor fizice in
copilarie, are mari sanse sa repete comportamentul.

= Pedepsele nu-i fac neaparat pe copii sa faca ceea ce isi doresc adultii.

= Pedepsele 1i fac pe copii fricosi in fata altor persoane, ducand astfel la o scddere a
activitatii scolare.

[ata cateva date concrete oferite de J.J. Bigner in cartea sa Parent-child relations — An
Introduction to parenting



= Lovitul copiilor peste fund este o pedeapsa des intdlnitd, mai ales in cazul copiilor
foarte mici.

= Batdile ca pedeapsa inlocuiesc comunicarea pozitiva atunci cand copilul greseste.

= Copiii sunt loviti mai ales atunci cand adultii sunt nervosi.

= Baietii sunt loviti mai des decat fetele.

= Incidenta actelor de violenta este mai mare in cazul adultilor pedepsiti cu bataia in
copildrie.

= Pedepsele ii obligd pe copii sd-si asculte parintii pe termen scurt. Pe termen lung,
acestia refuleaza si se revolta in fata adultilor.

= (Copiii care sunt adesea batuti in familie, sunt batausi la gradinita, iar mai tarziu in
scoala.

Este recomandata inlocuirea pedepselor (sub orice forma) cu discutii constructive, explicatii si
puterea exemplului. Cu rabdare si dragoste puteti atenua chiar si cele mai suparatoare greseli.

Subiect nr. 16 Reguli pentru o buna crestere

Am discutat in subiectul Pedepsirea copilului?, motivele pentru care pedeapsa, sub toate
formele ei (bataie, jignire, amenintare, umilire) este profund daunatoare educatiei copiilor.
Pentru a-i creste armonios, contrapunem pedepselor consecintele naturale si consecintele
logice, dar si regulile. In timp ce consecintele naturale si consecintele logice i ajuti pe copii
sd deprinda responsabilitati, regulile (dar si legile in vigoare) sunt esentiale pentru educatie
stabilind si asigurand sdnatatea si siguranta copiilor.

Regulile 1i ajutd pe copii sd inteleagd ce comportamente sunt acceptate de societate si care
sunt comportamentele nocive. Regulile stabilesc limitele pe care fiecare dintre noi, ca membri
ai unei societati, trebuie sa le respectam. Respectarea regulilor inseamnd mentinerea unei stari
de ordine si de decenta atat in familie cat si la gradinita, la scoala, si, mai tarziu, in societate.
Daca regulile au la baza principii morale si sunt practicate consistent incd din copilarie, copiii
le vor accepta si le vor utiliza in Intreaga lor viata adulta.

Exista reguli pe care adultii le stabilesc si pe care copiii trebuie s le urmeze fara a se abate de
la ele pentru siguranta lor si a celorlalti. De exemplu, copiilor li se va cere sa-si respecte
familia si prietenii, sd nu minta, sa nu fumeze, sa nu se joace cu focul etc. Alte reguli pot fi
dezbdtute sau convenite de comun acord. De asemena, sunt reguli care se pot schimba dupa o
perioadd de timp, pentru a reflecta maturizarea copilului — cand sd-si spele mainile, cu ce sa se
imbrace, sarcinile lor in casa etc. Copiii invata repede care sunt regulile care ,,se negociaza“ si
care nu. Aplicarea consecintelor logice este utila in invatarea regulilor de catre copii.

In tabelul urmator, in prima coloana (DA) sunt exemple de reguli pe care copiii trebuie s le
urmeze in concordantd cu varsta lor. In coloana a treia (NU) sunt trecute cateva exemple de
lucruri interzise de parinti, educatori sau alte persoane pentru o buna conduitd si sanatate a
copiilor. Coloana din mijloc (POATE) contine exemple de reguli care pot fi supuse schimbarii
odata cu schimbarea varstei copilului. De exemplu, pentru un copil mai mare: acesta poate fi
lasat sd mearga si singur la ziua de nastere a unui coleg, daca promite ca se Intoarce acasa la
ora stabilita.



DA POATE NU
Respectarea orei de culcare Iesitul afara in week-end Bataia cu alti copii
Tinuta pentru gradinita Privirea televizorului Aruncatul cu mancare
Curatenie in camera Jocuri video Chibrituri
Spalatul pe dinti O jucarie noud ;I;rsai\éersatm pe culoarea

Cum spunem NU si cum spunem DA copiilor
Adultii trebuie sa fie atenti cand spun DA dar, mai ales, atunci cand spun NU copiilor. De
foarte multe ori, cand cererile copiilor sunt negate, acestia plang, insista si devin agitati pentru
a atrage atentia. Atunci parinfii se supara si pot apela la pedepse pentru ,,a-si potoli* copiii.
Mai tarziu, se pot simti vinovati, si atunci cedeaza cererii copilului, nemaiconsiderand-o
nepotrivitd. Inconsistenta ii face pe copii:

1. s creada ca desi parintele a spus NU, acesta nu este ultimul sau cuvant.

2. sd creada ca plansul si imploratul sunt metode de santaj, prin care pot schimba decizia

parintelui.

Cand parintii sunt ocupati pot spune NU fara a se gandi prea mult, pentru ca li se pare mai
sigur. A spune NU fard o explicatie consistentd ii lasd pe copii dezamagiti si suspiciosi.
Alteori, pot spune DA ca apoi sa spuna NU. Este recomandat ca parintii sa se gandeasca de
mai multe ori Tnainte de a da un raspuns copilului, pentru a nu-l debusola.

De ce trebuie sa tinem cont cand stabilim un set de reguli:
o [Este acea reguld bazata pe realitatea copilului sau pe perceptia adultului?
o Este regula creata in interesul copilului, pentru a-1 mentine in siguranta?
o Este o regula care il ajuta pe copil sd nu intre In conflict cu alte persoane?
e Este o regula care 1l ajuta pe copil sa se gandeasca la consecintele actiunilor sale?
o Care sunt consecintele daca regula este/nu este respectata?

Cum mentinem si cum consolidim regulile impuse

e Instructiuni: Instructiunile trebuie sa fie clare si concrete. De exemplu: ,,Este timpul
sa-ti pui jucariile in ordine*.

« Reamintiri: Faceti apel la lucrurile deja discutate. De exemplu: ,,iti amintesti cd am
stabilit s3 nu umbli prin sertarele cu lucrurile tatalui?*.

e Oferiti doua alternative: lasati-1 pe copii sd aleaga intre doud lucruri acceptate deja
de dvs, pentru a-i incuraja sa gandeasca si sa ia propriile decizii. De exemplu: ,,Vrei sa
porti tricoul verde sau tricoul albastru?*.

e Faceti-va copilul constient de consecintele actiunilor sale: povestiti-i ce se va
intampla daca face un anumit lucru. De exemplu: ,,Voi fi foarte suparata daca vei
continua sa ma lovesti.*

e Atentionari: Atentionarile nu sunt amenintari ci o reamintire a efectelor negative pe
care le pot avea unele actiuni. De exemplu: ,,Sa te gdndesti ce se poate intampla daca
te joci cu chibriturile.*




Subiect nr.17 Fricile, cosmarurile si spaimele nocturne la copii

- Eu, ca mamica, sunt cam fricoasa de firea mea. Ar putea si copilul meu sa devina
fricos? Ce sa fac pentru a evita acest lucru?

Ce este frica?

Frica este bazata pe instinctul de autoaparare, are carater de aparare si este insotit de anumite
schimbari fiziologice ale sistemului nervos central manifestat prin intensificarea pulsului si
respiratiei, se schimba tensiunea arteriald, eliminarea sucului gastric.

In general emotia de frica apare ca raspuns la actiunile unui stimulent ce tine de pericol.

Constientizarea pericolului are loc in procesul acumularii experientei de viata la copil, atunci
cand unii stimulenti neimportanti pentru copil, capat caracter periculos si in aceste cazuri
putem vorbi despre o experientd traumatizantd: spaima, durere, boald, conflicte, nereusite,
infrangri, etc.

Mai des ne confruntam cu asa-numita frica insuflatd. Sursa acesteea sunt adultii din mediul
copilului — parintii, buneii, educatorii, cunostintele, s.a., care involuntar il infricoseaza pe
copil, aratindu-i insistent, cu o conotatic emotionald prezenta unui oarecare pericol. In
rezultat, copilul percepe drept realitate, doar a doua parte a frazelor de tipul: ,,Nu te apropia —
vei cddea!”, ,,Nu pune mdna — te vei frige!”, ,,Nu mdngdia — te va musca!”, ,,Nu deschide
usa — acolo e un nene rau!”, etc. Copilul mic inca nu poate intelege consecintele, insa deja
recunoaste semnele alertei §i ca ractie apare frica, ca reglator al comportamentului.

Daca adultii vor folosi ,,fard necesitate” aceste sperieturi, copilul pierde spontanietatea in
comportament §i increderea in sine. Atunci fricile incep sd se inmulfeasca, iar copilul devine
tot mai incordat, inhibat, exagerat de prudent si suspicios, in asteptarea pericolelor.

La categoria fricilor insuflate mai pot fi atribuite si fricile parintilor peste masurd de
nelinistiti. Discutiile in prezenta copilului despre boli, decese, incendii si omoruri involuntar
se intipdresc in psihicul copilului.

Copilul in primii sdi ani de viata se teme de tot ce este nou si necunoscut, animeaza obiectele
nevii $i personajele din povesti, se teme de animale necunoscute si crede cu adevarat ca el si
parintii lui vor trai vesnic. Pentru copiii mici totul este real, repectiv si fricile poarta caracter
real. De exemplu, Baba Cloanta este o fiintd vie si trdieste undeva aproape, iar Nenea 1i
asteaptd dupa colt, sa-i puna in sac si sa-i ducd, dac nu vor asculta de parinti. Mai tarziu copiii
isi formeaza concepte corecte despre lumea inconjurtoare si Invatd sd-si identifice si
controleze emotiile, trairile.

Ce puteti face pentru a evita aparitia fricilor la copiii mici:

© Comunicati permanent cu copilul ,,in patru ochi”. Ajutati-l sa-si impartaseasca temerile,
dorinetele, secretele, trairile, sa va ceara ajutor.

© Laudati mai des copilul, incurajati-l, manifestati incredere in el si in capacitatile lui.
Observati si mentionati/ accentuati punctele lui tari — ceea ce stie si poate sa faca bine.

© Toate interdictiile si cerintele fatd de copil, enuntati-le delicat, cu o tonalitate neutra, fara
presiuni si strigate/tipete.
Evitati pedepsele fizice si de oricare alt gen.
Daca copilul dvs manifestd fricd inainte de culcare, ar putea fi si un semn al lipseii unei

comunicdri mai apropiate cu mama. Ramaneti langa el, daca el asa adoarme mai usor,
citifi povestea de seara, fara scene ,,urate”.




© Povestiti-i copilului despre temerile dvs pe care le-ati avut si neaparat spuneti-i secretul
cum le-ati depasit. Asigurati-1 ca dvs sunteti alaturi de el, il ocrotiti si il iubiti.

© Largiti cercul de persoane cunoscute pentru copil, fatd de care el nu este indiferent si isi
poate face griji. Astfel isi va transfera compatimirea de la persoana sa la alte persoane.

© Excludeti filmele artisitice si cu desene animate, care pot sa-l sperie pe copil. Copiii inca
nu pot diferentia realitatea de fantastic, deaceea ceea ce vad la televizor copilul va incerca
sa aduca si in viata reala, uitand ca este nereal.

© Ganditi si actionati anticipat. Dacd urmeaza sa mergeti cu copilul la circ sau la Gradinia
zoologica, unde copilul va vedea animale de care se poate speria, pregatiti-1 din timp:
discutati cu el, povestiti ce va vedea acolo, puteti sa-i prezentafi imagini din carti.
Explicati-i cd animalele sunt diferite: placute si mai putin placute. Unele pot fi
infricosatoare ca aspect si ca actiuni. Astfel va veti pregati copilul pentru eventuale situatii
neplacute.

© Nu speriati copilul cu diferite persoanje Bau-Bau, cu medici, politisti, neni strdini, care
vor veni si vor lua copilul. Nu utati cu medicul sau politistul mai urmeaza sa va intalniti in
situatii favorabile si atunci personal ati contribuit la frica copilului fatd de acesti
profesionisti.

Important! Ajutati copilul, cind are nevoie. Spuneti-i: ,,Totul este bine! Eu sunt cu tine!
Eu te iubesc!”

- Copilul meu incepe sa planga cand vine seara si e timpul de culcare, invoca ca i
este teama? Ce sa fac?

Toti copiii au cosmaruri din cand in cand, iar la unii apare o teama temporara de intuneric.
Visele urate si bolile copildriei merg uneori mana in mana. Cosmarurile mai pot aparea si in
perioadele de stres si de anxietate: sosirea pe lume a fratiorului sau surioarei sau primele zile
de acomodare la gradinita. Totusi uneori nu poate fi identificata o cauza anume.

Existd insa diferente intre un copil care are cosmaruri, temeri ocazionale si altul care se
trezesete de cateva ori p noapte, spunand ca are vise urate. In ultimul caz ar fi vorba de un
obicei prost al copilului.

Ce este de facut?

In cazul unui cosmar la copil,

© insotiti-1 inapoi in pat, explicati-i ca a fost un vis rau, dar care a plecat, mai stati un pic
langa el, pana se linisteste. Nu luati in deradere spaimele copilului.

© in cazul in care copilul capdta o frica de intuneric puteti lasa aprinse lampile de veghe in
dormitor sau la baie, acestea il vor linisti pe copil.

© Nu va lasati convingi sa-i lasati lumina aprinsa, mai degraba o jucarie preferata il va
linisti.

In cazul copiilor care in mod repetat se folosesc de cosmaruri pentru a cobord din pat,

incercand sa renuntati la regulile stabilite puteti folosi tehnica ramanerii in pat (dupa Jo Frost,

Supernanny):

© Prima datd cand copilul se da jos din pat, duceti-1 inapoi si explicati-i ca e timpul sa
doarma, imbratisati-1 usor, apoi plecati.

& A doua oari bagati-1 in pat si spuneti-i: ,,E timpul si dormi, puiule.” Imbratisati-1 din nou
si plecati.

© Cea de-a treia oara, bagati-1 in pat fara sa-i mai spuneti nimic.




© Daca se mai intdmpla sa se dea jos din pat, procedati la fel. Fara discutii, fard conversatii,
fara argumente. Trebuie sa va tineti firea si sa va controlati emotiile. Nu e vorba de rautate
aici, pur si simplu dvs va invatati copilul sa raimana in pat.

& In cazul acestei tehnici este foarte important, ca parintele care 1-a bagat initial pe copil in
pat sa fie cel care 1l duce inapoi atunci, cand se trezeste. Trebuie sd mergeti pana la capat.
Astfel copilul va intelege, ca nu poate sa-1 intoarca pe unul din parinti impotriva celuilalt.

© Folositi un tabel cu buline sau stelute ca sa va recompensati copilul pentru o noapte fara
probleme. Spuneti-i ca, Tn momentul in care va obtine un anumit numar de buline (nu mai
putin de trei, nu mai mult de cinci), va primi o recompensa pentru comportamentul sau.
Insa, tineti minte, trebuie sa fiti cumpatati cu recompensele! Altfel va dati altd bataie de
cap.

Subiect nr. 18 Imaginea de sine la copii

- Spuneti-mi, va rog, ce este imaginea de sine si cum poate fi dezvoltata la copii?

Imagine de sine sau ,,cum ne vedem”, se referd la modul in care ne percepem propriile
noastre carcateristici fizice, emotionale, sociale si spirituale.

Modul in care ne percepem depinde de gradul de autoapreciere pe care il avem:
autoapreciere, autorespect, autoacceptare.

De ce este importanta imaginea de sine?

Imaginea de sine influenteaza comportamentele noastre. Cu o imagine de sine pozitiva,
bund, avem entuziasm, energie, iar obstacolele aparute le percepem ca provocari care
trebuie depasite, pentru care stabilim obiective. Imaginea de sine buna te face sa relationezi
armonios cu cei din jur, prin atingerea obiectivelor poti avea performante, succes social,
etc.

O imagine de sine negativa scade motivatia sau o anihileaza prin lipsa increderii in fortele
proprii, persoana nu incearca sa faca ceva deoarece nu are incredere ca va reusi, respectiv,
rateaza sansa de a invata, de a-si demonstra sie si celor din jur care 11 sunt capacitatile,
dupa care apar ganduri de autoacuzare, de asigurarea cd nu e bun de nimic. De aici riscul
unui cerc vicios din care persoana nu poate iesi.

De unde vine imaginea de sine?

Bazele modului in care ne percepem vine din copilarie, atunci cand parintii, in primul rand,

ne pot aprecia pentru ceea ce facem sau ne pot penaliza pentru lucruri gresite.

Exista 2 extreme a atitudinii parintesti fata de copil, care denatureaza imaginea de sine la

viitorul ,,om”:

¢ Prea multa critica, pedeapsa exageratd, va duce la o imagine de sine negativa, scazuta.

¢ O atitudine permisivd cu laude exagerate si lipsa penalizarilor va avea o imagine
extrem de bund de sine, dar exageratd si nerealista, fapt care va fi ,penalizat” de
viitoarele relatii.

Parintii sunt primii, care sadesc in interiorul copiilor sai baza sistemului de valori la care se
vor raporta, adulti fiind, atunci cnd se va contura imaginea de sine.

Cuvintele pe care parintii regulat le spun copiilor, sunt ca indicatori interni in viata
copiilor. Acestea ca si cum ar programa anumite directii in viata copilului. Astfel de
fraze/expresii se numesc directive/orientari/repere, deoarece ele formeaza predispozitia



omului de percepe evenimentele, intr-un mod anume. Ati observat vreo-datad ce orientari v-au
dat parintii dvs? Azi acestea va ghideaza pe dvs si viata dvs!
Iar pentru a va reaminti, va propunem ca exemplu cele mai raspandite fraze. Y cranoBku pot

fi atat pozitive cat si negative.

Directive/orientari/repere negative
Asa NU

Directive/orientari/repere pozitive
Asa DA

Barbatii nu plang

Poti sa plangi, iti va fi mai usor.

Este important tie sa-ti fie bine, pentru altii
nu-ti fa griji

Bine faci, bine ajungi

Esti la fel ca mama ta / tatal tau

Mama noastra/tatal nostru e cea/cel mai
bun/a din lume!

Prostutul meu!

Eu te iubesc!

Nu trebuia sa te fi nascut!

Ce fericiti suntem ca te avem pe tine!

Daca vei fi neascultator, te vei imbolnavi!

Tu singur/a poti decide ce sa faci?

Noi ti-am dedicat foata viata, iar tu ...

Noi vrem ca tu sa
Sanatos/sanatoasal

mereu

fii

Ti-ajunge sa mandnci, altfel vei fi gras/a,
nimeni nu te va iubi!

Vreau sa fii mereu sanatos/sanatoasa!

Nu poti sa ai incredere in nimeni!

Noi te iubim, noi credem in tine!

Nimeni nu va dori sa prieteneasca cu tine!

Noi suntem cu tine, esti in siguranta!

Mereu esti mai rau ca ceilalti copii!

Tu singur/a decide cu cine sa te joci!

Esti rau/rea!

Toti gresesc. Mai incearca o data!

Si ce va creste oare din tine?

Te iubesc oricdnd, orice ai face!

Ce chinuri te asteapta in viata asta...

Ma bucur pentru succesele tale!

Cui trebuie tu asa?...

Tu poti! Totul va fi bine! O sa reusesti!

Este o listd cu unele expresii, fraze. Toate orientarile, directivele negative, enuntate de parinti,
se rasfrang ca un ecou in viata de adult, mai ales in situatii dificile. Cel mai grav este ca
aceleasi fraze, deseori fard a ne da seama, le spunem copiilor nostri. Pentru a nu-i programa
pe copii spre negativ, folositi fraze cu programare pozitiva, formandu-le copiilor repere

corecte 1n calea vietii lor.




Recomandari pentru dezvoltarea imaginii de sine pozitive, a autoaprecierii adecvate la

copii:

¢ Permiteti copilului sa faca activitati casnice, incercati sa nu-l protejati de problemele sau
dificultatile cu care se poate confrunta, dar nici nu-l suprasolicitati. Sarcinile pe care i le
dati trebuie sa fie pe masura puterilor sale, astfel copilul se va simti util, dar si abil.

¢ Laudati copilul, in masura.

¢ Daca laudati sau pedepsiti/disciplinati copilul, aceste masuri trebuie sa fie meritate si
adecvate situatiilor (vezi subiectele Laude si incurajari si Pedpese)

¢ Incurajati orice initiativa a copilului.

¢ Demonstrati copilului prin exemplul propriu, ca va acceptati insuccesele si va bucurati
pentru succese.

¢ Nu comparati copilul cu alti copii, altfel mesajul pentru copil ar fi: ”Tu esti rau, iar lonut e
mai bun ca tine!”

¢ Nu apreciati personalitatea copilului, apreciati doar faptele lui. Copilul dvs apriori este
bun! Dvs pot sa nu va placa doar faptele lui.

¢ Fiti atenti cu criticd. Atentie! Critica este dusmanul creativitatii, initiativei, curiozitatii si
interesului copilului. Inainte de a critica copilul, ganditi-vd, daca aprecierea pe care o sa i-
o faceti copilului nu va provoca cumva neancrederea in fortele proprii si autoapreciere
scazuta.

¢ Analizati impreuna cu copilul actiunile lui, ajutdndu-1 sa facd concluziile de rigoare.
Aduceti exemple din propria dvs copilarie sau viatd. Astfel veti deveni mai apropiati.

¢ Tubiti-va si acceptati-va copilul asa cum este el.

Expresii si cuvinte pe care ar trebui si i le spuneti cat mai des copilului

Cat de des 1i spuneti copilului cat de mult il iubiti? Dar cat de des va manifestati dragostea
fatd de copil? Psihologii afirmd - copiii trebuie iubiti neconditionat si atunci probleme legate
de educatie nu vor fi.

Daca veti utiliza urmatoarele formule in adresa copilului dvs i veti demonstra dragostea dvs:

1.

2.

3.

Eu cred in tine! Aceasta expresie are o influenta miraculoasa atat asupra copiilor cat si
asupra adultilor. Dar este important sd credem ceea ce spunem, nu doar sd repetdm aceasta
fraza. Dacd credem in copil/persoana cu adevdrat si 1i spunem acest lucru, noi il
programam la succes, i1 dam putere si il motivam.

Din orice situatie este iesire! Dacd vom invidta copilul sa nu cedeze, cand apare 0
problema, sd persevereze, sd ducd lucrul inceput pana la capat, sd caute solutii pana
reuseste, sd fie deschis pentru tot ce e nou, noi de fapt vom ajuta copilul sa obtind succes.
Iar cu toate acestea i1 vom oferi copilului incredere in fortele proprii.

Nu greseste doar cel, care nimic nu face! Ar trebui sa-i demonstram copilului ca este
absolut normal sd gresesti ceva, astfel avem ocazia sa invatam sa facem lucrurile mai bine.
Cand ceva nu va reuseste spuneti despre asta, auzindu-va copilul va intelege ca si adultii
gresesc si va accepta propriile insuccese.

Totul e in reguld, totul va fi bine, tu esti in siguranta! Tineti minte cat de calmi si siguri
ne simteam in copildrie, cand parintii erau aldturi de noi, oferindu-ne dragoste si grija.
Vorbiti-i micutului dvs ori de cate ori este posibil, mai ales inainte de culcare, cat de mult
il 1ubiti.
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IV. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE

Acest domeniu vizeaza dispozitii, motivatii, obisnuinte, stiluri, atitudini pe care copilul le
manifestd Tn activitatea de invatare si care reflectd modul in care acesta se implica pe sine in
procesul invatarii, cum abordeaza sarcinile si experientele de Invatare, cum se raporteaza la
procesul de invatare: este curios, este creativ, are initiativa, staruic intr-0 activitate de
invatare?

Toate aceste capacitati depind in mare masura de experientele trecute ale copilului si modul in
care cei din jur l-au expus si l-au stimulat in invatare, precum si de temperamentul lui si
contextul cultural in care a crescut; aceste capacitati traverseaza celelalte domenii de invatare,
le utilizeaza ca resurse, dar si constituie baza dezvoltarii in celelalte domenii.

Atitudinile 1Tn Invatare au un statut aparte pentru ca sunt dimensiuni importante ale
personalitatii copilului in devenire si au un impact deosebit asupra invatarii de-a lungul
intregii vieti. Acestea sunt:

v Curiozitatea si interesul pentru lucruri noi: indici dorinta de investigatie a
copilului, interesul lui de a afla si cauta informatii noi, curiozitatea In situatii noi si
dorinta de a invata lucruri noi.

v’ Initiativa: indicd motivatia intrinseci a copilului de a realiza anumite sarcini,
activitati, de a se implica 1n contexte variate de invatare, de a comunica si desfasura
sarcini impreuna cu alti copii sau adulti.

v’ Persistenta in activititi: vizeaza capacitatea copilului de a starui intr-0 activitate, de
a-si concentra atentia si a duce un lucru la bun sfirsit, chiar daca este intrerupt sau
distras.

v Creativitate: vizeaza capacitatea copilului de a utiliza informatia si abilitatile
dobindite in strategii si contexte noi, de a-si extinde propria invatare utilizind
imaginatia, depasind tiparele conventionale ale gindirii si situatiilor curente, de a-si
exprima ideile, opiniile emotiile in forme noi.

Subiect nr. 19 Jocul copilului

Putem auzi de la parinti ,,incepatori”, dar si de la cei cu mai multa experientd in educatia
timpurie fraze de tipul: ,,Tncep sd ma joc, iar fiica este indiferenta”, ,,El numai se alinta”,
»Flica mea greseste mereu §i eu nu stiu cum s-o corectez fard a o critica”, ”Cum sd motivez
copilul sa participe la activitatile pe care i le pregéitesc?” - Ce sa fac?”

Raspunsul unic la toate aceste Intrebari ar tine de asigurarea interesului si curiozitatii copilului
fatd de ceea ce i se propune. Interesul si curiozitatea, iar mai tarziu perseverenta si
Creativitatea vor fi stimulate si dezvoltate cel mai bine in timpul jocului.

Ce este jocul pentru copil?

Jocul este un element esential al dezvoltarii. El ocupa cea mai mare parte a timpului unui
copil mai mic de 3 ani.

Incepand cu varsta de 1 an, se trece treptat de la jocuri de manuire a obiectelor la jocuri
simbolice, ceea ce inseamna cad anteprescolarul are abilitatea de a inlocui un obiect care nu




este prezent, cu un simbol care poate fi reprezentat de cuvinte, obiecte, imagini mintale sau
actiuni (ex: o bucata de lemn poate deveni un telefon mobil, o masinad sau un animal etc.).

Principalele tipuri de jocuri, specifice varstei 1-3 ani sunt:

La un an este interesat sa traga o jucdrie de ata, sa inchida si sa deschida sertarele. {i plece si
se balaceasca, sa se joace cu lopatica in nisip. Psihanaliza sustine ca jocurile cu apa au un rol
de calmant, apa amintindu-i copilului de lichidul amniotic.

Intre 12-18 luni, copilul este atras de jucarii pe rotile (care pot fi impinse si trase), diferite
animale din plus, mingii (cu diametrul mai mare de 10 cm), calut — balansoar, cuburi mari de
lemn sau plastic, Lego de dimensiuni mari, jucarii polifonice, jucarii pentru baie (ratuste, pesti
sau hipopotami din plastic, recipiente care pot fi umplute cu apad) etc.;

Intre 18 luni-2 ani, copilul prefera jucirii ce se pot transporta dintr-un loc in altul (jucirii pe
rotile), jucdrii muzicale, cuburi de lemn sau plastic, cutie mare cu nisip/apa, forme pentru
nisip, lopatica, galetusa, papusi si carucioare pentru ele, animale de plus, masuta si scaunel,
instrumente muzicale, cdsutd de joacd, masinute mari pe care le poate manipula usor, jucarii
ce pot fi sortate, popice de plastic, jucarii care se introduc una in alta (incastre) etc.; Copilului
ii plac foarte mult cartile, specifice sunt carticele de carton, si copilul devine capabil sa
intoarca paginile una dupa alta.

Intre 2 ani - 2 ani si jumatate, apar preferinte in functie de sex (astfel baietii manifesta interes
fatd de masinute, iar fetele fata de papusi). Se recomanda parintilor sa lase copilului libertatea
de a alege, la magazin, jucaria pe care si-o doreste (in sensul 1n care acestia nu trebuie sa
ingradeasca deschiderea unui copil fatd de jucariile specifice sexului opus). Adeseori, una din
jucdrii este investita cu statutul de cel mai bun prieten. De asemenea, la aceasta varsta copiii
adora sa sara, sd se catere si sa arunce, deci au nevoie de jucarii care sa le permita sd faca
toate acestea.

Alte jucdrii recomandate in afard de cele amintite mai sunt: echipament de joacd pentru
gradind (leagdn, un topogan micut, loc de cdtdrat), cuburi imprimate cu numere si litere,
puzzle mic cu animale sau personaje din desene animate, papusi ce pot fi schimbate de haine,
hranite, Tmbaiate, papusi ce pot fi manipulate cu mainile si degetele (teatru de papust), jucarii
care imitd aspiratorul, cdruciorul de cumpadraturi, telefonul; aeroport, autostrada, ferma cu
animale, trenulet pe sine - toate Tn miniaturd, creioane de colorate, carioci, cretd colorata
(toate non-toxice) carti de colorat etc.;

Intre 2 ani si jumitate - 3 ani, sunt pe rol jocurile de imitatie a adultului (cum vorbeste acesta
la telefon, cum sofeaza etc), dar si tricicleta, cartile de povesti etc. La acesta varsta copii au
deja o buna coordonare a mainilor si degetelor si prefera sa taie, lipeasca, sa deseneze, sa faca
teatru de papusi sau un puzzle simplu;

La 3 ani sunt caracteristice jocurile cu subiect care stimuleazd imaginatia (fetita face pe
medicul, baiatul pe soldatul). Joaca “de-a mama si de-a tata” este foarte populard. De
asemenea, jocurile inspirate din realitatea cotidiand, cum ar fi: “de-a doctorul/asistenta”,
precum si roluri de fictiune, cum ar fi cele inspirate din carti sau din filme, ca de exemplu:
“de-a vrdjitoarea”, “Omul Paianjen” etc. Cartile il intereseaza tot mai mult; priveste imaginile
si inventeaza tot felul de intamplari. Dar mai presus de toate ii place sa i se povesteasca.

Cat priveste partenerul de joc, adultul ocupa rolul primordial (mama promoveaza, mai ales

jocuri verbale si de inteligenta, iar tata prefera jocurile fizice). Pana la 3 ani, copilul nu stie sa
se joace cu alti copii §i nu este vorba de egocentrism sau zgarcenie ci, in primul rand, de
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carentele unor trasaturi pe care le reclama jocul, privind distributivitatea atentiei, capacitatea
de cooperare etc. In consecinta, pana la aceasta varsta, chiar daca sunt plasati impreuna, copiii
respectivi se spioneaza reciproc, eventual isi surdd, dar fiecare actioneaza pe cont propriu.

Pana la varsta de 3 ani, nu trebuie sa i se pretinda copilului sa fie ordonat cand se joaca. Si cu
toate acestea singurul lucru pe care il poate pretinde adultul este sa fie ajutat la stransul
jucariilor.

Desigur cd nu pot fi date careva instructiuni foarte clare cu referire la organizarea jocului cu
copilul mic, deoarece fiecare micut este unic, mamele au stiluri diferite de comunicare,
temperament diferit. Un lucru este cert - jocul este cel mai bun lucru pe care il poate face o
mamica pentru copilul sau. lar prin intermediul jocului nu doar sa-i dezvolte capacitatile, dar
si sa-1 cunoasca mai bine, sd se joace Impreund cu mare bucurie i sd se Imprieteneasca cu
propriul copil.

Pentru ca jocul cu copilul dvs. sd devind atractiv si confortabil, tineti cont de urméatoarele
reguli sau cerinte ale jocului:

Regula 1. Pregatiti spatiul pentru joc.

Daca urmeaza sa dansati Tmpreund cu micutul, eliberati suprafata necesara a podelei de
jucdrii sau iesiti in alta odaie! Dar daca veti picta, ascundeti obiectele dvs personale — agenda,
telefonul, scobitorile, crema, etc. Altfel copilul se va sustrage, iar dvs va veti supara pe el.

Regula 2. incepeti jocul la timp.

Alegeti pentru joc timpul potrivit: cand micutul este satul si linistit! In special, acest lucru este
important pentru bebelusi, deoarece ei nu dispun de un bagaj mare atentie §i energie pentru
joc.

Regula 3. Jucati-va cu adevarat.

Acest lucru este absolut necesar, deoarece copilul mic are pufind experienta despre cum sa se
joace. Primele exemple i le arati mama si tata. Inafari de aceasta, micutii ,,citesc” foarte bine
emotiile si copie/imitd cu usurintd comportamentele adultilor. De aceea daca doriti ca copilul
sa se joace, jucati-va voi singuri, aratati-le copiilor cum sd se joace si primiti placere de la
acest proces.

Regula 4. Lasati copilul sa observe.

Copilul observa nu doar actiunile, ci s1 emotiile adultului, moment important in interactiunile
Ccu cei mai mici copii - bebelusii. Mai este si un mecanism interesant: reproducere intarziata,
cand copilul va repeta cee ce a vazut la dvs peste cateva zile (nu este neaparat s-o faca chiar
acum) si veti fi surprinsa: el repetd! S-ar putea jocul sa nu-l intereseze deloc — nu faceti din
aceasta o tragedie! In schimb nu l-ati impus pe copil sa repete imediat si nu a avut emotii
negative din aceasta cauza.

Regula 5. incepeti de la jocurile simple si repetati-le pe cele preferate.

Incepeti sa v jucati in cele mai simple jocuri, mai ales cu bebelusii. Copiilor mici le plac
repetarile, de aceea veti repeta aceleasi actiuni de joc de nenumarate ori in timpul jocului sau
aceleasi jocuri pe parcursul catorva zile. Situatiile de joc cunoscute pentru copii i1 ofera starea
de confort si senzatia de control.

Regula nr. 6 Vorbiti cu copilul in timpul jocului

Discutati si analizati cu micutul dvs ce vedeti si faceti in timpul jocului. Incercati si
comunicati cu el de la egal la egal, ca si cu un adult. Asta nu inseamna cad n-o sa-1 giugiuliti
sau o veti face fara sunete zglobii. Vorbiti cu copilul gingas, cu diferitd tonalitate, chiar daca
acesta este un bebelus.



Regula nr. 7 Mai multi lauda

Suntei sigurd ca aveti pentru ce sd va laudati copilasul: cd a aruncat mingea, ca bate cu lingura
intr-o cutie sau a desenat fire de iarba cu culoare verde. Deja am mentionat in subiectul Laude
si aprecieri despre modul corect de a oferi laude si aprecieri copilului. Important! Nu apreciati
persoana copilului, nu-1 criticati pentru actiunile lui gresite, atrageti atentia la metoda corecta
de realizare a sarcinilor si pentru asta laudati-l: Ai reusit sa aranjezi cuburile dupa liniile de
unire! Bravo, ai pasit/sarit peste fir/ rdaulet”! Imi place cum ai desenat soarele, e ca un cerc!

Regula nr. 8 Implicati-va si improvizati

Orice joc are reguli si limite. Dar incercati sa iesiti din limitele acestuia, reiesind din
particularitatile de varsta si individuale ale copilului dvs. De exemplu: copilul dvs nu poate
merge, luati-1 in brate si acolo va dansa hora; dacéd deja vorbeste bine puteti sa-i propuneti sa
fie scriitor si sd schimbe sfarsitul povestii sau sa alcatuiasca o poezie; daca joaca cu masinuta
sau cu papusa, propuneti-i situatii noi de joc - La magazin; In ospetie la bunica; La menajerie
(aici puteti introduce animalute, copaci, etc. sau sd le confectionati). Important este sa va
implicati ca partener 1n jocul copilului, sd va jucati cu copilul, dar ATENTIE! nu in locul
copilului.

Regula nr. 9 Finisati jocul la timp

Incercati s tardganati cu jocul. Pentru ca copilul sa vrea si alta data sd se joace cu dvs jocul
trebuie sa dureze atata timp cat prezinta interes pentru el. Jocul pentru o duratd mare va obosi
micutul.

Regula nr. 10 Nu confundati jocul cu invitarea

Deseori adultii confunda jocul si invatarea. Mai grav este in cazul copiilor mici. Jocul trebuie
sa aducd si copilului si dvs placere, sa fie lejer. Nu puneti in fata copilului obiective si nu
faceti critici copilului. Nu organizati jocul dacd copilul nu are dispozitie sau sunteti in graba si
urmeaza sa plecati. Sa invatati copilul cu o dispozitie mai putin plicutd sau fiind grabiti ati
mai putea, insd sa va jucati copilul nu veti reusi!

Desigur cd dacd nu cunoasteti multe lucruri referitor la cum sd organizati jocul copiilor nu ar
trebui sa va faceti griji. Mergeti dupa copil, uneori ideile sau interesele lui va vor ajuta sa
dezvoltati jocuri interesante. Puteti cere sfatul educatorilor din gradinita sau a specialistilor
din domeniul educatiei, sa consultati alte ghiduri pentru parinti sau amintiti-va cum va placea
dvs sd va jucati n propria copildrie.

Subiect nr. 20 Concentrarea atentiei

- Copilul meu mereu se sustrage in tot ce ii propun sa facem. Este in norma acest
lucru?

Incercati sa il invitati pe copil sa deseneze un mir, dar peste un minut micutul dvs se joaca cu
creionul, loveste varful creionului pe hartie si face puncte, se uitd in alta parte sau pur si
simplu se balanseaza pe scaun uitandu-se in orice directie infard de cea in care doriti dvs?
Inainte si va ingrijorati ci cel mic are probleme de atentie, vedeti cum il puteti ajuta s se
concentreze mai mult timp.




Cat timp ar trebui sa stea concentrat un copil mic intr-o sarcina?

Copiii mici isi pot concentra atentia intre 3 si 8 minute la varsta de 3 ani, intervalul de timp
crescand o data cu varsta, ajungand pana la 10-15 minute la varsta de 5 ani, daca este vorba de
0 activitate care 1i place.

Ce i ajuta pe prescolari sa isi mentina atentia pe o perioada mai lunga de timp?

1. Cereti si oferiti atentie. Cea mai buna metodade a-1 face pe copil sa fie atent este de a fi
alaturi de el, in apropierea lui fizica. Acest lucru inseamna instructiuni clare $i momente in
care 1i cereti sa se uite la dvs si 1i adresati intrebari. De exemplu: “Bogdan, uita-te la mine. De
ce ai nevoie ca sa termindm marul? Ce 1i mai lipseste? Hai sa facem liniuta de sus”.

2. Reduceti numarul factorilor care distrag atentia. Atunci cand copilul dvs nu este atent
la ceea ce face, ceva 1i distrage atentia. Ce anume? Trebuie sa fiti suficient de abil incat sa va
dati seama din timp si sa puteti si faceti ceva. In timp ce dvs ii aritati cum se traseaz liniuta,
cel mic priveste undeva peste masa? Priviti si dvs! Numai asa va veti da seama la ce se uita.
Este foarte important sa observati micile semne de neatentie, iar apoi, cu tact si fara prea mare
galagie, sa le eliminati din aria lui vizuala.

3. Transformati invatarea intr-o joaca. Atunci cand parindii vor sa implice copilul intr-0
activitate care este mai importanta pentru parinti decat pentru copil, vor avea nevoie de
creativitate si flexibilitate pentru a-i atrage atentia. De exemplu, dacd cel mic ar vrea s se
joace cu matinutele in loc sd invete cum se deseneaza marul, luati o masinuta, o tava pe care
presarati putin faina si parcurgeti cu masinuta un traseu n forma rotunda ca marul prin faina.
E posibil ca si copilul sa faca la fel.

4. Treziti-i curiozitatea. La fel ca si la gradinita si scoald, copiilor li se promite ca vor afla un
lucru interesant la final. Puteti proceda similar. “Tu stii cine a fost Ratoiul Max? Hmm...un
pui de rata deosebit. Si stii de ce? Ifi propun sa-ti citesc povestea si sa afli si tu cine a fost el.”

5. Jucati-va impreua inainte de a face o activitate. Exista o multime de jocuri scurte si
distractive care va pot binedispune. De exemplu: mimati sunetele pe care le scot unele
animale, faceti morisca cu mainile, bateti din palme, jucati-va cu degetele.

6. Implicati copilul in diferite activitati casnice, construind sentimentul de
colaborator/partener. Astfel, si in alte situatii in care el face o activitate, 1i puteti arata ca
sunteti alaturi de el si il puteti ajuta sa se concentreze in asa fel incat sa duca la bun sfarsit
ceea ce avea de facut.

7. Atentie la jucariile pe care i le cumpati copilului. Pentru a imbunatati atentia copilului si
a dezvolta si alte abilitdati sunt recomandate jucariile care nu au prea multe butoane. Se
recomandd sa cumpdrati jucdrii pentru care copiii trebuie sa depuna efort pentru a scoate
sunete/a migca/a lovi/ a iesi o surpiza etc. Astfel se dezvolta atentia, creativitatea, imaginatia
si gandirea copilului.

8. Lasati-i intervale de timp in care sa aleaga singur cum se joaca. Atentia copiilor este
antrenata atunci cand sunt lasati sa faca ce 11 intereseaza.

In plus, specialiStii sustin cd cei mici trebuie si petreacd cit mai mult timp in aer liber,
jucandu-se si depunand efort. Se pare ca exista o legatura directad intre exercitiile fizice, 1Q si
performanta de la scoald. Dvs cum 1l ajutati pe copil sa-si concentreze atentia?



Subiect nr. 21 “Cai verzi pe pereti” sau Copilul meu e creativ!

- Spuneti-mi, vi rog, cum sa-mi protejez casa de mazgaliturile copilului?

O situatie tipica pentru multe familii cu copii mici: de cum numai se vede cu un instrument cu
care se poate de lasat urme pe ceva (de la pix la bucatd de carbune) si o bucatd de perete
neangradita, copilul se grabeste sa creeze. Da, da. Face acest lucru nu pentru a-i face mamei
supdrari (de curand ati terminat reparatia), ci pentru a-si manifesta ceea ce simte. Fiecare copil
are propriul mod de viata, de interpretare a mediului, prin urmare, propriul fel de exprimare.
Prin intermediul activitatilor artistice (desen, modelare, aplicatie, picturd) copiii vor descoperi
treptat ca, Tn afara de limbajul oral, se pot exprima dintr-o alta perspectiva si pot crea propriile
coduri de imagini, culori, forme. Devin creativi. Dar pentru Inceput apar mazgaliturile.

h

Mazgaleala:

+ Este prima inregistrare a exprimdrii grafice, manifestatd pe la varsta de 18 luni.

4+ Mazgiliturile sunt structuri liniare care demonstreaza schimbdarile de tensiune
musculara care caracterizeaza corpul copilului, si nu presupun control vizual.

+ Originea acestei actiuni este pur motorie, aceastd activitate permite copilului sa
exerseze si sd 1si dezvolte abilitatile motorii de finete. Mai tarziu acesta capatd si o
nuantd perceptiva: forma, culoare, marime.

+ Aici incepe gandirea imaginativa, aparitia unor forme cu intentii figurative, care vor
stabili prima legdturd dintre limbaj si expresia plastica.

+ Dificultatile pe care le poate intdmpina un copil pe parcursul primelor experimente
grafice sunt majoritatea de naturd motorie: fermitatea cu care ar trebui sa tind
instrumentul, utilizarea potrivitd a creioanelor colorate sau a cariocilor, precum si
controlul spatiului care contine elemente grafice.

4 In etapa de mazgilire, culoarea este neimportanta. Copiilor le place sa utilizeze culori
pentru a atrage atentia, dar toata activitatea se concentreaza asupra dezvoltarii motorii.
Copilul se simte atras de culori ca stimuli vizuali.

Evolutia mazgalelilor va fi diferita de la copil la copil, in functie de temperamentul si
caracterul fiecaruia.

e

Magzgaleli dezordonate

Reprezentari inutile.

Linii lungi, fara sens sau ordine.

Dezvoltate de miscari kinestezice, pur gestuale, ca un joc.

Realizarea a doua tipuri de mazgaleli: longitudinale si circulare.

Copilul incéd nu are control vizual. Deaceea are nevoie de mult spatiu pentru ,,desen”,
i1 este mai usor sa deseneze pe pereti.
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Mazgaleli controlate

La 6 luni, dupa ce invata sa mazgaleasca folosind coordonarea vizual-motorie, incepe
sd-i placa.

Nu intentioneaza sa deseneze un anumit lucru.

Poate sa copieze un cerc, dar nu un patrat si devine interesat sa utilizeze culori.

-+ £

Magzgaleli cu nume

La 3-4 ani incepe sa faca legatura intre mazgalelile sale si mediul Inconjurator.

Da nume mazgilelilor, reprezentari greu de recunoscut. La intrebare ,,Ce este?”
copilul va raspunde ,,Un iepure”, apoi imdeiat: ,,Mingea”, apoi ,,”

Aceasta este o transformare a unui gand Kinestezic printr-o imagine.

Mareste timpul dediCat desenelor sale, iar lucrul de care se bucura cel mai mult sunt
culorile.

Mazgilelile evolueaza rapid.

In curand, cercurile si liniile se vor combina pentru a forma o schemi a unei figuri
umane.

Adultii nu ar trebui sa interpreteze mazgalelile, ar trebui sa incurajeze copilul sa le dea
un nume sau o explicatie.

Mazgaleala tine de dezvoltarea fizica, psihologicd si motorie, nu de motivatie pur
artistica.

Adultul va insufla incredere si entuziasm, nu va interpreta si nu va incerca sa-i invete
pe copii si deseneze sau si copieze: ,,imi place desenul tiu! Vrei si mai desenezi
ceva?”

+ Participarea adultilor este importanta in experienta mazgalelilor, dar nu in actul de
desenare in sine: nu desenati in locul copilului sau cu mana copilului.

- & + £+ £+ #£#&

Sugestii pentru a evita mazgalelile pe pereti!

e Intelegeti ci aceasta este o nevoie a copilului mic;

e Asigurati-i copilului un spatiu adecvat pentru aceasta activitate: pe acelasi perete fixati
o bucata de hartie mare (fie rest de la tapetul care v-a ramas de la reparatie, si pe care
il puteti folosi pe ambele parti, fie o coald de hartie special procurata)

e Aratati-i copilului locul pregatit si explicati-1 cd are voie sd deseneze aici, dar doar pe
hartia afisatd. Anuntati-l cd o veti schimba daca va fi toata desenata (si s-o faceti dupa
necesitate).

e Aratati interesul dvs pentru desenul copilului (discutati despre ce deseneaza, intrebati-I
daca puteti si dvs sd desenati ceva si daca va accepta puteti sa faceti ceva, dar putin)

e Aratati-i alternativa desenului pe perete — desenul pe foaie pe masa. Pentru inceput la
fel oferiti-1 o coald mai mare decat A4, treptat micsorand diensiunile, astfel copilul va
reusi sa-si coordoneze miscarile/mazgalelile cu dimensiunea foii.

- Cum pot sa-mi ajut copilul sa devina creativ?

Actul de creatie este foarte personal, copilul vede in felul sdu cum arata obiectele, si le reda
respectiv, astfel ca adultul nu trebuie sa intervina propunand anumite modele sau corectandu-
1, adultul nu ar trebui sa sugereze ceea ce ar trebui sa faca copilul, poate doar sa-l stimuleze.
Cum?:
© Oferiti materiale pentru creatie: apa, acureld, guasa, pensule, creioane, material pentru
modelare (lut, plastilind, aluat), mateiale reciclabile si din natura;
© Creati si oferiti un spatiu fizic si emotional adecvate pentru creatie, pentru ca copilul
sd poatd crea, sa poatd inventa noi constructii i nu sa reproduca pur si simplu, Tn mod
mecanic, desene, poeme, forme etc.:



vrea sa faci/desenezi/modelezi?” ,,Cu ce ai vrea sa faci/desenezi/modelezi?”, ,,Cum ai
vrea sa faci/desenezi/modelezi?”

© Lasati-1 pe copil: sa experimenteze culori, forme, texturi; si se murdareasca...; sa
manipuleze in mod liber toate materialele pe care i le puneti la dispozitie. Astfel va
simti placerea procesului de creatie.

© Nu fixati obiective de a crea ceva frumos in sine, deaceea nu-i spuneti fraze de genul
“Unde ai vazut soare albastru? incearca din nou”, “Fii atent, nu te murdari!”, “Acest
lucru nu este asa”. Aceste expresii restrictioneaza si inlocuiesc orice proces de
experimentare.

© Folositi activitatile artistice ca modalitate de comunicare a sentimentelor, a emotiilor:
intrebati-1 ce simte in timp ce creaza, dupa ce a creat.

© Oferiti-le libertate in exprimarea ideilor, astfelvor avea posibilitatea pentru a face
lucrurile in alt mod.

& Oferindu-le spatiu pentru activitati artistice, incurajati-i si motivati-i sa se implice in
acea activitate; aceastd implicare ar trebui incurajatd si apreciatd, pentru a induce
copilului increderea in propriile resurse de exprimare, astfel le dezvoltim stima fata de
sine.

© Manifestati interes pentru activitatea lor.

- Cu ce materiale plastice pot incepe activitatile plastice cu copilul?

Veti Incepe cu toate acele materiale care pot fi manipulate direct cu mainile (faina, lut,
acuarele).

Acuarelele/ guasa

Primul contact cu acuarelele vor oferi senzatii diferite: sunt reci, se spala, se usuca pe maini

lasandu-le pictate... Puteti:

+ Lasa urme cu degetul, cu palma, cu talpa;

+ Folosi pensula si faceti pensulari: frunze pe un copac desenat; picaturi care curg dintr-un
nouras; ata pentr balonase; codite la soricei; fulgi de zapada, etc.

+ Folsi tehnici de imprimare cu degetul, cu buretele, cu tuberculi taiati pe jumatate (cartofi,
morcovi...) care vor fi muiate in acuarele/guasa si vor fi stampilate pe panza de bumbac
sau carton.

Lutul

+ Oferd un farmec special: copilul il atinge, il loveste cu mana, il turteste pe masa, il
ciupeste, 1si afundd mainile in el, il transforma in viermi, pelete (caramida, caramizi) iar
mai tarziu, va invata sa construiasca cu acestea...

+ Ulterior, puteti adduga materiale care presupun tehnici diferite, precum pensule, bureti,
legume, frunze...

% Preparati un aluat de pline cu fdina si apa. Cu acelasi material, o altd activitate poate fi
aceea de a adauga colorant alimentar 1n apa.

Activitati care implica utilizarea apei
+ Imprimarea cu ajutorul degetelor (imprimare-dactilo) cu obiecte (plutd, cartofi,
ceapa...).
+ Suflatul: s3 Impristie o pensula plind de vopsea pe o hartie uscata in directii diferite.
+ Spalatul: pictati cu straturi groase de culoare iar dupd uscare, spilati cu pensula sau cu
o bucata de panza iTnmuiata pentru a obtine transparenta culorilor respective.



Colajul

+ Toate tipurile de colaje cu lut si legume, cu diferite hartii (matase, bomboane, reviste...) si
alte materiale (bumbac, bete, paie, 1ana...).

+ Suportul poate fi o hartie de ambalaj, un carton, o panza mare, o bucata de plastic etc.

Este recomandat ca aceste activitati sa se desfasoare intr-o incapere luminoasa, de preferat
aproape de o sursa de apa, astfel incat podeaua si masa sa poata fi curatate usor. De asemenea,
este necesar sa se prevada un spatiu in care sa fie amplasate sorturi mari de carpa sau plastic,
potrivite copiilor.

Mai este nevoie, de asemenea, de un spatiu de expunere a lucrarilor copilului: un raft, un
panou de plutd... impiedicand spargerea sau deteriorarea obiectelor realizate. Dupa care
urmeaza neaparat i prezentarea acestora taticului, care a fost toata ziua la serviciu, bunicilor
sau altor rude care vor veni in ospetie si neapdrat vor aprecia capacitdfile artistice ale
copilului.

Important! Niciodata sa nu criticati operele copilului dvs, sau a oricarui alt copil, din punct
de vedere al corectitudinii realizarii tehnice, dar si nici sa nu va comparati copilulul dvs cu alti
copii la capitolul ,,Al cui desen e mai bun?”, altfel tot ce ati cladit cu truda la temelia imaginii
de sine la copilul dvs veti ruina cu o singura fraza ,,Ce cesta-i desen? Niste cai verzi pe pereti!
Uite la Vasilica ce frumos e desenat soarele!”

V. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII
SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII

Limbajul, comunicarea si alfabetizarea reprezintd conditii primordiale pentru dezvoltarea
globala a individului si convietuirea in societate. Achizitionarea limbajului si a deprinderilor
de scris-citit reprezinta un proces complex pe parcursul caruia copiii deslusesc semnificatia
cuvintelor, utilizarea lor pentru a reda un inteles si cum pot utiliza materialele scrise.
Dezvoltarea limbajului se realizeaza in contexte sociale si culturale specifice care au un rol
determinant asupra copilului. Primul context social in care copilul intra in contact cu limbajul
este familia.

Dezvoltarea limbajului vizeaza dezvoltarea vorbirii si a formelor vorbirii, a vocabularului, a
culturii sonore a vorbirii, a structurii si formelor gramaticale corecte. Achizitionarea treptatd a
tuturor acestor componente conduce la utilizarea constructiva si cu sens a limbajului in
contexte sociale.

Achizitiile copilului importante in domeniul dezvoltarea limbajului si a comunicarii
copilului de 0-3 ani:

O achizitie importanta in acest stadiu este vorbirea.
La sfarsitul primului an de viatd majoritatea copiilor pronunta cateva cuvinte cu inteles, daca
nu mai multe dintre acestea unele fiind cuprinse in vocabularul propriu sau limbajul propriu.

La sfarsitul primului an de viata deja cunoaste valoarea sociald a limbajului, respectiv faptul
ca prin intermediul limbajului poate obtine satisfacerea unor trebuinte.

In jurul vérstei de 2 ani el foloseste limbajul ca mijloc de comunicare curenti. Vocabularul
sau poate contine de la 8 pana la 20 de cuvinte, jargonul folosit este impregnat de continut
emotional, se joaca repetand un cuvant sau o fraza. La 2 ani ritmul si fluenta vorbirii este inca

66




slaba, produce propozitii din care lipseste de cele mai multe ori verbul, vocea nu este
controlata in volum si modulatie.

La 3 ani aproape majoritatea continutului exprimat de copil este inteligibil, intelege intrebari
simple ce au legatura cu mediul sau si activitatile sale.

Este capabil sa relateze despre experienta sa si relatarea sa poata fi urmarita si inteleasa.
v’ in perioada 12 — 18 luni:
- foloseste cuvinte simple pentru a denumi obiecte familiare
v"la 18 luni are un vocabular activ de 5 pana la 20 de cuvinte:
a) poate urma instructiuni simple (creste capacitatea de intelegere a limbajului)
b) 1si recunoaste numele.
c) comunicarea non-verbala se nuanteaza (solicita ajutor prin gesturi)
d) foloseste cuvantul “nu”
v’ in perioada 18 — 24 luni:
a) foloseste cuvinte cu rol de propozitie
b) aladtura 2 — 4 cuvinte
¢) numarul cuvintelor din vocabularul activ creste, ajungand la 2 ani la 150-300 de
cuvinte
v’ In perioada 24 — 36 luni:
a) se imbunatateste claritatea si corectitudinea pronuntie
b) vocabularul copilului cuprinde intre 700/800 — 1.000 de cuvinte
c) apar intrebdrile “Ce este?” si “De ce?”.

Subiect nr. 22 Limbajul si comunicarea la copilul mic.

- Cum pot sa-mi ajut copilul mic si-si dezvolte aptitudinile de comunicare
verbala?

¢ Rezervati-va putin timp in fiecare zi pentru a conversa cu copilul. Cu cat copilul vorbeste
mai mult, cu atat vorbeste mai bine.

—

n comunicare cu copilul mic (0-18 luni):

¢ Utilizati in vorbirea cu copilul propozitii scurte, simple, vorbiti rar, clar.

¢ Laudati copilul pentru incercarea sa de a exprima in propozitie. Reluati propozitia in
forma completa:”Mama a plecat”.

¢ Utilizati in vorbirea cu copilul un limbaj simplu, fara diminutive.

¢  Aratati si numiti diferite obiecte familiare in fata copilului; invitati copilul sa repete sau sa

initieze acest joc; dati copilului posibilitatea de a contribui cu cate un cuvant atunci cand ii
cititi sau 1i spuneti o poveste urmarind diferite imagini.
¢  Alegeti si cititi copilului carti cu rime simple, text predictibil, citeva cuvinte pe pagina.

In comunicare cu copilul mai mare de 18 luni:

¢ Folositi-va de jocuri - in loc sa "bombardati" copilul cu tot felul de cuvinte si denumiri,
incercati sd il invatati aceste lucruri folosind jocul; astfel invatarea va fi amuzanta.

¢  Oferiti-i copilului experiente interesante, care i vor da si ocazia sa acumuleze cuvinte noi.

O iesire in parc, la gradina zoologicd, sau o excursie va va oferi oportunitatea sa discutati

cu copilul despre lucruri diverse. Incurajati-1 sa va puna intrebari.

Puneti si dvs intrebari copilului. In acest mod il veti face sa gandeasca si sd comunice.

Copiii prescolari au un vocabular limitat si din acest motiv utilizeaza propozitii simple.

Ajutati copilul, aratand-i cum sa se exprime mai bine si cum sa foloseasca un limbaj

descriptiv (propozitii dezvoltate). De exemplu, daca el spune simplu: "Am fost in parc.",

[CRNCH
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corectati-l spunand: "Azi am fost in parc, m-am intalnit cu Andrei si ne-am juCat cu
mingea. "

¢ Modelati si monitorizati limbajul copilului. Prescolarii absorb foarte repede orice cuvant
auzit, chiar dacd nu-i inteleg sensul - din acest punct de vedere limitati utilizarea
jargoanelor si a cuvintelor nepotrivite si, cel mai important, nu cedati tentatiei de a utiliza
acele cuvinte stalcite si atat de dragalase, utilizate adesea de copii. Nu uitati ca parintii
sunt un model pentru copii, in toate privintele.

¢ Nu folositi sarcasmul; copiii nu inteleg remarcile sarcastice decat in jurul varstei de 10
ani. Prin urmare, daca copilul varsa farfuria de pe masa, sau face o gafa, nu raspundeti:
"A.. ce bine" sau "Multumesc mult"; copilul va fi confuz.

¢  Cititi copilului in fiecare zi 30 de minute. Discutati cu copilul despre cele citite.

- Spuneti-mi, va rog, cum sa procedez: urmeaza sa ies la serviciu, copilul mic va
ramane cu bona. Imi fac grija daca nu se va indeparta copilul de mine.

Nu in toate familiile parintii, in special mamele, au posibilitatea sa stea cu copiii acasa, fiind
nevoiti s iasd la serviciu, iar copiii raman cu bunica sau bona. Ce pot face acesti parinti
pentru a stabili si mentine cu propriul copil relatii armonioase in perioada iesirii la serviciu?
Ar fi bine parintii sd respecte anumite principii/reguli simple in comunicarea cu propriul
copil:

Regula 1. Nu veniti acasa flamand.

Oricat ar fi de straniu. Fiind flimand omul devine iritat si nerabdator. La unele persoane pe
acest fondal apar dureri de cap. Dacd simtiti inainte de a veni acasa senzatii de foame,
incercati sd mancati ceva o chifla, un iaurt sau macar o cafea.

Regula nr. 2 Nu va suprasolicitati.

Starea dvs de bine poate fi influentatd de Incdrcatura fizicd si intelectuala pe care o suportati
la serviciu. In rezultat apare riscul si deveniti iritat. Venind acasi aceasta va impiedica buna
comunicare cu copilul, dar si cu alti membri ai familiei. Copilul nu are nici o vina ca dvs ati
fost suprasolicitat la serviciu si de altfel nu va intelege prin ce el, micutul, v-a iritat. Trecand
pragul casei, lasati toate problemele ”adulte” dupa usa.

Regula nr. 3 Stabiliti corect priorititile

Nu vorbiti despre serviciul dvs astfel, incat copilul sa perceapd ca serviciul este mai important
pentru dvs. Ar fi sd stabiliti: serviciul va place, iar pe copil il iubiti. Ce este mai important
pentru dvs?

Regula nr. 4 Comunicarea cu copilul este cel mai important lucru

Nu bruscati, nu respingeti copilul, daca el s-a apropiat de dvs exact in momentul cand
pregatiti mancarea sau realizati ceva legat de serviciu. Copilul este o personalitate, iar cina
sau lucrul pot astepta.

Regula nr. 5 Copilul trebuie sa fie ajutorul dvs si un membru a familiei cu drepturi
egale

Nu discriminati copilul, dandu-i sarcini grele sau neplicute. Inainte de a-i oferi o sarcina,
ganditi-va: ce vreti sd dezvoltati la copil prin aceasta; este pe masura puterilor sale sau nu; are
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nevoie de ajutorul dvs in timp ce va realiza sarcina. V-ati gandit de ce copilul mic ar trebui sa
stranga jucariile sau sa duca cizmele murdare a lui tati la baie? Doar pentru ca sunteti adult si
puteti sa dati ordine?

Regula nr. 6 Nu va autoafirmati pe seama copilului

Toatd lumea stie ca adultii stiu si pot sa facd mai multe decat copiii. Sigur ca dvs spalati mai
bine vasele, puteti sa aranjati ordonat hainele in dulap sau sa rasfoiti o carte cu mare grija. Dar
daca doriti sa aveti un copil cu imaginea de sine adecvata, increzut in fortele proprii, aveti
grija ca in timpul comunicarii cu micutul, acesta si se simta abil si descurciret. Incurajati-i
incercdrile, iar daca greseste, ajutati-1 sa gaseasca calea corecta, iar daca a reusit — apreciati
efortul.

Regula nr. 7 invitati si ascultati

Multi din parinti considera neimportante toate faptele sau cuvintele copilului. El este mic, ce
poate fi ”global”? De fapt tot ce face si spune copilul este la fel ca si ceea ce faceti si spuneti
dvs personal. Dar daca veti neglija nevoile, interesele si actiunile copilului, riscati sd pierdeti
increderea copilului in dvs. Nu apreciati faptele copilului, incercati sa-i intelegeti intentiile si
sa raspundeti nevoilor copilului.

Regula nr. 8 Cereti sfatul copilului dvs

Pentru copilul dvs cu siguranta prezinta interes serviciul dvs, de aceea seara, cand comunicati
povestiti-i ce va preocupad, poate despre unele probleme (evident nu e vorba despre probleme
grave), iar in acest context, cereti-i sfatul copilului dvs si dupa posibilitate urmati-l. Copilul
poate multe sd nu Inteleagd din ceea ce-i spuneti, insd micutul dvs va simte foarte bine
emotiile, de aceea s-ar putea sa primiti si unele sfaturi uimitoare. Astfel de exercitii/experiente
— la sfat cu propriul copil — va va apropia de micutul dvs, iar pe el il va ajuta sa-si dezvolte
abilitatea de a-si exprima opinia, parerea, lucruri importante intr-o relatie de incredere si
sinceritate. In rezultat, de la aceasta frageda varsti va veti ajuta copilul si inteleaga, ci atunci
cand are o problema el poate sd se adreseze la dvs dupa un sfat si s@ nu il caute in compania
semenilor, asa cum se intampld mai tarziu, in viata multor adolescenti.

Oferindu-i copilului dragoste si timp veti asigura legatura dvs cu copilul si veti evita riscul
declansarii neantelegerilor si conflictelor cu propriul copil.

- Am un copil mic. Ce asi putea face ca sa devin prieten/a cu el? Nu vreau sa repet
greselile parintilor mei.

Comunicarea este cheia principala pentru consolidarea relatiei dintre parinti si copii. lar
comunicarea trebuie inceputd inca de la cele mai mici varste, astfel incat, la adolescenta,
copiii sd fie mult mai deschisi si chiar sa fiti primii carora le cere ajutorul sau in fata carora
sa-si deschida sufletul atunci cand au probleme.

¢ Nu fiti insistent. Daca sunteti prea insistent/a in a vorbi cu copilul tdu, veti obtine doar
efectul contrar. Ganditi-va cum vorbiti tu cu un prieten. Sunteti calmi, nu insistati asupra
anumitor aspecte daca celdlalt nu isi deschide sufletul. Urmati aceiasi pasi si cand vorbiti
cu copilul dvs.

¢ Pretuiti ticerea. Mai multe studii au relevat faptul cd unii copii sunt mai inchisi si au
nevoie de mai mult timp pentru a-si face curajul sa vorbeasca. Luati-1 in brate, alintati-l,
aratati-1 dragostea dvs. Asteaptati rabdator pana cand va simti ca este momentul.

¢ Nu criticati. Daca simti ca vrei sa faceti un comentariu acid, o critica, e timpul sa va
opriti. Nu va transformati intr-un procuror sau judecator. Nimic nu intrerupe mai rapid o
comunicare decét fraza “Ar fi trebuit sa...” sau “Ti-am spus eu ca...”.




¢  Ascultati copilul ciAnd vi jucati. Multi copii, in special baietii, sunt mult mai receptivi si
comunicativi cand se joaca sau intreprind o activitate impreuna cu parintii. Daca ati
observat asta la copilul dvs, gasiti activitatile care-i plac cel mai mult si vorbiti cate in luna
si in stele.

¢ Discutati despre pasiunile copilului. Incearci s canalizezi discutiile catre pasiunile lui:
fie ca-i place sa colectioneze CD-uri, papusi Barbie sau download-arile de pe net. Pornind
astfel 1n discutii, vei reusi sa deschizi portita catre sufletul lor.

¢ Purtati discutiile pe teritoriul lui. De fiecare data cand vreti sa vorbiti cu copilul dvs,
purtati discutiile Intr-o zona in care el se simte confortabil. Duceti-va dvs pe teritoriul lui si
astfel copilul va fi mai relaxat si mai deschis.

¢ Evitati intrebarile de acuzare. Intrebarile de genul “De ce-ai ficut asta?” atunci cind
copilul greseste cu ceva nu sunt recomandate, mai ales copiilor pana la 3-4 ani. Copiii nu
au raspunsuri logice la aceste intrebari, deoarece nu poate stabili relatii de cauza si efect.
Dar se vor simti vinoveti si acuzati de tot ce poate fi mai riu. In loc de aceasti intrebare,
primul lucru asigurati-va ca nu i s-a intamplat nimic rau, dupa care rugati-1 sa va descrie ce
s-a intdmplat si ajutati-1 sd-si clarifice unde si cu ce a gresit, vorbind cu el pe un ton calm
si linistit.

¢  Gasiti momentul potrivit. Fiecare parinte isi cunoaste cel mai bine copilul. Sunt unii care
sunt mai vorbareti dimineata, alii la pranz, altii seara. Gasiti momentul in care copilul dvs
este cel mai receptiv si purtati discutiile importante in acele momente ale zilei.

¢ Instaurati momentul “Toata familia impreuna!” Cu totii sunteti plecati care incotro cu
serviciul, afacerile sau gradinita/scoala. Indiferent de meseria parintilor si varsta copiilor,
trebuie sa existe o zi fixa in saptamana (cu cat mai des cu atat mai bine), in care membrii
familiei sa petreaca timpul impreuna. Varianat ideala ar fi sa se intample in fiecare seara,
la cind (vezi urmatorea regula/recomandare).

¢ Deconectati-vii. In multe familii a fost instiurata aceasta reguld si pare ca functioneaza. In
fiecare seard, timp de una-doua ore (segmentul orar si-1 alege fiecare familie in functie de
program — 17:00-19:00; 18:00-20:00; 19:00-21:00) absolut fiecare membru al familiei
renunta la telefon mobil, calculator, televizor, laptop etc. In aceste una-doud ore fie luati
masa Tmpreund, fie discutati, insa toatd lumea trebuie sa fie “prezentd” si nu cu gandul in
alta parte.

Fiecare familie este unica si nu existd solutia magica, universal valabila pentru toti. Cheia este
sd descoperi ceea ce ti se potriveste tie si familiei tale. Insa nu uita ca cel mai pretios cadou pe
care il poti da copilului tau este prezenta ta.



VI. DEZVOLTAREA COGNITIVA

In primii ani de viata se petrec schimbiri spectaculoase in capacititile cognitive ale copilului.
El ajunge sa cunoasca si inteleaga mai bine lumea fizica si sociala din jurul lui si isi dezvolta
abilitati de gandire, observare, imaginatie, rezolvare de probleme. la contact cu numerele, cu
culorile, cu materiale lichide si solide, cu texturi diferite, cu instrumente diferite. Domeniul
dezvoltarii gandirii logice, matematice, stiintifice, precum si al cunostintelor despre lume si al
conexiunilor dintre fenomene reprezintd o baza importanta in devenirea copilului, ce nu se
limiteaza doar la cunostinte necesare intrarii in scoala.

La varsta de pana la 3 ani copilul isi imbogateste substantial planul senzorial-perceptiv. Invata
cele mai multe lucruri prin experiente nemijlocite sau prin explorarea mediului. Isi pune la
lucru atat senzatiile auditive, cat si vizuale sau tactile pentru a intelege lumea inconjuratoare.

Dezvoltarea cognitiva este esentiald pentru viata de zi cu zi. Ea se refera la procesele prin care
copiii dobandesc capacitatea de a gandi, de a asimila si a utiliza informatia pe care o
recepteazd. Pana la varsta de 3 ani, planul mental al copilului se dezvoltd considerabil.
Memoria si atentia prind contur. Desi memoria incepe sa se dezvolte pe la varsta de 2 ani,
atenfia este un castig nou in dezvoltarea cognitiva a copilului. Abia intre 2 si 3 ani, atentia si
concentrarea incep sa ia amploare, mai ales daca sunt bine antrenate si exersate cu ajutorul
parintilor.

Subiect nr. 23 Stimularea dezvoltarii intelectuale a copiilor

Copilul mic invatd prin interactiunea cu mediul fizic si social: prin limbaj, gandire logica,

reprezentare spatiald, gandire creativd, muzicald, implicarea miscarilor corpului etc.

De aceea este foarte important ca prin activitatile in care sunt implicati copiii sa fie solicitati:

- sa analizeze relatii intre obiecte, evenimente, persoane (asemandri, deosebiri, asocieri),
pentru a descoperi cauzalitatea, gandirea critica, rezolvarea de probleme.

- sa Inteleagd si sd utilizeze numerele si numeratia, operatiile matematice, masurarea,
gruparea, sortarea, ordonarea, operatii esentiale in viata de zi cu zi.

- sa inteleagd lumea naturald si sa poata face predictii; acestea se refera la gandirea
stiintifica, care ajutd copiii sa aplice si sa isi testeze cunostintele prin investigatie si
verificare.

- sa Inteleagd cum interactioneazd oamenii intre ei si cu mediul inconjurdtor, care sunt
conditiile necesare vietii

Cercetatorii americani au elaborat un set de metode prin care parintii puteti stimula
dezvoltarea intelectuald a celor mici:

Raspundeti clar si pe un ton destins la toate intrebarile pe care vi le pune cel mic si fiti atenti
la tot ceea ce va spune sau va aratd! Acest lucru i confirma copilului ca observatiile si
preocuparile sale sunt importante pentru parinti. Daca nu sunteti dispusi sa-i oferiti explicatii
sau o faceti pe un ton plictisit si iritat, cel mic va ramane cu impresia ca intrebarile lui
deranjeaza si nu va mai indrdzni sa va mai abordeze.

Dezvoltati-i pasiunea pentru carti! La inceput, alegeti carti cu imagini colorate si imitati,
impreuna, sunetele specifice animalelor din poze, in acest fel, copilul va scapa de inhibitii.
Cartile sunt o sursd importanta de informatii si il vor ajuta sa-si dezvolte o gandire sanatoasa
si un limbaj bogat.



Jucati-va cu cel mic si alintati-1! Studiile au aratat ca bebelusi carora nu li se acorda destula
afectiune au creierul mai mic decat ar fi normal pentru varsta lor. Atunci cand plange,
reactionati prompt si calm si nu uitati si-I stringeti in brate si sa-l alintati. In acest mod, el isi
va dezvolta sentimentul de siguranta emotionala. Folositi masajul corporal pentru a-l elibera
pe cel mic de stress.

Alegeti jucarii care sa-l stimuleze, cum ar fi cuburile colorate! Daca un copil asaza un cub mai
mare peste unul mai mic, acestea vor cadea. Daca le aseaza corect, va Invata ca acesta este
modul in care trebuie si construiascd de acum finainte. in plus, implicati-1 in jocuri care
necesita folosirea mainilor. Copiii reactioneaza bine la astfel de activitati. Tot in joaca, rugati-
1 sa-si aranjeze jucariile, el va invita sa clasifice lucrurile dupa forma si dimensiune.

Asigurati-i un mediu inconjurator sigur in perioada in care invatd sa meargd! Prin explorarea
casei, copilul va deprinde cum sa se orienteze in spatiu. Astfel, va fi capabil sa-si
construiasca, mental, o ,,hartd” a mediului 1n care traieste si sa creeze o relatie cu acesta.

Un alt lucru important este sa-i cantati!. Miscarile corpului si ale degetelor il vor ajuta sa faca
o legatura intre sunet, ritm si dans.

Lasati-1 sa se joace cu apa, nisipul si chiar cu noroiul pentru a-1 invata principiile de baza ale
fizicii si proprietatile diferitelor lichide si ale materiilor solide.

Adaptati-va ritmul dupa temperamentul copilului! In acest fel, acesta isi va manifesta triirile
in mod natural. Faceti ca timpul de odihna si orele de masa sa fie percepute de copil ca lucruri
pozitive. Aratati-va incantati atunci cand cel mic invata sa se hraneasca singur, oricata mizerie
ar face in jur.

Ce trebuie sa facem la fiecare varsta pentru a creste un copil inteligent?

0-4 luni

cititi-i;

faceti tot felul de fete/mutrite la el;

gadiliti-l;

miscati incet obiecte in fata copilului;

cantati-1 melodii simple si scurte;

vorbiti tot timpul cu el;

impartasiti-i fiecare pas pe care il faceti pe langa el.

& & & & & & &

4-6 luni

ajutati copilul s imbratiseze animalute de plus;

faceti mici bloculete din cuburi de plastic si lasati-1 pe micuf sa le demoleze;
puneti-i muzica pe fundal si incearcati diferite ritmuri,

aratati-i cartl cu imagini mari §i viu colorate;

lasati copilul sa atinga obiecte de diferite texturi.

& & & & &

6 —18 luni

© vorbiti in fata copilului si interactionati cu el pentru a-l ajuta la stabilirea conexiunii dintre
sunete si cuvinte;

© indicati-i persoane si obiecte din jurul lui si spuneti-le pe nume pentru a-1 invata sa le
recunoasca;

© cantati-i mereu cancetecele care au in continut versuri care se repeta des;

© jucati-va de-a v-at ascunselea.



18-24 luni

©

&
&

folositi-va de jocuri de recunoastere in care 1i mentionati de "floarea rosie" sau masinuta
galbena", iar el 1si centreaza atentia asupra lor si chiar le prinde in mana;

puneti in fata lui 3 obiecte diferite si numiti unul din ele pentru a vi-| da;

vorbiti tot timpul cu el, folosind cuvintele corecte (fara diminutive) si implicAndu-1 in tot
soiul de discutii;

faceti-i cunostinta cu instrumentele de scris, este timpul sd-i puneti prima oard in manuta
creionul de colorat si in fata hartia;

puneti-i mereu intrebari pentru a-i capta atentia atunci cand i citifi;

incurajati jocul independent, lasandu-1 sa se joace si singurel cu jucariile lui favorite.

24-36 luni

laudati si apreciati aptitudinile motorii pe masura ce si le dezvolta;

incurajati copilul sa testeze jucarii noi, astfel se dezvolta gandirea, imaginatia;

ajutati copilul sd integreze activitati din "viata reald" in jocuri, ca de exemplu s@ vorbeasca
la telefon, sa conduca o masina, sa pregateasca un ceai pentru invitati, s schimbe o
papusa etc.;

implicati copilul in povesti atunci cand i le cititi sau i le povestiti punandu-i mereu
intrebari; printre alteroluri educationale, povestile au si roluri de a stimula imaginatia si
creativitatea, ajutand la imbunatatirea activitatii cognitive;

aratati-i cu degetul cuvintele pe masura ce citifi, pentru a putea face mai usor
conexiune/legatura dintre cum sund un cuvant §i cum arata.
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ANEXE

Va propunem spre atentie agenda unui seminar de 2 zile, in scopul realizarii educatiei parentale. Acesta poate fi organizat cu cadrele didactice
si manageriale din institutiile de educatie timpurie, specialisti in educatia prescolard de la DRITS pentru dezvoltarea abilitatilor de lucru cu

parintii/ingrijitorii copiilor mici/adultii.

Resurse: media proiector, ecran, prezentare Power Point - http://www.nicepps.ro/prezentare-powerpoint-puterea-unei-imbratisari-

AGENDA SEMINARULUI
Tema: EDUCATIE PARENTALA

11069.html ~Imbratisari”, carioca, markere, foi fliptchart,

Ziua l-a:

Obiective:

e Siinteleagd de ce pdrintii nu au sufiecientd experientd in bunelse practice de educatie;
e Sa constientizeze necesitatea educatiei parentale;

e Sdidentifice principiile invatarii adultilor;

o Sd exerseze selectarea metodelor si formelor de lucru cu parintii.

Continutul Forma de Metoda Materiale
organizare
9.00-10.30  Sesiunea I.
30 min Imbritisiri oferite colegilor cu o urare. Prezentare
e Reflectii asupra importantei imbratisarilor. Frontal Power Point
- Cui oferiti / de la cine primiti, de obicei, imbratisari? “Imbratisari”
Lap top,

- Cum va simtiti In acele momwntw?

- Ce sunt imbratisarile pentru dvs?
e Prezentarea filmuletului “Imbratisari”.

- Ce concluzii puteti deduce pentru dvs in urma viziondrii acestui filmulet?
e Provocati participantii sd-si ofere Tmbratisari.

mediaproiector




30 min

Greseli comise de parinti in educatia copiilor

e Discutati cu participantii:

- Care va sunt ideile pe care le aveti referitor la ce stiu si cum fac parintii
pentru a-si creste si educa copiii?

e Completati rubricile ”Graficului T”: 1. Ce stiu §i fac corect parintii in
cresterea si educagia copiilor? si 2. Ce nu stiu sau gresesc pdrintii in
educaria copiilor?

- De ce oare se intampla acest lucru, ca parintii admit anumite greseli in
educatia copiilor? (listati cauzele)

- Ce poate face institutia prescolara pentru a oferi parintilor sansa sa devina
,,Buni parinti — Buni educatori”?

- Cum poate institutia organiza, desfasura astfel de activitati?

- Cum realizati aceste activitati?

- Cum se implica parinii in procesul educational organizat in gradinita dvs?

- Ce invoca atunci cand nu vin la aceste activitati, cand nu se implica?

Frontal

Grafic T

Listare

Markere, foi
fliptchart

30 min

Educatia parentala
e Participantii, individual, vor scrie o listd de actiuni/lucruri care s-ar incadra,
dupa parerea lor in notiunea de Educatie parentald. (2 min)
e 1In grupuri a cite 6 persoane, apoi in grupul mare vor discuta si deduce ideile
principale. (10 min)
e Moderatorul va ajuta participantii s clarifice notiunile de baza.
- CE este EDUCATIA PARENTALA (EP)? (se oferd notiunile, Anexa 1)
- DE CE e necesar sa organizam educatia parentala? (4rgumente PRO §i
CONTRA)
- Cine organizeaza si realizeaza EP? (Educatorul parental, notiunea,
cadrele didactice, lucratori medicali, asistenti sociali)
- Cine poate fi initiatorul EP? (parintele sau specialistul)
- Cine poate fi partener in EP? (scoala, policlinica, asistenta sociala,
politia, APL, biserica, ONG-urile,etc.)
- Ce oferim parintilor in cadrul EP? (informatii, posibilitatea de a exersa
abilitati de bun parinte, de a face schimb de bune practici)
- CE modalitati si forme de lucru pot fi folosite in EP? (detaliat in

Individual

Microgrup

Frontal

Listare
Poster

Explozia
stelara
”PRO si
CONTRA”

Markere, foi
fliptchart

Stelute cu intrebarile
CE?

CINE? UNDE?
CIND? CUM?
Anexanr. 1
»Notiuni”




urmdtoarea activitate, forme: individual, grup mare, grup mic)
- UNDE se organizeaza EP? (CRIEP, spatii special organizate)
- CAND se realizeazi EP? (pe intreaga perioadd de exercitare a rolurilor
parentale in viata copilului 0-18 ani (-9 luni), la necesitatile parintilor)
- CUM identificam necesitatile de educatie parentala?
Reflectii:

Listare

e Participantii sunt rugati si scrie timp de 30 sec. ideile, gandurile principale Individual Tehnica 30
din activitatea dati, fard a discuta si prezenta. secunde”
- Ce metode am folosit la dezvoltarea subiectului dat?
- Cand, unde si cum puteti folosi metodele date? (in lucrul cu copiii, parintii)
10.30-11.00 | Pauza de cafea
11.00-11.30  Sesiunea Il.
35 min Modalitati formale si informale de implicare a parintilor in activitatea Fliptchart, marchere
gradinitei Anexa nr. 2 Fisa
e Participantii vor enumera modalitatile de lucru pe care le utilizeaza in Frontal Brainstorming | “Modalitati formale
activitatea cu parintii. si informale de
e Participantii vor primi fisa “Modalitati formale si informale de implicare a implicare a pdrintilor
parintilor in activitatea gradinitei”pentru confruntare. In fisa, individual vor Schimb de in activitatea
bifa: “+” — modalitati practicate; “-”” — nepracticate, necunoscute; “?” — experienta gradinitei”
modalitati neclare.
e In grup mare se discuti, enuntind modalitatile in ordinea inversa: ?, -, +.
[ ]
55 min Metode de lucru cu adultii
e Participantii vor numi metodele pe care le utilizaza in lucrul cu parintii. Listare Anexa nr. 3 Fisele
e Moderatorul va clarifica cu participantii categoriile: interactive i expunative / Frontal Graficul T Alegerea metodelor

prezentarile tip referat.
e Regrupare 1-2. Fiecare grup va completa va determina avantajele si
dezavantajele pentru metodele expunative (grup 1) si interactive (grup 2).
De ce ar trebui sa mai tinem cont atunci cind gindim o activitate de informare
sau formare pentru parinti? (fisa “Alegerea metodelor potrivite”)
Participantii vor primi setul de fise si vor analiza fisa “Alegerea metodelor

potrivite”, “Stiluri de
invatare ale
adultilor”, “Reguli
pentru un
facilitator”, “10
moduri de a incheia
o sesiune”




potrivite”. (Suplimentar sd studieze de sinestatator fisele:“Stiluri de Invatare
ale adultilor”, “Reguli pentru un facilitator”, “10 moduri de a incheia 0
sesiune”.

12.30-13.30 | Pauza de prinz
13.30-15.00 Sesiunea IlI.
90 min Simularea unei activitati de educatie parentala.
e Moderatorul anunta subiectul “Ce inseamna o jucarie buna?”. Simulare
o Inainte de a incepe activitatea, moderatorul va ruga participantii sa scrie Conform Agenda activitatii,
pe foi adezive colorate cite 1 ideie/asteptare pe care o au fata de : moderator agende Anexanr. 4
(roz), subiect (verde) si fata de sine, ca particicpant-parinte (galben). »Activitati-model de
e Foitele se vor lipi pe un poster, care vor fi analizate la urmatoarea activitate. educatie parentala”
15.00-15.30 | Pauza de cafea
15.30-17.00 Sesiunea IV.
30 min. Discutii/ reflectii in baza activitatii simulate. Frontal Brainstorming | Anexanr.5
- Cum va simtiti? Individual Fisele “Princpiile
- Reiesind din experienta pe care ati trdit-o acum ca cursanti, rog invatarii adultilor” si
sa-mi raspundeti la intrebarile: “Cateva ganduri
1. Cum invati adultii? despre invafarea
e Moderatorul va lista ideile participantilor. . adultilor”
e Participantii primesc fisa Foia resursa #1 si #2 pentru confruntarea ideilor sale. Individual
- Cu ce sunteti de acord? Cu ce nu sunteti de acord?
Frontal

- Ce ati scoate? Ce ati adauga?
- De ce este important sa cunoastem cum invata adultii, respectiv parintii?
2. Ce vor parintii de la profesionisti?

e Participantii vor scrie pe foi adezive cate 1 ideie/asteptare pe care au avut-0
pe parcursul sedintei simulate despre care cred ca moderatorul ar fi trebuit sa
stie in legatura cu ceea ce stiau despre subiectul abordat, dar si despre felul in
care le este mai usor sa invete.

o Foile adezive vor fi lipite pe poster, analizate.

e Modertorul va concretiza informatia, venind cu completari dupa necesitate.

e Participantii primesc fisa Foia resursa #3

Anexa nr. 6 “Ce vor
parintii de la
profesionisti?”




e Participantii vor numi metodele care au fost utilizate la actvivitatea simulata.
- Care din aceste metode au fost cele mei reusite pentru invatare?
Argumentati.

45 min

e In 4 grupuri participantii vor lucra asupra unei agende pentru o sedinta de
lucru similara cu activitatea simulata cu tema “Alimentatia unui copil
sanatos”, dar modificatd ca metode si forme de organizare.

e \or prezenta rezultatul grupului mare.

o La reflectie sa argumenteze alegerea metodelor.

Microgrup

Exercitiu

Fliptchart, marchere

16.45-17.00

Evaluarea zilei

1. Mulfumesc. Pentru a sublinia modul in care participantii au invatat unii de
la altii in timpul intregii zile de lucu, moderatorul le va cere sa multumeasca
unuia dintre participanti (inafard de moderator) care 1-a ajutat sa invete ceva
sau i-a clarifiCat un aspect pe care nu l-a inteles in timpul acestei zile.

I Anunt participantii c¢a atunci cand vor primi un “Mulfumesc” sa spuna simplu
“Cu placere”. Acest lucru 1i ajuta pe participanti atat sa dea cat si sa primeasca
complimente.




Anexanr. 1
NOTIUNI

Educatia parentald reprezintd ansamblul de programe, servicii si resurse destinate
parintilor/reprezentantilor legali/persoanei in grija careia se afla copilul, cu scopul de a-i
sprijini pe acestia in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si
de a le dezvolta si imbunatati competentele parentale.

Educatorul parental este profesionistul care poate avea o pregitire initiala in domeniul
socio-uman sau medical (educatori, profesori, medici, asistenti sociali, asistenti medicali,
psihologi etc.), dar care a participat la un program de formare specializatd in domeniul
educatiei parentale.

Practici parentale pozitive - O abordare a cresterii copilului, care favorizeaza o relatie intre
parinti si copii bazata pe respect reciproc, sprijinirea pentru dezvoltarea completd si
armonioasa a copilului si pe capacitatea de a negocia puncte de vedere divergente intr-un mod
non-violent si constructiv. Se pune un accent deosebit pe aprecierea comportamentelor dorite,
pe stabilirea unor norme clare in care copilul este considerat un individ deplin care are
drepturi ce trebuie respectate; copilul trebuie tratat cu respect, fara teama de violenta.

Anexa nr. 2

MODALITATI INFORMALE DE IMPLICARE A PARINTILOR iN ACTIVITATEA
GRADINITEI

e activitati culturale — vizionari de spectacole (de teatru, de circ) si filme, vizite la muzee
etc.;

e vigite, plimbari, excursii, drumetii — de regula, parintii se implicd in organizarea si
sponsorizarea acestora, in asigurarea sigurantei copiilor;

e analiza permanentd a portofoliilor, a rezultatelor activitatii copiilor, expozitii cu lucrari
ale copiilor (desene, aplicatii, postere, carti, modelaj, constructii, broderii, obiecte de
mestesugdrit etc.) pe diverse teme de studiu: Vine, vine Mos Craciun, Mama, astazi este
ziua ta, Incondeiem oud, Ziua Europei sau 1 iunie — asigura accesul parintilor la traiectoria
evolutiei deprinderilor artistico-plastice, practice si cognitive ale copiilor; pot i organizate
vernisaje ale unui/mai multor copii - ,pictori”, ale unei familii — dinastii de
pictori/sculptori/mesteri populari;

e expozitii comune de lucrari ale copiilor si parintilor etc.

e serbari — zile de nastere ale copiilor, Ziua gradinitei, Ziua Mamei, Ziua Martisorului,
Craciunul si Anul Nou etc. sau spectacole cu prilejul aniversarilor unor poeti, scriitori
etc.;

e concursuri — reprezinta o modalitate eficientd prin intermediul careia parintii impartasesc
cu copiil emotii, trairi cu puternicd Incarcaturd afectiva, sunt un bun prilej de a exersa
deprinderi de comportare civilizata, dar si de a genera trairi emotionale intense legate de
prezenta invitatilor — membri ai familiei sarbatoritului;

e activitati si distractii sportive, drumetii, excursii in comun copii — parinti educator/
educatoare - alti angajati ai institutiei etc.;



e Ziua tdaticilor, Ziua bunicilor — manifestari interactive in cadrul cdrora tandemul ,,tata-
copil”, respectiv, ,,bunic(bunicd) - copil” desfasoara, in concurentd cu alte tandemuri,
diverse actiuni (de ex., salate de fructe, tarte decorate, aranjamente florale, concurs de
cantece etc.);

o Zilele usilor deschise sau Zilele de evaluare — acestea au darul de a dezvolta la parinti
sentimentul apartenentei la program, de a-i familiariza cu modul de desfasurare al unor
activitati zilnice, de a-i ajuta in derularea unor demersuri de extindere §i exersare a
procesului de invatare acasa;

e mesaje scrise — metoda respectiva este utilizata, de regula, in cazul parintilor care, din
varii motive, vin mai rar la gradinitd. Prin intermediul mesajelor, le puteti aduce la
cunostinta unele realizari ale copilului, le puteti adresa mulfumiri pentru implicare activa
in derularea unui proiect sau a unui alt demers. Si parintii pot recurge la acest mijloc de
comunicare pentru a instiinta educatorul/educatoarea despre unele relatii, observatii etc.

e reamenajarea  spatiului de joc, confectionarea de jucarii si materiale didactice,
elaborarea de pliante informationale;

e jurnalul/revista grupei - parintii pot contribui la realizarea unor fotografii, redactarea
unor descrieri, impresii legate de activitatile grupei,

e participarea parintilor in calitate de experti-voluntari in cadrul activitatilor
organizate in grupa, pentru a le vorbi copiilor despre meseria pe care o profeseaza sau
pentru a le citi, a le spune povesti, a se juca cu ei, a-i invata sa confectioneze ceva etc.

MODALITATI FORMALE DE IMPLICARE A PARINTILOR iN ACTIVITATEA
GRADINITEI

e cooptarea reprezentantilor parintilor in Consiliul de administratie al gradinitei sau
Consiliul pedagogic;

e consiliile  parintilor — in majoritatea gradinitelor, consiliile parintilor sunt formate din 3
reprezentanti, unul dintre ei fiind membru al Consiliului parintesc al gradinitei;

 grupurile de lucru — unele gradinite folosesc expertiza parintilor sau a altor membri ai
comunitdtii, pentru a gasi solutii la problemele cu care se confrunta;

* organizarea de sedinte de consultare cu tofi parintii — Se iau decizii importante pentru
grupd/gradinitd (amenajarea spatiului grupei, a teritoriului aferent gradinitei, stabilirea listei
de jucdrii si materiale didactice pentru activitatile copiilor, inclusiv optionale; alimentatia,
distractiile, organizarea timpului liber, procurarea unor bunuri necesare in sala de grupa,
discutarea scenariului unei sarbatori etc.).

e redactarea acordului intre parinti si gradinita sau a planului anual de lucru al institutiei
— parintii pot avea un aport real, daca stiu ce scopuri urmareste gradinita si cum pot i de folos;

ey .

* organizarea de o manierd interactiva a sedintelor cu pdringii — unii parinti, mai ales cei
care nu au incredere in ei ingisi si in gradinitd, manifestd reticentd, intrebandu-se daca
preocupdrile lor vor fi puse In discutie si ascultate; educatorii/educatoarele trebuie sd
examineze mai multe moduri de implicare, pentru a se asigura cd aportul parintilor este
binevenit §i primeste raspuns.



Anexanr. 3

ALEGEREA METODELOR POTRIVITE

Alegerea metodelor potrivite pentru un grup si 0 sesiune anume este 0
deprindere care se invata cel mai mult din experientad. EXista cateva reguli de luat in
considerare.

Exista un numar mare de metode care pot fi folosite. Constituie un avantaj pentru
instructor daca a experimentat cat mai multe dintre metodele pe care le va folosi. Acest lucru
ii ajuta sa aplice metoda in modul cel mai potrivit.

Un bun exercitiu pentru instructor este sa isi noteze efectele fiecarei metode asupra
propriei persoane si asupra celorlalti in grup.

Alegerea unei metode este adesea legata de stilul de invatare preferat al
fiecaruia. Unele metode sunt foarte active, in timp ce altele sunt pasive. Exista metode care
stimuleaza interactiunea intre participanti, in timp ce alte metode cer efortul individual al
fiecarui participant. Ca instructori trebuie sa fim constienti de importanta de a folosi o cat
mai mare varietate de metode astfel incat participantii sa se implice in procesul de invatare. Sa
nu uitdm ca asa cum instructorii au preferinte pentru un anumit stil de invatare si participantii
pot avea propriile preferinte pentru stilurile de invatare.

Atunci cand planificam un program de training, trebuie sa avem in vedere toate
aspectele pe care le implica. Sunt patru categorii de luat in considerare:

1. Tema cursului

= Care metodi(e) sunt cele mai potrivite pentru subiect?

= Cat timp avem la dispozitie?

= Se doreste imbunatatirea unor deprinderi, impartasirea de cunostinte sau influentarea
unor atitudini?

= Ce echipamente avem la dispozitie?

= (Cat de profund dorim sa abordam subiectul?

2. Propriul tau stil ca instructor

= Care este stilul tau preferat de instructaj?
= Ce experiente ai?

= Egti pregatit sa iti asumi riscuri?

= Care sunt aptitudinile si punctele tale tari?

3. Participantii

= Esti constient de stilul lor de invatare?

= Din cate persoane este format grupul?

= Care este media de varsta a grupului?

= Care este raportul intre sexe in grup?

= Exista posibilitatea pentru fiecare participant sa participe?

= Care este cadrul cultural al participantilor?

= Ce abilitati au participantii?

= Au nevoi speciale care vor permite a folosi 0 metoda?

= Vor putea sa se concentreze suficient de mult timp?

= Tineti cont de feedback-ul anterior al participantilor (daca exista)?




4. Cadrul
= (Cat de mare este sala?
= Ce forma are sala?
= Ce fel de lumina exista in sala?
= Temperatura va afecta aplicarea unei anumite metode (este prea cald pentru o metoda
activa sau prea rece pentru a sta prea mult pe scaun)?
= (Cate slide-uri de powerpoint sunt de prezentat si unde este fisierul?
= Este un spatiu intim sau este public?
= Aveti suficiente camere daca este nevoie sa lucrati pe grupuri mici?
= Cu ce este acoperita podeaua? Influenteaza aceasta desfasurarea unei metode?
» Aveti nevoie sa curatati dupa ce se va desfasura o metoda?

Indiferent ce metoda alegeti nu puteti sari peste partea de pregatire. Daca alegeti aplicarea
unei metode in drum spre curs nu va asteptati sa functioneze bine. Poate functiona daca aveti
noroc doar. Chiar daca ati desfasurat aceeasi activitate de mii de ori inainte, nu uitati ca
fiecare grup cu care lucrati este format din alti participanti care au nevoi si aptitudini diferite.
O metoda care se potriveste unui grup nu se potriveste in mod obligatoriu altui grup.

Amintiti-va sa trasati instructiuni clare grupului. Asigurati-va ca au inteles ceea ce au de
facut. Intrebati daca au nelamuriri inainte de a incepe. Pregatiti toate materialele si
echipamentele de care aveti nevoie.

La sfarsitul unei sesiuni, indiferent de metoda folosita, participantii trebuie sa inteleaga care a
fost scopul metodei. De aceea reveniti impreuna cu ei asupra metodei, discutand toate
aspectele. Trebuie identificate puncte cheie in procesul de invitare. in functie de metoda acest
proces poate dura mai mult sau mai putin. Este important ca dupa intoarcerea lor acasa
participantii sa poata povesti mai departe ceea ce au invatat din aceste metode. De exemplu,
jocurile nu sunt jucate doar de dragul distractiei, ele trebuie sa fie legate de subiectul care
urmeaza. Partea finala a unei metode este foarte importanta, altfel riscati ca participantii sa nu
invete nimic.

STILURI DE iINVATARE ALE ADULTILOR

Kolb a popularizat un lucru observat de instructori demult, acela ca oamenii au stiluri diferite
de a invata.

Doi specialisti in domeniul managementului dezvoltarii si invatarii Peter Honey si Alan
Mumford, cercetand studiile lui Kolb, au dezvoltat o teorie a stilurilor de invatare. Ei au
clasificat cele patru stiluri de invatare astfel:

Stilul activ
Persoanele active se implica in experiente noi, fara prejudecati. Ei se bucura de prezent si au o
gandire deschisa, care 1i face sa fie entuziasti al orice este nou. Emit judecati mai mult bazate
pe sentimente si intuitie, decat pe teorie, care o caracterizeaza ca fiind “prea abstracta”.
Filozofia lor este : voi incerca totul o data!
Zilele lor sunt pline de activitati. Le place sa se ocupe de situatiile de criza, le place
provocarea noului, dar se plictisesc de detalii. Sunt prietenosi si deschisi si le place sa faca
parte din grupuri care fac diverse activitati.
Persoanele active invata mai bine din cursurile unde:

« exista noi experiente, oportunitati din care sa invete

o se desfasoara scurte exercitii, activitati de grup

e exista o serie de lucruri ce pot fi testate



o exista ceva de facut pentru ei special
« li se permite conceperea unor idei, fara restrictii

Stilul reflexiv

Persoanele reflexive stau deoparte si judeca experientele, observandu-le din diferite
perspective. Ei colecteaza date atat personal cat si prin altii, si prefera sa le analizeze atent
inainte de a ajunge la o concluzie. Ceea ce conteaza pentru ei este acest proces de colectare si
analizare a datelor, si tind sa amane concluzia finala cat mai mult.

Filozofia lor este: nu fi prea grabit!

Sunt persoane meditative care i asculta pe ceilalti si incearca sa aiba imaginea completa
inainte de a-si spune parerea.
Persoanele reflexive invata cel mai bine din cursuri unde:

« au posibilitatea sa observe/reflecteze asupra activitatilor

e au posibilitatea sa stea deoparte, ascultand si privind la ceilalti

« au ladispozitie timp de gandire si pregatire inainte de a face un exercitiu sau

comentariu
e au posibilitatea sa recapituleze evenimentele
e au materiale scrise si demonstratii riguroase

Stilul teoretician

Teoreticienii isi adapteaza si integreaza observatiile in teoriii care suna logic. Ei analizeaza o
problema in mod logic, pas cu pas, si asambleaza toate imprejurarile intr-o teorie coerenta. Au
tendinta de a fi perfectionisti, sunt preocupati de principii, teorii, modele.

Filozofia lor este: daca este logic trebuie sa fie corect!

Intrebarile pe care le pun cel mai des sunt: Are sens? Care sunt ipotezele de baza? Au tendinta
de a fi detasati si analitici, mai degraba obiectivi, decat subiectivi. Prefera certitudinea
ambiguitatii. Invata mai usor de la persoanele cu autoritate, intr-un mediu impersonal.
Teoreticienii invata mai bine din cursurile unde:

e Ceea Ce este prezentat face parte dintr-un sistem

e au posibilitatea sa chestioneze ipotezele de baza sau metodologia

« iau parte la activitati structurate, cu scop precis

e pot asculta cauzele succesului/esecului

» au la dispozitie material scris, diagrame

Stilul pragmatic

Pragmaticii sunt oameni dornici sa incerce idei, teorii, pentru a vedea daca functioneaza in
practica. Ei cauta mereu noi idei si profita de prima ocazie pentru a le experimenta in practica.
Ei se intorc de la cursuri cu idei pe care le pun in prectica.

Filozofia lor este : Nu este de folos daca nu functioneaza!

Nu au rabdare la discutii vagi si fara scop. Sunt persoane practice care iau decizii practice. Le
place sa gaseasca modalitati prin care sa faca lucrurile sa mearga.
Pragmaticii invata cel mai bine din cursurile unde:

o existd o legatura evidenta Intre subiectul discutat si activitati

e sunt prezentate idei cu aplicabilitate evidenta

o li se da posibilitatea sa exerseze, beneficiind de comentariile/asistenta unui expert

o li se prezinta un model util, pe care il pot replica

o |i se ofera tehnici si aptitudini care se aplica in mod curent activitatii pe care o

desfasoara



Ar trebui subliniat ca este putin probabil ca un individ sa se incadreze exact in
caracteristicile unei categorii. Acest lucru nu se intampla, pentru ca fiecare invata folosind o
combinatie de metode, ce deriva din cele patru modele. Totusi oamenii au un stil de invatare
preferat, cu ajutorul caruia invata mai eficient.

Ce inseamna 0 invitare eficienta ?

invé‘garea este mai eficientd, cand noi, fiind cei care invata:
e stim ce avem de facut
« intelegem de ce o facem
e avem acces la resurse pe care le putem intelege
e avem timp sa ne dezvoltam capacitatile necesare
e lucram intr-un ritm care ne convine
e avem sprijinul necesar
e suntem interesati de ceea ce facem
o facem activitati variate
e putem trece in revista propriile noastre progrese
e avem proprietate pe ceea ce facem

REGULI PENTRU UN FACILITATOR

1. Trebuie sa fie motivat sa invete
Facilitatorul care are aptitudinile de a ajuta participantii sa realizeze care sunt nevoile lor este
cel mai potrivit sa ii ajute sa isi satisfacd aceste nevoi si s inspire o vointa de a invata.

2. Trebuie si fie de acord cu obiectivele cursului
Facilitatorul trebuie sd prezinte obiectivele cursului, sd faca ca participantii sd is1  exprime
asteptarile lor, sd le potriveascd cu cele ale cursului si sad clarifice discrepantele.

3. Trebuie sa stie ce urmeaza sa se intimple

Facilitatorul cursului trebuie sa prezinte sumarul cursului, metodologiile de lucru si propriile
asteptdri in privinta participarii. Totodata, trebuie sd le redmprospateze in memoria
participantilor periodic.

4. invati prin participare activa si aducindu-si experienta proprie in acea participare
Facilitatorul ar trebuie sa favorizeze jocurile de rol si activitatile de grup in care indivizii
provoaca experientele dorite. Cu cat mai mult un adult investeste in ideile proprii, valorile si
personalitatea lui, cu atat mai mult invatd. De aceea, un facilitator ar trebui sa favorizeze
practica n defavoarea teoriei.

5. Este mai in largul lui in cadrul unor relatii de egalitate
Facilitatorul nu pozeaza in lider i expert, ci mai curand in ghid.

6. fi place si aibi de-a face cu situatii concrete
Din nou, facilitatorul va favoriza participarea si activitatile.

7. Are nevoie sa cunoasca opinia celorlalti
Activitatile de grup permit schimbul de opinii si ar trebui favorizate.

Facilitatorii ar trebui, de asemenea, sa asigure un feedback pozitiv, in mod frecvent.

8. Are nevoie sa fie ascultat, inteles si suportat



10.

10 ODURI DE A INCHEIA O SESIUNE

Aruncarea mingii cunoasterii. Fiecare membru al grupului impartaseste un lucru pe care
l-a invatat in timpul cursului de instruire. Utilizati o minge, astfel incat fiecare persoana
impartaseste ceea ce a invatat atunci cand primeste mingea.

Planuri de viitor. Fiecare participant impartaseste un lucru pe care I-a invatat in timpul cursului
de instruire si pe care doreste sa il aplice in sdptdmana care urmeaza dupa acest curs. De exemplu,
daca sunt la un curs de instruire despre managementul proiectului, fiecare participant va spune
primul lucru pe care il vor aplica intr-un proiect.

Intreaba Expertii. La inceputul cursului de instruire cereti fiecarui participant si scrie o
intrebare la care doresc raspuns in timpul sesiunii. La sfarsitul cursului, amestecati intrebarile si
cereti participantilor sa isi rdspunda unul altuia la Intrebari.

Canta un cantec. Participantii sunt grupati in grupuri de céte 3 persoane. Ei trebuie sda compuna
si sd cante un cantec despre ceva ce au invatat in timpul cursului de instruire. De exemplu, la un
curs despre joc o echipa canta “Joaca, joacd, tanara fetita”.

Concurs de cuvinte incrucisate. Creati un puzzle de cuvinte incrucisate (sunt accesibile
programe la adresa cu idei care descriu concepte cheie din timpul cursului de instruire. Formati
un poster cu acest puzzle de cuvinte incrucisate si acordati echipelor 5 minute pentru a-I
completa. Acordati premii echipelor care gasesc toate raspunsurile corecte in timpul acordat.

As dori sa se intample. Dati fiecarui participant o carte postald. Solicitati participantilor sa isi
scrie propria adresd postald pe o parte si o dorintd care vor sd o Indeplineasca peste o luna pe
cealaltd parte. Colectati cartile postale si trimitetti-le  participantilor peste o luna, cerandu-le
sd va spuna in ce masura si-au indeplinit dorinta.

Pictura murala de grup. Lipiti pe un perete o bucatdi mare de hartie (suficient de
lunga astfel 1incat toti participantii sd poatd scrie pe ea 1in acelagi timp). Fiecare
participant trebuie sa deseneze o imagine care s reprezinte ceea Ce au invatat ei in timpul
cursului de instruire. Apoi cereti-le sd ghiceasca ce reprezinta fiecare imagine.

Momente de Stea. La finalul unei sesiuni de consolidare a echipei, cereti fiecarui participant sa
identifice un moment in care o persoana din grup s-a evidentiat in mod impresionant cu ceva. Un
astfel de moment se intampli atunci cind o aptitudine a unui participant a iesit in evidentd. In
timp ce identificd aceste momente, participantii trebuie sa lipeascd o stelutd persoanei careia
i-a identifincat acel moment de sclipire. Asigurati-va ca fiecare participant va primi o steluta
pentru un moment in care a iesit in evidentd. Dacd e necesar, mentionati si dumneavoastra céteva
astfel de metode pe care le-ati observat la participanti.

Pasi in actiune. Asezati etichete in forma unei urme de picior (de mérime reald) pe podea, sub
forma unui sir sau a unei potcoave de cal. Asezati grupul in fata primei urme din sir. Pentru a face
un pas inainte cereti participantilor sd impartiseasca un lucru pe care il vor face in urmatoarea
saptamana. ApOI spuneti-le ca acesta a fost primul pas spre actiune, adica au promis ca vor face
Ceva.

Multumesc. Pentru a sublinia modul in care participantii au nvatat unii de la altii in
timpul cursului de instruire, ceretti-le s multumeascé unuia dintre participanti (in afara de
instructor) care l-a ajutat sa invete ceva sau i-a clarificat un aspect pe care nu l-a inteles in
timpul cursului de instruire. Spuneti participantilor ca atunci cand vor primi un “Multumesc” sa
spund simplu “Cu placere”. Acest lucru 1i ajutd pe participanti atat sa dea cat si sd primeasca
complimente.



Anexanr. 4

ACTIVITATI -MODEL DE EDUCATIE PARENTALA

Tema 1. CE INSEAMNA O JUCARIE BUNA? (I-7 ani)

Obiective: la finele acestei lectii participantii vor fi capabili:

e si cunoasca semnificatia jucariei in viata copilului,

e sd cunoasca tipurile de jucarii specifice varstei;

e i deduca cerinte psiho-pedagogice, igienice si de securitate pentru alegerea corecta a
jucariilor;

e si initieze diferite jocuri pentru copii cu ajutorul diferitor jucarii.

e si transmitd mesaje altor persoane despre importanta jucdriei in dezvoltarea copilului
si selectarea acesteia;

Resurse: seturi de jucarii specifice perioadel de varsta: 1-3 ani.

Agenda:

Activitatea 1. Convorbire 20 min
Activitatea 2. Cum alegi o juciirie buna? 10 min
Activitatea 3. Jocuri si jucarii recomandate copiilor de 0-1 an (1- 3 35 min

ani 3-5 sau 5-7 ani).

Activitatea 4. Cum 1l invitati pe copil si adune juciriile? (pentru | 15 min

parintii cu copii de 1-7 ani)

Reflectii 5 min
Total 90 min
Desfasurare:

Activitatea 1. Convorbire.

Rugati participantii sa-si aminteasca care a fost jucaria lor preferata din copilarie.

Discutati:

- Ce tineti minte despre ea? Cum era? De unde o aveati?

- De ce considerati ca era jucaria preferatda? Ce jocuri organizati cu aceasta jucarie? Cui
o cedati pentru a se juca? De ce ? Care a fost soarta acestei jucarii?

- Ce alte jucarii ati mai avut in copilarie?

Prin Brainstorming faceti un poster cu denumiri de jucarii.

- Cu ce altceva va jucati cand erati mici, dar care nu erau pe post de jucarii? (Aici ati
putea avea raspunsuri: betisoare, nasturi, linguri, tesaturi, cutii/sticle din plasic/carton
etc.)

- De ce va jucati cu aceste obiecte? Prin ce va atrageau ele?

Explicati participantilor ca existd diferite categorii de jucariii si obiecte pe post de jucdrii

si care este importanta asupra dezvoltdrii copilului.

TIPURI DE JUCARII
v' Jucdrii de indeminare (zornditoare,puzzle — imagini tdiate in bucatele pentru

reconstructie, nisip, fire de tricotat etc.) — dezvolta coordonarea miscarilor, incurajeaza
increderea in sine, ajutd la dezvoltarea cooperarii si a rezolvarii de situatii de problema;

v’ Cirtile si inregistrarile (basme, poezii, cntece etc.) — dezvolta vocabularul, stimuleaza
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interesul pentru evenimentele din viata de zi cu zi, il ajuta pe copil sa aprecieze literatura
sl muzica etc.;

v' Jocuri de constructie (cuburi, seturi LEGO sau alte seturi de construit, cutii,
caldaruse/ambalaje de la diferite produse alimentare, etc.) — contribuie la formarea
conceptelor stiintifice si matematice ca: marime, forma, greutate, inaltime, volum, spatiu,
masurare §i numarare, asemanare si diferentd, ordonare, rezolvare de probleme;
stimuleaza creativitatea si imaginatia si dezvolta limbajul;

v' Materiale experimentale (apa, nisip, argila, instrumente muzicale, plastilind etc.) — fi
ajuta pe copii cel mai mult sa se apropie de stiintd si matematica. Ei au un control total
asupra acestor materiale si pot descoperi in liniste legile naturii.

Discutati:

- Cum credeti care din aceste jucarii, obiecte sunt bune?
- Dar care jucarii sunt bune dupa parerea copiilor dvs?

Pentru parinti, o jucirie bunai este in general cea care este mult folosita: copilul se joaca
cu ea des si vreme indelungata. Este, de asemenea, juciria care il invata ceva pe copil si
care-l face sa progreseze.)

Pentru copil, este, cu siguranta, jucaria care-i ofera cele mai multe posibilitati de joaca.
De exemplu: Alegerea primei papusi este foarte importanta. Cu cat va fi mai simpla, cu atat
copilul se va juca mai mult cu ea. Nu o alegeti prea mare: copilul trebuie sa o poata tine in
brate ca pe propriul sau bebelus si sa 0 manuiasca usor, asadar, lungimea ideala a papusii se
afla insumand lungimea antebratului cu cea a mainii copilului. Papusile care 1i plac cel mai
mult copilului mic sunt de doua tipuri: papusa din cauciuc, pe care poate s-o ia 1n baie §i s-0
spele si papusa cu corp suplu, de carpa, mai usor de imbracat si de dezmierdat.

e Consultati suportul de curs “Ce inseamna o jucarie buna?” (din Suportul de curs)

Activitatea 2. Cum alegi o jucirie buna?

e Discutati:

- Ce jucdrii au copiii dvs acasa?

- Cum credeti, sunt acestea jucarii bune? De ce?

- La ce va ganditi cand cumpdrati copilului o jucarie?

Important! /n alegerea unei jucarii parintii/ingrijitorii e necesar sd tind seama:

ANANENRN ANANENRN

ANENEN

de varsta copilului care o foloseste;

de ce poate invata copilul folosind acea jucarie;

de rezonanta afectiva pe care o are asupra copilului.

De multe ori, parintii/ingrijitori sunt influentati de ,,moda* jucariilor si, chiar daca
stiu ca nu orice jucarie este potrivita pentru copilul sau, nu pot renunfa la a o
cumpara.

Cand cumperi o jucarie este bine sd-ti pui urmatoarele intrebari:

Jucdria i se potriveste copilului meu?

Juciria este sigura? Nu pune in pericol sanatatea copilului?

Este potrivitd varstei copilului? Poate copilul sa foloseascd aceasta jucarie mai mult de cateva
saptamani? Particularitatile sale individuale permit folosirea ei? (Luati In calcul eventualele
dezabilitati ale copilului.)

In ce jocuri ar putea-o folosi? Se poate copilul juca singur sau are nevoie de partener?

Cum il poate ajuta jucaria pe copil in dezvoltarea sa?

Care sunt preferintele copiilor? Ce activitati le fac placere copiilor? (nu dumneavoastra,
personal).




v" Copilul mai are jucarii de acest fel?

Oferiti parintilor posibilitatea sa cunoasca ,,Sfaturi practice in alegerea unei jucarii
pentru copil” si ,,sfaturi pentru parinti/ingrijitori dupa ce au cumpairat o jucirie
pentru copil” din Suportul de curs.
Propuneti participantilor sa se gandeasca si sa propuna cerinte igienice si de securitate
pentru alegerea corecta a jucariilor.

Activitatea 3. Jocuri si jucirii recomandate copiilor de 1- 3 ani.

Pregititi: setul cu diverse jucarii, inclusiv obiecte substituiente, care pot fi utilizate in joc de
catre copiii de 1-3 ani. Consultati Suportul de curs, subtema JUCARIA SI NIVELUL DE
DEZVOLTARE.

Formati 4 grupuri. Propuneti fiecarui grup cite 1 set de jucdrii, pe care sa le manipuleze.
Propuneti grupurilor sa elaboreze jocuri si sarcini de joc avind la baza jucariile
disponibile.

Sa prezinte in grupul mare rezultatul.

Activitatea 4. Cum il invatati pe copil si adune jucériile? (pentru parintii cu copii de 1-3
ani)

Ce se Intampla, de obicei, la dvs dupa ce copilul se joaca cu jucdrii? (Cine si unde pune
jucariile?)

Cum copilul dvs aduna jucariile? Exista probleme la dvs in familie la acest subiect?

Daca cineva din parinti spune ,,NU” rugati sa-si Tmpartageasca experienta data: cum si-a
invatat copilul s-o faca; ce 1-a ajutat/determinat pe copil sa vrea sa adune jucariile?

Veniti cu completari din Suportul de curs, subtema Cum il invatati pe copil sa adune
Jucariile?

Reflectie si evaluare

Cum va simtiti?

Ce-ati facut azi la Intalnirea noastra?

Ce-ati invatat azi?

Cum v-au ajutat cunostintele anterioare?

Ce informatie ati oferi altor paringi, care nu au fost la curs, despre alegerea si utilizarea
jucdriei bune pentru copilul de varsta dvs?

Cum ati putea sa-l ajutati pe copilul dvs sa invete sa adune jucariile?

De ce ati avea nevoie pentru aceasta?




Tema 2. DISCIPLINAREA POZITIVA (1-3 ani)
Obiective: la finele acestei activitati participantii vor fi capabili:

e S3 aplice tehnici de acordare a atentiei pozitive;

e Sa demonstreze beneficiile disciplinarii pozitive;

Materiale: suportul de curs, coli mari de hartie, carioci, foaie resursa.

Agenda: Timp:
Activitatea 1. Asociatii libere 15 min.
Activitatea 2. Patru intrebdri-cheie 30 min.
Activitatea 3. Acordarea atentiei pozitive 35 min
Reflectie si evaluare 10 min.
Total 90 min.
Desfasurare:

Activitatea 1. Asociatii libere

Moderatarul initiaza o discutie prin a Intreba participantii ce le trece prin minte atunci
cand aud cuvantul ,,disciplina”.

Raspunsurile se noteaza pe flipchart. Cuvintele obisnuite ar putea fi: pedeapsa,
indrumarea, bataia, pauza, fixarea limitelor, consemnarea copilului in camera lui,
bataia la palma, amenintarile, predarea ascultarii, pastrarea controlului, pastrarea
calmului, tipatul.

Moderatorul vine in completare cu explicatia ce semnifica ,,disciplind” (explicatia ar
trebui sd aibd rolul de feedback constructiv, si nicidecum critica).(vezi suport curs si
foaia resursa nr. 1)

Activitatea 2. Patru intrebdri-cheie

Moderatorul roaga participantii sa-si aminteascd o metodd de disciplinare la care
recurc pentru a-si controla copilul.

Participantii vor raspunde in mod individual la cele patru intrebdri afisate. (foaie
resursa nr. 2)

Moderatorul va stimula participantii s comunice cine doreste despre reflectiile proprii
in baza celor patru intrebari.

Activitatea 3. Acordarea atentiei pozitive

Moderatorul solicita participantilor exemple legate de ceea ce ei fac sau spun cand
copiii lor se comporta bine; ce fel de atentie pozitiva le acorda ei?

Se afiseaza foia resursa (3,4) cu metodele pentru acordarea atentiei pozitive.

In grupuri mici se elaboreazi exemple de aprobari si incurajari aplicate in situatii
concrete.

Se prezinta situatiile si metodele de acordare a atentiei pozitive.

Reflectii si evaluare

- Ce sentimente, emotii v-au produs aceste activitati?
- Ce lucruri noi ati aflat din cadrul acestor activitati?
- Ce ati invatat pentru Dvs.?

- In ce masura activitatile v-au influentat personal?




Foaie resursa nr. 1.

Disciplina
1. Disciplina reprezinta invatare.
2. Prin disciplind 1i Tnvatam pe copii valorile noastre.
3. Pedeapsa face rau.
4. Scopul disciplinei este sd-i invete pe copii cum sa se auto-disciplineze.
5. Acordati atentie pozitiva.

Foaie resursa nr. 2.

Cele Patru Intrebiri
1. Ce doresc sa invete copilul meu din aceasta experienta, situatie, sau oportunitate?
2. Ceea ce fac eu il ajuta pe copilul meu sd invete aceasta?
3. Exista efecte negative generate de comportamentul meu?
4. Daca este asa, ce pot sa fac diferit?

Foaie resursa nr. 3.

Metode Pentru Acordarea Atentiei Pozitive

Timpul Special
1. Rezervati-va zilnic un Timp Special petrecut singur/a cu fiecare copil in parte.
2. Timpul acesta trebuie sa fie destul de regulat pentru ca copilul sa se bazeze pe el.
3. Timpul trebuie sa fie centrat asupra dorintelor si nevoilor copilului.

Aratati Aprobare
1. Cand vedeti copiii facand ceva bun aratati-va aprobarea.
2. Explicati motivul pentru care comportamentul respectiv este important.
3. Scopul aratarii aprobarii este sd incurajeze copilul sd continue un comportament
anume.

Foaie resursa nr. 4.

Sapte Pasi Pentru Incurajarea Comportamentului Pozitiv
1. Observati.
Acordati atentie apropiata.
Stabiliti un bun contact vizual.
Zambiti!
Laudati comportamentul.
Fiti afectuos. (Aceasta poate include semne de afectiune ca de exemplu o mana pusa pq
umdr sau o imbratisare.)
7. Repetati mesajul Intr-0 maniera diferita.

ook ow




Anexanr.5

Foaie resursa #1.

PRINCIPIILE INVATARIT ADULTILOR

Vi propunem principiile majore ale invitirii adultului. in loc si “predati” despre ele,
mai curand, “desprindeti-le si legati-le” de lista de “sfaturi” pe care ati condus-o in
activitatea precedenta.
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#2.

Invatarea adultului este auto-directionati.

Adultii se deosebesc unii de altii prin interese, priceperi/deprinderi si cultura.
Experienta anterioara a adultilor este o reusita valoroasa.

Adultii invata cel mai bine atunci cand ei sunt implicati activ, iar invatarea este
empiricd/experentiala.

Adultii invata cel mai bine intr-un mediu confortabil si lipsit de riscuri.

Adultilor le place sa aplice cunostintele si deprinderile noi in situatiile cele mai apropiate.
Adultilor le place sa dea, sa contribuie, dar si sa primeasca.

Adultii apreciaza competenta si expertiza instructorului si le place sa insuseasca noi
informatii.

Adultii insusesc sarcini complicate si concepte atunci cand se confrunta personal cu ele,
cand reflecta si discuta despre ele.

Foaie resursa

Qaoooogaan
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CATEVA GINDURI DESPRE INVATAREA ADULTILOR.

Instructorul are rol de: facilitator, manager, indrumator, avocat, expert, antrenor si mentor.
Relatia invatare-predare se construieste in grupuri mici de-a lungul timpului.
Parteneriatul: invatarea/predarea se bazeaza reciproc.

Adultii trebuie sd aiba initiativa, sa faca alegeri si sa actioneze.

Adultii ar trebui sd vorbeascd mai mult decat profesorii lor.

Adresati intrebari la care cu adevarat nu stiti raspunsul.

Recunoasteti, respectati si oferiti timp pentru discutii pe marginea diverselor abordari
legate de educatia copiilor.

Fiti clar/explicit referitor la obiective si asteptari.

Ajutati adultii sa-si stabileasca obiectivele.

Acordati atentie necesitatilor adultilor.

Aprecierea diversitatii include si faptul ca nu intotdeauna ultimul cuvant va apartine dvs.
Oamenii au nevoie atat de susfinere, cat si de provocarea de a creste.

Problema reactiei la emotii puternice poate fi solutionata prin scriere reflexiva.

Invitarea este o afacere care implica risc, mediul trebuie sa fie unul lipsit de riscuri.




Anexanr. 6
CE VOR FAMILIILE SA STIE PROFESIONISTII CAND LUCREAZA CU ELE
IMPREUNA

o “Totul e OK, chiar daca felul meu de a fi este altfel decat al tau. Fiecare dintre noi este
UNIC”.

o “Ascultd IDEILE NOASTRE, ele sunt bazate pe cunostintele noastre ca expert al
propriului copil”.

o “Profesionistii vin si pleaca din viata copilului meu, eu, insa, raman”.
0 “Toate familiile au LATURI PUTERNICE”.

0 “Am nevoie de INFORMATIE EXACTA despre starea copilului meu si de timp pentru a
asimila ceea ce am auzit si am citit”.

a “CONTACTUL VIZUAL este mai valoros decat mii de cuvinte”.

0 “Ajutd-ma sd-mi inteleg mai bine copilul, da-mi sfaturi, nu lua decizii in locul meu”.




