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Preliminarii

Curriculumul la Istoria românilor şi universală include ansamblul elementelor esen-
ţiale, relevante ale realităţii educaţionale din şcoală, atât la nivel de reprezentare teo-
retică, cât şi a activităţii practice desfăşurate, imprimând o continuă reconsiderare şi 
reconcepere contextuală a acestora. 

Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală fundamentează şi ghidează 
activitatea cadrului didactic, facilitează abordarea creativă a demersurilor de proiecta-
re didactică de lungă durată şi de scurtă durată, dar şi de realizare propriu-zisă a proce-
sului de predare – învăţare – evaluare.

Dezvoltarea Curriculumului la disciplina şcolară Istoria românilor şi universală este 
o necesitate dictată de actualizarea standardelor în educaţie şi de schimbările survenite 
odată cu adoptarea paradigmei educaţionale centrarea pe elev şi şcoala prietenoasă 
copilului. 

Disciplina şcolară Istoria românilor şi universală, valorificată în plan pedagogic în 
curriculumul dat, are un rol important în formarea/dezvoltarea personalităţii elevilor, 
în formarea unor competenţe necesare pentru învăţare pe tot parcursul vieţii, dar şi de 
integrare într-o societate bazată pe o permanentă schimbare. 

Actualul curriculum la disciplina Istoria românilor şi universală este parte compo-
nentă a Curriculumului Naţional şi reprezintă un document reglator prevăzut pentru a 
fi implementat în clasele liceale. Disciplina Istoria Românilor şi universală face parte 
din segmentul obligatoriu, ce defineşte elementele centrale ale formării elevilor pe par-
cursul ciclului liceal (clasa a X-a – a XII-a), în aria curriculară Educaţie socioumanistică. 

Prezentul document este o continuitate a Curriculumului din anul 2010 centrat pe 
competenţe. Dezvoltarea curriculară implică o nouă paradigmă educaţională: de la cu-
noştinţe şi gândire critică la formarea de abilităţi, atitudini şi valori – elemente indispen-
sabile cetăţeniei participative.

În procesul de proiectare a Curriculumului la disciplina Istoria românilor şi univer-
sală s-a ţinut cont de:

•	 abordările postmoderne şi tendinţele dezvoltării curriculare pe plan naţional şi 
internaţional;

•	 necesităţile de adaptare a curriculumului disciplinar la aşteptările societăţii, la 
cerințele educaționale speciale ale elevilor(CES), dar şi la tradiţiile şcolii naţionale;

•	 valenţele disciplinei în formarea competenţelor transversale, transdisiplinare şi 
specifice;
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•	 necesităţile asigurării continuităţii şi interconexiunii dintre ciclurile învăţămân-
tului general: educaţie timpurie, învăţământul primar, învăţământul gimnazial şi 
învăţământul liceal.

Curriculumul la disciplina Istoria românilor şi universală include următoarele com-
ponente structurale: Preliminarii, Repere conceptuale, Administrarea disciplinei, Com-
petenţe specifice, Matricea dezvoltării competenţelor specifice la disciplină, Unităţi de 
învăţare, Unităţi de competenţă, Unităţi de conţinut, Activităţi şi produse de învăţare 
recomandate, Repere metodologice de predare – învăţare – evaluare, Bibliografie. Cur-
riculumul la disciplină include finalităţile prezentate după fiecare clasă, care reflectă 
competenţele specifice ale disciplinei, manifestate gradual la etapa dată de învăţare, ce 
au funcţia de stabilire a obiectivelor de evaluare finală.

Elemente de dezvoltare/noutate curriculară la disciplina Istoria românilor şi uni-
versală:

a)	 transpunerea abordării sistemice a curriculumului ca un concept în curriculumul 
la disciplină; 

b)	 reliefarea cadrului valoric transdisciplinar în baza profilului absolventului ciclului 
gimnazial, din perspectiva unităţii abordării psiho- şi sociocentriste; 

c)	 revizuirea competenţelor specifice disciplinei; 
d)	 precizarea nivelului taxonomic al competenţelor specifice;
e)	 elaborarea unităţilor de competenţă conform nivelului taxonomic;
f)	 elaborarea unităţilor de învăţare cu detalieri de conţinut; 
g)	 raportarea competenţelor specifice şi a unităţilor de competenţă, ce urmează a 

fi formate elevilor, la schimbările produse în societate: globalizare, internaţiona-
lizare, europenizare, tehnologizare etc.;

h)	 racordarea activităţilor de învăţare recomandate la unităţile de competenţă;
i)	 conexitatea abordărilor intra- şi interdisciplinare la nivelul competenţelor şi a 

conţinuturilor cu alte discipline: Limba şi literatura română, Limbi străine, Edu-
caţie pentru societate, Geografie, Dezvoltare personală, TIC (în contextul imple-
mentării Strategiei „Moldova Digitală 2020” etc.;

j)	 introducerea activităţilor de învăţare în bază de proiect pentru studierea istoriei 
locale, elaborate individual sau în grupuri, cu acţiuni practice, realizate în clasă, 
şcoală, comunitate (la alegerea profesorului şi elevilor);

k)	 evaluarea gradului de formare a competenţelor la nivel de proces şi de produs;
l)	 selectarea pentru studierea obligatorie a noţiunilor şi a personalităţilor istorice 

(conform fiecărui an de studiu);
m)	introducerea activităţilor de sinteză, studiilor de caz, în rubrica Activităţi de învă-

ţare, la discreţia profesorului;
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n)	 includerea listei de produse recomandate pentru fiecare clasă;
o)	 reducerea numărului unităţilor de conţinut;
p)	 transferarea conţinuturilor privind Primul Război Mondial şi Marea Unire din cla-

sa a XI-a în clasa a XII-a; 
q)	 precizarea conţinuturilor obligatorii pentru evaluarea de certificare; 

* conţinuturilor ce nu vor fi evaluate la examenul de absolvire a ciclului liceal;
** extensiile curriculare, care, de asemenea, nu vor fi evaluate la examenul de 
absolvire a ciclului liceal;

r)	 elaborarea finalităţilor conform nivelului taxonomic pentru fiecare clasă.
La baza elaborării Curriculumului la Istoria românilor şi universală, ediţia 2019 pen-

tru treapta liceală au stat: documente naţionale şi internaţionale de politici educaţio-
nale; raportul de sinteză a evaluării curriculumului la disciplina Istoria românilor şi uni-
versală (2010); sugestiile cadrelor didactice şi manageriale din republică, observaţiile 
experţilor în domeniile educaţiei şi istoriei, experienţele programelor anterioare din 
ţară şi de peste hotare.

Modul de abordare în studierea trecutului istoric porneşte de la istoria locală spre 
istoria naţională, regională şi cea universală. 

Prezentul document este parte componentă a Curriculumului Național, fiind a doua 
generaţie de curricula axate pe dezvoltarea de competenţe, reflectă angajamentele 
asumate de către Republica Moldova şi recomandările ce se referă la educaţia: pentru 
o cultură democratică, pentru drepturile omului, interculturalităţii, stipulate în docu-
mente naţionale şi internaţionale:

-	 internaţionale – Declaraţia Universală a Drepturilor Omului (1948), Convenţia cu 
privire la Drepturile Copilului (1989), Convenţia ONU privind Drepturile Persoanelor cu 
Dizabilităţi (2010), Observaţiile finale ale Comitetului pentru Drepturile Copilului (2017);

-	 europene – Recomandarea nr. 15/2001 a Consiliului Europei cu privire la studiul istoriei 
în secolul XXI (2001), Memorandumul pentru educaţia permanentă, elaborat de Uniunea 
Europeană (2000), Carta Consiliului Europei privind educaţia pentru cetăţenie democratică 
şi educaţia pentru drepturile omului (2010), Declaraţia Finală a celei de-a 25-a sesiuni a Con-
ferinţei Permanente a Miniştrilor Educaţiei din cadrul Consiliului Europei (2016) şi Cadrul de 
Referinţă al Competenţelor pentru o Cultură Democratică (Consiliul Europei, 2018);

-	naţionale – Codul Educaţiei al Republicii Moldova (2014), Programul de Dezvol-
tare a Educaţiei Incluzive în Republica Moldova pentru anii 2011 – 2020, Strategia de 
dezvoltare a educaţiei pentru anii 2014-2020 (2014), Standarde de eficienţă a învăţării 
la disciplina şcolară istoria pentru învăţământul gimnazial şi liceal (2012), Standardele 
de calitate pentru instituţiile de învăţământ primar şi secundar general din perspectiva 
şcolii prietenoase copilului (2013), Cadrul de Referinţă al Curriculumului Naţional (2017).
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Funcţiile de bază ale Curriculumului sunt:
•	 de conceptualizare a demersului curricular specific disciplinei Istoria românilor 

şi universală;
•	 de reglementare şi asigurare a coerenţei dintre disciplina dată şi alte discipline din 

aria curriculară, dintre predare – învăţare – evaluare, dintre produsele curriculare 
specifice disciplinei Istoria românilor şi universală, dintre componentele structu-
rale ale curriculumului disciplinar, dintre standardele şi finalităţile curriculare;

•	 de proiectare a demersului educațional/contextual (la nivel de clasă concretă);
•	 de evaluare a rezultatelor învăţării etc.
Beneficiarii documentului curricular sunt elevii şi părinţii/reprezentanţii legali ai 

acestora, cadrele didactice din învăţământul general şi specialiştii din cadrul organelor 
locale de specialitate în domeniul învăţământului. Curriculumul este un document re-
glator pentru formatori, societatea civilă, precum şi pentru factorii de decizie interesaţi 
în realizarea principiului educaţie de calitate. Autorii manualelor şi ghidurilor meto-
dologice vor respecta integral cerinţele şi recomandările curriculumului în elaborarea 
materialelor şi organizarea activităţilor de predare – învăţare – evaluare. Cadrele de 
conducere din sistemul educaţional vor utiliza acest document pentru monitorizarea 
calităţii procesului de învăţare la disciplină. 
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I. Repere conceptuale

Reperele conceptuale ale curriculumului la disciplina Istoria românilor şi universală 
includ totalitatea de concepte, principii şi abordări, ce asigură formarea/dezvoltarea 
unui ansamblu de competenţe necesare pentru o cultură democratică, constituit din 
valori, atitudini, abilităţi, cunoştinţe şi înţelegere critică.

Prezentul Curriculum la disciplină presupune sincronizarea abordării psihocentrice (în 
centrul atenţiei este elevul cu particularităţile de vârstă şi nevoile sale, ritmul propriu 
de învăţare şi dezvoltare), sociocentrică (focalizarea pe asumarea valorilor democraţi-
ei, drepturilor omului, statului de drept şi diversităţii culturale), prioritatea finalităţilor 
educaţionale, integralizarea predării – învăţării – evaluării etc. şi abordarea individuali-
zată (din perspectiva educaţiei incluzive, care vizează valorificarea tuturor diferenţelor 
şi calităţilor subiectului prin dezvoltarea potenţialului fiecărui copil. Curriculumul poate 
fi adaptat sau modificat în funcţie de modelul de Plan-cadru de învăţământ, selectat de 
către instituţia de învăţământ precum şi de necesităţile elevilor cu cerinţe educaţionale 
speciale (CES).

Prevederile conceptuale ale curriculumului la Istoria românilor şi universală se 
axează pe:

Curriculum ca teorie: Teoria generală a curriculumului ca o nouă categorie (ştiinţă 
pedagogică) dezvoltă teoria generală a educaţiei şi teoria generală a instruirii din per-
spectiva cadrului proiectiv, având finalităţile în calitate de substanţă prioritară care vi-
zează: definirea conceptului de curriculum în calitate de paradigmă a educaţiei şi model 
de proiectare a educaţiei şi instruirii; fundamentele filozofice, sociologice şi psihologice 
ale curriculumului; fundamentele pedagogice ale curriculumului – finalităţile educaţiei 
la nivel de sistem şi de proces; domeniile curriculumului: tipurile de curriculum, nivelu-
rile; ariile curriculare; produsele curriculare; procesele de dezvoltare curriculară.

În ciclul liceal procesul educaţional la Istoria românilor şi universală are următoa-
rele obiective:

–	 dezvoltarea gândirii critice; 
–	 dezvoltarea competenţelor de lucru cu surse istorice (de informare şi aplicare în 

contexte diferite); 
–	 formarea abilităţilor de analiză şi evaluare a motivaţiilor acţiunii umane, de stabi-

lire a relaţiei dintre acţiunea umană şi valorile unei societăţi democratice;
–	 formarea mecanismelor intelectuale care să combată şi să prevină discriminarea 

şi xenofobia;
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–	 stimularea asumării multiculturalităţii şi a multiperspectivităţii;
–	 oferirea suportului factologic celorlalte discipline şcolare din aria curriculară Edu-

caţie socioumanistică şi alte arii curriculare;
–	 asigurarea intereselor şi cerinţelor educaţionale ale elevilor, în scopul dezvoltării 

personalităţii şi asigurării inserţiei sociale într-o societate în continuă schimbare.
Curriculum ca finalitate conferă rolul prioritar finalităţilor exprimate în termeni de 

competenţe. Curriculumul ca finalitate este centrat pe sistemul de formare/dezvoltare 
a competenţelor-cheie şi a competenţelor specifice disciplinei. Finalităţile sunt criterii 
pentru selectarea şi organizarea conţinuturilor, selectarea strategiilor de predare – în-
văţare – evaluare, iar competenţa şcolară este înţeleasă ca un sistem integrat de cunoş-
tinţe, abilităţi, atitudini şi valori, dobândite, formate şi dezvoltate prin învăţare, a căror 
mobilizare permite identificarea şi rezolvarea diferitor probleme în diverse contexte şi 
situaţii (Cadrul de Referinţă al Curriculumului Naţional, 2017).

Conform finalităţilor educaţionale (art. 11 pct. 2 al Codului Educaţiei), şcoala are 
misiunea de a pregăti o gândire critică beneficiarilor săi, iar prin componenta sa civică, 
disciplina şcolară Istoria românilor şi universală îşi menţine privilegiul printre ştiinţele 
socio-umanistice de a contribui direct la formarea unei culturi generale, a unui sistem 
de valori caracteristice unei societăţi civilizate, având la bază educaţia patriotică, mo-
rală şi decenţa comportamentului cotidian, care, luate drept dovadă şi/sau garanţie a 
judecăţii acţiunilor oamenilor, determină interpretările, interacţiunile şi comportamen-
tele sociale. 

Istoria românilor şi universală, fiind o disciplină şcolară obligatorie din aria Educaţie 
socioumanistică, este orientată prioritar spre înţelegerea trecutului propriului popor 
şi a diversităţii tradiţiilor culturale şi istorice ale popoarelor lumii pentru a evita pre-
judecăţile şi a încuraja toleranţa şi comunicarea/colaborarea eficientă între oameni. 
Elevilor le vor fi formate atitudini şi valori de apreciere a rolului şi semnificaţiei persoa-
nelor cu care interacţionează direct sau indirect, indiferent de apartenenţa lor etnică, 
religioasă, gen etc., excluzând astfel ura rasială, xenofobia sau antisemitismul. Educaţia 
istorică reprezintă unul dintre cele mai importante şi actuale aspecte care contribuie la 
formarea/dezvoltarea calităţilor cetăţeanului activ și responsabil, fiind axată pe ideea 
teoriei constructiviste, în care învăţarea este o construcţie şi nu o însuşire de informaţii 
transmise şi receptate pasiv. 

Procesul didactic va presupune implicarea activă a elevilor în formarea competen-
ţelor, luarea în considerare a individualităţii lor, a contextului real în care se află. Elevul 
învaţă să-şi construiască propria viziune, interconectând cunoştinţele noi cu cele ante-
rioare şi le memorizează prin construirea propriilor semnificaţii sub îndrumarea cadru-
lui didactic care este organizator, facilitator, coordonator.
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Educaţia istorică contribuie la dezvoltarea competenţelor şi atitudinilor necesare 
absolventului pentru autodezvoltare şi încadrarea activă în viaţa socială şi economică a 
ţării. Competenţele vizate (valorile, atitudinile, abilităţile şi cunoştinţele) au un caracter 
transdisciplinar şi definesc rezultatele învăţării, exprimate în convingeri, experienţe şi 
produse.

Finalităţile disciplinei Istoria românilor şi universală se reflectă nemijlocit în compe-
tenţele-cheie şi în setul de valori şi atitudini enunţate în Curriculumul Naţional, din care 
derivă întreaga structură curriculară (competenţe specifice, unităţi de competenţe, uni-
tăţi de conţinuturi, sugestii metodologice şi de evaluare).

Curriculum ca şi conţinut include competenţe specifice, unităţi de competenţă, uni-
tăţi de învăţare/conţinut şi activităţi de învăţare, finalităţi pe ani de studii/cicluri de 
şcolaritate. 

Competenţele specifice disciplinei Istoria românilor şi universală au un grad ridicat 
de generalitate şi complexitate şi au rolul de a orienta demersul didactic către achiziţiile 
finale ale elevului. 

Unităţile de competenţă sunt derivate din competenţele specifice ale disciplinei 
(fiind etape ale realizării acestora) şi acoperă perioada unui an şcolar. Unităţilor de 
competenţe le sunt asociate unităţi de conţinut, acestea fiind mijloace de dezvoltare a 
competenţelor. 

Curriculumul conţine Matricea dezvoltării competenţelor la disciplina Istoria români-
lor şi universală, ciclul liceal (Tabel nr. 1) în care unităţile de competenţă sunt eșalonate 
pe clase şi pe domenii taxonomice de structurare a competenţei şi anume: 

–	 Cunoaştere şi înţelegere;
–	 Aplicare şi operare;
–	 Integrare şi transfer. 
Tabelul conceptual are drept scop: 
–	 asigurarea parcursului didactic de formare graduală a competenţelor specifice 

ale disciplinei, corelând unităţile de competenţă – activităţile de învăţare – uni-
tăţile de conţinut; 

–	 organizarea evaluării la disciplină în bază de competenţe şi la elaborarea matricei 
în cadrul evaluărilor sumative şi de certificare. 

Unităţile de învăţare reprezintă structuri didactice deschise şi flexibile cu urmă-
toarele caracteristici: este unitară din punct de vedere tematic; determină la elevi un 
comportament generat prin integrarea unităţilor de competenţă şi a competenţelor 
specifice; se realizează în mod sistematic şi continuu pentru o perioadă de timp şi se 
poate finaliza prin evaluare, la decizia profesorului. 
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Unitatea de conţinut (Detalierea de conţinut) incluse în Curriculum sunt:
–	 selectate în baza principiilor care asigură legătura/conexiunea dintre Istorie ca 

ştiinţă şi Istoria ca disciplină şcolară; repartiţie spaţială şi în timp, cauzalitate, 
structuralism, stimularea şi accelerarea stadială a inteligenţei, învăţarea prin ac-
ţiune, stimularea şi dezvolatarea motivaţiei pentru învăţare, învăţarea temeinică, 
cunoaşterea sistemică şi legătura teoriei cu practica;

–	 parte integrantă a cunoaşterii istoriei, Curriculumului ca sistem şi a competenţe-
lor specifice ale disciplinei;

–	 structurate conform domeniilor de studiere a istoriei (economie, societate, poli-
tică, cultură); de la local la naţional, european şi universal (Tabelul nr.2); dezvoltă-
rii gândirii critice şi reflexive; principiului multiperspectivităţii în istorie, coeren-
ţei, continuităţii şi relevanţei. 

Clasa a X-a
profil umanist

Clasa a XI-a
profil umanist

Clasa a XII-a
profil umanist

Spaţiul local 7% 7% 7%
Spaţiul naţional 48% 48% 48 %
Spaţiul universal 45% 45% 45%
Tabelul nr. 2 Repartizarea procentuală orientativă a detalierilor de conţinut 

În elaborarea proiectării anuale la disciplină, la repartizarea numărului de ore pen-
tru studierea istoriei locale, naţionale şi universale, se va ţine cont de raportul procen-
tual de structurare a detalierilor de conţinut prezentate în Tabelul nr. 1. 

Activităţile de învăţare recomandate, element de noutate ale curriculumului, con-
stituie acţiuni elementare ale procesului educaţional, care racordate la unităţile de 
competenţe şi la diverse situaţii de învăţare contribuie la realizarea finalităţilor edu-
caţionale propuse. Decizia privind selectarea activităţilor la clasă şi a gradului de com-
plexitate a lor aparţine cadrului didactic, în funcţie de resursele didactice disponibile şi 
caracteristicele colectivului de elevi. 

Activităţile de învăţare în bază de proiect constituie nu mai puţin de 5% din nu-
mărul de ore anual planificate. Din perspectiva dezvoltării şi formării competenţelor 
specifice ale disciplinei, activităţile de învăţare în bază de proiect vin să asigure studie-
rea istoriei locale prin implicarea elevilor în cercetarea şi promovarea personalităţilor, 
obiectelor, monumentelor, vestigiilor, patrimoniului din localitate, regiune şi ţară. 

Produsul şcolar recomandat în Curriculum reprezintă un rezultat proiectat şi reali-
zat de către elev, măsurat şi apreciat de cadrul didactic, colegi şi comunitatea educa-
ţională. Curriculumul conţine liste de produse şcolare pentru fiecare clasă, din cadrul 
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căreia profesorul va selecta un produs pentru realizare pe parcursul unui an de studii.
Finalităţile educaţionale la disciplină sunt structurate pe ani de studiu/cicluri de 

şcolaritate, reprezentând o etapă de formare/dezvoltare a competenţelor specifice şi 
gradul de manifestare a acestora de către elev.

Curriculumul conţine principii şi concepte clar definite, păstrează libertatea şi res-
ponsabilitatea pedagogică a profesorului în organizarea procesului educaţional la disci-
plină pe parcursul anului şcolar. În acest context profesorul are libertatea să regrupeze 
unităţile de învăţare, unităţile de conţinut, activităţile de evaluare şi să aleagă una din-
tre activităţile de învăţare bazate pe proiect.

Curriculum ca proces presupune abordarea constructivistă, învăţarea activă/in-
teractivă, axate pe experienţele elevilor, crearea mediilor de învăţare etc.

Curriculum ca proces include un ansamblu de activităţi interconexe orientate spre: 
cercetarea, proiectarea, implementarea, monitorizarea curriculumului, dar şi comunica-
rea curriculară.

Curriculumul ca proces şi ca dezvoltare este o abordare operativă, conferă o dimen-
siune procesuală mai accentuată a conceptului, determinând comutarea accentului de 
pe produs pe acţiunile care premerg, însoţesc şi urmează procesele curriculare. Curri-
culumul se bazează pe concluziile analizei documentelor curriculare precedente şi se 
completează pe parcursul aplicării cu sugestii de îmbunătăţire.

Curriculum ca produs. Curriculumul la Istoria românilor şi universală ediţia 2019 
reprezintă şi un sistem de produse prin care se proiectează şi se explică ceea ce se 
urmăreşte în cadrul educaţional. Sistemul produselor curriculare include: planul-cadru 
pentru învăţământul gimnazial şi liceal, curricula disciplinelor şcolare, manuale şi ghi-
duri metodologice, crestomaţii, atlase, modele de teste de evaluare, mijloace multime-
dia, proiecte didactice etc.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

În trunchiul disciplinelor şcolare pentru învăţământul liceal disciplina şcoalară Is-
toria românilor şi universală constituie disciplina de bază pentru profilul umanist şi 
face parte din aria curriculară Educaţie socioumanistică. Pentru profilul real, în funcţie 
de modelul de Plan-cadru de învăţământ şi de anul de studiu, disciplina şcolară Istoria 
românilor şi universală poate avea statut de disciplină obligatorie sau la alegere.

Bugetul de timp săptămânal/anual al disciplinei este constituit în funcţie de oferta 
educaţională a modelul de Plan-cadru de învăţământ: cu statut de disciplină şcolară 
obligatore şi studiată în cadrul extensiei curriculare la disciplină. Procesul educaţional la 
disciplină va fi proiectat separat în conformitate cu numărul de ore săptămânal şi anual 
pentru ambele poziţii de studiere a disciplinei, reflectate în Tabelul nr. 3 Administrarea 
disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală profil umanist şi pentru profilul real în 
Tabelul nr. 4 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală profil real.

Modelul Planului-cadru 
selectat de către institu-
ţia de învăţământ

Statutul disci-
plinei

Nr. ore săp-
tămânal/

anual

Clasa

X-a XI-a XII-a

MODELUL I. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(profil umanist)

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 3 ore 4 ore 4 ore

anual 102 ore 136 ore 132 ore

Extensie 
curriculară

săptămânal - 2 ore 2 ore

anual - 68 ore 66 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru Liceul Teoretic cu 
profil real şi profil umanist). 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore

anual 102 ore 102 ore 99 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru Liceul Teoretic cu 
profil umanist). 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 4 ore 4 ore 4 ore

anual 136 ore 136 ore 132 ore

MODELUL III. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal, 
profil umanist, Modulul In-
struire academică de bază.

Disciplină la 
alegere

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore
anual 102 ore 102 ore 99 ore

Extensie 
curriculară

săptămânal - 2 ore 2 ore
anual - 68 ore 66 ore

MODELUL IV. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(general), profil umanist. 

Disciplină  
obligatorie

săptămânal 3 ore 3 ore 3 ore

anual 102 ore 102 ore 99 ore

Tabelul nr. 3 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală, profil umanist.
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Numărul de ore săptămânal/anual indicat pentru Modelul IV, profil umanist sunt 
valabile pentru proiectarea procesului educaţional la disciplina Istoria românilor şi uni-
versală pentru profilul artă şi sport.

Modelul Planului-cadru 
selectat de către institu-

ţia de învăţământ
Statutul 

disciplinei
Nr. ore  

săptămânal/
anual

Clasa

X-a XI-a XII-a

MODELUL I (Plan-cadru 
pentru învăţământul lice-
al, profil real).

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 3 ore - -

anual 102 ore - -

Disciplină 
la alegere

săptămânal - 1 oră 1 oră

anual - 34 ore 33 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru liceul teoretic cu 
profil real şi umanist). 

Disciplină 
obligatorie

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

MODELUL II. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(pentru liceul teoretic cu 
profil real). 

Disciplină 
la alegere 

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

MODELUL III. Plan-cadru 
pentru învăţământul li-
ceal, profil real, Modulul 
Instruire academică de 
bază.

Disciplină 
obligatorie 

săptămânal 2 ore - -

anual 68 ore - -

Disciplină la 
alegere 

săptămânal - 2 ore 2 ore

anual - 68 ore 66 ore

MODELUL IV. Plan-cadru 
pentru învăţământul liceal 
(general), profil real. 

Disciplină 
obligatorie

săptămânal 2 ore 2 ore 2 ore

anual 68 ore 68 ore 66 ore

Tabelul nr. 4 Administrarea disciplinei şcolare Istoria românilor şi universală, profil real.

Adaptarea curriculumului la disciplină pentru diferit buget de timp anual se va rea-
liza în conformitate cu Instrucţiunea metodologică privind implementarea noilor Plan-
cadru dezvoltate în învăţământul liceal.

Detalierea orientativă şi modalitatea de structurare a activităţii de predare – în-
văţare – evaluare la disciplină în raport cu conţinuturile curriculare se stabileşte prin 
Reperele metodologice de organizare a procesului educaţional la disciplină, aprobate 
anual prin ordinul ministrului. 

Numărul de ore săptămânal/anual indicat pentru Modelul IV, profil umanist sunt va-
labile pentru proiectarea procesului educaţional la disciplină pentru profilul artă şi sport.

La proiectarea extensiei curriculare la disciplina Istoria românilor şi universală ca-
drul didactic va respecta numărul de ore inclus în Tabelul nr. 3 (poziţia Extensie curri-
culară), cu structurarea Sugestiilor de conţinuturi curriculare pentru extensie, marcate 
pentru fiecare clasă de liceu ** – extensii curriculare sau elaborate. 
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III. Competenţe specifice  
disciplinei istoria românilor  

şi universală

1.	 Utilizarea limbajului istoric în diverse situaţii de învăţare şi de viaţă, respectând 
cultura comunicării. 

2.	 Amplasarea în timp şi spaţiu a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, demon-
strând înţelegerea continuităţii şi schimbării în istorie. 

3.	 Analiza critică a informaţiei din diferite surse, pornind de la cultura istorică, ma-
nifestând poziţia cetăţeanului activ şi responsabil.

4.	 Determinarea relaţiei de cauzalitate în istorie, dând dovadă de gândire logică şi 
spirit critic.

5.	 Valorificarea trecutului istoric şi a patrimoniului cultural, manifestând respect 
faţă de ţară şi de neam.
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-

te
le

/p
ro

ce
se

le
 is

to
ric

e 
di

n 
Ep

oc
a 

An
tic

ă 
şi 

m
ed

ie
va

lă
.

4.
2.

 În
ca

dr
ar

ea
 re

la
ţie

i d
e 

ca
uz

al
ita

te
 

în
 e

xp
lic

ar
ea

 e
ve

ni
m

en
te

lo
r/

pr
oc

es
el

or
/f

en
om

en
el

or
 is

to
ric

e.

4.
2.

 E
xp

un
er

ea
 a

rg
um

en
ta

tă
 a

 o
pi

ni
ei

 
pr

iv
in

d 
ca

uz
el

e 
şi 

co
ns

ec
in

ţe
le

 fa
lsi

fic
ăr

ii 
ad

ev
ăr

ul
ui

 is
to

ric
 în

 d
iv

er
se

 su
rs

e.

4.
3.

 D
em

on
st

ra
re

a 
re

la
ţie

i c
au

-
ză

-e
fe

ct
 d

in
 p

er
sp

ec
tiv

a 
ca

uz
el

or
 

im
ed

ia
te

/î
nd

ep
ăr

ta
te

 –
 e

fe
ct

el
or

 
im

ed
ia

te
/î

nd
ep

ăr
ta

te
.

4.
3.

 F
or

m
ar

ea
 o

pi
ni

ilo
r r

el
ev

an
te

 
de

sp
re

 im
pa

ct
ul

 e
ve

ni
m

en
te

lo
r/

pr
o-

ce
se

lo
r/

fe
no

m
en

el
or

 is
to

ric
e 

as
up

ra
 

so
ci

et
ăţ

ii,
 p

rin
 p

ris
m

a 
m

ul
tip

er
sp

ec
ti-

vi
tă

ţii
 şi

 d
iv

er
sit

ăţ
ii 

cu
ltu

ra
le

.

 4
.3

. T
ra

ns
fe

ra
re

a 
ab

ili
tă

ţil
or

 d
e 

op
er

ar
e 

cu
 re

la
ţii

le
 d

e 
ca

uz
ă-

ef
ec

t î
n 

pe
rc

ep
er

ea
 

ad
ec

va
tă

 a
 si

tu
aţ

iil
or

 d
in

 v
ia

ţa
 re

al
ă.
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5.
 V

al
or

ifi
ca

re
a 

tr
ec

ut
ul

ui
 is

to
ric

 şi
 

a 
pa

tr
im

on
iu

lu
i c

ul
-

tu
ra

l, 
m

an
ife

st
ân

d 
re

sp
ec

t f
aţ

ă 
de

 
ţa

ră
 şi

 d
e 

ne
am

.

5.
1.

 D
es

cr
ie

re
a 

ob
ie

cti
ve

lo
r t

u-
ris

tic
e 

ce
 fo

rm
ea

ză
 p

at
rim

on
iu

l 
na

ţio
na

l.

5.
1.

 Id
en

tifi
ca

re
a 

id
ei

lo
r ş

i a
pr

ec
ie

re
a 

va
lo

ril
or

 g
en

er
al

-u
m

an
e 

co
nţ

in
ut

e 
în

 o
pe

re
 li

te
ra

re
, a

rti
sti

ce
, i

st
or

ic
e 

şi 
fil

os
ofi

ce
.

 5
.1

. I
de

nti
fic

ar
ea

 c
on

se
ci

nţ
el

or
 in

te
r-

ac
ţiu

ni
i c

ul
tu

ra
le

, p
ol

iti
ce

, e
co

no
m

ic
e 

şi 
so

ci
al

e 
as

up
ra

 e
vo

lu
ţie

i c
om

un
ită

ţii
 

um
an

e.

5.
2.

 E
xp

lo
ra

re
a 

op
or

tu
ni

tă
ţil

or
 

so
ci

al
e 

şi 
ec

on
om

ic
e 

în
 a

cti
vi

tă
ţil

e 
de

 v
al

or
ifi

ca
re

 a
 tr

ec
ut

ul
ui

 is
to

ric
 

şi 
a 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

5.
2.

 A
rg

um
en

ta
re

a 
co

nt
rib

uţ
ie

i p
er

-
so

na
lit

ăţ
ilo

r î
n 

cr
ea

re
a/

pă
st

ra
re

a/
pr

om
ov

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
 şi

 a
 

pa
tr

im
on

iu
lu

i c
ul

tu
ra

l.

5.
2.

 A
pr

ec
ie

re
a 

im
pa

ct
ul

ui
 re

gi
m

ur
ilo

r 
po

liti
ce

 d
in

 is
to

ria
 c

on
te

m
po

ra
nă

 a
su

pr
a 

m
en

ta
lit

ăţ
ilo

r c
ol

ec
tiv

e.
 

 5
.3

. A
pr

ec
ie

re
a 

ro
lu

lu
i i

st
or

ic
 a

l 
m

ar
ilo

r p
er

so
na

lit
ăţ

i a
le

 n
ea

m
ul

ui
 

în
 e

di
fic

ar
ea

 v
al

or
ilo

r n
aţ

io
na

le
.

5.
3.

 P
la

ni
fic

ar
ea

 ş
i g

es
tio

na
re

a 
pr

o-
ie

ct
el

or
 c

u 
re

fe
rir

e 
la

 p
ăs

tr
ar

ea
/p

ro
-

m
ov

ar
ea

 v
al

or
ilo

r ş
i a

 p
at

rim
on

iu
lu

i 
lo

ca
l/n

aţ
io

na
l.

5.
3 

Pr
om

ov
ar

ea
 id

ei
lo

r d
es

pr
e 

un
ita

te
 

pr
in

 d
iv

er
sit

at
e 

în
 c

ad
ru

l c
om

un
ită

ţii
.

Ta
be

l n
r. 

1 
M

at
ric

ea
 d

ez
vo

ltă
rii

 c
om

pe
te

nţ
el

or
 la

 d
isc

ip
lin

a 
Is

to
ria

 ro
m

ân
ilo

r ş
i u

ni
ve

rs
al

ă,
 c

ic
lu

l l
ic

ea
l
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IV
. U

ni
tă

ţi
 d

e 
în

vă
ţa

re
CL

A
SA

 A
 X

-A
, P

RO
FI

L 
U

M
A

N
IS

T
EP

O
CA

 A
N

TI
CĂ

 Ş
I M

ED
IE

VA
LĂ

U
ni

tă
ţi 

de
 c

om
pe

te
nţ

ă 
U

ni
tă

ţi 
de

 c
on

ţin
ut

Ac
tiv

ită
ţi 

de
 în

vă
ţa

re
 ş

i p
ro

du
se

 re
co

m
an

da
te

1.
1.

 S
el

ec
ta

re
a 

te
rm

in
o-

lo
gi

ei
 is

to
ric

e 
sp

ec
ifi

ce
 

an
tic

hi
tă

ţii
 şi

 e
vu

lu
i m

ed
iu

 
pe

nt
ru

 a
 d

es
cr

ie
 a

sp
ec

te
le

 
ev

ol
uţ

ie
i s

oc
ia

l-e
co

no
m

i-
ce

, p
ol

iti
ce

 şi
 c

ul
tu

ra
le

. 
1.

2.
 F

or
m

ul
ar

ea
 e

nu
nţ

ur
ilo

r 
cu

 ca
ra

ct
er

 is
to

ric
, u

til
izâ

nd
 

no
ţiu

ni
le

 sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
a-

de
lo

r a
nti

că
 şi

 m
ed

ie
va

lă
.

1.
3.

 P
re

ze
nt

ar
ea

 co
m

un
ică

-
ril

or
 o

ra
le

 şi
 sc

ris
e,

 u
til

izâ
nd

 
te

rm
en

i ş
i c

on
ce

pt
e 

ist
or

ice
 

sp
ec

ifi
ce

 p
er

io
ad

ei
 st

ud
ia

te
.

EP
O

CA
 A

N
TI

CĂ
CI

VI
LI

ZA
ŢI

IL
E 

AN
TI

CH
IT

ĂŢ
II

––
In

do
-e

ur
op

en
iza

re
a.

 P
op

oa
re

 şi
 li

m
bi

 in
do

-e
ur

op
en

e.
  

Fo
rm

ar
ea

 p
op

oa
re

lo
r a

nti
ce

 în
 A

sia
 şi

 E
ur

op
a*

––
Ci

vi
liz

aţ
iil

e 
O

rie
nt

ul
ui

 A
nti

c*
––
Ci

vi
liz

aţ
ia

 E
le

nă
.*

 C
ol

on
iza

re
a 

gr
ea

că
––
Ci

vi
liz

aţ
ia

 R
om

an
ă

––
Ci

vi
liz

aţ
iil

e 
st

ră
ve

ch
i î

n 
sp

aţ
iu

l r
om

ân
es

c 
şi 

fo
rm

ar
ea

 tr
ac

o-
ge

to
-d

ac
ilo

r*
––
G

et
o-

da
ci

i ş
i l

um
ea

 g
re

ac
ă

FO
RM

E 
DE

 O
RG

AN
IZ

AR
E 

PO
LI

TI
CO

-S
TA

TA
LĂ

 ÎN
 A

N
TI

CH
IT

AT
E

––
M

od
el

e 
de

 o
rg

an
iza

re
 p

ol
iti

că
 în

 lu
m

ea
 a

nti
că

: d
e 

la
 o

ra
şe

 –
 

st
at

e 
la

 im
pe

rii
*

––
M

od
el

e 
de

 o
rg

an
iza

re
 p

ol
iti

că
 în

 G
re

ci
a 

an
tic

ă 
––
Im

pe
riu

l l
ui

 A
le

xa
nd

ru
 M

ac
ed

on
. E

le
ni

sm
ul

––
Fo

rm
e 

de
 o

rg
an

iza
re

 p
ol

iti
co

-s
ta

ta
lă

 în
 R

om
a 

an
tic

ă
––
M

ar
ile

 im
pe

rii
 şi

 im
pa

ct
ul

 lo
r a

su
pr

a 
ci

vi
liz

aţ
ie

i a
nti

ce
*

––
Ap

ar
iţi

a 
st

at
ul

ui
 la

 g
et

o-
da

ci
 *

––
Da

ci
a 

pe
 ti

m
pu

l l
ui

 B
ur

eb
is

ta
––
Fă

râ
m

iţa
re

a 
st

at
ul

ui
 d

ac
 şi

 re
fa

ce
re

a 
un

ită
ţii

 lu
i p

e 
tim

pu
l 

lu
i D

ec
eb

al
––
Da

ci
a 

şi 
Im

pe
riu

 R
om

an
: r

ăz
bo

ai
el

e 
da

co
-r

om
an

e;
 ro

m
an

i-
za

re
a 

ge
to

-d
ac

ilo
r

•	
Id

en
tifi

ca
re

a 
şi 

ex
pl

ic
ar

ea
 te

rm
en

ilo
r n

oi
 în

 
tim

pu
l l

uc
ru

lu
i c

u 
te

xt
ul

 is
to

ric
;

•	
Ca

ra
ct

er
iza

re
 a

 e
ve

ni
m

en
te

lo
r i

st
or

ic
e 

di
n 

sp
aţ

iu
l u

ni
ve

rs
al

, n
aţ

io
na

l ş
i l

oc
al

, u
til

izâ
nd

 
lim

ba
ju

l i
st

or
ic

;
•	

Ex
pl

ic
ar

ea
 se

ns
ul

ui
 u

no
r t

er
m

en
i d

in
 te

xt
;

•	
Al

că
tu

ire
a 

en
un

ţu
ril

or
 c

u 
ca

ra
ct

er
 is

to
ric

, 
te

xt
el

or
, e

se
ur

ilo
r f

ol
os

in
d 

te
rm

en
i s

pe
ci

fic
i 

ep
oc

ii 
an

tic
e/

m
ed

ie
va

le
;

•	
Al

că
tu

ire
a 

un
ui

 e
se

u 
pe

 b
az

a 
un

ui
 p

la
n 

de
 

id
ei

;
•	

El
ab

or
ar

ea
 u

no
r c

om
un

ic
ăr

i s
cr

ise
 d

es
pr

e 
un

 
ev

en
im

en
t/

pr
oc

es
/f

en
om

en
 is

to
ric

 st
ud

ia
t 

ap
ro

fu
nd

at
. 

2.
1.

 D
es

cr
ie

re
a 

sc
hi

m
bă

ri-
lo

r c
e 

au
 a

vu
t l

oc
 în

 sp
aţ

iu
l 

is
to

ric
 st

ud
ia

t.
2.

2.
 A

na
liz

a 
sc

hi
m

bă
ril

or
 

te
rit

or
ia

le
 c

ar
e 

s-
au

 p
ro

-
du

s î
n 

pe
rio

ad
a 

st
ud

ia
tă

.
2.

3.
 C

on
ce

pt
ua

liz
ar

ea
 

co
nti

nu
ită

ţii
 p

ro
ce

se
lo

r 
ca

re
 a

u 
av

ut
 lo

c 
în

 E
po

ca
 

An
tic

ă 
şi 

m
ed

ie
va

lă
, u

til
i-

zâ
nd

 su
rs

el
e 

ca
rt

og
ra

fic
e 

şi 
cr

on
ol

og
ic

e.

•	
Da

ta
re

a 
lim

ite
lo

r c
ro

no
lo

gi
ce

 a
le

 u
nu

i p
ro

-
ce

s/
ep

oc
ă 

is
to

ric
ă;

•	
Lo

ca
liz

ar
ea

 p
e 

ha
rt

a 
is

to
ric

ă 
a 

ev
en

im
en

te
lo

r 
is

to
ric

e 
şi 

re
al

iza
re

a 
le

ge
nd

ei
 e

i; 
•	

De
sc

rie
re

a 
ev

en
im

en
te

lo
r i

st
or

ic
e 

uti
liz

ân
d 

in
fo

rm
aţ

iil
e 

co
nţ

in
ut

e 
în

 h
ăr

ţi;
•	

Al
că

tu
ire

a 
ax

el
or

 c
ro

no
lo

gi
ce

 a
le

 e
ve

ni
m

en
-

te
lo

r i
st

or
ic

e 
di

n 
sp

aţ
iu

l u
ni

ve
rs

al
, n

aţ
io

na
l 

şi 
lo

ca
l; 

•	
An

al
iza

 h
ăr

ţil
or

 is
to

ric
e;
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EC
O

N
O

M
IE

 Ş
I S

O
CI

ET
AT

E 
ÎN

 L
U

M
EA

 A
N

TI
CĂ

––
Vi

aţ
a 

ec
on

om
ic

ă 
în

 lu
m

ea
 a

nti
că

. F
or

m
e 

de
 p

ro
pr

ie
ta

te
. 

Ec
on

om
ia

 g
et

o-
da

ci
lo

r*
––
St

ru
ct

ur
i s

oc
ia

le
 în

 st
at

el
e 

lu
m

ii 
an

tic
e.

 *
 O

rg
an

iza
re

a 
so

ci
a-

lă
 la

 g
et

o-
da

ci
––
M

od
ul

 d
e 

vi
aţ

ă 
în

 so
ci

et
at

ea
 a

nti
că

 o
rie

nt
al

ă,
 g

re
ac

ă 
şi 

ro
-

m
an

ă.
* 

M
od

ul
 d

e 
vi

aţ
ă 

la
 g

et
o-

da
ci

 *
––
Tr

ac
o-

ge
to

-d
ac

ii 
în

 v
izi

un
ea

 a
ut

or
ilo

r a
nti

ci
 

CU
LT

U
RA

 P
O

PO
AR

EL
O

R 
AN

TI
CE

––
Cu

ltu
ra

 a
nti

că
 –

 sc
ris

ul
, l

ite
ra

tu
ra

, fi
lo

so
fia

, ş
tii

nţ
a 

*
––
Cu

ltu
ra

 a
nti

că
 –

 a
rt

a,
 re

lig
ie

, m
ito

lo
gi

e 
*

––
Cu

ltu
ra

 şi
 re

lig
ia

 g
et

o-
da

ci
lo

r 
––
Ap

ar
iţi

a 
şi 

ră
sp

ân
di

re
a 

cr
eş

tin
ism

ul
ui

.*
 C

re
şti

na
re

a 
da

co
-

ro
m

an
ilo

r *

M
AR

IL
E 

M
IG

RA
ŢI

U
N

I Ş
I D

EC
LI

N
U

L 
LU

M
II 

AN
TI

CE
––
Cr

iza
 so

ci
et

ăţ
ii 

an
tic

e 
şi 

fo
rm

el
e 

ei
 d

e 
m

an
ife

st
ar

e.
 

––
M

ar
ile

 m
ig

ra
ţiu

ni
 şi

 d
ec

lin
ul

 lu
m

ii 
an

tic
e.

 C
ăd

er
ea

 Im
pe

riu
-

lu
i R

om
an

 d
e 

Ap
us

.
––
Co

nt
rib

uţ
ia

 c
iv

ili
za

ţie
i a

nti
ce

 la
 fă

ur
ire

a 
te

za
ur

ul
ui

 c
iv

ili
za

ţi-
ei

 u
ni

ve
rs

al
e 

*

Ep
oc

a 
M

ed
ie

va
lă

FO
RM

AR
EA

 P
O

PO
AR

EL
O

R 
ŞI

 S
TA

TE
LO

R 
M

ED
IE

VA
LE

––
G

en
ez

a 
so

ci
et

ăţ
ii 

m
ed

ie
va

le
. C

on
sti

tu
ire

a 
no

ilo
r p

op
oa

re
 în

 
Eu

ro
pa

*
––
Et

no
ge

ne
za

 ro
m

ân
ea

sc
ă

––
M

ig
ra

to
rii

 d
in

 E
po

ca
 M

ed
ie

va
lă

 ti
m

pu
rie

 şi
 im

pa
ct

ul
 lo

r 
as

up
ra

 ro
m

ân
ilo

r *
––
Fo

rm
ar

ea
 şi

 p
ar

tic
ul

ar
ită

ţil
e 

st
at

el
or

 m
ed

ie
va

le
 în

 E
ur

op
a 

(s
ec

. V
-X

I)*

•	
Pl

as
ar

ea
 p

e 
ha

rt
a 

de
 c

on
tu

r a
 sp

aţ
iu

lu
i d

e 
fo

rm
ar

e 
a 

ci
vi

liz
aţ

iil
or

 a
nti

ce
, s

ta
te

lo
r m

ed
i-

ev
al

e 
et

c.
;

•	
Co

m
pa

ra
re

a 
hă

rţ
ilo

r i
st

or
ic

e 
cu

 sc
op

ul
 d

et
er

-
m

in
ăr

ii 
sc

hi
m

bă
ril

or
 te

rit
or

ia
le

 su
rv

en
ite

 în
 

an
tic

hi
ta

te
 şi

 e
vu

l m
ed

iu
;

•	
Re

al
iza

re
a 

pe
 h

ar
tă

 a
 u

nu
i c

on
tu

r a
l z

on
ei

 
un

de
 s-

au
 a

şe
za

t t
rib

ur
ile

 m
ig

ra
to

ar
e;

•	
St

ab
ili

re
a,

 p
e 

ba
za

 a
na

liz
ei

 şi
 c

om
pa

ra
ţie

i, 
el

em
en

te
lo

r c
om

un
e 

şi 
de

os
eb

ite
 a

le
 e

ve
ni

-
m

en
te

lo
r i

st
or

ic
e 

ca
re

 a
u 

av
ut

 lo
c 

în
 a

ce
la

şi 
tim

p,
 d

ar
 în

 sp
aţ

ii 
di

fe
rit

e.

3.
1.

 S
ta

bi
lir

ea
 ti

pu
lu

i s
ur

-
se

i î
n 

ba
za

 c
rit

er
iil

or
 p

re
-

st
ab

ili
te

.
3.

2.
 S

is
te

m
ati

za
re

a 
in

fo
rm

aţ
iil

or
 d

in
 d

ife
rit

e 
tip

ur
i d

e 
su

rs
e 

pe
 d

om
en

ii 
(e

co
no

m
ic

, s
oc

ia
l, 

po
liti

c,
 

cu
ltu

ra
l).

3.
3.

 F
or

m
ul

ar
ea

 o
pi

ni
ilo

r 
pr

op
rii

 re
fe

rit
oa

re
 la

 fa
p-

te
/e

ve
ni

m
en

te
/p

ro
ce

se
/

fe
no

m
en

e 
di

n 
is

to
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 c
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 d
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 d
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 c
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r c
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 d
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r c
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 d
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 c
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 c
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 d
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 d
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 d
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r d
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 c
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 p
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 d
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aţ
ia

 in
du

st
ria

lă
. I

nd
us

tr
ia

liz
ar

ea
 şi

 c
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 m
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ită
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r p
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bţ
in

er
ea

 in
de

pe
nd

en
ţe

i R
om

ân
ie

i
––
Po

liti
ca

 e
xt

er
nă

 a
 R
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Ă
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 c
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i p
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V. Repere metodologice de  
predare – învăţare – evaluare

Curriculum la Istoria românilor şi universală ediţia 2019 corespunde exigenţelor actuale 
de formare/dezvoltare a competenţelor specifice la disciplină, racordate la profilul absol-
ventului. Competenţele, care reprezintă un ansamblu structurat de cunoştinţe, abilităţi şi 
atitudini, se referă la delimitarea operaţiilor intelectuale: a detecta, selecta, analiza şi sinte-
tiza date, informaţii sau relaţii. Capacitatea de a învăţa, acţiona şi judeca constituie temelia 
competenţelor specifice, elaborate pentru disciplina şcolară Istoria românilor şi universală. 

Competenţele specifice conţin un şir de cuvinte/sintagme-cheie care trebuie să se 
regăsească în cadrul demersului didactic la disciplină: spaţiu, timp, limbaj de speciali-
tate, gândire critică şi reflexivă, relaţii de cauzalitate, comportament civic raportat la 
valori general umane, diversitate socioculturală, responsabilitate – „instrumente inte-
lectuale” necesare elevului. Cadrul didactic va elabora proiectarea de lungă durată, 
în care va racorda activităţile de învăţare la unităţile de competenţă pentru a forma 
competenţele specifice disciplinei. Unităţile de conţinut sunt mijloace de formare a uni-
tăţilor de competenţă şi a competenţelor specifice. În funcţie de aceste repere vor fi 
selectate strategii didactice, ţinând cont de particularităţile de vârstă ale elevilor, de 
interesele, de specificul grupului de elevi etc.:

–	 strategii euristice (bazate pe jocul de rol, simularea, studiul de caz, analiza diver-
selor surse, învăţarea bazată pe sarcini, învăţarea problematizată, schimbul de 
opinii, competiţii, dezbatere, discuţii dirijate, conversaţie euristică, mozaic, turul 
galeriei, ghidul de învăţare, interviul, sondajul, chestionarul etc.);

–	 strategii algoritmice (bazate pe exerciţii de identificare, redactare individuală sau 
pe echipe a unor cronici, documente, discursuri orale etc.);

–	 strategii mixte, inductiv-deductive şi deductiv-inductive (realizate prin elaborarea 
unui mic dicţionar de termeni, alcătuirea unor portofolii, fişe de personaj etc.);

–	 strategii algoritmice combinate cu strategii euristice (realizate prin iniţierea şi de-
rularea unor proiecte, implicarea elevilor în activităţi de voluntariat, de valorifi-
care a monumentelor istorice la nivel naţional, regional sau local etc.).

În practica educaţională, tot mai mult sunt utilizate noile tehnologii ale informa-
ţiei şi comunicării (TIC), fiind un imperativ al succesului în zilele noastre. Astfel, vor fi 
dezvoltate elevilor competenţe digitale, precum: colectarea de informaţii, culegerea şi 
procesarea datelor, utilizarea adecvată a resurselor Internet (site-uri informaţionale de 
specialitate şi de cultură generală, biblioteci electronice, oferte de e-learning), înregis-
trări audio şi video etc.
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Selectarea corectă a strategiilor didactice şi integrarea noilor tehnologii informaţio-
nale (inclusiv Internetul) în procesul de predare – învățare a istoriei va favoriza procesul 
educaţional. Profesorul şi elevul sunt parteneri în acest proces, în care profesorul faci-
litează învăţarea, încurajează elevul pentru a formula puncte de vedere proprii, colabo-
rează cu elevul în realizarea demersului didactic: învaţarea prin cooperare, învaţarea în 
contexte formale şi nonformale, transferul învăţării etc.

Actuala ediţie a Curriculumului la Istoria românilor şi universală oferă creativitate şi 
libertate mai mare cadrului didactic, care are posibilităţi să introducă activităţi de sinte-
ză, studii de caz, noi unităţi de conţinut, cele fixate în Curriculum rămăn obligatorii. Ac-
tivităţile de învăţare recomandate pot fi adaptate nivelului clasei pentru eficientizarea 
demersului didactic şi implicării active a elevilor în învăţare pentru a stimula formarea/
dezvoltarea de competenţe.

În cadrul demersului didactic, unităţile de conţinut din Curriculumul la disciplina Is-
toria românilor şi universală sunt mijloace de formare/dezvoltare a unităţilor de com-
petenţă/competenţelor specifice, pot fi dezvoltate şi oferă: 

–	 abordare transdisciplinară;
–	 structurare conform domeniilor de studiere a istoriei (economie, societate, poli-

tică, cultură);
–	 posibilitatea proiectării în funcţie de particularităţile grupului de elevi;
–	 flexibilitate în: repartizarea numărului de ore în dependenţă de gradul de forma-

re a unităţilor de competenţă; organizarea unităţilor de învăţare; 
–	 libertatea de a alege cele mai potrivite strategii de formare a unităţilor de com-

petenţe;
–	 posibilitatea de a alege activităţile de învăţare bazate pe proiect în procesul stu-

dierii istoriei locale (la alegere din cele propuse în Curriculum sau la decizia pro-
fesorului în colaborare cu elevul);

Dimensiunea cantitativă a conţinuturilor rezidă în numărul de ore rezervat discipli-
nei Istoria românilor şi universală pentru fiecare clasă în planul-cadru, dar şi abordat 
prin optica istoriei locale regionale/naţionale spre istoria universală.

O componentă importantă a organizării şi desfăşurării procesului de învăţare, axat 
pe formarea/dezvoltarea de competenţe este abordarea transdisciplinară, care presu-
pune înterconexiunea dintre: Istorie şi Limba şi literatura română, Limba străină, Litera-
tura universală, Geografie, Educaţie pentru societate/Educaţie Civică, Dezvoltare per-
sonală etc., dezvoltând competenţe necesare în viaţa reală. Cadrele didactice definesc 
produse/activităţi comune care presupun caracter integrator şi utilitar, şi le realizează 
în baza subiectelor interdisciplinare comune. Drept exemple de activităţi comune pot 
fi: festivalul popoarelor/etniilor, excursii cognitive, flashmob-uri, simularea unei vizite şi 
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primirea delegaţiilor, simularea unei conferinţe de presă, conferinţa elevilor, filmuleţe 
realizate de elevi, expoziţii de elemente vestimentare sau bucate tradiţionale, expoziții 
de lucrări în comunitatea şcolară şi în afara ei etc.

Prezentul curriculum promovează demersuri transdisciplinare: aproximativ câte 2-3 
ore la fiecare clasă, unde fiecare instituţie de învăţământ îşi poate alege succesiunea 
zilelor cu activităţi transdisciplinare. La nivelul treptei liceale se va aproba planul de 
desfăşurare a acestor activităţi, în funcţie de potenţialul/disponibilitatea colectivului 
profesoral şi managementul timpului.

Evaluarea constituie parte componentă a procesului educaţional la disciplină şi, re-
spectiv, a Curriculumului la Istoria românilor şi universală. Curriculumul bazat pe compe-
tenţe determină construcţia unui model integrator al evaluării ce valorifică şi corelează 
cunoştinţele, deprinderile, capacităţile de aplicare a cunoştinţelor, valorile şi atitudinile 
elevilor. Evaluarea bazată pe competenţe implică evaluarea formativă a cunoştinţelor, 
abilităţilor şi atitudinilor pe care elevul le transferă în rezolvarea problemelor concrete 
cu care se confruntă în diferite situaţii.

Procesul educaţional bazat pe competenţe prefigurează competenţele ca finalităţi 
ale procesului educaţional şi ca obiect al evaluării. Competenţele şcolare dobândite de 
către elevi devin observabile şi măsurabile. Astfel, evaluarea la disciplină este o activita-
te de măsurare şi apreciere a competențelor. Măsurarea constituie operaţia prin care 
se asigură baza obiectivă a aprecierii, fiind considerată parte a demersului/procesului 
didactic. Aprecierea corespunde emiterii unei judecăţi în baza informaţiilor culese prin 
măsurare, observare, analiză, stabilind, astfel, valoarea rezultatelor şcolare, precum şi 
a procesului de învăţare. 

Evaluarea centrată pe competenţe include: 
-	 Evaluarea competenţelor – cheie; 
-	 Evaluarea competenţelor specifice la disciplină;
-	 Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină.
Evaluarea competenţelor-cheie se raportează la modul de formare a competenţei 

în timp şi reprezintă rezultatele unui traseu de instruire (educaţional), pus în evidenţă 
prin sistem de teste şi instrumente succesive, a căror analiză sugerează modul în care 
a fost formată acea competenţă-cheie în timp. Pentru evaluarea competenţelor-cheie 
este necesară asigurarea caracterului transdisciplinar sau axat pe elemente reprezen-
tative ale domeniilor de competenţe-cheie.

Evaluarea competenţelor specifice la disciplină se poate realiza pe parcursul sec-
venţelor pentru care competenţele specifice sunt asumate ca finalităţi. Instrumentele 
de evaluare aplicate sunt, de regulă aceleaşi, utilizate şi în cadrul evaluării unităţilor de 
competenţă şi au un raport de interdependenţă cu conţinuturile curriculare stabilite 
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de curriculum ca niște Conţinuturi de evaluat. Evaluarea competenţelor specifice la 
disciplină se realizează, de regulă, la finele ciclului de şcolaritate în cadrul examenelor 
de certificare. Conţinuturile curriculare marcate cu semnul (*) şi (**) în cadrul Com-
partimentului V. Unităţi de învăţare nu vor fi incluse în Programa pentru examenul de 
bacalaureat la disciplina Istoria românilor şi universală, profil umanist şi real. 

Evaluarea unităţilor de competenţă la disciplină reprezintă domeniul de interes 
principal al evaluării la disciplină şi poate fi realizat, la decizia profesorului, la nivelul 
unor unităţi de timp sau unităţi de învăţare.

Fiecare unitate de competenţă/competenţă specifică din curriculum poate fi evalu-
ată prin diferite tipuri de itemi (itemi obiectivi, itemi cu alegere duală, itemi cu alegere 
multiplă, itemi de tip perechi, itemi semiobiectivi, itemi de completare, întrebări de 
structurare, rezolvare de problemă, eseu) şi instrumente de evaluare, descrise în Ghidul 
de implementare a curriculumului.

Strategiile de evaluare a competenţelor presupun determinarea unui demers de 
concepere a evaluării realizate la clasa de elevi care implică o succesiune de componen-
te: proiectarea, aplicarea/implementarea, verificarea rezultatelor (la nivel de proces şi 
produs), emiterea judecăţilor/recomandărilor. Instrumentele evaluării competenţelor 
la istorie includ: 

-	 Instrumente tradiţionale: proba scrisă, orală, practică prin test, chestionar, stan-
dardul şi baremul;

-	 Instrumente complementare: fişe de observare, investigaţia, interviul;
-	 Instrumente active: lucrare practică, proiect, portofoliu, studiu de caz, jurnal re-

flexiv, hartă conceptuală. 
Obiectul evaluării îl constituie rezultatele şcolare individuale ale copilului şi se va 

compara cu propriile implicaţii, nivelul şi interesele acestuia. În testele de evaluare a 
nivelului de formare a competenţelor, cadrul didactic va include itemi/sarcini cu grad 
diferit de complexitate, luând în consideraţie nivelul diferit de pregătire al elevilor. 

Principiile evaluării nivelului de formare şi dezvoltare a competenţelor specifice la 
Istoria românilor şi universală sunt: 

-	 stimulează învăţarea, formarea şi dezvoltarea competenţelor;
-	 se fundamentează pe obiective/finalităţi orientate spre formarea competenţelor 

(ce va şti, ce va şti să facă, cum va fi elevul) la finele procesului educaţional;
-	 implică utilizarea varietăţii de forme, metode şi procedee în aprecierea rezulta-

telor elevilor;
-	 reprezintă un proces reglator, care determină calitatea activităţilor educaţionale;
-	 ghidează elevii spre autoevaluare corectă şi spre o îmbunătăţire continuă a per-

formanţelor obţinute. 
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Tipurile şi formele de evaluare sunt selectate şi clasate în perechi distinctive:
•	 evaluarea rezultatelor – evaluarea bazată pe competenţe;
•	 evaluarea unei norme minimale de competenţă – evaluarea competenţei în curs 

de achiziţie;
•	 evaluarea formativă – evaluarea sumativă;
•	 evaluarea directă – evaluarea indirectă;
•	 evaluarea performanţei – evaluarea cunoştinţelor;
•	 evaluarea bazată pe sarcini de învăţare – evaluarea bazată pe proiecte;
•	 evaluarea reciprocă – autoevaluarea.
Într-un parcurs de învăţare, în funcţie de momentul unui act evaluativ, vor fi utilizate 

următoarele trei tipuri de evaluare: iniţială (predictivă); formativă (continuă); sumativă 
(la sfârşitul fiecărei unităţi de învăţare). Evaluarea iniţială se realizează la începutul ci-
clului de învăţământ/anului şcolar şi vizează identificarea condiţiilor în care elevii pot 
să se integreze optimal în activitatea de învăţare. Evaluarea formativă se realizează pe 
întregul parcurs didactic şi conţine toate strategiile practicate de cadrul didactic la cla-
să. Evaluarea formativă va fi raportată la o unitate de competenţă sau câteva unităţi 
de competenţe, care trebuie să asigure pregătirea elevilor pentru evaluarea sumativă 
la finele parcursului de învăţare respectiv. Evaluarea sumativă se realizează la finele 
unităţii de învăţare, având funcţia de constatare a nivelului de formare a unităţilor de 
competenţe şi competenţelor specifice. Detalieri ce vizează proiectarea numărului de 
evaluări sumative la disciplină, în funcţie de clasă şi profil se stabilesc prin Reperele 
metodologice de organizare a procesului educaţional la Istoria românilor şi universală, 
aprobate de Ministerul Educaţiei, Culturii şi Cercetării.

Cadrul didactic va selecta formele şi strategiile de evaluare în funcţie de particula-
rităţile de vârstă şi psiho-pedagogice ale elevilor, precum şi condiţiile în care se desfă-
şoară procesul de învăţare.

Evaluarea Produsului şcolar vizează atât calitatea produsului, cât şi calitatea acti-
vităţii elevului în procesul de elaborare a acestuia. Criteriile de evaluare a produselor 
vor fi prezentate elevilor în formă de realizări de succes, formulate în limbaj accesibil. 
Criteriile de succes pot fi formulate cu focalizare pe dimensiunea operaţională şi/sau 
pe cea atitudinală. Prezentul Curriculum promovează orientarea demersului evaluativ 
către stimularea autoreflecţiei, autocontrolului şi autoreglării.

Temele pentru acasă la Istoria Românilor şi Universală vor respecta Instrucţiunea 
metodică privind Managementul temelor pentru acasă şi se vor organiza sub forma: 

•	 orală (lectură, redare argumentată) – sistematic; 
•	 scrisă (exerciţii de cunoaştere, aplicare, sinteză) – sistematic. Temele pentru aca-

să scrise vor fi alternate cu cele orale, inclusiv se recomandă vizionarea, la do-
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miciliu, a emisiunilor cognitive, filmelor artistice şi documentare. Cadrul didactic 
va monitoriza elementul de acces la aceste surse şi durata produsului media, în 
aşa măsură ca vizionarea acestuia să nu solicite un volum exagerat de timp prin 
indicarea concretă a timpului în minute. 

•	 de investigare (excursii, vizite de studiu în muzee/arhive/instituţii de stat, intervi-
uri, proiecte, inclusiv digitale etc.) – la necesitate.
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34.	 Tagliante C. Ĺ evaluation et la Cadre europeen commun. CLE international, Paris, 
2005, 207 p.

35.	 Toleranţa şi competenţa socială. Ghid  metodic pentru formatori. Chişinău, 2006.
36.	 Vogler J. (coordonator). Evaluarea în învăţământul preuniversitar. Iaşi: Polirom, 

2000.


