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Temal. IGIENA COPILULUI

Scopul modulului si rezultatele instruirii

Scopul acestei teme este imbunatatirea cunostintelor parintilor despre importanta formarii
la copii a deprinderilor de igiena personalda de la varsta frageda, cit si despre respectarea
normelor de igiend zi de zi. O atentie sporitd se acorda igienei miinilor, igienei alimentatiei
pentru a preveni diverse boli.

Mai mult de jumatate din toate bolile si decesele in rindul copiilor mici sunt cauzate de
microbii care ajung in gura copilului, prin alimente si apa. Informatia care se contine aici poate
ajuta familiile si comunitatile sd prevind transmiterea microbilor si sd reducd numarul de
imbolnaviri si de decese.

Mesaje de baza

1. Putem preveni bolile prin spalarea cu apa si sdpun a miinilor, dupd WC si inainte de a
atinge mincarea.

2. Bolile pot fi prevenite prin fierberea apei de baut, daca nu este apa potabila din reteaua
de apa a localitatii.

3. Copilul trebuie sa aiba o odaie a sa, iar in cazul, cind nu e posibil, trebuie sd aiba un colt
al sau in odaia comuna si in mod obligatoriu, propriul pat in care va fie culcat din primele
zile de viata.

4. Ce sunt regulile de igiena a locuintei/habitatului, periodicitatea cu care se curdta,
igiena miinilor si ingrijirea unghiilor, a pielii si a mucoaselor, igiena cavitatii bucale,
igiena vestimentatiei si Incaltamintei a incaperii, igiena la toaleta, igiena alimentatiei si
cum sa le formeze aceste deprinderi copiilor mici.

Finalitati obtinute

La finele acestui modul participantii/educatorii parentali isi vor imbunatati cunostintele

referitoare la urmatoarele momente:

e Ce include notiunea de igiend si care sunt tipurile si regulile de igiend ce trebuie
respectate de adult si formate la copilul mic? Care sunt conditiile elementare pentru
respectarea igienei la copiii de 1 - 3 ani?.

e Ce sunt deprinderile de igiena personala, tipurile de igiena, varsta copilului de la care
incepem formarea si respectarea deprinderilor de igiena.

e Care sint conditiile pentru respectarea igienei personale a copilului mic.

e Cum sa faca atractive activitatile de rutind pentru respectarea igienei personale.

e Care sunt regulile de igiena alimentara si de prevenire a Inecului cu alimente a

copilului mic.
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1. Deprinderi de igiena personala a copilului mic

Unul din factorii care influenteaza starea de sanatate a copilului este igiena. Copilul mic
este ca un magnet pentru microbi. Pe oriunde pune minuta, germenii sint pregatiti sa se lipeasca
de el si nerabdatori sa-si faca de cap prin organismul lui.

Un numar mare de boli si decese in rindurile copiilor sint conditionate de microbii care
ajung in gura copilului prin alimente, apa, prin jucarii si alte obiecte pe care copilul le ia in gura.
Alta parte de boli este provocata de microbii care nimeresc in organismul copilului prin piele,
mucoase. La varste mici, conceptul de igiena personald este o enigma pentru copil. Ar prefera
mai degraba sa se scalde in noroi, unde e mai distractiv, decit sa faca baitd sau sa se joace in
nisip, decit sa stea la dus. Obiceiurile sdnatoase de igiend se dobindesc in timp si este de datoria
parintilor sa-1 invete pe cel mic cum sa-si protejeze corespunzdtor sandtatea de atacul
germenilor/microbilor din jur!

De cine depinde respectarea normelor sanitaro-igienice, unul din cei mai importanti
factori care influenteazd Modul Sanatos de Viata (MSV) ? De educatie, cultura, curent social.
Pentru deplina si armonioasa dezvoltare a personalitatii sale, copilul trebuie sa creasca intr-un
mediu familial, intr-o atmosfera de fericire, dragoste si intelegere. Acest deziderat nu poate fi
atins dacd familia, mediul in care se dezvoltd copilul nu-i asigurad starea de sanatate. Rolul
determinant in educarea MSV 1i revine parintilor, altor categorii de Ingrijitori, comunitatii.
Familia este o sursd Insemnata de exemple pentru un comportament corespunzator si sanatos.

Bolile conditionate de diversi microbi pot fi prevenite prin:

e Asigurarea copilului cu odaie separatd, cu pat separat,
Asigurarea igienei habitatului/locuintei,
Respectarea igienei corporale si ingrijirea parului,
Spalatul corect al miinilor, ingrijirea unghiilor, Ingrijirea nasului,
Igiena orala,
Igiena la toaleta,
Asigurarea igienei lenjeriei,
Asigurarea igienei imbracamintei si a incalfamintei,
Deprinderi de igiena la masa,
Spalarea fructelor, legumelor,
Asigurarea copiilor cu obiecte de igiend personala.

2. Crearea conditiilor pentru respectarea igienei

Igiena la copiii 1 - 3 ani

Igiena si copilul mic sint doua "concepte" care de cele mai multe ori se resping reciproc.
Copiii cu varsta intre 1 si 3 ani nu au nici-o notiune despre igiena sau lucrurile de care
trebuie sa se fereasca pentru a nu se imbolnavi - méaninca de pe jos sau de pe talpa papucilor, se
scobesc in nas, testeaza creioanele si cariocile colorate pe propriul corp, sint mult prea familiari
cu fluidele corporale si murdéria in general este cel mai bun "prieten" de joacd. Din fericire
parintii au la dispozitie una dintre cele mai bune metode pentru a-l invata pe cel mic regulile de
bazi ale igienei - exemplul personal. Incepeti prin a-i arita celui mic cum va spalati pe miini,
cum va suflati nasul si cum va spalati pe dinti. Cu cit incepeti mai devreme, cu atit copilul va
accepta mai usor aceste reguli, care de fapt contravin fericirii copiilor mici.




PROGRAME DE EDUCATIE PARENTALA
PENTRU DOMENIUL EDUCATIEI TIMPURII

(

N

CNETIF

Copilul deprinde cel mai repede si mai usor obiceiurile sdnatoase de igiend personald
dacd le vede in familie. Atit timp cit parintii si ceilalti membri ai familiei au grija sa respecte
toate regulile esentiale de igiend, copilul le va deprinde mai usor si mai repede.

Dar daca copilul nu vede niciodatd ca membrii familiei sd-si spele miinile Tnainte de masa,
facind dus zilnic sau folosind periuta de dinti, nici el nu va fi foarte tentat sa Insuseasca aceste
obiceiuri in rutina lui zilnica.

Un alt truc prin care determindm copilul sa respecte regulile de igiend este sa avem grija
sd 1 le implementam printre obiceiurile zilnice intr-un mod cit mai atractiv pentru el. Numai asa 1
se va suscita si mentine interesul si i se vor parea interesante aceste activitati.

Dincolo de distractia din timpul Tnvatarii e important, pe masura ce creste, sa-i explicam
constant si importanta respectarii acestor reguli de igiena pentru sandtatea lui. Explicam ce se
intimplad cind manincd cu minutele murdare, cind isi bagd mina cu microbi in nas sau 1n ochi ori
daca nu se spald bine pe dintisori.

1.1.  Asigurarea copiilor cu odaie separati, cu pat separat

e Se recomanda ca copilul sd doarma intr-un spatiu separat. Ideal ar fi ca el sa aiba odaia
sa. Sau, pind la o anumita varsta (1 —2 ani) poate sta in odaie cu parintii. Trebuie
mentionat faptul ca nou-nascutul trebuie sa doarma singur, in camera parintilor, dar in
patutul lui. Un bebelus este foarte putin mobil, mai ales in primele patru luni de viata,
astfel Tncit riscul de a se sufoca in patul parintilor, din cauza paturii sau a pernelor, este
mare. De asemenea, In situatia in care bebelusul doarme in patul parintilor, existd
pericolul de a fi lovit in timpul noptii, ceea ce poate duce la consecinte nefaste pentru un
copil de varste foarte mici.

e (Odaia in care se afld copilul trebuie sa fie luminoasd, aerisita, caldd. Temperatura optima
este de 18° —20°C.

e Este important unde este asezat patul copilului. Trebuie evitata plasarea lui in vecindtatea
imediatd a surselor de incalzire (calorifer, soba, camin), mai departe de usa si geamuri
(deoarece apare pericolul sa tragd de draperii, jaluzele, flori de pe geam, sa se catere pe
geam, sa arunce cu obiecte/jucarii in geam. Astfel copilul va fi protejat de supraincalzire,
racire si diverse traumatisme.

e Distanta dintre gratiile patului va fi aproximativ de 6 cm, pentru ca copilul mic sa nu-si
strecoare capul printre ele. Bara orizontald superioard trebuie sa se afle la 66 de
centimetri deasupra saltelei, cind salteaua se afl in cea mai joasa pozitie. In cazul in care
copilul e mai mare cu doi centimetri decit bara superioard, a sosit vremea sa-l1 mutati intr-
un pat obisnuit.

e Patul va avea o saltea tare ca spatele copilului si stea drept. In primele 3 luni poate fi
utilizat si un cos de nuiele cu fund solid, care este mai usor de transportat dintr-0 odaie n
alta. Sub cap se pune un scutec impaturit. Salteaua trebuie sa se potriveasca perfect in
patut. Dacd salteaua nu se potriveste bine, copilul ar putea aluneca intre saltea si
marginea patului si s-ar putea sufoca. Iniltimea saltelei ar trebui sa poata fi reglat la cel
putin trei niveluri. Scoateti din pat orice fel de perne sau jucarii, ca sd nu se sufoce cu ele.

e Copilul se culcd in timpul somnului pe spate sau pe o parte, si nici de cum pe burtd pentru
a nu se sufoca.

e O pijama pentru dormit, tip salopeta, ii va tine suficient de cald copilului in timpul
somnului. Dacad trebuie neaparat sd folositi o patura, introduceti marginile ei sub saltea.
Puneti copilul cu picioarele lipite de un panou de la capat, iar patura nu trebuie sa se

ridice mai sus de pieptul lui.



PROGRAME DE EDUCATIE PARENTALA

PENTRU DOMENIUL EDUCATIEI TIMPURII
CNETIF

e Pernele trebuie sd fie plate si nu rotunjite, deoarece copilul ar putea ramine prins intre
perna si saltea si s-ar putea sufoca.

e Copiii de sex opus pina la o anumita varsta (2-3 ani) pot sd doarma in aceeasi odaie, dar
in paturi separate. Odata cu cresterea copilului este important ca el sa se poata misca liber
prin odaie, de aceea odaia trebuie amenajatd in asa fel ca sd evite eventualele
traumatizari.

1.2.  Asigurarea igienei habitatului/locuintei

Pentru a avea o buna stare de sandtate, omul are nevoie de curdtenie. Persoanele dar mai
ales copiii care trdiesc 1n locuinte neingrijite sint mai ales atinse de o serie de boli legate de
insalubritate ca febra tifoida, hepatita epidemica, parazitozele intestinale, dizenteria,
furunculozele pielii etc. caci copilul mic pune miinile pe diferite obiecte, se tirdste pe podea si
duce totul la gura, sau pune cu mfiinile murdare In gurd alimente. Curatenia locuintei este o
necesitate si ea se intretine prin mai multe operatii, din care unele trebuiesc efectuate zilnic,
altele saptaminal, lunar, trimestrial. Orientativ, aceste operatii sint urmatoarele:

Zilnic:

e se deschid geamurile pentru aerisire, se aranjeaza paturile, se sterge praful. Vara tinem
fereastra deschisa zi si noapte, ca sd avem cit mai mult aer curat in casa. Vom deschide
acea fereastrd care are o plasa de protectie de muste si tintari, alte insecte. larna aerisim
de citeva ori pe zi, mai cu seama dimineata, cind facem curatenia si scoatem asternutul la
aer; la prinz dupa ce am strins masa, ca sa iasd mirosul de mincare; si seara inainte de
culcare, ca sd respiram 1n timpul somnului aer curat Aerul din incapere nu trebuie sa aiba
o concentratie de dioxid de carbon mai mare de 0,07% (limita maxima). Daca aveti
posibilitate, faceti aerisire prin curent. Oferiti posibilitatea sd se aeriseasca mai bine
camerele. Faceti aerisirea camerelor prin curent in absenta copiilor.

e se spald pardoseala din hol, bucatarie, baie. Ar fi bine ca cirpa si vasul in care spalati
pardoselile sa fie diferite de cele cu care curatiti camera si bucataria.

e se spald obiectele sanitare si orice recipient murdar, vasele si tacimurile.

e se indeparteaza reziduurile din casa.

Saptaminal:

se face curdtenie in intreaga locuinta.

e seaspira covoarele.

e se dezinfecteaza obiectele sanitare din bucatarie, baie, WC.
e se scutura paturile, plapomele.
[ ]
[ ]

se spala lenjeria de corp. Lenjeria de pat se spald cel putin la doua saptdmini.
se curdtd masina de gatit, frigiderul.

e se curdta de praf peretii.
e se curdata parchetul, cu deplasarea mobilelor si stergerea prafului de sub ele.
e se face ordine in dulapuri inclusiv in cele din bucatarie si in rafturile din camara.

Trimestrial:
e se face curatenie generala foarte amanuntitd, primavara, vara si toamna.
e se spald perdelele, geamurile si timplaria ferestrelor si usilor.
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e se curata covoarele mari in aer liber.
e se curata husele care acopera mobila.
e debarasati periodic intreaga locuinta de obiecte inutile.

1.3. Igiena corporala

e Igiena corporala este asigurata prin spalarea pielii corpului. Nou nascutului baia i se face
zilnic. Sint comode in acest scop caditele din plastic, iar temperatura apei va fi de 37 °C.
Temperatura baii se verificad cu un termometru special. Un capat al cazii trebuie ridicat
mai sus pentru ca capul sa fie deasupra apei. Unele mame gresit scot copilul din baie
tinindu-l de cap prin asta speriindu-1 si traumindu-1. Dupa baie copilul se inveleste cu un
prosop flausat cu care se tamponeaza usor pielea fard a o freca. Apoi se prelucreaza plaga
ombilicald. Copilul nu trebuie lasat singur in cada nici pentru o clipa! Un prunc se poate
ineca in citiva cm de apa!

e Chiar daca copilul a crescut, bdita zilnica ramine obligatorie. Pentru ca micutul alearga,
se catard, se tavaleste si transpird din belsug. Ajutati-1 sd se spele pe tot corpul, inclusiv
pe picioare, pe fese si pe spate. Dacd copilul e fetitd, toaleta partilor intime se face
dinspre fatd spre spate (de la orificiul urinar spre anus); daca e baiat se face cu apa si
sapun fara a dezveli glandul/preputul. Este suficient, pentru a pastra o igiena
corespunzitoare. In nici un caz nu se va forta decalotarea glandului/preputul. Acest
lucru poate fi dureros si poate afecta negativ psihicul copilului. De asemenea pot apérea
infectii sau alte complicatii. Preputul se va retracta din ce in ce mai mult pe masura ce
copilul va creste. Copilului zilnic i se face baie, iar mai tirziu (4 -5 ani) copilul trebuie
invatat sa o faca singur. Daca din cauza folosirii scutecelor copiii fac iritatii in forma de
eruptii mici sau pete rosii, locurile iritate trebuie spdlate cu sdpun pentru copii si dupa
uscarea lor delicata sda se unga cu o crema pentru bebelusi. Dacad e cald in casa trebuie
lasat copilul timp de 15-20 min dupa fiecare schimbat — aerul va contribui la regenerarea
pielii. Daca iritarea nu trece trebuie consultat medicul. Spalarea pielii corpului la orice
varsta micsoreaza numarul de microbi aflati pe piele si o protejeazd de eventuale
inflamatii ale pielii.

e Invitati-l pe cel mic si denumeascd corect toate partile corpului, inclusiv organele
genitale - astfel vor putea spune daca ii doare ceva anume si, totodata, le puteti aminti
locurile de care nu trebuie sa uite atunci cind se spala.

e Asigurati copilul cu sdpun si prosop individual de fatd si corp. Astfel il protejati de
diverse boli.

Iata citeva idei pentru a "imbuna' copiii care refuza sa faca baie:

e Lasati-l pe cel mic sa tind dusul, pentru a-i asigura independenta.

o Incurajati-1 pe copil sa se spele singur, pe corp si pe par; folositi sampon care nu
usturd daca intra in ochi.

e Copiil mici sint adesea intimidati de trecerea de la cadita de bebelus la o cada mare,
pentru adulti - puteti pune in cadd mai putina apa.

e Asigurati proviziile de jucarii pentru baita.

e Nu fortati copilul sd faca baie - cu cit il presati mai mult, cu atit el va refuza mai
aprig.

e Incercati o baie cu spumi, dar folositi un spumant fara sapun sau organic, care nu va

usca pielea copilului.
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e Lasati-i copilului puterea de a decide - ce culoare de sampon vrea, ce fel de sapun, ce
prosop, etc.

1.4. Igiena parului

¢ Nu este obligatoriu, si uneori nici indicat, ca cel mic s se spele pe cap zilnic. Intervalul
de zile la care copilul trebuie sa-si spele parul depinde de mai multe particularitati: tipul
de par, problemele de la nivelul pielii scalpului etc.

e In unele cazuri, parul trebuie spilat o data la doua zile, dar exist si situatii in care poate
fi spalat la aproape o saptamind. Cereti sfatul pediatrului sau al unui dermatolog in acest
Sens.

e Este important sa ii ardtati cum trebuie sd se spele pe cap, care sint pasii de curdtare a
parului cu sampon si mai ales, cum se clateste corespunzator, pentru ca, in timp, sa fie
capabil sa se spele fara ajutorul dumneavoastra.

e Apoi, tot in cadrul regulilor de igiend a parului intrd si perierea sau pieptanarea lui.
Invatati copilul si-si pieptene parul zilnic si sa si-l aranjeze. Daca are un par care se
incurca frecvent, invatati-1 cum sa-1 descurce blind si usor, fara a-l agresa.

e Dati-i un pieptene sau o perie de par mica, cu dintii de plastic, cu capete rotunjite.

e Asigurati copilul cu pieptene/perie de par personald. Nu va folositi de aceeasi perie toti
membrii familiei, deoarece structura parului si a pielii fiecdruia e diferitd. Nu-i permiteti
sd le imprumute si altor persoane, copii din familie, gradinita, Invatati-1 si se pieptene
doar cu pieptenele sau, si sa-1 pastreze curat.

1.5.  Spalatul pe miini si pe fata

Miinile copilului sint principalele mijloace prin care microbii patrund in
organismul lui si dau nastere bolilor. Copilul mic are mereu tendinta de a baga mina in guritd, in
nas sau de a o duce la ochi, moduri in care se incurajeaza transmiterea germenilor in corp.
Copiilor le place rutina, astfel incit este o idee buna sd transformati spdlatul pe miini intr-un
obicei regulat, ori de cite ori este nevoie. Practic, de fiecare data cind are minutele murdare sau
risca sd fie purtdtor de microbi. Ce-s aia microbi? Sint punctisoarele alea mici, care nu se vad cu
ochiul liber, si care pot provoca tot soiul de boli.

Pentru ca cel mic sa nu se plictiseascd, puteti transforma spalatul miinilor intr-0 activitate
amuzantd - puneti-1 pe copil sa cinte ceva sau sa spuna alfabetul (asta va va asigura ca isi spala
miinile suficient timp), dati-i un sdpun in forma de animalute colorate si parfumate, special
pentru copii.

Invitati-1 sa-si spele mfinile:
inainte de a se aseza la masa,
dupa ce iese de la toaleta,
cind vine de la joacd/plimbare sau de la gradinita,
dupa ce s-a jucat cu un animalut,
cind o ajuta pe mami sa prepare o prajitura...
dupa ce a dus mina la gurd, pentru a stranuta.

Cum se face?
e Apa si sapunul trebuie sa fie la un loc accesibil pentru toti membrii familiei.
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e Micutul isi moaie intli minutele in apa calduta; apoi, isi pune in causul palmei sapun
lichid de preferat celui solid, care e mai usor de contaminat si isi freaca bine palmele,
degetele (a nu se uita portiunea dintre degete si din zona unghiilor!) si dosul miinii, timp
de 20 secunde - 1minut.

e Miinile se sapunesc apoi se clatesc cu apa de 3 ori (cel putin de 2ori).

e C(latirea se face sub jetul de apa, dinspre virful degetelor spre incheieturd, tinind palmele
indreptate n sus.

e Apoi, cu un prosop uscat si curat (sau, si mai bine, cu hirtie de unica folosintd), miinile se
sterg pind la uscare deplina.

e Aftit acasa, cit si la gradinita,e bine ca copilul sa aibd sapunul sau, in caz cind e solid, de
preferinta pentru sdpun pentru copii.

e Copilul trebuie sd aiba prosopul lui de miini, corp.

e Pot aparea situatii in care copilul trebuie sd manince ceva sau sa 1si duca mina la ochi si
nu are sursa de apa si sapun. Invitati-l1 si aibd mereu la el si si foloseasca servetele
umede dezinfectante pentru a-si curata miinile.

e Asigurati copilul permanent cu servetele umede si uscate de unica folosintd pentru miini
Sl nas.

Unghii curate

Cu cit unghiile sint mai scurte, cu atit se acumuleaza mai putine murdarii si bacterii. Din
pacate tdierea unghiilor nu este o activitate tocmai pe placul copiilor mici. Din acest motiv
parintii apeleaza la tot felul de trucuri, cum ar fi sa taie copiilor unghiile in timp ce dorm sau sint
concentrati asupra altui lucru. Unghiile se taie cu foarfece special pentru unghii si este
recomandabil ca copilul sa aiba propriul foarfece. In cazul cind este un foarfece comun pentru

toti membrii familiei, aveti grija si il dezinfectati cu solutii dezinfectante pentru a preveni diverse
boli.

Nasuc curat

Pentru copiii mici poate fi incomod sa le stearga altcineva nasul - puteti incerca sa-i
invatati pe ei sa faca asta, chiar daca va trebui sa reveniti pentru a curata nasul bine. Stergeti-i
nasul cu servetele de hirtie de unica folosinta. Daca copilul este racit si are nasucul ranit de la
stergeri repetate, o cirpd umezitd cu apa calda poate fi mai blinda decit un servetel de hirtie.

1.6. Igiena orala/a cavitatii bucale

Spalarea dintisorilor incepe odatd cu aparitia primului dinte, iar la citeva luni cel mic
trebuie sa faca si o vizitd medicului stomatolog. Abia dupa varsta de 2 ani puteti folosi si pasta
de dinti la perierea dintilor copilului. Periatul dentar trebuie initiat in Ingrijirea copilului inca de
cind este bebelus. Pe masura ce creste, este recomandat sd incepeti sd-1 invatati cum sd-si curete
singur corect dantura.

Spalatul pe dinti este una dintre regulile de igiend personald cel mai greu de implementat
in rutina zilnica de ingrijire a copilului, deoarece nu este deloc distractiva si interesantd pentru el.
Trebuie sa fiti inspirat/a si creativ/a pentru a-1 ajuta sd deprinda obiceiul de a-si peria dintisorii.

Faceti spilatul pe dinti amuzant si distractiv pentru el. Invitati-l care sint miscarile
corecte de periere a dintilor si cum sa-si curete limba pe ritmuri de dans, cintindu-i un cintecel
sau recitindu-i o poezie care contine versuri ajutatoare in acest sens.

Spalati-va pe dinti impreuna cu el. Copilul va fi mai interesat sa-si perieze dintii dacd va
vede pe dumneavoastra ficind asta. In plus, puteti deveni un exemplu pentru el in ceea ce
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priveste miscarile corecte de periat, modul corespunzator in care se tine periuta, cum se foloseste
ata dentara etc.

Pe toate fetele dintilor si pe gingie se formeaza o placd de microbi. Saliva depune o
pelicula proteica, pe care se inmultesc acesti microbi. Dezvoltarea lor este favorizata de alimente
dulci si lipicioase. Cu cit placa de bacterii/microbi se ingroasa,cu atit e mai periculoasa. 90% din
bolile gurii sint provocate de placa bacteriana. Va puteti salva dintii, eliminind placa peste tot
unde se gaseste.

Pentru a preveni eficient si durabil aceste boli, trebuie sa dezorganizati placa bacteriana
zilnic prin periat corect si atent: Pe gingie — pe cele cinci fete ale dintilor la baza santului
gingival si mai ales in spatiile dintre dini.

Nu trebuie confundata placa cu resturile alimentare. Resturile pot sa lipseasca, dar placa
ramine. Placa este un strat microscopic, invizibil si foarte aderent. Ea nu poate fi indepartata prin
clatire, ci doar prin - periat.

Pentru indepartarea pldcii sint necesare perii bune si periat corect:

e Oglinda si lumind buna;

e Perie potrivita (cap mic, peri naturali supli cu capatul rotunjit);

e Instrumente interdentale (periute, fir, scobitori).

Trebuie urmarit bine 1n oglinda ceea ce faceti:

e Spuma pastei va impiedicd sd vedeti perii actionind in regiunea de curatat, deci
incepeti prin a muia peria intr-o apa de gurd si prin a freca gingia si fiecare dinte cite
unul;

e Peria asezatd la 45° freaca vertical, cu usoare vibratii orizontale, dinspre gingie spre
marginea dintilor: intotdeauna de la rosu la alb;

e Asigurati curatirea interdentald cu periute (pentru copii), fir, scobitoare.;

Periatul cu pasta adauga fluor smaltului si Tmprospateaza gura. Periatul de seara este cel mai
important pentru dinti. Astfel ei vor fi lipsiti pentru 12 ore de placa bacteriand. Evitati consumul
de dulciuri lipicioase, bauturile gazoase dulci, rontaitul intre mese.

Nu uitati ca sinteti persoana responsabila pentru sandtatea bucald a copilului si trebuie cu
toata seriozitatea sa-1 invatati cum sa-si spele corect dintii.

Periatul dintilor e esential pentru a preveni aparitia nesuferitelor carii. Spalatul dimineata, la
sculare, si seara, la culcare, e obligatoriu; ideal ar fi ca micutul sd obisnuiasca sa foloseasca
periuta de dinti dupa fiecare masa. Un periat dureaza minimum 2 minute.

Metoda de periat variaza in functie de varsta piciului. Pina la 6 ani, periatul cu miscari, de
la stinga la dreapta, este cel mai indicat. Dupa aceasta Varsta, invata-ti copilul sa se perieze de jos
in sus, si sa nu uite de zona din spatele dintilor. Terminati prin periat cu pastd (un minut de
contact spuma — dinte). Dupa spalare, clatirea e obligatorie. Se clteste si gurita, si chiuveta, va
rog!

Pentru a verifica daca curatirea este bund saptdminal se face controlul. Un bastonas de
vata inmuiat in tinctura de iod de 3 % se aplicad pe gingii si toate fetele dinfilor. Ramin colorate
doar fetele prost curdtite.

Ca mijloc de igiena, recomanddm pentru copii periute mici cu perisori naturali, care dupa
utilizare 3 —5 minute, este bine spalatd, sapunitd cu sdapun antiseptic ,,Safeguard”,”Protex” si
pastrata cu partea lucrativa in sus.

e Asigurati copilul cu periutd de dinti individuald. Puneti-i periutd de forma si culoare
deosebita de a celorlalti membri de familie Periile pot si amuzante; la capét sa fie cu cap
de iepuras, etc.. Astfel copilul va memoriza mai usor.
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1.7.

Periuta se schimba o data la 3 luni. Si nu se foloseste niciodata, sub niciun motiv, periuta
altcuiva! Folositi pastd de dinti pentru copii. Pentru a deveni atractiv spalatul pe dinti,
procurati paste de dinti cu arome de capsuni, etc, dar aveti grija sa n-o inghita.

Asigurarea igienei lenjerieli

Lenjeria trebuie aleasa corect in dependenta de varsta. Alegeti lenjerie din tesaturi de
fibre naturale, ca pielea copilului sa respire. Este necesar lenjeria sa se spele Tnainte de
utilizare si s se calce. Pentru inceput veti avea nevoie de 6-8 camasute din pinza moale
de bumbac, apoi 5 —6 scufite simple, chilotei adsorbanti, servete igienice umede, 2-3
prosoape de baie, 2-3 cearsafuri pentru patuc, citeva salopete din bumbac si o
plapumioara. Desigur ca sint necesare si scutecele, dar majoritatea copiilor fac iritatii de
la ele in forma de eruptii mici sau pete rosii. Lenjeria se spald cu sdpun, nu trebuie
folositi detergentii, care ramin chiar dupa clatire in citeva ape pe tesdturile lenjeriei si
care iritd pielea copilului.

Retineti:

1.8.

Nu infasati strins copilul. Pe linga faptul ca scutecele fac iritatii ele limiteaza si volumul
miscarilor 1n articulatia coxofemurald care mentin displaziile si faciliteaza dezvoltarea
luxatiilor. Infasarea strinsa are si impact psihologic - limiteaza libertatea si independenta
copilului.

Igiena imbracamintei si a incaltamintei

O mama moderna §i practicd nu tine seama de superstitii. Ea pregateste din timp trusoul
copilului. Se recomandi copilul sa fie imbricat liber, fara a-1 infasa din primele zile!
Astfel copilul respird mai usor, nu i se deregleaza circulatia sangvina, se dezvolta normal,
creste mai independent. In afari de lenjerie copilului trebuie si i se procure pentru
inceput si 2-3 caciulite de lind. Pe masura cresterii garderoba i se completeazd cu
pieptarase de finet, bluzite, pantalonasi de lina, alte hdinute de sezon. Copilul trebuie
imbracat conform anotimpului si nu infofolit prea mult caci va transpira si va deveni
sensibil la multe boli. Hainutele calde sint scumpe iar copiii cresc repede de aceea trebuie
procurate cu 1 — 2 masuri mai mari. Dacd aveti copii mai mari puteti folosi hdinutele
purtate de ei din care au crescut.

Alegerea incaltamintei depinde de Varsta, de tipul de miscari pe care le dezvolta copilul,
dar trebuie sd fie comoda, sd se supund usor curafirii, s nu se supraincdlzeasca
piciorusele sau sa traumatizeze pielea. Ciorapii trebuie sa fie din bumbac, rolul lor fiind
de a atenua frecarea pielii piciorului de pantofiori, de a absorbi transpiratia, iar in sezonul
rece de a mentine caldura.

Incaltamintea exercitd o mare atractie asupra copiilor mici. Ei o incaltad si o descaltd cu
placere. Mai tirziu, asociaza incaltamintei oamenii carora aceasta i1 apartine si Incearcad o
mare bucurie sa intre in ,,rolul” acestora. La inceput, incaltatul se face totusi greu. Copiii
isi string degetele in directia talpii, in loc sa le intinda in incaltaminte. Pentru Inceput, la
introducerea piciorului, Incédltamintea va fi desfacutd la maxim. Rolul acesteia nu este de
a nvata mersul. Piciorul se dezvolta cel mai bine cind copilul umbla descult, in ciorapi
sau talpici, al caror unic rol este cel de protectie impotriva frigului. Este bine ca talpa
piciorului sa fie Tn permanentd in contact tactil cu suprafata pe care calca. Contactul
direct cu solul este bun pentru copil, atit pentru a-si cunoaste corpul, cit si pentru a-si
controla echilibrul. Incaltamintea rasfata piciorul si il face pasiv. Platfusul este normal in
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perioada copildriei mici, caci curbura talpii se dezvolta incepind cu al 5-lea an de viata,
ca rezultat al confruntarii ce a avut loc cu forta gravitationala. Piciorul isi dezvolta forma
si functia sandtoasa nu cu ajutorul incaltamintei, ci prin propria-i activitate.

e Din punctul de vedere al materialului, cea mai sanatoasa este incaltamintea din piele,
necaptusitd si cu calcli jos. Captuseala sintetica sau din bland nu e calduroasa precum
sosetele din Iina. In cazul captuselilor sintetice, picioarele nu pot elimina umezeala, astfel
incit apare tendinta spre transpiratie abundenta sau formarea ciupercilor.

e Inciltamintea trebuie aleasd conform cu misura piciorului, lungimea sa interioara trebuie
sa depaseasca numai cu un centimetru virful degetului gros atunci cind copilul sta in
picioare. Este de preferat sa-i alegeti incaltaminte cu botul larg si rotund, pentru a-i lasa
degetele sa se miste liber. Evitati sa-1 faceti sa poarte incalfamintea unui frate sau a unei
surori mai mari; posesorul precedent al articolului i-a dat o anume forma, care se poate sa
nu se potriveasca celui mic.

1.9. Igiena la toaleta

Chiar daca va trebui sd repetati actiunea, este bine sa-1 invatati pe cel mic sa foloseasca
singur hirtia igienicad - TInvatati-le pe fetite sd se steargd din fatd spre spate, pentru a evita
infectiile. Nu va aratati dezgustul pentru "treburile mai murdare" - cel mic trebuie sa stie ca este
ceva normal, doar cd "treaba mare" contine microbi care pot fi ddundtori si din acest motiv
trebuie sa se spele bine pe miini dupa ce foloseste toaleta.

Nu reusiti sa-1 convingeti pe copilul dumneavoastra sa spuna cind are nevoie la toaleta?
Sinteti necdjit ca mai face inca in pat? latd citeva sfaturi utile care va pot da un raspuns la
intrebarile care va framinta.

Cind invata copiii sa-si faca nevoile la toaleta?

Pentru a putea sa 11 cerem sa-si faca nevoile la toaleta trebuie sa asteptam pina cind:

organismul copilului s-a maturizat suficient si el este capabil sa simta miscari in intestine;
sistemul nervos este destul de dezvoltat pentru a-si controla muschii si sfincterele,
intelege legatura dintre pantalonii uzi si olita;

isi doreste sa se simtd curat $1 nu mai suporta sa fie murdar;

devine interesat sa invete acest lucru.

VVVYY

Cum sa procedati la inceput?

« Incepeti prin a-i cumpira o olitd noua si lasati-o Tntr-un loc bine stabilit.

e Asezati, pe cit posibil, copilul la olita la ore fixe sau in functie de anumite activitati (dupa
masa, inainte de culcare).

o Incurajati incercarile copilului, laudindu-I.

e Ajutati-l sd inteleaga ce doriti de la el.

o Explicati si sugerati folosirea toaletei folosindu-va de exemplul fratilor mai mari, al
parintilor sau al copiilor de aceeasi Varsta.

o Lasati copilului destul timp de relaxare atunci cind std pe olita.

e Bucurati-va de reusita copilului, fara a exagera insa.

Atentie!
e Nu decideti arbitrar momentul in care copilul invata sd foloseasca toaleta.
o Nu folositi supozitoare sau irigatoare.
e Nu tineti copilul excesiv pe toaleta, pina se plictiseste.
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e Nu ridicati si apoi reasezati copilul pe olitd de mai multe ori. Acest lucru il enerveaza.

e Nu umblati cu olita dupa copil prin casa.

e Nu exercitati o presiune prea mare asupra copilului prin recompense sau pedepse.

e Nu incepeti programul de instruire a copilului de folosire a toaletei atunci cind sinteti in
vacanta, trebuie sa va mutati sau exista alti factori de stres.

e Nu lasati copilul nesupravegheat pe olitd. Puteti avea surpriza sa il gasiti jucindu-se cu
miinile 1n olita sau cu olita varsata.

o Nu criticati si nu certati copilul atunci, cind plinge sau se ridica de pe olitd fard ca sd faca
cevain ea.

Nu este necesar intotdeauna sa incepeti cu olita. Unii copii Invatd imediat sa-si faca
nevoile direct la toaletd. Pentru aceasta aveti nevoie de un scaun de WC special pentru copii si de
un suport sau scaunel pe care copilul sa se poata urca atunci cind doreste, fara a fi in pericol sa
cada. Olita 1nsa este un instrument destul de util pentru ca poate fi mutatd acolo unde este nevoie,
in timp ce toaleta e fixa.

Cind doriti sa-1 invatati pe copil sa treaca de la folosirea olitei la toaleta, 1asati-i timp sa
se acomodeze cu noul loc. Poate sa i se para infricosator sd mearga dintr-o data singur, la capatul
culoarului, in intuneric, pentru a-si face nevoile. Conduceti-1 un pic la inceput si stati linga el asa
incit sa nu fie tensionat, dar nu exagerati. Lasati-l sa traga apa si sd studieze bine locul. Unii
copii se simt stinjeniti daca cineva sta linga ei si atunci trebuie lasati singuri. Asigurati-va insa
ca nu pot sa se Incuie pe dinduntru.

Imediat dupa ce a invatat sa foloseasca toaleta, se va mai intimpla o data, poate de doua
ori pe zi, apoi din ce Tn ce mai rar sa nu reuseasca sa spuna la timp ca are nevoie la toaleta. Acest
lucru se poate datora mai intii unor motive fizice: copilul este racit sau bolnav, are piciorusele
reci sau nu este bine imbracat, nu are curaj sa incerce pentru ca data trecutd 1-a durut un pic,
hainele il incomodeaza si nu se poate dezbraca la timp de ele sau a fost pur si simplu absorbit de
jucarii.

Luati in calcul si motivele psihice care il pot impiedica pe copil sa foloseasca toaleta: in
viata lui au intervenit anumite lucruri care il fac sa doreasca sa fie din nou mic - a fost neglijat in
ultima vreme, are un frate sau o sora noua, s-a speriat foarte tare de ceva urit, si-a schimbat
ritmul de viatd (a avut loc o schimbare de domiciliu, a dormit in alta parte etc.). Incercati sa
acceptati si faptul ca e posibil ca, pentru un moment copilul sa fi uitat.

Atentie !

Uneori copilul incearca in mod evident sa-i pedepseasca pe parinti i sd-si impuna propria
vointa fatd de acestia. In acest caz apare si refuzul de a minca, de a dormi, de a se imbrica sau
dezbraca. Intr-o astfel de situatie, disputele sint inutile. Incercati sa preveniti situatiile de acest
fel, dar daca ele apar, nu va pierdeti cumpatul si nu il pedepsiti. Daca reusiti sa asteptati linistit,
conflictul se va stinge de la sine. In curind, copilul va intelege ci e neplicut sa aiba pantalonii
mereu uzi. Atunci va fi timpul sa-1 ajutati, cu intelegere, s depaseascd momentul de criza.

Pina la varsta de 6 ani copiilor li se mai intimpla sa mai faca ocazional pipi in pat fara ca
acest lucru sa fie considerat o problema. Daca totusi copilul a trecut de aceasta varsta, puteti
recurge la citeva metode simple pentru a-l ajuta:

e Nu-i dati copilului sd bea lichide dupa ora 7 sau cel tirziu ora 8 seara, inainte de culcare
sau in timpul noptii.

« Evitati bauturile carbogazoase, mai ales in partea a doua a zilei.

o Inlaturati stresul. Copilul nu trebuie si se simta timorat de faptul ci incd mai are esecuri

n folosirea toaletei.
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Daca aceste metode nu au nici-un rezultat, consultati un medic pentru a stabili daca nu este vorba
de o boala.

Nu uitati !
e Varsta la care se invata folosirea toaletei nu este importantd, stresul la care insa
dumneavoastra il supuneti pe copil poate avea urmari grave.
e Copiii care au esecuri in folosirea toaletei se simt si asa destul de rusinati. Nu 1i jigniti in
plus, adresindu-le cuvinte urite, acestea nu vor face decit sa le accentueze problemele.

1.10. Deprinderi igienice la masa.

Exista o serie de reguli pe care va trebui sa aveti rabdare sd i le repetati copilasului la fiecare
masa, dar si sd le respectati dumneavoastra ca adult. Important e sa-i explicati rostul fiecarei
reguli pe care vreti sa o respecte. Daca o va intelege, va accepta mai usor.

Foarte important:

e Pastrati orarul meselor. Pe cit posibil, asezati-va cu toti la masa - ritualul acesta este un
reper determinant in formarea copilului dumneavoastra. Daca aceasta nu este posibil
zilnic, incercati sd impuneti masa de duminicd, 1n jurul cédreia sd se reuneascd toatd
familia. E un excelent prilej de comuniune, comunicare si de a trece In revista
intimplarile saptaminii.

e Puneti tacimuri individuale pentru fiecare fel de mincare servita.

e Asigurati copilul cu vase si tacimuri separate de ale adultilor.

e Nu folositi televizorul atunci, cind luati masa. Copilul va fi atras de cele ce se petrec la
televizor si nu de mincare. Si astfel se poate intimpla cd poate s manince foarte putin,
sau dimpotriva foarte mult.

e De mic, orice copil trebuie obisnuit cu orarul celor trei mese principale. Trebuie sa-l
invatati, cit mai de timpuriu, cd micul dejun este principala masd a zilei. Bineinteles, cu
conditia cd si dumneavoastrd sa respectati aceasta regula.

e Daca va minca bine la prima ord, pind la prinz va mai simti doar nevoia unui iaurt sau a
unui fruct.

e La prinz, copilul are nevoie de 0 masa calda, cu felul intii si felul doi, si desigur sa nu
lipseasca legumele proaspete.

e Cina s-ar putea sa-i placa cel mai mult, dacd acela este momentul cind toata familia se
aduna acasd, in jurul mesei. La cind serviti copilul cu ceva usor, alcatuit din legume
coapte/fierte/inabusite, peste, brinza.

Retineti cele mai importante reguli prin care preveniti inecarea copiilor cu alimente!

e Nu introduceti alimente solide mai devreme decit trebuie in alimentatia copilului. Daca
alaptati la sin, atunci acestea ar trebui adaugate alimentatiei abia dupa varsta de 5-6 luni
si numai sub forma de piure.

e Fiti cu ochii pe copil de fiecare data cind manincd ceva! Acest lucru se aplica si in
momentul in care 1i dati doar gustari, adica doar un biscuit in minutd pentru a-1 rontai sau
pufuleti.

e Nu-l lasati niciodati nesupravegheat cind in minuta lui existd un aliment! Incurajati-l
mereu sa mestece mincarea si nu-i bagati in gura o cantitate prea mare de mincare.
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1.11.

Lasati-1 s manince in ritmul lui. Nu-1 grabiti/fortati si manince repede. Poate sa aiba
indigestie, sd vomite. Nu-1 fortati s manince bucatele care nu-i plac, sau are intoleranta
la ele.

Atrageti-i atentie cum maninca: muscd - cu bucdti mici; mestecd, de 12-15 ori fiecare
bucatica, pina se marunteste deplin apoi inghite.

Putem vorbi la masa, doar cind in gurda nu avem mincare, deoarece ne putem ineca, sau
improsca cu mincare in jur. Mincdm cu gura inchisa, fara a clefai, e urit sa se vada
mincarea din gura.

Alimentele pe care le dati unui bebelus trebuie sa fie suficient de moi, cind depasiti etapa
piureului! Cum va dati seama de acest lucru? Asigurati-va ca fiecare aliment poate fi usor
strivit intre 2 degete. Cind sint foarte mici, copiii nu au suficienti dinti si nu reusesc sa
mestece in totalitate mincarea. Ei folosesc doar limba si gingiile pentru a strivi
alimentele.

Daca fructele sint foarte tari (ca de exemplu un mar nu foarte copt), atunci este bine sa i
le preparati la cuptor, coapte! Sau sa le radeti si sa le faceti piure!

Gustdrile sigure pentru bebelusi (pe care i le dati Tn minutd) sint cele care n contact cu
saliva se inmoaie usor, asa cum sint biscuitii, pufuletii, bucatile de piine etc.

Evitati sd-i dati copilului carne tare! Gaina de curte este foarte gustoasa si sandtoasa insa
este foarte tare si foarte atoasa! Cel mai bine este sa-i dati micutului dumneavoastra peste
dezosat, pentru ca are o textura extrem de moale si este si foarte sanatos. Puiul sau vaca
trebuie maruntite suficient astfel incit sa nu puna probleme la mestecare, care se face doar
cu gingiile in mare parte.

Alimentele pentru bebelusi trebuie tdiate intotdeauna in bucdtele mici! Cit de mici?
Atunci cind incepeti sd-1 dati alimente solide este bine sa le taiati cam cit boabele de
mazare. Copiii mici au gatul foarte Ingust, de aceea este nevoie ca alimentele sa fie foarte
mici.

Evitati alimentele care prezinta un risc crescut pentru Tnecare: popcorn, boabe de struguri
mari, nuci, bomboane tari, gutui etc. Fie trebuie sa i le maruntiti inainte, de a le da
copilului.

Evitati sa maruntiti alimentele tari in gura unui adult si apoi sa 1 le dati spre consumare
copilului mic. Pasati cu furculita, sau in blender alimentele tari. Mincarea maruntitd in
gura unui adult contine microbii din cavitatea bucald a persoanei.

Igiena alimentatiei. Spalatul fructelor si legumelor. Mincarea sursa de infectie.

e Legumele si fructele folosite in stare crudd sint periculoase. Este necesar ca ele sa fie

spalate bine sub apa curgatoare sau in Citeva ape, apoi sa fie clatite cu apa clocotita.
Daca pregatiti salate din legume, le consumati indatd, sarea si uleiul, alte mirodenii le
adaugati nainte de consumare.

e Alimentele gatite trebuie folosite imediat. Dacd mincarea a fost pastrata pentru mai

tirziu, reincalzirea trebuie facuta la o temperaturd suficient de mare pentru a patrunde
in profunzime. Microbii se dezvoltd foarte repede in mincarea calda. Daca mincarea
trebuie pastratd mai mult de 5 ore, ea trebuie pastrata ori fierbinte (la peste 60 ° C) ori
la rece (sub 10 °C).

e Mincarea gatitd se poate contamina usor de la alimentele crude. De aceea se pastreaza

separat. Cutitul, tocatorul si suprafetele pe care se taie produsele alimentare crude




PROGRAME DE EDUCATIE PARENTALA
PENTRU DOMENIUL EDUCATIEI TIMPURII
CNETIF

trebuie curdtite si spalate bine. Ar fi bine sd aveti instrumentele/ustensilele necesare
separate pentru produsele enumerate: peste, carne, fructe si legume, piine.

e Spalati-va miinile Tn mod repetat. Miinile trebuie spalate foarte bine inainte de
pregdtirea, servirea sau consumul de alimente si mai ales dupd folosirea toaletei,
latrinei sau schimbarea scutecelor unui copil sau atingerea animalelor. Dupa
prepararea alimentelor crude, in special a celor de origine animala, miinile ar trebui
spalate din nou inainte de manipularea mincarii gatite sau gata a fi servite.

e Pastrati toate spatiile de preparare a alimentelor curatate meticulos. Din moment ce
alimentele sint atit de usor de contaminat, orice suprafatd utilizatd pentru prepararea
produselor alimentare trebuie sa fie pastrata absolut curatd. Resturile de produse
alimentare si firimiturile sint rezervoare potentiale de germeni si pot atrage insecte si
animale.

e Curdtiti bucatdria si zonele de depozitare a alimentelor, iar deseurile solide de
bucatarie eliminati-le din incapere intr-un vas special cu capac.

e Depozitati/pastrati alimentele in recipiente curate, oparite in prealabil, inchise cu
capac pentru a le proteja de insecte, rozatoare si alte animale.

e Folositi capcane pentru muste si sobolani, daca este necesar.

e Utilizati apa in conditii de siguranta. Utilizarea apei potabile este la fel de importanta
atit pentru pregatirea alimentelor, cit si pentru baut. In cazul in care alimentarea cu apa
potabila in conditii de sigurantd a fost perturbata, apa destinata prepararii alimentelor
trebuie sa fie fiarta. Laptele condensat sau pudra trebuie sa fie reconstituit numai cu
apd potabild. Gheata facutd din apa nesigura va fi, de asemenea, nesigura si poate fi o
sursa de contaminare a alimentelor.

CHESTIONAR DE AUTOEVALUARE

Subliniati/bifati/incercuiti variantele de raspuns pe care le considerati corecte:

1. Unul din factorii care influenteaza starea de sanatate a copilului este:
a) lgiena
b) Alimentatia
c) Somnul
d) Imbricimintea
e) Ereditatea
f) Statutul social al familiei

2. Bolile conditionate de diversi microbi pot fi prevenite la copii prin:
a) Mersul permanent la medic
b) Spalatul corect al miinilor, ingrijirea unghiilor, ingrijirea nasului
c) Igiena orala
d) Igiena la toaleta
e) Lipsa contactului cu alti copii
f)  Asigurarea igienei lenjeriei
g) Asigurarea igienei imbracamintei si a incaltamintei

h) Spalarea fructelor, legumelor
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3. Copilul trebuie sa-si spele miinile doar inainte de masa.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

5. Copilului i se face baie doar o data in saptamina.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

6. Lenjeria copilului mic se schimba o data in saptamina.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

7. Copilul mic poate sa doarma intr-un pat cu parintii.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

8. Fructele si legumele rupte din propria gradina pot fi consumate fara a fi spalate.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

9. Pentru prevenirea pediculozei si altor boli scapulare, copilul se piaptiana cu:
a) propriul pieptene,
b) pieptenele mamei,
c) pieptenele altor copii din familie

10.  Pentru pastrarea danturii sinitoase a copilului e suficient:
a) sa-si clateasca gura dupa fiecare mincare
b) sa-si perieze dintii dupa fiecare mincare
c) de 2 ori in zi sd-si spele dintii cu pastd si dupa fiecare masa sa-si clateasca
gura.

11.  Pentru a nu se ineca cu hrana solida copilul mic:
a) 1i mestec hrana mai intii in gura, apoi ii dau sa manince
b) 1i pasez cu furculita sau in blender hrana si apoi 1i dau sa manince
C) nu-i dau hrana solida.
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Tema 2. SECURITATEA COPILULUI

Scopul si rezultatele instruirii

Foarte multe decese, traumatisme sunt cauzate de lipsa de supraveghere a micutului, de
obiectele periculoase lasate la indemina copilului mic. Copilul mic este in permanenta
descoperire, cunoastere, curiozitatea, fiindu-i satisfacutd, doar in contact cu diverse obiecte.
Copilul mic nu cunoaste care sunt pericolele unor obiecte, substante, pe care le atinge, pune in
gurd. Pentru prevenirea traumatismelor este necesar sa se respecte niste reguli, una din ele fiind:
Nu ldsati nici odata copilul mic, fara supraveghere! Scopul acestui capitol este imbunatatirea
cunostintelor pdarintilor despre posibilele pericole si reguli de securitate/prevenire a
traumatismelor.

Mesaje de baza

1. Supravegherea si educatia pe care le acordati copilului dvs. 1i pot salva viata, prin
prevenirea accidentelor.

2. Cele mai simple mijloace de prevenire a accidentelor (supravegherea permanenta,
indepartarea obiectelor periculoase) sunt la indemina tuturor parintilor.

3. Daca totusi s-a produs un accident, luarea unor masuri corecte este esentiald pentru a
micsora impactul si urmarile acestuia.

4. Impunerea unor reguli pentru copiii mici, sunt necesare cu respectarea permanentd a lor,
acestea fiind insotite de explicatii clare, pe intelesul copiilor.

Finalitati obtinute

La finele acestui capitol participantii/educatorii parentali isi vor Tmbundtdti cunostintele
referitoare la urmatoarele momente:

e Pericolele pentru copii depind mult de varsta acestuia si particularitatile lui de
dezvoltare. La diferite etape de varsta a copilului mic, apar diverse pericole, care prin
masuri/reguli de securitate pot fi prevenite.

e Prevenirea pericolelor, traumatismelor la copiii de vérsta frageda si prescolara cu
diverse obiecte, substante este in grija adultului, acesta purtind raspundere penala in
caz de traume si accidente a copilului.

1. Accidentele/traumele la copii

Strada, locul de joaca casa reprezinta tot atitea locuri periculoase pentru copilul
nesupravegheat si neinformat. Majoritatea accidentelor copilului pot fi prevenite. Rolul principal
in protejarea copilului revine parintilor si educatorilor care au datoria morala si legald de a crea
un mediu cit mia ferit de pericole si de a proteja copilul, prevenind, astfel, producerea
accidentelor.

Cele mai frecvente accidente care pot pune in primejdie viata copilului, la diferite varste,
sunt:

e accidentele de circulatie (Ca pieton sau pasager);
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e arsurile (incendii, explozii, lichide fierbinti, substante chimice, instalatii
electrice);

e inec (in baie, lacuri, riuri, piscine);

e caderea de la inaltime;

e intoxicatii/otraviri (cu medicamente, insecticide, produse din petrol, detergenti).

Baietii sunt mai adesea supusi accidentelor decit fetele si aceasta datoritd felului lor de a
fi, mai activi, zvapaiati, mai orientati catre situatiile de risc. Accidentele copilului sunt favoriyate
de oboseald si neglijentd.majoritatea accidentelor se produc in cursul dupi-amiezii si serii,
atunci, cind atit copilul, cit si parintii sunt obositi , iar calitatea supravegherii scade. In grupuri si
colectivitdti de copii (la joacd, la gradinitd, in tabere etc.) accidentele sunt relativ frecvente
datorita comportamentului neprevazut al copiilor si lipsei de supraveghere.

Republica Moldova este o tara, in care decesele cauzate de traume si accidente la copiii
de varsta mica sint destul de frecvente, reprezentind o problema importanta de sanatate publica.

Copilul, pentru a creste sandtos si a se dezvolta adecvat are nevoie si de un mediu
inofensiv si lipsit de pericole. Acestea sint diferite, iar in functie de Varsta copilului si
particularitatile lui de dezvoltare, se vor prevedea si masurile necesare de protectie.

Principala reguld de securitate a copilului, strict obligatorie pentru orice parinte este: Nu
lasati copilasul fara supraveghere oriunde s-ar afla! in conformitate cu legislatia Republicii
Moldova, parintii poarta raspundere juridica pentru lipsa de supraveghere permanenta a
copiilor de varsta frageda si prescolara, si rispundere penali in caz de traume si accidente.
(Legea privind drepturile copilului nr. 338-XIII din 15.02.1994). Raspunderea juridica include
aplicarea de masuri de constringere administrativa si chiar privarea de drepturi parintesti (Codul
Familiei, 2000, art. 67).

2. Prevenirea accidentelor/traumelor/pericolelor Tn raport cu copiii:

Cateva reguli simple:

e solicitati consultul medical dupa orice accident , chiar dacd pare lipsit de
importanta. Nu va bizuifi pe parerea proprie sau a unor peroane necalificate;

e nu administrati copilului medicamente din proprie initiativa. Medicamentele pot fi
toxice, agresive sau pot masca simptoamenle unei boli secere;

e nu dati copilului alimente vechi sau de provenientd dubioasa (ciuperci), existind
riscul de intoxicatie, toxiinfectie alimentard cu consecinte grave;

e cind plecati cu copilul in vacantd cereti sfatul unui medica in legdturd cu
medicamentele de prima urgenta si modul lor de administrare;

Mesaje pentru parinti
Pentru a crea un mediu lipsit de pericole pentru copil este important sa fie
respectate niste reguli generale:
« nu lasati la indemina copilului monede, bile si obiecte mici, care pot fi introduse de el in
nas, ureche sau inghitite;
. Iinlaturati din zona accesibild copilului obiectele care 1-ar putea trauma: cutite sau alte
tacimiri tdioase/ascutite de bucatarie, foarfece, lame, creioane, pixuri etc.
« protejati prizele cu capace speciale sau sa se ingradeasca stabil accesul la ele;
. ascundeti firele electrice, inclusiv ale aparatelor de uz casnic, ele prezinta si pericol de
strangulare, dar si de electrocutare;
« depozitati in locuri inaccesibile copilului toate produsele toxice, inclusiv cele uzuale ca
sapunul, detergentul, cremele de ingrijire, medicamentele;
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« 1ngraditi accesul copilului la sursele de foc/incalzire ( usa sobei, calorifere etc.);

o pastrati chibriturile, tigarile, lumindrile, lampile de gaz in locuri inaccesibile copilului;

. ingraditi accesul copilului la bucatarie, mai ales cind acolo se pregatesc bucate;

« aveti grija ca tigaile si alte vase de pe plita sa fie indepartate de la marginea acesteia;

. nu ldsati vase cu apa (castroane, caldari, lighene) in raza de acces a copilului;

. ingraditi accesul copilului la spatii periculoase: scari, balcoane, terenuri accidentate;

. tineti Inchise ferestrele, balcoanele, alte iesiri, inclusiv 1n strada;

- nu plasati in locuri accesibile copilului obiecte pe care le-ar putea rasturna si s-ar putea
trauma; ghiveciurile de plante tot sunt periculoase, pot fi rasturnate sau copilul poate
pune in gura frunze sau pamint;

o 1ngraditi accesul copilului 1n spatiul destinat animalelor din gospodarie;

« tineti de mina copilul cind traversati strada sau mergeti pe un teren nesigur:

. nu lasati copilul nesupravegheat nici pe o clipa si oriunde nu s-ar afla!

Pericolele pentru copii depind mult de varsta acestuia si particularititile lui de dezvoltare.

Pentru copilul de 0-3 luni este important sa:
- nu lasati copilul fara supravegherea unui adult oriunde si oricind;
« nu lasati copilul 1n grija altor copii minori (fratilor si surorilor, alti copii);
« nu adormiti in timpul alaptarii copilului — ati putea sufoca copilul;
. verificafi Intotdeauna temperatura apei inainte de a-i face baie si cea a alimentelor din
biberon;
« nu-l lasati singur 1n baita;
« 1l feriti de animalele domestice (acestea pot fi geloase si agresive);
« nu lasati copilul pe o suprafata de pe care ar putea cadea;
. preveniti migcarea brusca a capului copilului si sa-1 sprijiniti pe dupa ceafa;
« fixati copilul intr-un scdunel de sigurantd in automobil.

Pentru copilul de 3-6 luni este important sa:

- nu lasati copilul fara supravegherea unui adult oriunde nu v-ati afla!

o nu-l ldsati in grija altor copii;

. nu lasati la indemina copilului nasturi, monede, seminte, bile si alte obiecte marunte pe
care le-ar putea inghiti, baga in nas, in urechi;

« nu lasati copilul sa se joace cu pungi de plastic, baloane sau oricare alte obiecte care-i pot
acoperi nasul si gura;

- nu-l agezati pe scaune inalte sau pe alte suprafete de unde ar putea cadea;

« nutineti copilul in brate Tn timp ce consumati bucate sau bauturi fierbinti;

« Nu-i dati jucarii sau obiecte ascutite, jucarii prea mici sau care pot fi desfacute;

« il feriti de animalele domestice;

« asezati copilul Intr-un scaunel de siguranta fixat pe bancheta din spate al automobilului.

Pentru copilul de 6-12 luni este important sa:
« nu lasati la indemina copilului monede, bile si obiecte mici care pot fi inhalate sau
inghitite;
« excludeti din cimpul lui de actiune obiecte care l-ar putea trauma: cutite, lame, pixuri,
foarfece, umerare;
. puneti capace de protectie la prize;
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retineti cd firele electrice (de la televizor, telefon, uscator de par, fier de calcat) sint
periculoase chiar dacad aparatele nu sunt incluse: copilul s-ar putea incélci in ele si chiar
strangula;

pastrati in locuri inaccesibile sapunul, detergentul, samponul, medicamentele si alte
substante toxice;

indepartati copilul de linga usa sobei, a cuptorului si de linga calorifer;

aveti grija sa nu intre in bucatarie, cind gatiti.

plasati copilul intr-un loc sigur (tarc) astfel incat sa va puteti vedea si auzi unul pe altul.
tineti tigaia cu coada spre mijlocul aragazului/plitei — micutul nu va fi tentat sa o traga
spre el.

plasati vasele cu apa (géletile cu apa, cada cu rufe) in locuri inaccesibile copilului;

tineti Inchise ferestrele si balcoanele atunci cind copilul se afla in odaie;

fiti atenti cu focul! Pastrati chibriturile, tigarile, luminarile, 1ampile de gaz in locuri
inaccesibile copilului;

atenti la plante! Nu plasati ghivecele de flori acolo unde pot fi risturnate de copii. In plus,
multe plante de camera si de gradina sunt otravitoare;

fiti deosebit de vigilenti daca aveti animale in gospodarie! Copilul este curios si poate
deranja un ciine care maninca, o closca cu pui sau o pisicd cu pisoi. Acestea In situatiile
respective sunt foarte agresive si pot ataca.

feriti copilul de ciini vagabonzi, fard botnitd si zgarda, de pisici vagabonde. Pe linga
faptul ca pot fi agresive si ataca, mai pot fi si sursa de infectie de diferite boli, sau rabie.

Pentru copilul de 1-3 ani este important sa:

revizuiti interiorul casei in care locuiti, eliberati casa de lucruri care cad, se sparg,
inteapa, creeaza arsuri pentru a evita ranirea copilului;

aveti grija ca micutul sd nu ramina singur in preajma animalelor domestice, pentru a nu fi
muscat, atacat, chiar mincate parti ale corpului;

tineti ferestrele bine Inchise, protejati scarile cu balustrade de siguranta;

puneti lacat sau zdvor la poartd, la beci, intrari in subsoluri, pod ;

nu lasati copilul singur pe linga rezervoare cu apa (bazine pentru udat, scaldat vase,
butoaie umplute).

tineti copilul strins de mina cind traversati strada si explicati-1 de fiecare data regulile de
circulatie, pentru a preveni accidentele;

amenajati in masind pe bancheta din spate un scaun corespunzator Varstei, cu cuplarea
centurii de siguranta;

lasati fire sau instalatii electrice la indemina copilului.

Copiii mici sint mai predispusi la accidente atunci cind isi schimba mediul in care se afla
(merg in ospetie, cilatoresc, isi schimba locul de trai). Aveti grija maxima.

Pentru copilul mai mare de 3 ani este important sa:

nu lasati copilul de 5-6 ani singur la iaz/lac/strand, piscina, mare;

excludeti accesul copilului la sobe sau alte sisteme de incalzire;

nu permiteti copilului s manince pomusoare pe care nu le cunoaste/cunoasteti;
nu lasati copilul sa se plimbe singur cu tricicleta/bicicleta, role sau cu sania;

nu lasati aparate electrice, aparate de udat, de sudat la indemina copilului;
excludeti accesul copilului in magazia, atelierul sau garajul de 1inga casa;
invatati copilul regulile de circulatie si cum sa traverseze corect strada;

feriti copilul de posibile pericole de abuz ( fizic, emotional, sexual).
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Important! Pentru a asigura securitatea copiilor stabiliti reguli, formulate clar, pe intelesul
copiilor, care vor fi repetate ori de cite ori copilul va incerca sa le incalce. In acest mod el va
invata ca actiunile periculoase nu sunt acceptabile.

Daca, totusi, s-a produs un accident, luarea unor masuri corecte este esentiala pentru a
micsora impactul si urmarile acestuia.

Primele gesturi:

e ramineti calm, linistiti copilul traumatizat si nu il 1asati singur;

e copilul traumatiyat prin accident rutier sau prin cadere de la indlt{ime nu va fi miscat din
loc si nu va fi deplasat prin tirire, pentru a nu inrdutati fracturile membrelor sau a
coloanei vertebrale;

e copilul astfel accidentat trebuie trasnportat de urgenta la cel mai apropiat spital cu servicii
specializare pentru copii.

in caz de intoxicatii:
e NUPROVOCATI VARSATURA DACA:
existd urme de arsura e linga sau In gurd;
respiratia copilului are miros de benzina;
copilul este inconstient.
Daca si-a pierdut cunostinta, asezati copilul in pozitie laterala pentru a nu se Tnneca cu o
eventuald varsatura.

Daca substanta ingerata este de tip medicamentos si copilul este congtient se pot provoca
varsaturi, dar fara sa se Intirzie prezentarea la medic. Ar fi foarte bine daca ati sti ce medicametn
a luat copilul si in ce cantitate. Daca copilul este constient dati-i sa bea o cana de lapte sau de
apa.

Tn caz de arsuri:

e NU APLICATI CREME, UNGUENTE SAU ALTE PRODUSE PE ARSURA.

e Spalati imediat arsura cu apa rece 15-30 min.;

e Acoperiti rana cu comprese steriale si plasati segmentul ars in pozitia inalta;

e Arsurile localizate la fata, miini, picioare, perineu (organe genitale) sau acre afecteaza o
zona intinsa a corpului amenintd viata copilului si trebuie internat de urgenta in unitati
specializate Tn tratarea arsurilor la copii;

e Orice arsurd la copilul sub 3 ani poate fi periculoasa prin riscul de infectie si prin
urmarile ei.

Tn caz de electrocutare:
e Nu atingeti copilul pind ce nu ati deconectat sursa electrica (opriti curentul electric,
scoateti aparatul din prizd);
Pentru a trage copilul de linga sursa electrica folositi obiecte uscate, neconducdtoare de
electricitate (lemn);
Asezati copilul pe o suprafata uscata;
Acoperiti plagile arse cu comprese sterile;
Transportati de urgenta copilul la spital.
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Tn caz de traumarism cranian (lovituri la cap):

e Copilul somnolent, care varsa, caruia 1i curge singe din nas sau din urechi, sau care are
convulsii trebuie transportat de urgenta la spital.

¢ Ranile localizate la nivelul scalpului (pielea capului) singereaza foarte mult. Nu intrati in
panica, linistiti copilul, aplicati un pansament curat si transportati copilul la spital.

Tn caz de traumarism abdominal:

e NU DATI COPILULUI LICHIDE SAU ALTE ALIMENTE pina ce nu este vazut de un
specialist. Chiar si lovituri mici pot provoca la copii rupturi de organe abdominale, care
pun in pericol viata copilului.

e Orice copil care acuza dureri abdominale (de burtd) varsd, vomitd singe, are urini cu
singe trebuie spitalizat de urgenta.

CHESTIONAR DE AUTOEVALUARE
Subliniati-bifati-incercuifi variantele de raspuns pe care le considerati corecte:

1. in conformitate cu legislatia Republicii Moldova, parintii poarta raspundere juridica
pentru lipsa de supraveghere permanenti a copiilor de varsta frageda si prescolara, si
raspundere penali in caz de traume si accidente.

Fals sau Adevarat (de subliniat)

2. Un mediu lipsit de pericole pentru copil sunt:

a) zona accesibila copilului fara obiectele care l-ar putea trauma: cutite sau alte tacimiri
tdioase/ascutite de bucatarie, foarfece, lame, creioane, pixuri etc.

b) prize protejate cu capace speciale;

c) fire electrice ascunse, inclusiv ale aparatelor de uz casnic, ele prezinta si pericol de
strangulare, dar si de electrocutare;

d) produse toxice, inclusiv cele uzuale ca sapunul, detergentul, cremele de ingrijire,
medicamentele;

e) acces ingradit la sursele de foc/incilzire ( usa sobei, calorifere etc.);

f) casad mare, fara usi, cu camere de supraveghere;

g) jucarii multe pentru a mentine copilul permanent ocupat

3. Copiii mici sint mai predispusi la accidente atunci cind isi schimba mediul in care se afla
(merg in ospetie, calitoresc, isi schimba locul de trai).
Fals sau Adevarat (de subliniat)

4. Pericolele pentru copii depind mult de varsta acestuia si particularititile lui de
dezvoltare.
Fals sau Adevarat (de subliniat)

5. Regulile stabilite pentru copii la asigurarea securitatii acestora:
a) trebuie sa fie formulate clar, pe intelesul copiilor;
b) vor fi repetate ori de cite ori copilul va incerca sa le incalce;
c) vor fi insotite de pedepse si sanctiuni disciplinare;
d) vor fi multe, pentru toate tipurile de pericole.
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Activitatea 1. IGIENA COPIILOR MICI (pentru parinti care au copii cu
varsta 0-7 ani)

Obiective: la finele acestei activitati participantii

sd cunoascd importanta igienei pentru sanatatea copilului, familiei, comunitatii.

e si poatd utiliza argumente convingdtoare in favoarea respectarii principalelor reguli de
igiend a copiilor

e sad dezvolte la copii deprinderi de igiena din primii ani de viata.

Materiale: suportul de curs, planse color cu diverse procedee si obiecte de igiena, foi flipcheart.

Agenda:

Activitatea 1. Ce pericol ne paste? - lucru in grupuri 20 min

Activitatea 2. Ce este bine pentru copilul meu: reguli de igieni pentru o | 30 min
varsta anume

Activitatea 3. Reguli de igiena — Publicitate 30 min
Reflectie si evaluare 10 min
Total 90 min
Desfasurare:

Activitatea 1. Bolile care pot fi prevenite prin diverse procedee de igiend .

e Pentru aceasta activitate aveti nevoie de un album cu fotografii/desene — imagini ale copiilor
cu semnele unor boli infectioase sau alte boli. Se pot utiliza imagini cu copii cu icter-
galbenari (hepatita virala A), cu infectie intestinald — copil care vomitd sau se tine de burta,
cu eruptii pe piele de diferit gen ( scabie, streptodermie, eczeme, dermatomicoze), cu
pediculoza (paduchi), carii dentare, cu deformatic de coloand (scolioza - ca rezultat al
pozitiei incorecte la masd, In bancd), cu tuse ( tuberculoza, tuse convulsivd) etc. Se pot
utiliza si imagini privind vaccinarea bolilor infectioase.

e Initial realizati un brainstorming pentru ca imaginile sd fie comentate, in functie de
continutul imaginilor si evitdnd terminologia medicald prea complicata.

e Dupa prezentarea imaginilor formati cateva grupuri mici (in functie de numarul
imaginilor se pot oferi la fiecare grup 1-2 imagini-exemplu). Propuneti sa se discute in
grup prin ce metode de igiend se pot preveni aceste boli. Rezultatele discutiilor se vor
generaliza si se vor prezenta intregului grup pe un poster.

e Cand toate grupurile sunt gata, se prezinta posterele. Discutati.

o Impreuni cu participantii evidentiati niste reguli generale, valabile pentru mai multe
situatii. Faceti un poster comun al intregului grup cu regulile generale.

Activitatea 2. ,,Ce este bine pentru copilul meu: reguli de igiend pentru o vdrsti anume” .
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e Pentru aceastd activitate pregatiti din timp cateva foi-flipchart si mai multe imagini sau
fotografii cu copii de varsta diferita (nou-nascut, copil sugar, fetita de 2 -3 ani, copii de
4-5 ani, de 7-10 ani).

e Formati 6 grupuri (prin orice metoda cunoscuta de dvs.).

e Prin alegere aleatorie participantii primesc cate un caz aparte (o varstd) pentru care vor
incerca sa elaboreze cate un set de reguli, specifice cazului sau varstei respective privind
igiena personala, a vestimentatiei, a habitatului etc.

e Pe foile-flipchart se vor expune reguli pentru fiecare compartiment in parte: igiena
corpului, a pielii s1 a mucoaselor, igiena cavitatii bucale, igiena vestimentatiei, a incaperii
etc. dupa schema de mai jos.

Reguli privind:

Varsta Bebelusul:

Igiena Igiena Igiena Igiena cavitatii | lgiena vestimen- | Igiena

pielii corpului mucoaselor bucale habitatului/a

tatiei N
incaperii

e In discutie se pot include toti, chiar si acei, care n-au primit ,.cazuri” , pentru eventuale
precizdri sau completari.

e Completati cu informatia din Suportul de curs.

e In incheiere impreuna cu participantii evidentiati faptul, ca pentru fiecare perioada de
varstd existd un set de reguli esentiale de igiena, dar in acelasi timp ele se bazeaza pe
principii comune, iar unele din ele sunt aceleasi pentru tofi.

e Realizati un poster comun.

Activitatea 3. Elaborare de postere - Publicitate

e Propuneti participantilor, in fiecare grup sa elaboreze niste postere/liflete publicitare (la
alegere) vizind regulile de igiend. Le explicati ca aceste postere vor fi adresate populatiei
de parinti care au copii de 0-7 ani, in special. Dar, in categoria de beneficiari pot fi si alte
categorii de populatie.

e Fiecarui grup distribuiti-i cite una din categoriile expuse (igiena corpului, igiena pielii §i
a mucoaselor, igiena vestimentatiei, igiena habitatului/ a incaperii).

e Posterele se vor acrosa pe un perete si se vor discuta.

Reflectie si evaluare:

- Ce am facut la aceasta activitate ?

- Ce ati invatat ?

- Care au fost ideile, recomandarile pe care credeti ca le veti pune in practica? De ce?

- Care au fost ideile, sfaturile pe care credeti cd nu le veti pune niciodata in practica?
De ce?

- Care sunt aspectele discutate pe care le considerati dificil de inteles sau neclare?

- Ati intilnit in experienta Dvs. cazuri de imbolnaviri din cauza nerespectarii igienei ?
Ce fel de cazuri ?
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Activitatea 2. FORMAREA DEPRINDERILOR CULTURAL-

IGIENICE $I DE AUTOSERVIRE LA COPIII DE 1-3 ANI

Obiective:

La finele acestei activitati participantii vor fi capabili:

e sicunoascd importanta si tipurile de igiend pentru sanatatea copilului, familiei;
e si dezvolte la copii deprinderi de igiend din primii ani de viata.

Resurse: markere, foi flipchart

Agenda:
Activitatea 1. Ce este igiena? 15 min
Activitatea 2. Activitatea 2. Tipuri de igiena 25 min

Activitatea 3. Cum invatd copilul mic si respecte reguli de igiena? | 40 min
Elaborare de postere — Publicitate

Reflectii 10 min
Total 90 min
Desfasurare:

Activitatea 1. Ce este igiena?

e Discutati cu participantii:

- La ce va ginditi c¢ind auzifi cuvintul ,,JIGIENA”?

- Ce actiuni tin nemijlocit de igiena?

- De lacine le-ati deprins?

- Ce tipuri de igiend cunoasteti? (listati raspunsurile)

- De ce este important sa respectam igiena?

- In societatea noastra, toti oamenii respecta regulile de igiena? Dupa ce va dati seama?
- De lace varsta, credeti, ca incepe formarea deprinderilor igienice?

Activitatea 2. Tipuri de igiena

Formati 6 grupuri dupa criteriul tipul de igiend: igiena habitatului/locuintei; igiena
corporala, igiena orala, igiena lenjeriei a imbracamintei si a incaltamintei, igiena la toaleta,
igiena la masa.

Fiecare grup sd faca schema/ sa scrie toate obiectele, actiunile si conditiile necesare pentru
mentinerea tipului respectiv de igiena.

Fiecare grup va prezenta rezultatele muncii sale.

Pentru fiecare prezentare moderatorul va veni cu completari, folosind informatia din Suportul

de curs.
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Activitatea 3. Cum invata copilul mic sa respecte reguli de igiena? Elaborare de postere -
Publicitate

e Pastrati grupurile in aceeasi componenta.

e Propuneti participantilor, in fiecare grup, sa elaboreze niste postere/liflete publicitare (la
alegere) vizind regulile de igiena la tipul discutat anterior. Le explicati ca aceste postere
vor fi adresate populatiei de parinti care au copii de 0-7 ani, Tn special. Dar, in categoria
de beneficiari pot fi si alte categorii de populatie.

e Fiecdrui grup distribuiti-i cite una din categoriile expuse (igiena corpului, igiena pielii si
a mucoaselor, igiena vestimentatiei, igiena habitatului/ a incaperii).

e Posterele se vor acrosa pe un perete si se vor discuta.

e Dupa prezentarea rezultatelor fiecarui grup moderatorul vine cu completari din Suportul
de curs.

e In incheiere impreuna cu participantii evidentiati faptul, ci pentru fiecare perioadi de
varsta existd un set de reguli esentiale de igiena, dar in acelasi timp ele se bazeaza pe
principii comune, iar unele din ele sunt aceleasi pentru toti.

e Realizati un poster comun.

Reflectie si evaluare:

Ce am facut la aceastd activitate?

Ce ati invatat?

Cum veti utiliza cele Invatate in practica dvs de parinte?

Ce puteti face pentru a evita cazuri de Tmbolndvire sau riscuri a copilului dvs din cauza
nerespectaril igienei?

Ce veti spune unei persoane adulte, pe care o vedeti ca mestecd in gura ei hrana, apoi o da
copilului sugar? (Categori interzis, se recomanda pasarea/maruntirea produselor in blender,
site, razatoare sau prin pisare).

Cite periute de dinti si pieptene ar trebui sa fie in baia unei familii de 5 persoane?

Activitate 3 . ASIGURAREA SECURITATII COPIILOR

Obiective:
La finele acestei lectii studentii vor fi capabili:

sa recunoasca factorii ce determina traumele si accidentele la copii;

sd argumenteze necesitatea asigurdrii securitdtii copilului pentru prevenirea traumelor si
accidentelor;

sa ofere solutii argumentate de asigurare a securitdtii copilului;

Cuvinte — chele: accident, trauma, intoxicatie, securizare, reguli

Materiale: Suportul de curs, planse color cu diverce situatii de pericol de accidentare pentru
copii, trusa de prim —ajutor, foaia-resursa # 1 si 2.
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Agenda:

Activitatea 1. . Factorii ce cauzeaza accidentele si metode generale de | 30 min
prevenire

Activitatea 2. Accidente si prevenirea lor: particularitati de varsta 45 min
Reflectii 10 min
Total 90 min
Desfasurare:

Tnainte de a desfasura activititile de invatare atentionati studentii despre cresterea in ultimii ani a
ratei accidentarilor si traumelor copiilor (circa 40% din copii decedati in varstd de 1-5 ani).
Aduceti si alte statistici disponibile.

Activitatea 1. Factorii ce provoacad accidentele.

e Rugati studentii sa-si aminteasca cazuri reale, Intalnite sau auzite de accidente si traume la
copii. Inscrieti pe tabld sau pe un flip chart toate cazurile expuse. Discutati:
- Cunoasteti vre-un caz de accidentare a copilului?
- Ce aprovocat accidentul ?
- Putea el fi oare prevenit ? Cum ?

o Impartiti participantii in 3 grupuri. Oferiti fiecirui grup céte o foaie flip chart. Primul grup,
reesind din cunostintele primite din suportul de curs sau alte surse, va expune factorii de
mediu, Tn care au loc accidentele, al doilea grup — respectiv factorii legati de dezvoltarea
copilului, al 3-lea — factorii legati de cei ce supravegheazi copilul .

e Dupa ce grupurile sunt gata (peste 15 min.) cate un reprezentant prezinta intregului auditoriu
lucrul efectuat. Ceilalti studenti si profesorul pot sa completeze.

e Impreuni cu participantii, faceti o totalizare a lucrului tuturor grupurilor, atentionand
studentii, cA majoritatea accidentelor si traumelor la copii pot fi evitate, dacd se cunosc si
se iau in consideratie cauzele, condifiile de producere a lor si se iau masuri cuvenite de
preventie.

Activitatea 2. Metodele de prevenire a accidentelor si traumelor.

e Formati alte 4 grupuri de participanti dupa oricare dintre metodele cunoscute.

e Pregatiti din timp 4 foite cu inscriptiile: “0-1 an”, “1-3 ani”, “3-5 ani”, 5-7 ani”. Propuneti
grupurilor sa traga la sorti cite o fisa.

e Propuneti grupurilor, timp de 20 min., sa lucreze 1n grup si sa completeze schema:

Varsta Ce a invatat copilul Accidentele posibile Masurile de prevenire
/dezvoltarea
copilului
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e In timpul lucrului in grupuri, treceti de la un grup la altul pentru a vi asigura cd toti
participantii au inteles ce au de facut. Puteti apela la Foaie resursa #1 si pe exemplul a 1-2
pozitii descrise aici, sd explicati participantilor ce au de facut.

Se mai poate ca anterior acestei activitati sa discutati cu intreg grupul 1-2 din punctele
descrise in Foaia resursa #1, pentru ca participanti sa inteleaga ce au de facut. Sau puteti examina
cu tot grupul Foaia resursa # 1 si pe exemplul varstei de 0-1 ani, participantii sa completeze
schema referitoare la celelalte grupuri de varsta. Alegerea va apartine Dvs. ca facilitator, care va
cunoasteti mai bine grupul de studenti.

Apelati si la Suportul de Curs.

e Propuneti grupurilor sa acroseze posterele lor pe un perete. Faceti Turul Galeriei: cu totii
impreuna treceti pe la fiecare poster. Fiecare grup 1si prezinta lucrul. Discutati, completati.

e Distribuiti grupurilor Foaia resursd # 2 pentru consultare, discutie in grup. Propuneti-le sa-si
completeze posterele, daca e nevoie.

e Propuneti participantilor sa scoata pe un poster aparte metodele generale de prevenire a
accidentelor, caracteristice tuturor varstelor si metode specifice anumitor Varste. Discutati.

Reflectie si evaluare:

- Ce am facut la aceasta activitate?

- Cum v-ati simtit?

- Ce ati invatat ?

- Cum veti utiliza cele invatate in lucrul cu familia ?

- Propuneti participantilor sa scrie pe o foita de hirtie 2 lucruri — cele mai importante — pe care
le-a invatat din aceasta activitate si sa le acroseze pe un poster.

Foaie resursa # 1.

DEZVOLTAREA COPILULUI - ACCIDENTE POSIBILE - MASURI DE PREVENIRE

Ce a invitat copilul Accidentele posibile Masurile de prevenire
Se deplaseaza in S-ar putea bloca intre Asigurati-va ca nu sant spatii intre
leagan, rostogolindu- | peretele leaganului si saltea | saltea si pereti, iar barele leaganului
se, dand din picioare, sunt foarte dese
rasucindu-se
Apuca sau bate Ar putea trage ceva peste Nu lasati la indemana copilului obiecte
obiecte sine Cu care s-ar putea rani. Nu folositi fete

de masa.
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Incearca sa duca totul
la gura.

S-ar putea Tneca.

Nu lasati la Indemana copiilor obiecte
mici. Verificati des si minutios spatiul
in care se afla copilul (toate obiectele
ce trec prin tubul de carton pe care e
infasurata hartia igienica sunt prea
mici)

Se rostogoleste.

S-ar putea rostogoli de pe
canapea , pat, masa de
infdsat sau pe scari.

Nu lasati copilul singur. Folositi, dupa
necesitate, centuri de siguranta si
bariere rigide.

Poate sa sada fara
ajutor timp de un
minut.

Ar putea cadea.

Nu lasati copilul sa sada cand nu este
nimeni prin apropiere.

Poate sd manance
singur.

S-ar putea Tneca cu prea
multa mancare sau cu
mancare ce prezinta riscuri
pentru copii.

Dati-i copilului bucéti mici de
mancare. Nu lasati copilul singur timp
ce mananca.

Bate obiecte unul de
altul.

Si-ar putea zdrobi degetele
sau ar putea sa spargad vreun
obiect periculos.

Dati-i copilului jucarii usoare,
flexibile, moi. Asigurati-va ca nu
poate ajunge obiectele de sticld sau
plastic rigid sau ciobit.

Se catara.

Poate cadea de la inaltime.

Miscati de la ferestre, mese, tejghele
sau alte locuri unde copilul nu are voie
sa se catare obiectele care ii por ajuta
s-a faca — scaune, etc.

Sta, tinandu-se de
mobilier.

Poate cddea sau trage peste
sine piese de mobilier.

Strangeti fetele de masa, lampile cu
suport si alte obiecte care pot sa cada
peste copil daca se va apuca de ele.
Asigurati-va ca mobilierul este solid si
rigid. Strangeti de pe podea jucariile ,
covorasele, ziarele si alte obiecte de
care se va putea impiedica copilul. Nu
lasati copilul singur.

Se taraste si merge,
tinindu-se de
mobilier.

Poate sa cada sau sa se
blocheze in treceri inguste.

Copilul se poate deplasa mai
usor, aceasta sporeste
sansele ca el sa giseasca
alte obiecte ce prezinta
riscuri suplimentare.

Niciodata nu lasati copilul singur.
Limitati accesul copilului in locuri
periculoase prin plasarea obiectelor pe
care nu le va putea da la o parte.
Coborati la nivelul copilului si
observati lucruri sau condifii
periculoase. Strangeti de pe podea
obiecte care ar putea provoca caderea
copilului. (jucarii, covorase, ziare,
papuci si alte obiecte de care poate sa
se Tmpiedice copilul)
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Foaie resursa # 2.

ASIGURAREA SECURITATII COPIILOR MICI: RECOMANDARI

Parintii trebuie sa stie cd majoritatea accidentelor pot fi evitate. Pentru evitarea conditiilor, in

care pot surveni accidente, se recomanda studierea unor sugestii simple si respectarea lor:

Nu lasati copilul singur. Nu lasati copilul singur — in automobil, acasa, langa apa etc. De
exemplu, daca suna telefonul nu raspundeti sau luati copilul cu dvs. sa-I aveti aproape in timp
ce conversati.

Nu scuturati copilul §i nu vda jucati in jocuri prea energice. Este usor sd-i faceti rau
copilului accidental. Scuturatul copilului poate cauza traume serioase ale capului si gatului
sau pot duce chiar la decesul copilului.

Intotdeauna tineti copilul in timp ce-l1 hranigi. Copilul are nevoie de atingerile dvs. iar
sprijinirea sticlelor din care bea copilul poate duce la infectarea urechilor sau deteriorarea
dintilor.

Nu ldsati obiecte mici la indemdna copilului. Verificati ca acolo unde se afla copilul sa nu
fie funii, baloane, benzi elastice, monede, piulite, pietricele sau alte obiecte similare pe care
copilul le-ar putea duce la gura.

Nu lasati cabluri la indemdna copiilor. Cablurile de la draperii, telefon, uscatoarele de par,
alte cabluri ce atarna sunt periculoase. Nu legati suzeta copiluluui cu o franghie pentru a o
pune Tn jurul gatului sau Tn apropierea copilului, ca se poate strangula cu ea.

Nu lasati obiecte ascutite la indemana copilului. Foarfecele, lamele de ras, creioanele,
umerasele, cutite, etc.

Ascundeti sau aruncati toate pungile de plastic. Pungile de plastic pot duce la sufocare daca
copilul inghite bucdti de plastic sau isi acopera gura si nasul cu pungd. Nu ldsati pungi la
indemana copilului. Inainte de a arunca la cos pungile de plastic legati-le strans in cateva
noduri.

Nu tineti copilul in brate in timp ce consumati bucate sau bdauturi fierbinti sau fumati.
Puteti frige copilul prin picdturi fierbinti sau scrumul de tigara.

Fiti atenti cind gatigi. Nu-i permiteti copilului sa alerge prin bucatarie in timp ce gatiti.
Tineti in acest timp copilul intr-un loc sigur, de unde va aude si va vede bine. Intoarceti
tigdile cu manerele inspre centrul plitei de gatit.

Blocati toate scdrile la extremitati. Plasati In capatul scarilor barierele pe care copilul nu le
poate da la o parte.

Evitati sa folositi incalzitoare. Copiii 1si pot frige degetelele, punand mana pe incalzitoare si
pot cauza incendii. Limitati accesul copilului, plasand in fata Incalzitorului bariere. Nu
permiteti ca langa incalzitor sa se afle bucati de stofa, hartie sau alte obiecte inflamabile.

Fiti atenti cind folositi ventilatoare electrice. Copilul poate baga degetelele printre gratiile
de protectie. Copilul poate baga intre aripile ventilatorului creioane sau alte obiecte.
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Verificati obiectele de care copilul se atinge. Verificati temperatura apei din cada, a hranei
copilului etc. Copilul se poate frige daca nu sinteti atenti.

Nu le permiteti copiilor sa sugd sau sa mandnce plante. Multe plante ce cresc in casa sau
afara sunt otravitoare. Chiar si daca nu sunt otravitoare pot provoca probleme digestive.

Verificati dacad jucdriile nu sunt periculoase. Jucariile nu trebuie sa aiba piese mici, margini
ascutite sau piese stricate.

Fiti atenti cu focul. Nu lasati la indemana copilului chibrituri, brichete, tigari, lumanari,
betisoare aromate aprinse si alte obiecte ce pot cauza incendii. Asigurati-va ca detectoarele de
fum nu sint defectate si cd aveti in casa un stingdtor. Elaborati un plan de evacuare in caz de
incendiu pentru locuinta dvs. Dacd aveti nevoie de informatie suplimentard privind
elaborarea planului contactati serviciul de pompieri.

Nu ldsati substantele otravitoare la indemdna copilului. Medicamentele, solutiile de curatit,
otravurile pentru rozitoare sau insecte, vopselele, vitaminele, benzind, produse pentru
animalele de casa, tigarile, produse cosmetice etc. trebuie incuiate pentru ca copilul sa nu le
poate ajunge. Nu lasati la indemana copilului medicamente sau alcool.

Niciodata nu lasati copilul singur lingd apd. Nu lasati copilul singur in camera de baie.
Lasati ca apa sa se scurga din cadd imediat dupd baie. Verificati alte surse de apa cum ar fi
latrinele, caldarile si baltoacele. Copiii se pot ineca intr-un volum de apa foarte mic.

Asigurati securitatea la transportare. La transportare folositi scaunel special pentru copil .

Nu lasati copilul in apropierea obiectelor ce contin plumb. Plumbul este nociv atat pentru
copil cét si pentru adulti. In majoritatea cazurilor, surse de plunb in casa sint obiecte vopsite
fnainte de anii 1970 — jucariile, echipamentul pentru copii, mobilierul, piesele din lemn,
peretii, etc. Daca e posibil ca casa dvs. sa fie vopsita cu vopsea ce contine plumb, nu lasati
copilul sd roada vopseaua de pe pervaz, leagan si alte suprafete similare. De asemenea,
particule mici de vopsea in baza de plumb pot fi depistate in praful de casa care poate fi
inspirat odatad cu aerul. Dacd acesta e problema dvs. dati cu aspiratorul, maturati, stergeti
praful cit mai des.

Asigurati securitatea ariei unde doarme copilul. Gratiile leaganului trebuie sa fie foarte
dese. Salteaua nu trebuie sa lase spatii libere. Copii se pot rani, rostogolindu-se de pe patul
adultilor. NU lasati copilul singur pe pat. Intindeti pe podea o saltea, folositi un dulapior
pentru a delimita spatiul sau folositi o cutie mare de post de leagan.

Nu lasati aparate electrice in apropierea apei. Nu lasati si nu folositi uscatoarele de par,
aparatele radio, sau alte aparate incluse in prizd in apropierea apei. Copilul ar putea trage
aparatul in apa si sa fie electrocutat.

Folositi echipament sigur pentru copil. Asigurati-va cd scaunele pentru bebelusi au centuri
de siguranta. Nu folositi ,,manejul” daca are plasa de ata care se rupe usor. Daca ,,manejul”
are gratii de lemn, asigurati-va ca sunt suficient de dese.

Acoperiti toate prizele electrice. Folositi banda adeziva sau capace speciale pentru a acoperi
prizele si a nu-1 permite copilului sa bage in priza degetele sau diferite obiecte.

Incuiati toate dulapurile. Dulapurile si sertarele din camera de baie si de la bucitarie trebuie
sa fie incuiate sau blocate pentru ca copilul sa nu le poata deschide.
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Activitate 3. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR TN CAZ DE ACCIDENTARE,
TRAUMA.

Obiective:
La finele acestei activitati studentii vor fi capabili:

e sdidentifice tipurile de accidente si traume la copii.
e si exerseze abilitati de acordare a primului ajutor in caz de accidente si traume la copii;
e sa formuleze propuneri/reguli pentru parinti vizavi de asigurarea securitatii copilului.

Materiale: fise cu inscriptiile din Foaia resursa #1, Suportul de Curs.

Agenda: Timp:
Activitatea 1. . Tipuri de accidente si traume la copii - braynstorming 25 min
Activitatea 2. Tehnici simple de prim-ajutor — joc-simulare. 45 min
Reflectii 10 min

Total 90 min
Desfasurare:

Activitatea 1. Tipuri de accidente si traume la copii.

e Faceti un brainstorming cu participantii vizavi de tipologia traumelor si accidentelor la copii.

e Tot prin brainstorming faceti un poster cu factorii cei mai frecventi care provoaca traumele si
accidentele la copii.

e Concluzionati impreund cu participantii, cd mnici un copil nu trebuie lasat fara
supravegherea adultilor — factor determinant in prevenirea accidentelor si traumelor la copii
de orice varsta.

Activitatea 2. Exersarea tehnicilor de prim-ajutor.

e Pentru a realiza aceasta activitate avetfi nevoie de o trusa de prim ajutor, biletele (din foaia
resursd) cu diverse tipuri de accidentare. Impartiti participantii in perechi si propuneti-le céte
un bilet cu o situatie, pentru care vor exersa procedee simple de prim ajutor - 5-7 min.
(printr-un joc-simulare).

e Dupa ce perechile sunt gata, fiecare isi expune lucrul efectuat. Puteti oferi posibilitatea
perechilor de a-si schimba sarcinile si de a exersa mai multe tehnici de prim-ajutor. Pe
parcurs veti atrage atenfia, Tmpreund cu tofi participantii, la metodele corecte utilizate de
catre studenti, precum si la greselile comise.

e Propuneti fiecarei perechi sd formuleze sfaturi pentru parinti vizavi de acordarea primului
ajutor copilului traumat (la fisa respectiva). Acrosati fisele pe un perete si faceti Turul
Galeriei: cu totii cititi cele scrise pe fiecare fisa si discutati, completati.

Apelati la Suportul de Curs. Puteti propune si
participantilor sa-l1 consulte Tn procesul de formulare a

sfaturilor.
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Reflectie si evaluare:

- Ce emotii si sentimente ati trait in timpul activitatii?

- Ce ati invatat pentru Dvs. din aceasta activitate ??

- Ati avut in viata/practica voastra situatii de accidentare ? Cum ati rezolvat-0?

- Cunoasteti vreun caz de accidentare a copilului ? Cum a fost rezolvata situatia ?

- Rugati ca fiecare participant sa spuna cite un lucru pe care 1-a invatat din aceasta activitate.

Variante:

La un practicum sau pentru o tema pentru acasa, sau pentru colocviu(?) propuneti grupurilor sa
planifice si sa realizeze o activitate cu parintii la tema: Asigurarea securitatii copilului mic.
Propuneti-le sa se gindeasca la continutul mesajelor adresate parintilor, materialelor distribuite,
formei de organizare, pe cine vor implica in activitate, cine pot fi eventualii sustindtori/sponsori,
cum vor crea mediul etc.

Foaia resursa # 1.

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR IN CAZ DE TRAUME SI ACCIDENTE

LOVITURA LA CAP

TRAUMA (LUXATIE) LA GLEZNA

FRACTURA DE GAMBA

INSOLATIE

LESIN

JULITURA LA GENUNCHI

ARSURA LA DEGET

ELECTROCUTARE

INTOXICATII
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