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I. Preliminarii

O componenta de prima importanta in pregatirea viitorilor specialisti in domeniu industriei usoare, s-a
dovedit a fi pregatirea practica a elevilor, care se realizeaza pe parcursul practicii de initiere in specialitate,
practicii de specialitate, practicii de specialitatel, practicii tehnologice si practica ce precedeazd
absolvirea(diplomd), asigurind conexiunea instruirii teoretice cu activitatea de productie. Fiecare din aceste
practici reprezinta cite o etapa a procesului de pregatire continua a tehnicianului. Practica tehnologicd
reprezinta etapa finald a procesului educational in formarea competentelor profesionale.

Practica tehnologicd are drept scop dezvoltarea continua a abilitatilor si competentelor profesionale in
acord cu specificul atributiilor si sarcinilor de lucru corespunzatoare calificarii profesionale Modelarea si
tehnologia confectiilor.

Practica tehnologicd se organizeaza in mod obligatoriu la intreprinderi, unitati economice, organizatii,
institutii, asociatii(etc.) ce desfasoara o activitate in domeniu.

Curriculumul dat este un element principal si obligatoriu al planului de studiu, un document normativ
care stabileste modul de realizare a stagiilor de practica. Promovarea stagiului de practica este o conditie
obligatorie pentru admiterea la proba de absolvire.

Evaluarea se realizeaza atat in perioada de desfasurare a stagiului de practica cat si la finalizarea acestei
activitati cu colectia de vestimente. Elevul va prezenta conducatorului de practica agenda formarii
profesionale si va sustine raportul stagiului de practica prezentind colectia vestimentara.

La elaborarea acestui curriculum s-a tinut cont de planul de studiu, specificul specialitatii, sursele
teoretice si cadrul normativ in vigoare din Republica Moldova. Stagiul de practica se desfasoara la operatorul
economic/institutia publica partenera. Conditiile in care practica tehnologicd se desfdasoara in unitatea de
fnvatamant, sunt stabilite 150ore prin metodologia de organizare si functionare a invatamantului
profesional.

Il. Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala

Succesul integrarii pe piata muncii a viitorului specialist va depinde in mare masura de nivelul intelegerii
specificului activitatii profesionale a industriei udaoare. Stagiul de practica completeaza activitatea didactica
in cadrul caruia elevii au insusit cunostinte teoretice privind specialitatea datd, a dobandit unele deprinderi
practice care vor influenta aprecierea si determinarea perspectivelor de realizare profesionala, proces care
va facilita consolidarea cunostintelor si va forma abilitati necesare specialitatii pentru care se instruiesc.

Stagiul de practica contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale ale tehnicianului necesare pentru
indeplinirea atributiilor si sarcinilor de lucru stabilite in calificarea profesionala.

Tn procesul practicii elevul va insusi atat functiile principale ale specialistilor care activeazd in unitatea
economica de profil, cat si tehnologiile si masinile utilizate la realizarea unei colectii vestimentare. Tn aceast3
perioada, elevii luand cunostinta de experienta celor care activeaza in unitatile economice respective, vor
reusi sa-si insuseasca laturile pragmatice ale viitoarei profesii, modalitatile aplicarii cunostintelor teoretice la



rezolvarea problemelor ce constituie continutul activitatilor specifice domeniului de activitate in care
lucreaza.

Stagiul de practica ce anticipeaza probele de practica la agentii economici favorizeaza tranzactia elevilor
de la scoala la viata profesionald activa si de asemenea ofera angajatorilor oportunitati riguroasa selectie
pentru angajare a viitorilor absolventi, consolideaza parteneriatul dintre colegiu si piata muncii orientand
adaptarea programelor de formare profesionala la cerintele acesteia. Practica tehnologicd dezvolta
activitatea de asimilare a cunostitelor de catre elevi prin dorinta de a invata permanent de a sti mai mult, de
a cunoaste mai mult atunci cind eforturile elevului sunt recompensate prin satisfactii care se gasesc in
invatare, si duc la sentimentul de succes.

Rezultatele elevilor obtinute la practica tehnologica, precum ar fi: elaborarea, prelucrarea vestimentelor
indeplinite cu succes, la sigur 1i motiveaza pe elevi de a-si aprofunda cunostintele sale si de a-si dezvolta
competentele profesionale stimulind astfel creativitatea in domeniu.

Ill. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

— CS1.0rganizarea locului de munca.

— (CS2.Verificarea utilajului tehnologic.

— CS3 Uutilizarea instrumentelor in dependenta de operatiile efectuate.
— CS4.Executarea lucrarilor manual si mecanice.

— CS5. Executarea lucrarilor tratamentului umedotermic.

— CSé6. Verificarea calitatii operatiilor efectuate.

— (CS7.Confectionarea produselor vestimentare.

— (CS8.Efectuarea operatiilor de finisare aproduselor vestimentare.

IV. Administrarea stagiului de practica

Denumirea stagiului de | Semes | Numarul Numarul Modalitati Numarul
practica trul de de ore Perioada | de evaluare | de
saptamani credite
Portofoliu
Practica tehnologica Vil 5 150 Conform | prezentarea 5
graficului | vestimentu
lui

V. Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati/ ‘ ‘ | Durata




Sarcini de lucru Produse de elaborat | Modalitati de evaluare de
realizare
-Regulamentul cu Instructiuni.
privire la instruire Comunicare orala. 6
practica . Respectarea
ASl.Instructajul la Tehnica Securitatii | - Instructiuni cu instructiunilor 1-7
si Protectia Muncii in ateliere. cerintele generale . -Demonstratia
- Normative si reguli
a tehnicii securitatii.
-Verificarea
documentatiei .
AS2. Confectionarea jachetei captusite pentru femei cu elemente decorativ-constructive. (78ore)
2.1.Modelarea TB conform modelului. | Tiparul baza si Lucrarea pe
Elaborarea sabloanelor. modelarea conform (vatman),sabloanele.
desenului tehnic
2.2.Pregatirea stofei pentru croire, Decotarea stofei, Explicare,argumentare
incadrarea sabloanelor, croirea cerintele tehnice la a reperelor croite,baza
(captuselii). coire,directia si captuseala.
nominala
2.3.Dublarea detaliilor baza, detalii Prelucrarea reperului | Cerintele tehnice la
mici. Asamblarea detaliilor (relief, spate si fata ferul de calcat.
pensad) fata si spate TUT . efectuarea TUT
2.4 Unirea sacoului la | proba. Elaborarea Argumentarea.
Efectuarea probei. Remedierea parobei,verificarea Remedierea defectelor.
defectelor. vestimentului.
2.5 Prelucrarea fetei (reliefe, pense). Asamblarea Schemele sistemului
Sistemul de inchidere. sistemului de de inchidere.
inchidere prin Descrierea corecta a
diverse metode. procesului de
prelucrare fata.
2.6 Prelucrarea spatelui, slitul la Efectuarea slitului, Schita slitului.
jacheta pentru femei. reliefe,pense,platca. | Argumentarea.
2.7 Asamblarea detaliilor marunte, Prelucrarea gaicilor, Demosrarea produsului
tdieturilor laterale si umerale. pava,chingi.asamblar | executat. Prelucrarea
ea taiturilor corecta si completa a
umerale,laterale. cerintelor.
2.8 Prelucrarea gulerului si montarea Tnnadirea gulerului si | Prezentarea gulerului
in rascroielii gatului. monterea lui. efectuat. Schita.
2.9 Prelucrarea manecilor TUT. Asamblarea,TUT. Argumentarea
Montarea manecilor in rascroiala Asamblarea minicii prelucradrii gulerului si
bratului. repartizind ajustajul. | minecii.
2.10 Asamblarea captuselii fata, spate, | Prelucrarea Verificarea calitatii la
maneci. captuselei n prelucrare.
totalitate
Activitati/ Durata
Sarcini de lucru Produse de elaborat | Modalitati de evaluare de
realizare




2.11. Unirea jachetei cu captuseala. Asamblarea Prezentarea jachetei
Finisarea jachetei. captuselei la

vestiment.
2.12 Coaserea furniturii Coaserea Prezentarea jachetei

.Autoevaluarea jachetei efectuate.

nasturilor,copcilor.Cu
ratirea jachetei.

finisate.

AS3.Confectionarea rochiei de gala.

(620re)

3.1 Modelarea TB conform modelului.
Elaborarea sabloanelor. Pregatirea
stofei pentru croire. incadrarea
sabloanelor. Croirea reperelor.

Modelarea conform
desenului tehnic.
Decotarea stofei.
Croirea reperelor.

Verificarea
sabloanelor, Conditiile
tehnice la
croire.decuparea
reperelor croite.

3.2 Transferarea liniilor de contur.
Pregatirea vestimentului la proba.
Efectuarea probei. Remedierea
defectiunilor.

Tnsailarea produsului
la proba. Remedierea
defectiunilor,
verificarea balantei.

Prezentarea produsului
dupa proba.

3.3 Prelucrarea partii fata si spate
(pense, reliefe, platca, creti, pliuri, etc.)

Asamblarea reperului
fata, spate.

Prezentarea reperelor
prelucrate.

3.4 Asamblarea cusaturilor laterale,
umerale. Prelucrarea detaliilor mici
(gaici, cordon, mansete, guler, etc.)

Prelucrarea gaici
pava,chingi.asamblar
ea taiturilor
umrale,laterale.

Demosrarea produsului
executat.

3.5 Prelucrarea rascroielii gatului:

- aplicarea gulerului;

- prelucrarea cu bentita, sau diverse
metode.

Tnnadirea gulerului,
montarea lui, sau
prelucrarea cu
bentita.

Prezentarea metodei
adecvate de
prelucrare.

3.6 Montarea manicilor in rascroiala
manicii.

Asamblarea minicii
TUT.Montearea
minicii executind
ajustajul.

Cerinte tehnice la
montare.

3.7 Prelucrarea terminatiei la rochie.
Tratamentul final a rochiei.

Prelucrarea
terminatiei.Conditiile
tehnice la calcat.

Prezentarea rochiei
dupa TUT.

3.8 Finisarea rochiei. Autocontrolul.

Coaserea furniturii,
curatirea de ate.

Prezentarea produsului
final.

AS4.Evaluarea sumativa.(4ore)

4.1 Prezentarea vestimentelor finisate.

Prezentarea colectiei

Autocontrolul
vestimentelor.

4.2 Prezentarea portofoliului.

Portofoliu,
vestimentele
prelucrate.

Sustinerea
portofoliului.

VI. Sugestii metodologice




n cadrul stagiului de practicd, evaluarea se axeaza pe elev, prin prisma raportului dintre cele proiectate si
rezultatele obtinute de elevi. Elevul realizeaza sarcinile conform competentelor specifice, asumandu-si
responsabilitati, manifestdnd gandire critica si creativa. Rolul conducatorului de practica este cel de
indrumare, de precizare a surselor de informare, promovand corespunzator principiile integrarii teoriei cu
practica, respectarii particularitatilor de varsta, stimularii si dezvoltarii pentru invatare.

Elevul este antrenat, pe durata stagiului de practica, in activitatea unitatii economice, unde i se acorda ajutor
in realizarea programului stagiului de practica.

Pana la inceperea practicii, conducatorul din cadrul institutiei de invatamant efectueaza instructajul practicii,
prin informarea elevilor, despre scopul si sarcinile practicii, durata practicii, structura si cerintele pentru
completarea raportului stagiului de practica.

Conducatorul de practica, din cadrul intreprinderii familiarizeaza elevul cu conditiile desfasurarii stagiului de
practica de la intreprindere, monitorizeaza activitatea elevului, avizeaza agenda formarii profesionale.
Raportul stagiului de practica se intocmeste pe parcursul desfasurarii stagiului de practica, iar dupa finisarea
perioadei stagiului de practica, se prezinta pentru control portofolui si vestimentele elaborate la avizarea
conducdtorului stagiului de practicd. Tn portofoliu va fi reflectate toate sarcinile realizate pe parcursul
desfasurarii stagiului de practica, de asemenea schitele, schemele, descrierea tehnologica a vestimentului,
tiparele.

Pregatirea practica in atelierul colegiului sau la intreprindere are o importanta deosebita in dobindirea
competentelor de specialitate. Se recomanda abordarea instruirei centrate pe elev prin proiectarea unor
activitati de invatare variate, prin care sa fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui
elev.

Pentru intarirea competentelor vizate la parcurgerea stajiului de practica, se recomanda urmatoarele
activitati de invatare.

e Pregatirea locului de munca.

e Verificarea utilajului tehnologic.

e Implimentarea instrumentelor in dependenta de operatiile tehnologice.
e Executarea lucrarilor manual si mecanice.

e indeplinirea lucrdrilor tratamentului umedotermic.

e Verificarea calitatii operatiilor efectuate.

e Prelucrarea produselor vestimentare.

e Verificarea calitatii si autocontrolul.

Se considerd, ca nivelul de pregrtire este realizat corespunzator, dacd poate fi demonstrat fiecare dintre
rezultatele invatarii.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Stagiul de practica ce anticipeaza practica tehnologica finiseaza cu evaluarea sumativda a competentelor
profesionale, asimilate de practicant. Aceasta evaluare se face prin intermediul examinarii cantitative si
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calitative a nivelului abilitatilor si deprinderilor practice, confirmate de elev la sustinerea, portofoliului
prezentat prin descrierea produsului si demonstrare modelelor. Evaluarea competentelor se estimeaza in
baza calitatii completarii agendei si a portofoliului elaborat. La sfirsitul perioadei stagiului de practica
maistrul face evaluarea finald a elevului-practicant pe baza documentelor prezentate de acesta si a
informatiilor obtinute in timpul desfasurarii stagiului de practica in productie prin discutiile cu elevul si
responsabilul de practica din cadrul unitatii economice, precum si prin observarile la locul de desfasurare a
practiciii. Evaluarea finala scoate Tn evidenta masura in care se formeaza competentele tehnice din
standardul de pregatire profesionala.

VIII. Cerintele fata de locul de practica

Stagiul de practica, ce anticipeaza probele de absolvire, se va desfasura in atelierul institutiei unitatilor
economice. Locul de practica va fi amenajat tinind cont de cerintele si conditiile de munca ergonomice.
Unitatea economica isi va asuma obligatii de a asigura securitatea vietii si sanatatii elevului, prevenirea
riscurilor profesionale, accesul elevilor si al conducatorului de practica de la institutia de invatamant la locul
de desfasurare a stagiului de practica. lar inainte de inceperea stagiului de practica, elevul va fi instruit
referitor la respectarea normelor de securitate in munca, a disciplinei de munca si a normelor legislative in
vigoare din institutia data.

Orele se recomanda de a se desfasura in atelierele institutiei/ la agentul economic, dotate conform
urmatoarelor recomandari:

v" Tnciperi bine iluminate, aerisite, curate;
Locuri de munca bine amenajate, spatioase;
Ambiant comod si placut;
Accesul la informatii, materiale didactice;

AN NI NN

Documentatii tehnice destinate procesului tehnologic.

Cerintele fata de locul de practica

Nr. Locul de muncé/postul Cerinte fata de locul de munca/postul propus

crt. practicantului

1 ateliere, laboratoare (sectii) a Corespunde normelor sanitare, dotat cu material didactic
institutiei de Tnvatamant educational si ilustrativ, utilaje manechine (masini de

cusut, masini speciale, masina semiautomat ), mobilier
(mese de lucru, mese pentru croit), ustensile necesare.

2 Sectii Mese de lucru. Instrumentarul necesar, utilaje manechine
experimentale/specializate ale | (masini de cusut, masini speciale, masina semiautomat,
intreprinderilor de profil automate )

Practica de specialitate se va desfasura in cadrul intreprinderilor industriei usoare din zona. Lista orientativa
a institutiilor si intreprinderilor cu care sunt incheiate/ se intentioneaza incheierea contractelor de
desfasurare a practicii:



1. FABRICA DE CONFECTII IONEL S.A. ,lonel”
2. INTREPRINDEREA S.A , Artizana”
3. INTREPRINDEREA ,,Portavita” S.R.L
4. T1..Ravetti. OLGA CEBAN
5. MODA-PRIM S.R.L.
6. NICAS.R.L.
7. ECO TEXTIL GRUP S.R.L.
8. S.R.L.Vasconi, intreprinderea S.R.L. ,,Cojocari-Grup"
IX. Resursele didactice recomandate elevilor.
Nr. Denumirea resursei Locul in care poate fi
crt. consultati/ accesata/
procurata resursa
1. | Victoria Sava ,Abecedarul cusatorului” , Chisindu 2003.
2. | Mihaela Timofte Cocis , Croitorie practica” Editura
»,Ceres” , Bucuresti 1987
3. | L. Paduret-Soitu ,Bazele tehnologiei confectiilor”
Editura ,Tehnica” , 1996 .
4. | Petrache Dragu ,Manualul croitorului” Editura didactici | Sala de lecturd al institutiei de
si pedagogica , Bucuresti 2001 fnvatamant.
5. | LORNA KNIGHT ,Manual de croitorie” Editura , Teora” .
6. | Lupascu R. Vasilescu F. ,Manual pentru cultura de Internet.
specialitate” , Editura Oscar Prim, Bucuresti, 2006
7. | Dodu A. ,Manualul inginerului textilist”, Vol. |, Editura
AGIR, 2003
8. | Petrache Dragu ,Manualul croitorului” Editura didactica

si pedagogica , Bucuresti 2001
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