Ministerul Educatiei si Cercetiirii
al Republicii Moldova

ORDIN

— AU 08 2026w _ HFF

mun. Chisiniu

Cu privire la pilotarea grupelor de suport specializat pentru
clevii cu dizabilititi severe din institutiile de invatimant
primar si secundar (ciclul I si IT)

In temeiul prevederilor art.33, alin. (4%) si (4°) din Codul educatiei al Republicii Moldova nr.
152/2014, cu modificarile ulterioare, si al pet. 9 subpet. 9.10 din Regulamentul cu privire la
organizarea si [unctionarca Ministerului Educatiei si Cercetarii. aprobat prin Hotérirea Guvernului
nr. 14672021, cu modilicarile ulterivare. in vederea pilotirii modelulyi de organizare si functionare a
grupelor cu suport specializat pentru elevii cu dizabilitati severe din institutiile de invatamant primar
s1 sccundar general,

ORDON:

10. Se aproba organizarca si functionarea grupelor de suport specializat pentru elevii cu
dizabilitati severe din institutiile de invatdmant primar si secundar (ciclul I si II) pentru pilotare in
anii de studii 2026-2027.

L'1. Seaproba lista institutiilor de invatimant participante la pilotarea organizirii si functionarii
grupelor cu suport specializat, conform anexei 1.

12. Se aprobd Reperele metodologice privind organizarea i functionarea grupelor de suport
specializal pentru elevii cu dizabilitdti severe din institufiile de invatamant primar si secundar (ciclul
[si 1) (Anexa 2).

13. Directia management in invatamantul general (V. Negrei):

13.1. vaaduce la cunostinta Directiei generale educatie, tineret si sport a Consiliului municipal
Chisindu prevederile prezentului ordin:

I3.2. va monitoriza punerca in aplicare a Reperelor metodologice privind organizarea si
functionarca grupelor de suport specializat pentru elevii cu dizabilitati severe din institutiile de
Invatdmant primar si sccundar (ciclul IstIT):

13.3. va clabora Raport anual de rezultat a functionarii grupelor de suport specializat pentru
clevil cu dizabilitdti severe din institutiile de invatimant primar si secundar (ciclul I si 11} pentru anii
de studii 2026-2027,

I4. Directia Generald educatie, tineret si sport a Consiliului municipal Chisinau:

14.1. va organiza. cu aprobarea fondatorului institutiilor de invatamant, grupe de suport
conform Reperelor metodologice privind organizarea §i functionarea grupelor de suport specializat
pentru elevii cu dizabilitdti severe din institutiile de invaramant primar si secundar (ciclul I si 11):

14.2. va aduce prevederile prezentului ordin la cunostinta conducitorilor institutiilor de
invatamant participante:

14.3. va asigura coordonarea implementirii pilotirii la nivel municipal;

14.4. va acorda suport institutiilor de invatdmant in organizarea si functionarea grupelor cu
suport specializat;



14.5. va facilita colaborarea dintre institutiile de Tnvagamant. Structura teritoriali de asistenta
psihopedagogici din municipiul Chiginau si Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica.

15, Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica (doamna Virginia Rusnac, directoare):

15.1. va asigura suportul metodologic necesar organizarii si desfésurarii pilotdrii grupelor de
suport specializat;

15.2. va organiza si desfasura activitdtile de formare, supervizare $1 mentorat pentru specialistii
implicati in activitatea grupelor cu suport specializat;

15.3. va acorda suport institutiilor participante la elaborarea si implementarea Planurilor
cducationale individualizate, a planificarilor didactice si a orarelor individualizate;

15.4. va colecta, sistematiza si analiza datele privind progresele inregistrate de elevi.

16. Directorii institutiilor de invatdmant primar si secundar (ciclul I si IT) mentionate in anexa
I a ordinului;

16.1. vor asigura functionarca grupelor cu suport specializat in conformitate cu Reperele
metodologice privind organizarea si functionarea grupelor de suport specializat pentru elevii cu
dizabilitati severe din institutiile de invaiamdni primar si secindar (ciclul 1 si )

16.2. vor asigura participarea clevilor Ia activitdtile clasei de bazi si la viata institutiei, in
functic de necesititile, posibilitatile si recomandarile formulate pentru fiecare elev:

16.3. vor asigura colaborarea cu parintii/reprezentantii legali si implicarea acestora in procesul
de planificare. implementare si monitorizare a sprijinului acordat elevilor;

I'7. Ixecutarea prevederilor prezentului ordin revine Directiei generale educatie, tineret sl
sport a Consiliului municipal Chisinau, Centrului Republican de Asistenta Psihopedagogica si
institutiilor de invatamant primar si secundar (ciclul I si [1) mentionate in anexa 1 a ordinului.

I8. Controlul asupra executirii prezentului ordin se atribuie doamnei Valentina OLARU,
secretara de stat.

Ministru Dan PERCIUN

Lxecutant: 1iorica Negrei



Anexa nr. 1
la Ordinul MEC nr. _g#  din 04 2026

Lista institutiilor de invitamant participante la
pilotarea organizirii si functionarii grupelor cu suport specializat

[P Liceul Teoretic ..Alexandru Ioan Cuza”, mun. Chisindu
IP Liceul Teoretic ,,Nicolae Bilcescu” , mun. Chisinau
[P Liceul Teoretic cu Profil Arte Nlcolae Sulac™, mun. Chisinau

I
2
3.
4. IP Liceul Teoretic ,,Liviu Delcanu , mun. Chlsmau



Anexi
la Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii

nr. M din_p®.08 .0

Repere metodologice

privind organizarea si functionarea grupelor de suport specializat pentru elevii cu dizabilititi

severe din institutiile de invatAmAnt primar si secundar (ciclul I si IT)

Capitolul I. DISPOZITII GENERALE
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Reperele metodologice privind organizare st lunctionare grupelor cu suport specializat pentru
elevii cu dizabilitau severe din institutiile de invdtamant primar si secundar (ciclul I si 1) (in
continuare — Repere metodologice) stabilese modul de instituire, organizare, functionare, dotare,
finantare. procedura de incadrare si de incetare a Tncadririi elevilor. modalitatile de evaluare si
notare a rezultatelor tnvatarii. precum si atributiile subiectilor implicati.

Scopul Reperelor metodologice consta in instituirea unui model unitar si flexibil de organizare a
suportulut educational individualizal, intensiv si specializat, care asigurd accesul, participarca si
progresul educational al elevilor cu cerinte cducationale speciale si dizabilitati severe, in conditii
de cchitate si nediscriminare, precum si delimitarea competentelor subiectilor implicati.
Obiectivele Reperelor metodologice:
3.1. standardizarea modului de instituire, organizare si functionare a grupelor cu suport
specializat;
3.2. dezvoltarea competentelor functionale, a autonomiei personale si a participarii sociale a
elevilor;
3.3. asigurarea accesului la servicii de suport, tehnologii asistive si sisteme de comunicare
augmentativa si alternativa;
3.4 garantarea aplicdrii principiului mediului celui mai putin restrictiv si a caracterului tranzitoriu
al suportului acordat:
3. consolidarea partencriatului cu familia si a colabordrii intersectoriale:
3.6. pregdtirca tranzitiei clevilor spre viata adults si independenta.
Prevederile Repere metodologice se aplica in corelare cu Regulamentul-cadru de organizare si
functionare a institutiilor de invatamant primar si secundar. ciclul | si 11, si nu limiteazd dreptul
clevului cu cerinte educationale speciale de a beneficia de suport educational in clasa de referinta.
in conditiile actelor normative privind educatia incluziva.
In sensul Reperelor metodologice, notiunile utilizate semnifica:

5.1. grupd cu suport specializat — forma flexibila de organizare a suportului educational
individualizat, intensiv si specializat, constituitd in cadrul institutiei de invatamant primar si
secundar, ciclul 1 si I (in continuare Institutie), destinata elevilor cu cerinte educationale
speciale si dizabilitati severe, cu mentinerea apartenentei elevului la clasa de referinta;

5.2. clasa de referinta — clasa in care elevul este inmatriculat si in cadrul céreia isi pastreazi
integral calitatea de clev. drepturile si participarea la activititile comune ale Institutiei:
5.3 suport specializat — ansamblul interventiilor educationale si psihopedagogice, planificate prin

Planul educational individualizat si realizate de personal calificat:

5.4. spatiu adaptat al grupei — spatiu fizic distinct, dedicat exclusiv activitatilor grupei cu suport
specializat, amenajat. dotat si organizat in raport cu necesitdtile functionale. senzoriale si de
sigurantd ale elevilor. care nu se identifica cu Centrul de resurse pentru educatie incluziva si
nu substituic serviciile acestuia:
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3.5. orar individual de frecventi si studiu — documentul elaborat de Institutie pentru ficcare elev
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incadrat in grupa cu suport specializat, care stabileste regimul de frecventd, succesiunea si
durata activititilor de studiu pe discipline scolare si activitati ale vietii cotidiene, precum si
lectiile la care elevul participd conform Planului educational individualizat:

- orar de incluziune — componenta obligatorie a orarului individual de [recventa si studiu, care

stabileste activitdtile la care elevul participa aldturi de colegii din clasa de referintd, durata
accstora si suportul acordat:

- mediul el mai putin restrictiv — mediul cducational care asiguri elevului nivelul necesar de

suport. cu cca mai redusa separare posibila de colegii din clasa de referinta;

. matrice comparativi a optiunilor de suport educational — instrument de informare a parintilor

sau a altor reprezentanti legali. care prezinta. ntr-un limbaj clar si accesibil. diferentele dintre
aptiunile de acordare a suportului educational, in vederea exprimdrii unui consimtamant
informat;

comunicare augmentativa si alternativi — ansamblul metodelor, sistemelor si dispozitivelor
care completeazd sau inlocuiesc limbajul verbal, in vederea asigurdrii comunicirii
functionale a elevului:

10. tehnologii asistive — dispozitivele, echipamentele care compenseaza limitirile functionale

si faciliteaza accesul elevului la curriculum. comunicare, mobilitate si autonomie personali:

design universal pentru invitare — cadru de proiectare a curriculumului, a materialelor sia
mediilor de invatare care asigurd accesibilitatea acestora pentru toti elevii, prin eliminarea
barierelor educationale din faza de planificare;

activitati ale vietii cotidiene — ansamblul deprinderilor de baza si instrumentale necesare
functionarii autonome a persoanei in viata de zi cu zi. care constituie reperul de proiectare a
continuturilor, a activitdtilor de invétare si a evaludrii 1a toate disciplinele scolare previzute
de Planul-cadru;

3. plan de tranzitic - componentd a Planului educational individualizat care stabileste

obicctivele, actiunile si termenele privind trecerea elevului spre viata adultd;

4. personal specializat — psihopedagogul, cadrul didactic de sprijin, psihologul, logopedul si

alti specialisti care realizeazi suportul educational specializat in cadrul grupei.

In textul Reperelor metodologice se utilizeazd urmitoarele abrevieri:

ADL — activitati ale vietii cotidiene (Activities of Daily Living);

AP — asistent personal;

CAA — comunicare augmentativa si alternativi:

CDS — cadru didactic de sprijin:

CES — cerinte educationale speciale:

CMI = comisia multidisciplinara institutionala:

CREI - Centrul de resurse pentru educatie incluziva:

DUI - Design Universal pentru Invitare;

MLEC - Ministerul Educatici si Cercetirii:

OLSDI - organul local de specialitate in domeniul invatamantului:

PEL - Planul educational individualizat:

STAP = structura teritoriala de asistenta psihopedagogica.

7. Grupele cu suport specializat se organizeazd si functioneaza in baza urmitoarelor principii:
7.1. interesul superior al copilului, care prevaleaza in toate deciziile privind incadrarea,

organizarea si incetarea suportului specializat;

7.2. facilitarea participdrii active, care presupune asigurarea prezentei si implicirii active a

elevului alaturi de colegii din clasa de referintd, cu respectarea principiului mediului celuj
mai putin restrictiv;

7.3. individualizarea, care presupune centrarca programului educational pe necesittile, punctele

forte. interesele si obiectivele elevului, reflectate in PEIL;
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7.4. functionalitatea. care presupune orientarea parcursului educational spre dezvoltarea
abilittilor practice. esentiale pentru viata cotidiand. autonomia personald si participarea
comunitara;

7.5. parteneriatul si implicarca activa a familiei, a personalului specializat, a cadrelor didactice si
a4 comunitatii;

7.6. orientarea citre tranzitie, care presupune pregitirea elevului pentru viata de adult, realizarea
activitatilor de timp liber si participdrii civice;

7.7. echitatea si nediscriminarea, care garanteazi accesul egal la educatie si interzic orice forma
de discriminare;

7.8. transparenta si responsabilitatea, care implicd informarea corectd si la timp a parintilor sau a
altor reprezentanti legali si asumarca raspunderii pentru deciziile adoptate.

Grupa cu suport specializat nu constituie o forma separati de scolarizare, nu substituie educatia
incluziva si nu conduce la excluderea elevului din clasa de referintd sau din comunitatea
educationala a Institutici.

Girupa cu suport specializat are caracter tranzitoriu si urmireste dezvoltarea abilitatilor necesare
pentru incluziunea progresiva a elevului in clasa de referinta.

- Inorganizarea si functionarea grupei cu suport specializat se interzic:

10.1.constituirea grupei ca o clasa distinctd sau atribuirea acesteia a statutului de clasi;

10.2.incadrarea elevului fara evaluarea complexa a STAP si fird acordul scris al parintelui sau al
altui reprezentant legal;

10.3.desfdsurarea integrald a programului elevului in afara clasei de referintd, fara orar de
incluziune aprobat;

10.4.utilizarca spatiului adaptat al grupei ca spatiu de izolare, de sanctionare sau de supraveghere
in afara activititilor planificate in PEI;

10.5.conditionarca inmatriculdrii elevului in Institutic de acceptarea incadrarii in grupa cu suport
specializat:

10.6.aplicarca masurilor de restrictionare fizica. a izolarii fortate sau a oriciror practici care aduc
atingere demnitatii. integrititii fizice ori psihice a elevului.

Capitolul TI. BENEFICIARII SI CRITERIILE DE ELIGIBILITATE

Beneficiari ai grupei cu suport specializat sunt elevii din clasele gimnaziale din institutiile de
invatdimantul primar si secundar, ciclul I si 11, cu dizabilititi severe, inclusiv cu dizabilititi
intelectuale severe si/sau asociate, cu cerinte educationale speciale stabilite Tn urma evaluarii
complexe realizate de STAP, care intdmpina dificultiti semnificative in participarea la activititile
desfasurate in clasa de referinti si care necesiti, pentru o perioadi extinsi a timpului educational,
suport specializat ntr-un mediu structurat, predictibil si adaptat necesititilor individuale.

- Elevii beneficiari ai grupelor de suport specializat prezinta, de reguld, urmitoarele caracteristici:

[2.1. necesita suport individualizat si constant din partea psihopedagogului special, a cadrului
didactic de sprijin. asistentului personal sau a unui alt specialist pentru majoritatea
activitatilor scolare si de viata zilnica;

12.2. necesitd un curriculum cu finalitati functionale centrate pe comunicare, autonomie
personald si socializare:

12,3, nccesitd sisteme de comunicare augmentativi si alternativa pentru a se exprima si a intelege
instructiunile;



1.3.

12.4. prezintd provocdri comportamentale si senzoriale, cu dificultati de autoreglare, necesitand
un mediu fizic structurat. predictibil si acces la spatii de relaxare sau senzoriale:

12.5. necesitd rutine clar stabilite, strategii educationale specilice si un nivel ridicat de suport
pentru dezvoltarea competentelor functionale.

Incadrarea elevului in grupi cu suport specializat se recomandd numai atunci cand suportul
acordat in clasa de referinia. inclusiv prin cadrul didactic de sprijin. adaptari curriculare si
lehnologii asistive. este insuficient pentru asigurarea participarii si a progresului clevului. fapt
argumentat in procesul-verbal al CMI,

Capitolul ITL. INSTITUIREA SI COMPONENTA GRUPEI CU SUPORT SPECIALIZAT
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Grupa cu suport specializat se instituie prin ordinul directorului Institutiei, la propunerea CMI, cu
coordonarea fondatorului sau, dupé caz. a OLSDI, in limita bugetului disponibil.

. Grupa cu suport specializat se instituie cu intrunirea cumulativa a urmitoarelor conditii:

[5.1.existenta in clasele gimnaziale din Institutie a cel putin 3 elevi care corespund criteriilor
prevazute la pet. 11 si 12, cu recomandari ale STAP:

I5.2.existenta unui spatiu adaptat. separat si dedicat exclusiv activitatilor grupei;
I5.3.asigurarca cu personal, in conditiile pel. 18;
I5.d.asigurarca dotdrii necesare a grupei de suport. in conditiile Capitolului VIII:

15.5.corespunderea spatiului adaptat cerintelor de sigurant, accesibilitate si igiena stabilite dc
actele normative.

- Grupa cu suport specializat este constituitd din cel putin 3 elevi si cel mult 6 elevi cu dizabilitati

severe si poate include elevi din clase gimnaziale diferite, cu conditia asigurarii unui program
individualizat pentru fiecare elev.

~

- In cazul Tn care numdrul elevilor eligibili este mai mic de 3, grupa cu suport specializat nu se

instituie, iar suportul specializat se acordi individual, in clasa de referinti si prin serviciile de
suport existente in Institutie, in baza PEI.

- Elevii incadrati in grupa cu suport specializat sunt asistati de un psihopedagog special pentru

ficcare 3 clevi. angajat cu normd intreagd si detin formare in domeniul educatiei incluzive si al
aclivitdtii cu copiii cu dizabilitit severe.

Institutia informeazd anual OL.SDI despre instituirea. mentinerea sau incetarca activitatii grupei
cu suport specializat, precum si despre numarul de elevi incadrati.

Capitolul _1V. PROCEDURA DE INCADRARE, REEVALUARE SI INCETARE A
INCADRARII

20.

Incadrarea elevului in grupa cu suport specializat se realizeaza cu parcurgerea urmitoarelor etape:
20.1.referirca elevului de catre Institutie citre STAP pentru evaluarea complexa a acestuia.

20.2.evaluarea complexa a elevului, realizata de STAP, in vederea identificarii cerintelor
educationale speciale, a nivelului de suport necesar si a conditiilor optime de scolarizare,
finalizata cu recomandari privind incadrarea elevului si masurile educationale necesare;

20.3.examinarca recomandarilor STAP de citre CMI si stabilirea, in consultare cu périntele sau
cu alt reprezentant legal. a modelului de organizare a suportului educational care raspunde
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cel mai adeevat necesitatilor elevului si prezentarea matricei comparative a optiunilor de
suport educational:

20.4.exprimarea acordului scris al parintelui sau al altui reprezentant legal;
20.5.emiterea ordinului directorului Institutiei privind incadrarea elevului;

20.6.elaborarea sau actualizarea PEI, in termen de cel mult 30 de zile de la data emiterii ordinului.

- Ordinul directorului Institutiei privind ncadrarea elevului contine:

21.1.datele de identificare ale elevului si clasa de referints;
21.2.perivada pentru care se dispune incadrarea, care nu poate depdsi un an de studii:
S.orarul individual de frecventd si studiu, inclusiv orarul de incluziune:

214 termenul reevaluirii.

- Ordinul se aduce la cunostinta parintelui sau a altui reprezentant legal, Tn scris, contra semnatura.

I procesul de luare a deciziei privind incadrarea elevului, CMI prezintd parintelui sau altui

reprezentant legal matricea comparativa a optiunilor de suport educational, care evidentiaza
principalele diferente dintre acordarea suportului in clasa de referintd si participarea la activitatile
desfasurate in cadrul grupei cu suport specializat, incluzand cel putin urmétoarele aspecte:

23.Lnivelul de incluziune sociald, exprimat prin procentul estimat de timp petrecut cu colegii din
clasa de referinta;

b
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.2.intensitatea suportului, exprimati prin numarul de sesiuni de activitdti de suport individual
sau de grup incluse in orar si prin raportul dintre personalul specializat si numarul de elevi;

3.planul-cadru si disciplinele scolare studiate. precum si finalitatile curriculare propuse, cu
specificarca accentului pus pe competentele functionale si pe activitatile vietii cotidienc:

o
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3.4.modalitatea de evaluare, notare si certificare a rezultatelor invatarii:

23

h

-potentialul si planul de tranzitic catre un mediu mai putin restrictiv.

- Modelul matricei comparative a optiunilor de suport educational este previzut in anexa nr. | la

prezentul act normativ. Prezentarea matricei si opiniile exprimate de parinte sau de alt
reprezentant legal se consemneaza in procesul-verbal al sedintei CML.

- Acordul périntelui sau a reprezentantului legal al copilului poate fi retras in orice moment. prin

cerere scrisd. In acest caz, Institutia asigurd reorganizarea suportului educational n clasa de
referingd in termen de cel mult 10 zile lucrdtoare de la data depunerii cererii,

- CMI efectueaza reevaluarea progresului elevului si a necesititii mentinerii acestuia in grupa cu

suport specializat cel putin o datd pe an. pand la finele anului de studii, in baza finalitatilor atinse
conform PEL

. Reevaluarea vizeara:

27.1.gradul de realizare a {inalitatilor stabilite in PEL pe discipline scolare si pe activititi ale vietii
colidienc:

27.2.cvolutia competentelor de comunicare. de autonomie personali si de participare sociali;
27.3.ponderea si calitatca timpului de incluziune realizat in clasa de referinta:

27.4.oportunitatca mentinerii. reducerii sau incetarii suportului acordat in cadrul grupei.



28. Trecerea la un mediu mai putin restrictiv se realizeazi in baza planului de tranzitie. componenta

5

29.

a PEL care prevede cresterea progresivd a timpului petrecut in clasa de referintd, masurile de
pregatire a clevului, a colegilor si a cadrelor didactice, precum si termenele si responsabilii.

Incetarea incadririi se dispune prin ordinul directorului Institutici si se aduce la cunostinta
péarintelui sau a altui reprezentant legal, contra semnaturi.

Capitolul V. ORGANIZAREA PROCESULUI EDUCATIONAL

30. Procesul educational in grupa cu suport specializat se organizeaza ca invatamant cu frecventa si
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. Disciplinele scolare prevazute in Planul-cadru

sc desfasoard, in prima jumitate a zilei.

- Structura anului de studii, durata semestrelor, numarul si durata vacantelor pentru elevii incadrati

in grupa cu suport specializat sunt identice cu cele stabilite pentru clasa de referinta, in
conformitate cu actele normative.

- Programul activitdtilor desfasurate in cadrul grupei cu suport specializat se racordeazi la

programul de activitate al Institutiei, iar sdptamana de activitate se stabileste conform activitatii
clasei de referinta.

- Gestionarea sitatiilor exceptionale, suspendarea procesului educational si organizarea acestuia

la distanta sc realizeaszd in conditiile stabilite de Regulamentul-cadru de organizare si functionare
a institutiilor de invatamant primar si secundar., ciclul 1 si 11, cu asigurarca continuitdtii suportului
specializat prin mijloace adaptate necesitatilor elevului.

. Procesul educational in grupa cu suport specializat se realizeazi in baza Planului-cadru de

invatamant pentru elevii cu dificultdti severe de invitare (dificultati/dizabilitati multiple si
asociate) din grupele cu suport specializat, aprobat prin ordinul MEC (in continuare — Planul-
cadru). si in baza PEI, elaborat pentru fiecare elev.

"

isi pdstreazd denumirea stabiliti de acesta.
Competentele specifice. continuturile, activititile de invatare si modalitatile de evaluare se
proiccteaza prin raportare la Curriculumul national, cu aplicarea adaptérilor si/sau a modificirilor
curriculare stabilite prin PEL in functie de nivelul de functionare al elevului.

. Proicctarea si realizarca procesului educational la fiecare dlsuplma scolard se raporteazd la

activitatile victii cotidicne. care constituic reperul transvers ilor, al activitatilor de
invatare si al evaludrii n grupa cu suport specializat si urmiresc dezvoltarea autonomiei
personale, a comunicirii, a participdrii sociale si pregatirea pentru viata independenta, conform
anexcei nr. 2 la Reperelor metodologice

- Blevit incadrati in grupa cu suport specializat participd la lectiile organizate in clasa de refering

in conformitate cu PEL cu cadrul didactic de sprijin sau, dupa caz, asistentul personal.

- Ziua elevului este structurata in jurul unei rutine clare si vizuale, care include:

38.1.activitati de bazi orientale spre autonomie personali si comunicare:

38.2.lectii si sesiuni de instruire individualizatd sau in grup mic, la disciplinele scolare previzute
de Planul-cadru, conform finalititilor stabilite in PEI:

~

38.3.participarca la activitatile din clasa de referinta, conform orarului de incluziune:
38.4.activitati specifice de suport. inclusiv logopedie si psihologie.

Durata lectiilor si a pauzclor nu este [ixd si se adapteaza in functic de capacitatea de rezistentd,
de nivelul de atentic si de confortul elevului, precum si de necesitdtile sale educationale si
functionale. stabilite prin PLL Activitatea de instruire s¢ organizeaza. de reguld, in secvente de
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47.

48.

49,
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15-25 de minute de lucru intensiv, intercalate cu pauze active sau senzoriale structurate, cu durata
de 5-10 minute.

Reperele orientative privind structura zilei si distribuirea disciplinelor scolare sunt previzute in
anexa nr. 3 la Reperelor metodologice.

Structura zilei clevului se aduce la cunostinta dirigintelui si a cadrelor didactice ale clasei de
referinta. Orice modificare a structurii zilej se argumenteaza, sc consemneazd in PEI si se
comunica parintelui sau altui reprezentant legal.

2. Institutia claboreaza. pentru ficcare elev incadrat in grupa cu suport specializat, un orar individual

de freeventd si studiu. structurat pe disciplinele scolare previzute de Planul-cadru si pe activititile
vietii cotidiene. corelat cu finalitatile stabilite in PEL

- Elevii incadrati in erupa cu suport specializat pot frecventa CREI si pot beneticia de serviciile

acestuia, in conformitate cu PEI si cu orarul individual de frecventa si studiu.

- Orarul individual de frecventa si studiu se elaboreaza de psihopedagogul special, se propune de

CMI, se aproba prin ordinul directorului Institutiei si se aduce la cunostinta parintelui sau a altui
reprezentant legal, contra semnéturd.

- Orarul individual de frecventa si studiu se revizuieste cel putin o dati pe semestru si ori de cate

ori intervin modificari in PEL

- Orarul de incluziune se planifica zilnic si constituie, de regula, cel putin 1-2 ore pe zi, cu majorare

progresiva in functie de evolutia elevului.

Participarca clevului la activitatile clasei de referintd vizeazi. cu prioritate, pauzele, lectiile de
cducatic fizica, educatic muzicald si educatie plastica, activititile de arup. activititile extrascolare
st evenimentele Institutici si se realizeazi cu suport individual, asigurat de personalul specializat
sau. dupd caz, de asistentul personal.

Cadrele didactice ale clasei de referinta si dirigintele sunt responsabili de includerca efectivi a
clevului n activitdtile clasei, de erearea unui climat de acceptare si de prevenirea oricdror forme
de excludere.

Reducerca temporara a orarului de incluziune se admite numai din motive intemeiate. ce tin de

starca de sdnatate sau de siguranta elevului, se argumenteazi in scris. se consemneazi in PEI Si
s¢ comunicd parintelui sau altui reprezentant legal.

- PEI este documentul in baza cdruia se organizeazi integral procesul educational al elevului

incadrat in grupa cu suport specializat si se claboreaza de echipa PEI, in modul stabilit de MEC.

- Parintele sau alt reprezentant legal este membru al echipei PEI. participd la elaborarea si

revizuirea acestuia si primeste un exemplar al documentului.

- Strategiile de predare si invatare aplicate la disciplinele scolare studiate in grupa cu suport

specializat sunt individualizate. fundamentate pe dovezi si includ predarea directs $1 sistematica,
invilarca prin expericntd si in medii naturale. utilizarea materialelor multiscnzoriale, a
ichnologiilor asistive si a sistemelor de comunicare augmentativa si alternativad, precum si
consolidarea pozitiva a progresului si a efortului clevului,

-In proiectarca_curriculumului, a materialelor didactice si a mediului de invitare se aplica

principiile DUIL prin:
33.1. prezentarea informatiei si a continutului in formate diverse — vizual, auditiv, tactil si text;

53.2. oferirea de modalitati variate prin care elevul isi demonstreazi cunostintele si abilitatile.
inclusiv prin sisteme de comunicare augmentativi si alternativi st prin tehnologii asistive;
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53.3. stimularea interesului, a motivatiei si a persistentei, prin oferirca de alegeri, asigurarea
relevantei personale a continutului i erearca oportunititilor de colaborare.

Alimentatia clevilor incadrati in grupa cu suport specializat se organizeazd in conformitate cu
norma financiard stabilita de autoritatea publicd locala si sc desfiisoard in cantina Institutiei sau.
in functie de necesittile elevului, in spatiul adaptat al grupet, cu respectarea cerintelor de igiena
si de siguranta alimentard stabilite de actele normative sanitare.

. Servirca mesei constituie oportunitate de invitare, integrata in PEI la disciplina ,,Autonomie in

activitdtile cotidiene™, orientata spre utilizarea tacamurilor, respectarea rutinei si interactiunea
sociala.

Capitolul VI. EVALUAREA SI NOTAREA REZULTATELOR iNVATARII

56.
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O
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63.

64,

65.

Evaluarca rezultatelor Tnvitdrii ale elevilor incadrati in grupa cu suport specializat se realizeazi
pe disciplinele scolare previzute de Planul-cadru, prin raportare la finalittile stabilite in PEL cu
accent pe progresul individual si pe aplicabilitatea abilititilor in viata cotidiani. in conformitate
cu art. 16 din Codul cducatici nr. 152/2014, cu Regulamentul privind evaluarea si notarea
rezultatelor invatdrii, promovarca si absolvirea in invatimantul primar si secundar. aprobat de
MLC (in continuare — Regulamentul privind evaluarea si notarca), si cu metodologiile aprobate
de MEC.

- Evaluarca are caracter continuu si formativ si presupune colectarea sistematicd de date pe

parcursul activitatilor zilnice, prin observarea directi a elevului in activitate, fise de progres,
portofoliul elevului. inclusiv dovezi multimedia, precum si prin probe practice si de aplicare a
deprinderilor in contexte reale.

- Evaluarea functionald misoari capacitatea elevului de a aplica abilitatile invitate in situatii reale

si relevante, depasind verificarea achizitiei de cunostinte teoretice. Rezultatele monitorizarii
servese la oferirea feedbackului imediat, la ajustarea in timp real a strategiilor de predare si la
revizuirea PEL

- Nivelul de independentd al elevului la realizarea sarcinilor constituie instrument de evaluare

lormativa si se consemneaza in PEL, potrivit scalei stabilite de acesta, fird a substitui sistemul
national de notare.

Parintele sau alt reprezentant legal participa la procesul de evaluare. oferind informatii privind
generalizarca abilitatilor dobandite acasi si in comunitate, prin dialog, chestionare si obscrvare
directa.

Concomitent cu evaluarea progresului elevului, se realizeazi monitorizarea sistematici a
implementarii serviciilor de suport, a utilizarii tehnologiilor asistive si a eficientei adaptarilor de
mediu.

. Datele colectate se sintetizeaza in rapoarte periodice de progres, prezentate CMI si parintelui sau

altui reprezentant legal cel putin o datd pe semestru.

Pentru elevii incadrati in grupa cu suport specializat se aplica sistemul national de evaluare si
notarc. in conditiile art. 16 din Codul educatiei nr. 152/2014 si ale Regulamentului privind
evaluarea si notarca. cu raportare la finalititile stabilite in PEI.

Notele si calificativele acordate la disciplinele la care elevul invata in baza curriculumului adaptat
sau modificat Tn clasa de referintd se consemneazi in catalogul clasei de referinta.
Notele si calificativele acordate la disciplinele la care elevul invald in baza ADL se consemneazi

in catalogul grupei cu suport specializat. care se vor transfera ca in catalogul clasei de referinta la
pagina ..lividenta rezultatelor scolare™,



66. Formele. metodele si instrumentele de evaluare, precum si conditiile de administrare a probelor
s¢ adapteazd la nivelul de functionare al elevului si la modalitatile sale de comunicare, inclusiv
prin utilizarea sistemelor de comunicare augmentativi si alternativa, a tehnologiilor asistive, a
timpului suplimentar. a sarcinilor segmentate si a suportului acordat de personalul specializat.
Adaptarile aplicate se stabilesc prin PEI.

67. Rezultatele obtinute de elev in baza PEI produc aceleasi efecte Juridice privind promovarea,
admiterea la examene si absolvire a gimnaziului. Promovarea elevilor se realizeazi in conditiile
Regulamentului privind evaluarea si notarca.

08. Lvaluarca (inald a elevilor incadrati in grupa cu suport specializat se realizeaza in conditiile
actelor normative privind evaluarea finala si certificarea elevilor cu cerinte educationale speciale
si privind procedurile specifice de examinare a acestora.

069. Elevul incadrat in grupa cu suport specializat are dreptul de a se inscrie si de a participa la
examencele de absolvire conform curriculumului general. in conditiile actelor normative.

70. Evidenta prezentei elevilor, a activititilor desfisurate si a progresului inregistrat se consemneaza
in catalogul clasei de referinta si in catalogul grupei cu suport specializat, in conformitate cu
Nomenclatorul tipurilor de documentatie scolard si rapoarte in invatdmantul general.

Capitolul VII. RESURSELE UMANE SI SERVICIILE DE SUPORT

71. Numdrul de personal alocat grupei cu suport specializat se stabileste Tn conditiile pet. 18. iar
personalul specializat al grupei se include in schema de Incadrare a Institutiei si n statele de
personal, aprobate in modul stabilit.

72.Prinordinul directorului Institutici. psihopedagogul special al grupei exercitd atributiile de
coordonator al grupei cu suport specializat, care:

72.1.coordoncaza claborarea si realizarea orarului individual de frecventa si studiu al elevului:
72.2.asigurd comunicarea cu dirigintii §i cu cadrele didactice ale claselor de referinti;
72.3.tine evidenta documentatiei grupei de suport specializat;
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4.prezintd CMI informatii privind progresul elevilor si necesitatile grupei.

73. Larealizarea activitatilor din cadrul grupei participa, in functie de necesitatile elevilor. psihologul.
logopedul si alti specialisti din Institutie.

74. Cadrele didactice ale clasei de referintd colaboreazi permanent cu personalul specializat al grupei
in vederca planificirii si realizarii activititilor de incluziune. precum si a evaludrii si notarii
rezultatelor invatarii.

75. Elevii incadrati in grupa cu suport specializat beneficiaza de urmitoarele servicii de suport:

75.1Lasistentd logopedica. oricntata spre dezvoltarea limbajului receptiv si expresiv, corectarca
articularii si a [luentei, precum si spre facilitarea utilizdrii sistemelor de comunicare
augmentativa si alternativ;

75.2.elemente de terapie ocupationald, orientate spre motricitatea fini si abilitdtile practice
necesare victii cotidiene, inclusiv autoingrijirea si utilizarea instrumentelor adaptate:

75.5.consiliere psihologica, acordatd elevilor, familiilor si personalului, orientat spre dezvoltarea
strategiilor de gestionare a emotiilor si promovarea stirii de bine;

75.4.asistenta personald, n conditiile actelor normative privind serviciul social de asistenta
persenala;



70.

77

78.

79.

80.

75.5.accesului la tchnologii asistive.

Serviciile de suport se aliniazad [inalitatilor stabilite in PLI, se realizeazi in sesiuni individuale
dedicate sau prin activitati integrate la nivelul grupei ori al clasei de referintd si se adapteaza
orarului scolar si necesititilor ale elevului.

Asistentul personal alocat elevului in conditiile Regulamentului-cadru privind organizarea si
funclionarea Serviciului social .. Asistentd personald”, aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr,
314/2012, participa la procesul educational desfasurat in cadrul grupei cu suport specializat si
acordd suport individualizat pentru:

77.1.1giena personald, alimentatia si Tmbracarca, Insotirea la unele activititi scolare;

77.2.mobilitatea clevului in interiorul si in exteriorul Institutiei, inclusiv transferul din scaunul
rulant si orientarea spatiala:

77.3.comunicarca clevului cu personalul Institutiei si cu colegii.
) &

Suportul acordat de asistentul personal se recalizeaza sub formi de suplinire partiald. suplinire
completa sau insotire. in functie de necesitatile elevului.

Asistentul personal nu substituie personalul didactic si nu realizeazi sarcini de proicctare, de
predare. de evaluare sau de notare a rezultatelor invatarii.

Institutia asigurd informarea asistentului personal privind finalitdtile PEI relevante pentru
sarcinile acestuia, cu respectarea legislatiei privind protectia datelor cu caracter personal.

Capitolul VIII. SPATIUL ADAPTAT, DOTAREA SI TEHNOLOGIILE ASISTIVE

81

84.

Grupa cu suport specializat dispune de un spatiu adaptat, separat si dedicat exclusiv activitatilor
acesteia, situat in incinta Institutiei, care nu se identifica cu CREL nu se organizeazi in cadrul
acestuia si nu substituice serviciile prestate de acesta.

2. Spatiul adaptat s¢ organizeaza {lexibil. cu delimitarea zonelor destinate instruirii individuale.

activitatilor de grup. dezvoliarii autonomici personale. relaxdrii si depozitarii materialelor, §i
permite reconfigurarea rapida in functie de specificul activitatii. Spatiul include o zoni linistitd
sau senzoriald, destinatd autoregldrii emotionale si senzoriale a elevilor.

1. Conditiile de mediu ale spatiului adaptat asigurd iluminarca uniforma, cu maximizarea luminii

naturale si ¢liminarca reflexiilor, atenuarea zgomotului prin materiale fonoabsorbante, o paleta
cromatica neutra si semnalizare vizuala cu contrast ridicat.

Spatiul adaptat corespunde cerintelor de sigurantd, accesibilitate si igiend stabilite de actele
normative, inclusiv sub aspectul mobilierului cu colturi rotunjite, al fixirii elementelor grele, al
protejarii surselor de electricitate, al pardoselilor antiderapante si al circulatiei fard praguri, cu usi
care permit manevrarea scaunelor rulante. '

- Dotarea grupei cu suport specializat se adapteaza necesitatilor senzoriale si functionale ale

clevilor. se coreleaza cu disciplinele scolare previizute de Planul-cadru si include, In mod
obligateriu:

85.1.tchnologii asistive si dispozitive de comunicare augmentativa si alternativa:
85.2.materiale didactice functionale si materiale manipulative pentru structurarea vizuala:

85.3.seturi de materiale pentru dezvoltarea autonomiei personale, inclusiv tacimuri si ustensile
adaptate;



87.

85.4.resurse pentru dezvoltarea motricitdtii fine si grosiere si pentru stimularea si integrarea
senzoriala;

85.5.mobilier adaptal. inclusiv scaune ergonomice si mese reglabile pe indltime;
85.6.cchipamente si facilititi pentru transferul elevilor cu mobilitate redusi.
86. Tehnologiile asistive se utilizeazi pentru:

86.1.sprijinirca comunicirii si a interactiunii sociale. inclusiv prin tabele si carti de comunicare
bazate pe pictograme sau simboluri, dispozitive vocale si aplicatii de comunicare:
86.2.sustinerca dezvoltarii cognitive si a alfabetizarii si numeratjei functionale, prin produse-

program educationale adaptate si prin functii de conversie a textului in vorbire si a vorbirii
in text:

80.3.asigurarea accesului motric la continutul digital. prin ecrane tactile, comutatoare si senzori;

86.4.dezvoltarca abilitatilor de viata independenta, prin temporizatoare vizuale, etichete cu
simboluri. tacdmuri si ustensile adaptate;

86.5.asigurarea mobilititii i a accesibilitatii fizice, prin scaune rulante adaptate, cadre de mers.
orteze si mobilier ergonomic reglabil;

86.6.dezvoltarca deprinderilor de munca. prin dispozitive de fixare. sisteme de instructiuni
vizuale si aplicatii de planilicare a sarcinilor.

Tehnologiile asistive alocate elevului se consemneaza in PEL, iar utilizarea acestora se asigura

alat in cadrul grupei. ¢it si in clasa de referinta si. dupa caz, in afara Institutici. inclusiv in cadrul

probelor de evaluare.

Capitolul IX. DREPTURI, RESPONSABILITATI SI ATRIBUTIH

88.

89.

90.

Elevul incadrat in grupa cu suport specializat are dreptul:

88.1.1a educatie in mediul cel mai putin restrictiv;

88.2.1a evaluare complexd si la un PEI adaptat necesititilor sale:
88.3.1a adaptéri curriculare, servicii de suport si tehnologii asistive;

88.4.de a [i evaluat si notat pe disciplinele scolare prevazute de Planul-cadru, prin raportare la
lnalitatile stabilite in PEL cu adaptirile necesare;

88.5.de a participa la activitatile clasei de referintd si la activitatile Institutiei:

8§8.6.de a fi ascultat si de a i se lua in considerare opinia, in functic de varstd si de gradul de
maturitate:

88.7.1a protectic impotriva oricdror forme de discriminare, violentd, neglijare si exploatare;
88.8.la confidentialitatea datelor cu caracter personal.

Elevul are responsabilitatea de a participa activ la procesul educational, in limita capacititilor
sale. Sanctiunile disciplinare nu se aplicd elevilor cu cerinte educationale speciale.

Parintele sau alt reprezentant legal are dreptul:

90.1.de a fi informat si consultat in toate ctapele, de la alegerea modelului de suport pana la
stabilirea finalitatilor PLI:
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90.2.de a primi matricea comparativi a optiunilor de suport educational si explicatiile necesare;

90.3.de a fi informat, contra semnaturs, despre modalitatea de evaluare, notare si certificare a
studiilor in baza PEI;

90.4.de a fi membru al echipei PEI;

90.5.de a avea acces la PEI, la rapoartele de progres si la documentatia care il vizeaza pe elev;
90.6.de a-si retrage acordul privind incadrarea elevului.

91. Parintele sau alt reprezentant legal are responsabilitatea:

91.1.de a asigura continuitatea suportului acasa si gencralizarea abilitdtilor dobandite:

91.2.de a colabora cu personalul Institutici:

91.3.de a informa Institutia despre modificarile relevante ale starii de sinatate a elevului:

91.4.de a participa la sedintele echipei PEIL si ale CMI la care este invitat.

- Contestatiile privind incadrarea, organizarea, evaluarea, notarea sau incetarea suportului

specializat se examineaza. in ordine succesiva, de directorul Institutiei, de OLSDI si de MEC. in
conditiile legislatiei privind petitionarea si ale Regulamentului privind evaluarea si notarea.

.CMI, care isi desfasoard activitatea in conformitate cu Regulamentul-cadru al Comisici

multidisciplinare institutionale din invatdmantul general, exercitd urmatoarele atributii specifice:

93.1.examincaza recomandarile STAP si propune, argumentat, modelul de suport educational, in
baza necesitatilor clevului si a resurselor disponibile:

93.2.claboreazd si prezintd parintilor sau altor reprezentanti legali matricea comparativd a
optiunilor de suport educational:

93.3.propune directorului incadrarca clevului in grupa cu suport specializat si reperele orarului
individual de frecventa si studiu:

93.4.coordoneaza activitatea echipelor PEL si monitorizeazd implementarea PEL, inclusiv sub
aspectul evaludrii $i notarii pe disciplinele scolare;

93.5.electueazd reevaluarea anuald a progresului elevilor si a necesititii mentinerii incadriirii;
93.6.propune incetarea incadririi i trecerea la un mediu mai putin restrictiv;

93.7.prezinta directorului si consiliului de administratie rapoarte privind activitatea grupei.
94. Personalul specializat:

94.1.¢

aboreazi si implementeaza PEL in componenta echipei PEI:

94.2.proiccleaza si realizeazd procesul educational pe disciplinele scolare prevazute de Planul-
cadru;

94.3.acordd suport direet elevului in cadrul grupei si in clasa de referinti:
94.4.aplicd strategii fundamentate pe dovezi si principiile DUT:

94.5.realizeaza evaluarea curentd a progresului elevului si propune, impreuna cu cadrele didactice
ale clasei de referintd, notele sau calificativele, prin raportare la finalititile PEI;

94.6.colaboreazd permanent cu cadrele didactice ale clasei de referinti, cu ceilalti specialisti si cu
périntii sau alti reprezentanti legali;



94.7.documenteaza sistematic progresul elevului si prezinta rapoarte periodice;
94 8. participa la formarea continud. la mentorat si la supervizare:

94.9.asigurd siguranta. demnitatea si protectia clevalui pe durata activitatilor,

Capitolul X. DOCUMENTATIA, PROTECTIA DATELOR ST RAPORTAREA

95.

96.

97.

98.

99,

Documentatia grupei cu suport specializat cuprinde:

95.1.ordinele directorului privind instituirea grupei, incadrarea si incetarea incadririi elevilor;
95.2 lista nominala a elevilor incadrati;

95.3.PEl ale elevilor si orarele individuale de frecventd si studiu;

95.4.proicctérile didactice pe disciplinele scolare prevazute de Planul-cadru:

95.5.acordurile scrise ale parintilor sau ale altor reprezentanti legali si dovezile informirii
prevazute la pet. 20:

93.0.rapoartele de progres si procesele-verbale ale sedintelor CMI si ale cchipelor PEIL
95.7.¢videnta formarii continue. a mentoratului sl a supervizarii personalului,

Documentatia sc intocmeste si se pastreazd in conformitate cu Nomenclatorul tipurilor de
documentatic scolard si rapoarte in invatdmantul general.

Prelucrarca datelor cu caracter personal ale elevilor si ale familiilor acestora se realizeazd in
conformitate cu Legea nr. 133/2011 privind protectia datelor cu caracter personal.

Inregistrarile foto si video utilizate ca dovezi ale progresului se realizeazi exclusiv in scop
cducational. in baza acordului scris al parintelui sau al altui reprezentant legal. se pastreaza
securizat si nu se difuzeaza public.

Actele normative emise anterior de MEC in domeniul educatiei incluzive isi pastreazi
aplicabilitatea in masura n carce nu contravin prevederilor Reperilor metodologice.



Anexa nr. 1
MATRICEA COMPARATIVA A OPTIUNILOR DE SUPORT EDUCATIONAL

(model; se completeaza de comisia multidisciplinard institutionald pentru fiecare elev §i se prezintd
parintelui sau altui reprezentant legal)
Numele, prenumele elevului: Clasa de referinta:

Data examindrii in CMI:

Criteriu de
comparatic

Optiunea 1. Suport educational
in clasa de referinti

Optiunea 2. Suport in grupa cu
suport specializat

Nivelul de incluziune
sociald (procentul
estimat de timp
petrecut cu colegii din
clasa de referintd)

% din timpul educational

% din timpul educational
(minimum 1-2 ore/zi, conform
orarului de incluziune)

Intensitatea suportului
(numdrul de sesiuni de
suport individual sau
de grup incluse in orar)

sesiuni/saptamana, dintre

care individuale

sesiuni/saptdméana, dintre
care individuale: doua
cadre didactice la 3 elevi

Planul-cadru aplicat si
disciplinele scolare
studiate

Planul-cadru pentru invatamantul
primar si secundar, ciclul I si II;
disciplincle clasei de referinta

Planul-cadru pentru elevii din
grupele cu suport specializat; 13
discipline scolare, 20 de ore
saptaménal

Finalitatile curriculare
propuse

Curriculumul national, cu adaptari
curriculare. In baza PLI

Curriculumul national, cu adaptéri
si/sau modificari curriculare, in
baza PEI. cu accent pe competente
functionale si pe activitatile vietii
cotidiene

Personalul care acorda
suportul

Cadrul didactic la clasa: cadrul
didactic de sprijin

Psihopedagog special si cadru
didactic de sprijin, angajati cu
norma intreaga

Locul de desfasurare a
activitatilor

Sala de clasa; CREI

Spatiu adaptat, separat si dedicat
al grupei; clasa de referinti,
conform orarului de incluziune;
CREL pentru serviciile de suport

Servicii de suport si
tehnologii assistive

Modalitatca de
evaluare si notare

Sistemul national de evaluare si
notare, aplicat pe discipline
scolare. Tn baza PLEI

Sistemul national de evaluare si
notare, aplicat pe disciplinele
scolare din Planul-cadru. in baza
PLIL cu adaptarca formelor si
instrumentelor de evaluare

Certilicarea studiilor

Conform actelor normative
privind evaluarea finald si
certificarea elevilor cu CES

Conform actelor normative
privind evaluarea finala si
certificarea elevilor cu CES

Potentialul si planul de
tranzitie cétre un mediu
mai putin restrictive

Se mentine mediul actual, cu
ajustarea suportului

Reevaluare anuala de citre CMI;
finalitdti si termene de crestere a
timpului de incluziune




Criteriu de Optiunea 1. Suport educational Optiunea 2. Suport in grupa cu
comparatie in clasa de referinti suport specializat

Riscuri si limite
identificate

Opinia périntelui sau a altui reprezentant legal:

Optiunea aleasa: OJ Optiunea 1 O Optiunea 2
Semndtura parintelui sau a altui reprezentant legal: Data:

Presedintele CMI:




Anexa nr. 2

DISCIPLINELE SCOLARE STUDIATE IN GRUPA CU SUPORT SPECIALIZAT SI
CORELAREA ACESTORA CU ACTIVITATILE VIETII COTIDIENE

Tabelul 1. Ariile curriculare, disciplinele scolare si reperele de proiectare

tehnologica
si formarea

Aria Disciplina Nr. de | Repere de continut si corelarea cu activititile vietii
curriculard | scolara ore cotidiene
Limbi si [.imba 3 Alfabetizare functionala: recunoasterea literelor, a
comunicare | romana cuvintelor-cheie, a semnelor si a simbolurilor din mediul
inconjurator; ascultare, receptare si exprimare adaptate
nivelului de functionare. Corelare cu ADL: utilizarea
mijloacelor de comunicare, gestionarea rutinelor zilnice.
Limba si Comunicare |3 Comunicare verbald, gestuali sau prin sisteme de
comunicare | functionald comunicare augmentativa si alternativi; formularca
cererilor si a refuzurilor; initierea si mentinerea
interactiunilor; recunoasterea emotiilor si respectarca
regulilor sociale. Corelare cu ADL: comunicarea cu
personalul din magazine, transport public si servicii,
utilizarea mijloacelor de comunicare.
Matematica | Matematica | 2 Numeratic functionald: numdérare, recunoasterea
si stiinte functionala numerclor. concepte de cantitate, masuritor simple,
orientare temporala. Corelare cu ADL: gestionarca banilor
sl cumpdiraturi simple, gestionarea timpului.
Matematica | Stiinte 2 Continuturi integrate din Biologie, Geografie, Istoric si
si stiinte integrate si Liducatic pentru societate, adaptate nivelului de
orientare in lunctionare, cu accent pe aplicabilitate practici: mediul
mediu apropiat, fenomene naturale, orientare in spatiu, sigurant
personald, participare comunitard. Corelare cu ADL:
deplasarea in comunitate si utilizarea transportului, reactii
in situatii de urgenta.
Matematica | Tehnologii I Utilizarea dispozitivelor digitale si a produselor-program
si stiinte digitale adaptate pentru comunicare, invitare si recreere: acces
functionale motric la continutul digital. Corelare cu ADL: utilizarea
mijloacelor de comunicare, gestionarea timpului.
Arle. Educatie i Receplare muzicald, ritm, miscare pe muzica, participare
recreere §i muzicala la activitati muzicale de grup. Corelare cu ADL:
participare participare la activitati comunitare si recreative.
social
Arle, :ducatie I Exprimare plastica, manipularea materialelor si a
FeCreere si plastica instrumentelor adaptate, motricitate find. Corelare cu
participare ADL: activitati casnice elementare, organizare personali.
social
Arte, Activitati I Identificarea activitatilor de timp liber preferate: abilitati
recreere si recreative si de joc si de interactiune; participare la activititi recreative
participare | de timp liber in Institutie si in comunitate. Corelare cu ADL:
social gestionarea timpului, participare comunitara.
Tehnologii | Educatie 1 Deprinderi pre-vocationale: respectarea instructiunilor,

finalizarea sarcinilor, punctualitate, lucrul in echipi.
responsabilitate; sortare, asamblare simpld, rutine de
munca. explorarea intereselor vocationale. Corelare cu




mria

Disciplina Nr.de | Repere de continut si corelarea cu activitatile vietii
curriculara | scolari ore cotidiene
deprinderilor ADL: activitati casnice elementare, prepararea unei mese
de munca simple.
Dezvoltare | Educatie 1 Mobilitate, coordonare, activitate fizica adaptatd, sporturi
lizica si lizicd adaptate; concepte de sinitate, igicni si nutritie. Corelare
motrici cu ADL: transferul i deplasarea, gestionarea sdnatatii
personale.
Dezvoltare | Psihomotrici | 1 Schema corporald, coordonare ochi—mani. motricitate fini
fizica si late s1 grosierd, echilibru. orientare spatio-temporald. Corelare
motrica cu ADL: imbrécarea si dezbracarea, alimentatia. transferul
si deplasarea.
Deprinderi | Stimulare si | | Explorare si procesare senzorial, autoreglare emotional
de viata intcgrare si senzoriala. tolerantd la stimuli, utilizarea zonei linistite
independent | senzoriala sau senzoriale. Corelare cu ADL: gestionarea rutinelor
a zilnice. igiena personala.
Deprinderi | Autonomic = lgicna personald, imbricarea si dezbricarca, alimentatia si
de viata in activitatile utilizarea tacamurilor, utilizarea grupului sanitar,
independent | cotidiene prepararea unei mese simple, curitenie si organizare
a personald, sigurantd personald, cumpdrituri simple.
Corelare cu ADL: activititi de bazi si activitati
instrumentale.
Total 20

Tabelul 2. Activititile vietii cotidiene (Activities of Daily Living — ADL)

Categoria

Deprinderi vizate

Activitati de baza

lgicna personald; imbricarea si dezbricarea: alimentatia: utilizarea grupului
sanitar: transferul si deplasarea: gestionarca rutinelor zilnice.

Activitati
instrumentale

Prepararca unci mese simple; activitati casnice ¢lementare: gestionarea
banilor si cumparaturi simple; deplasarea in comunitate si utilizarca
transportului: utilizarca mijloacelor de comunicare; gestionarea timpului si a

sdndliliil personale.

Nota: numdarul de ore pe discipline scolare se stabileste conform Planului-cadru, iar confinuturile,
activitagile de inviiare, strategiile si modalitétile de evaluare se stabilesc prin Planul educational
individualizat, in funciie de profilul functional. de potentialul si de necesitéyile individuale ale
elevului, si se ajusteazd in functie de progresul acestuia. Activitdtile viejii cotidiene constituie
reperul transversal de proiectare la toate disciplinele scolare.



Anexa nr. 3

REPERE PRIVIND STRUCTURA ZILEI IN GRUPA CU SUPORT SPECIALIZAT

Tabelul 1. Elementele de structurare a timpului

Wilcmcnt

Durati si flexibilitate

Explicatie

Durata lectiei

Scurtata si segmentata
(15 25 de minute de
activitate intensa)

Lectiile se desfdsoard in spatiul adaptat al grupei si sunt
adaptatc intervalului de atentic al elevuluj. Interventiile
sunt orientate spre finalititile stabilite in PEI pentru
disciplina scolard respectiva.

Pauze

Frecvente si structurate
(5—10 minute,
programate dupa
fiecare segment de
lucru)

Pauzele previn suprasolicitarea si pot include activitati
senzoriale sau motorii bine definite, incluse in orarul
individual de frecventa si studiu.

Timpul de
incluziune

Planilicat (de reguld -
2 ore/zi, cu majorare
progresiva)

Participarea la activitétile clasei de referinti este
planificatd, are duratd prestabilita si este monitorizati
de personalul specializat.

-

Tabelul 2. Model orientativ de structurare a zilei pe discipline scolare

Sceventa
zilei

Tipul activititii

Disciplina scolari / aria curriculari

Sceventa |

Sosire si rutine de dimineata

Autonomie Tn activitatile cotidienc

Seeventa 2

Lectic la o disciplina din aria
.Limba si comunicare™ sau
~Matematica si stiinte” (alternativ,
pe zile)

Limba roméina / Comunicare functional /
Matematicd functionala / Stiinte integrate si
orientare in mediu / Tehnologii digitale
functionale

Secventa 3

Pauza activi sau senzoriala

Stimulare si integrare senzoriala /
Psihomotricitate

Secventa 4

Instruire individualizatd sau in grup
mic. conform finalitatilor PEI

Disciplina prevézuta in orarul individual de
frecventa si studiu

Secventa 5

Gustare si igiena (moment de
invitare a autonomiei)

Autonomie in activitatile cotidiene

Secventa 6

Yarticipare la activitdtile clasei de
relerinta. conform orarului de
incluziune

Educatic fizica / Educatic muzicali /
Educatic plastica / activitati de grup

Secventa 7

Timp liber si recreere / terapie
individuala (logopedie,
psihopedagogie speciala)

Activitati recreative si de timp liber; servicii
de suport

Sceventa §

Activitdti practice si pre-vocationale

Educatie tehnologica si formarea
deprinderilor de munca

Secventa 9

Pregitire pentru plecare

Autonomie in activititile cotidiene

Notd: intervalele orare se stabilese de Institutie, prin orarul individual de Jrecventd si studiu al
elevulul, in corelare cu programul de activitate al Institufiei, cu numdrul de ore prevézut de Planul-
cadru st en orarul clasei de referin{d. Succesiunea si durata secventelor se ajustea=d in functie de
capacitatea de rezisienid, de nivelul de atentie si de confortul elevului




