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I. Preliminarii

I”

Stagiul de practica ,Practica tehnologica Il” reprezinta o parte componenta a procesului de studii si este o
etapa importanta in pregatirea profesionala a specialistilor in domeniul serviciilor de frumusete.

in cadrul stagiului de practic3, elevii aplicd diverse metode/tehnici de lucru in domeniul serviciilor de
coafare a parului.

Desfasurarea stagiului de practica se bazeaza pe competente specifice obtinute la urmatoarele discipline:

- F.01.0.001 Anatomia si fiziologia;

- S.02.0.001 Norme de protectie a utilajului;

- F.04.0.003 Igiena si microbiologia;

- S.03.0.003 Tehnologia lucrarilor de frizerie |;
- S.05.0.004 Tehnologia lucrarilor de frizerie Il.

Cunostintele si abilitatile pe care trebuie sa le stapaneasca elevul inainte de a incepe stagiul de practica
sunt:

- Aplicarea regulilor de mentinere a sanatatii proprii cat si a celor din jur;

- Tehnica securitatii si normele sanitaro-igienice la locul de munc3;

- Utilizarea ustensilelor si mijloacelor cosmetice;

- Aplicarea tehnicilor moderne de frizare a parului;

- Promovarea actiunilor sanitaro-igienice de baza, cum ar fi ordinea, curatenia, semnalizarea
si intretinerea general3, si sd se asigure continuitatea si controlul acestora;

- Analizarea starii parului si a pielii capului.
Scopul ,,Practicii tehnologice II” este consolidarea si aprofundarea cunostintelor teoretice prin formarea
unor abilitati si competente profesionale specifice ce contribuie la promovarea lucrarilor de frizare a parului in
saloanele de frumusete si frizerii, alegerea ustensilelor si mijloacelor cosmetice corespunzatoare lucrarilor efectuate.

Pe parcursul practicii elevii si cadrul didactic vor respecta normele si regulile de securitate si sanatate in
munca, precum si vor urmari informatiile stiintei si tehnicii moderne in domeniu.

III

Pentru indeplinirea ,Practicii tehnologice II” sunt rezervate 60 ore in semestrul VI, toate avand caracter
practic. Promovarea practicii la anul Ill de studii, permite elevilor racordarea rapida la specialitatea aleasa si dezvolta
capacitatea lor de a sintetiza cunostintele de specialitate, nzestrandu-i cu un aspect teoretico-practic si un set de
competente, valori si atitudini care sunt menite sa asigure o integrare profesionala optima.

Finalitatea stagiului de practicd reprezinta prezentarea portofoliului cu rapoarte sustinute a lucrarilor
indeplinite.

Deprinderile, abilitatile acumulate vor permite elevilor sa fie siguri si creativi la locurile de munca
corespunzatoare functiilor de frizer.

Il Motivatia, utilitatea stagiului de practica pentru dezvoltarea profesionala
Curriculumul ,Practicii tehnologice II” urmareste formarea capacitatilor de acumulare a cunostintelor prin
invatarea si aplicarea acestora in activitatile practice conform cerintelor calificarii profesionale. Totodata, se dezvolta
si capacitatea elevului de a-si modifica potentialul, de a comunica si a conlucra in grup.

Tn timpul promovarii ,Practicii tehnologice 11”, elevii dobandesc cunostinte practice necesare, isi dezvolt3
competentele existente, acestea, contribuind la formarea profesionald, le ofera solutii noi si eficiente pentru
indeplinirea lucrarilor estetice Tn domeniul coafarii. Curriculumul respectiv reprezinta o buna calduza prin aspectele
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economiei de piata, urmand sa fie utilizat ca instrument de lucru pentru specialistii care vor activa in unitatile se
ocupa cu estetica corpului uman.

n vederea dezvoltdrii carierei profesionale se pune accent pe formarea unei baze informationale a elevului
care include competentele de informare, de luare a deciziilor, rezolvare a problemelor, de autoevaluare a
potentialului individual. Acest factor formeaza o baza in vederea studierii unitatilor de curs prevazute in planul de
invatamant: ,Practica ce anticipeaza proba de absolvire”.

1. Competentele profesionale specifice stagiului de practica

Respectarea normelor de securitate si sdnatate Th munca;

Intretinerea ustensilelor si mijloacelor cosmetice;

Utilizarea ustensilelor si mijloacelor cosmetice corespunzatoare lucrarilor de coafare si frizare a parului;
Aplicarea metodelor moderne de realizare a frizurilor.

W

Iv. Administrarea stagiului de practica
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Descrierea procesului de desfasurare a stagiului de practica

Activitati/Sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Durata de
realizare

1. Frizuri de dame.

Al.

S1.

S2.

S3.

Caracteristica de
calificare la indeplinirea
lucrarilor de frizare a
parului.

Asigurarea securitatii
personale si a clientului
Specificarea normelor
de securitate la
exploatarea
instrumentelor si
utilajelor electrice
Pregatirea materialelor,
instrumentelor,

Pregatirea maistrului

Dezinfectarea
instrumentelor

Pregatirea locului
de munca

Completarea
portofoliului

Corectitudinea pregatirii
locului de munca pentru
realizarea procedurilor igienice
al parului si a pielii capului
Corectitudinea pregatirii
locului de munca pentru
realizarea lucrarilor de frizare
a parului

Calitatea dezinfectarii
instrumentelor si a
materialelor

Verificarea completitudinii
setului de instrumente,

produselor cosmetice si materiale si mijloace 1lore

mijloacelor de cosmetice

dezinfectare Verificarea functionarii
S4. Dezinfectarea utilajului si aparatelor electrice

instrumentelor
S5. Analizarea normelor

sanitaro-igienice la

ingrijirea igienica al

parului si a pielii capului
S6. Identificarea tipurilor de

par natural
S7. Distingerea problemelor
parului si ale pielii
capului
A2. Frizuri masive Calitatea dezinfectarii
S1. Asigurarea securitatii instrumentelor si a
personale si a clientului Frizura masiva materialelor
- . . Corectitudinea pregatirii
S2. Consilierea clientului i 3
) ) locului de munca
S3. Draparea clientului Com.ple'Farea Verificarea completitudinii
S4. Diagnosticarea parului si|portofoliului setului de instrumente si

a pielii capului a materiale

clientului Verificarea nivelului de
S5. Spalarea parului si a asigurare a securitatii 5 ore

pielii capului personale si a clientului

. . Calitatea diagnosticarii parului
S6. Zonarea parului C . . .

A . o si a pielii capului a clientului
57. Indeplinirea frizurii Calitatea indeplinirii procedurii
S8. Aranjarea frizurii de spalare a parului si a pielii

capului a clientului
Calitatea indeplinirii a frizurii
Calitatea aranijarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca
A3. Frizuri gradate Frizura gradata Calitatea dezinfectarii
S1. Asigurarea securitatii instrumentelor si a 6 ore
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Activitati/Sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Durata de

realizare
personale si a clientului Completarea materialelor
S2. Consilierea clientului  |portofoliului Corectitudinea pregatirii
S3. Draparea clientului Iocgl.w de munca o
. . y . Verificarea completitudinii
S4. Diagnosticarea parului si . . .
i lui setului de instrumente si
a Ple i ca.pu uia materiale
clientului Verificarea nivelului de
S5. Spdlarea parului si a asigurare a securitatii
pielii capului personale si a clientului
S6. Zonarea péarului Calitatea diagnosticarii parului
7. Indeplinirea frizurii 3! a.pleln fapulu.l "’T Ellentulu| -
. N Calitatea indeplinirii procedurii
S8. Aranjarea frizurii . “ C
de spalare a parului si a pielii
capului a clientului
Calitatea indeplinirii a frizurii
Calitatea aranjarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca
AA4. Frizuri progresive Frizura progresiva |Calitatea dezinfectarii
S1. Asigurarea securitatii instrumentelor si a
personale si a clientului Completarea matengle(ljcl)r o
S2. Consilierea clientului portofoliului Corect.|tu In€a puregatlru
$3.D i lui locului de munca
) .raparea. clientulul . Verificarea completitudinii
S4. Diagnosticarea parului si setului de instrumente si
a pielii capului a materiale
clientului Verificarea nivelului de
S5. Spélarea parului sia asigurare a securitatii
6 ore

pielii capului
S6. Zonarea parului
7. Indeplinirea frizurii
S8. Aranjarea frizurii

personale si a clientului
Calitatea diagnosticarii parului
si a pielii capului a clientului
Calitatea indeplinirii procedurii
de spalare a parului si a pielii
capului a clientului

Calitatea indeplinirii a frizurii
Calitatea aranjarii frizurii
Corectitudinea dereticarii

locului de munca
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Activitati/Sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Durata de

realizare
5. Frizura uniforme Frizura uniforma |[Calitatea dezinfectarii
S1. Asigurarea securitatii instrumentelor si a
personale si a clientului Completarea materifa\IeI(.)r o
S2. Consilierea clientului portofoliului Corect.|tud|nea pvregatlru
) . locului de munca
S3. Draparea clientului
S4. Diagnosticarea parului si Verificarea completitudinii
a pielii capului a setului de instrumente si
clientului materiale
S5. Spélarea paruluisi a Verificarea nivelului de
pielii capului asigurare a .secu.rité';ii . 6 ore
S6. Zonarea parului per'sonale ?I @ C"er,‘tﬁ”_‘f' . .
- . L Calitatea diagnosticarii parului
57. Indeplinirea frizurii si a pielii capului a clientului
$8. Aranjarea frizurii Calitatea indeplinirii procedurii
de spalare a parului si a pielii
capului a clientului
Calitatea indeplinirii frizurii
Calitatea aranjarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca
6. indeplinirea frizurilor Frizura combinata |Calitatea dezinfectarii
combinate instrumentelor si a
S1. Asigurarea securitatii Completarea materialelor
. . . . Corectitudinea pregatirii
personale si a clientului |portofoliului . .
- ) ] locului de munca
52. Consilierea clientului Verificarea completitudinii
S3. Draparea clientului setului de instrumente si
S4. Diagnosticarea parului si materiale
a pielii capului a Verificarea nivelului de
clientului asigurare a securitatii
6 ore

S5. Spalarea parului si a
pielii capului
S6.

7. Indeplinirea frizurii

Zonarea parului

S8. Aranjarea frizurii

personale si a clientului
Calitatea diagnosticarii parului
si a pielii capului a clientului
Calitatea indeplinirii procedurii
de spalare a parului si a pielii
capului a clientului

Calitatea indeplinirii frizurii
Calitatea aranjarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca

2. Frizuri bdrbatesti.

A7. indeplinirea frizurilor
barbatesti realizate cu
foarfeca de frizat

S1. Asigurarea securitatii
personale si a clientului

S2. Consilierea clientului

S3. Draparea clientului

S4. Diagnosticarea parului si

Frizura
barbateasca

Completarea
portofoliului

Calitatea dezinfectarii
instrumentelor si a
materialelor
Corectitudinea pregatirii
locului de munca
Verificarea completitudinii
setului de instrumente si
materiale

Verificarea nivelului de
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Activitati/Sarcini de lucru

Produse de elaborat

Modalitati de evaluare

Durata de

realizare
a pielii capului a asigurare a securitatii
clientului personale si a clientului
$5. Spalarea parului si a Calitatea diagnosticarii parului
- . si a pielii capului a clientului
pielii capului . . o .| 6ore
s6.7 srului Calitatea indeplinirii procedurii
.Aonaréa.paru %“ B de spalare a parului si a pielii
S7. Indeplinirea frizurii capului a clientului
barbatesti Calitatea indeplinirii frizurii
S8. Aranjarea frizurii Calitatea aranjarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca
A8.indeplinirea frizurilor Frizura Calitatea dezinfectarii
barbatesti realizate cu |barbateasca instrumentelor si a
masina electrica de materialelor
Corectitudinea pregatirii
tuns Completarea . .
S1. Asi . foliului locului de munca
. Asigurarea jsecu.rltai;u | portofoliului Verificarea completitudinii
personale si a clientului setului de instrumente si
S2. Consilierea clientului materiale
S3. Draparea clientului Verificarea nivelului de
S4. Diagnosticarea parului si asigurare a securitatii 6
i 3 cli i ore
a pielii capului a per.sonale §| a cI|er.1t£JI.Lf| ) .
. . Calitatea diagnosticarii parului
clientului A o .
v y o si a pielii capului a clientului
S5. Spalarea parului si a Calitatea indeplinirii procedurii
pielii capului de spalare a parului si a pielii
S6. Zonarea parului capului a clientului
S7. Indeplinirea frizurii Calitatea indeplinirii frizurii
barbatesti Calitatea aranjarii frizurii
S8. Aranjarea frizurii Corectitudinea dereticarii
locului de munca
A9. indeplinirea frizurilor Frizura Calitatea dezinfectarii
barbaitesti realizate cu |birbateasca instrumentelor si a
foarfeca de frizat si materialelor 5
. . Corectitudinea pregatirii
masina electrica de Completa . .
locului de munca
tu'ns L rea _ Verificarea completitudinii
S1. Asigurarea securitatii portofoliu setului de instrumente si
personale si a clientului |lui materiale
S2. Consilierea clientului Verificarea nivelului de
S3. Draparea clientului asigurare a securitatji
6 ore

s4.
a pielii capului a
clientului

S5. Spalarea parului si a

pielii capului

S6.

7. Indeplinirea frizurii

barbatesti

Zonarea parului

Diagnosticarea parului si

personale si a clientului
Calitatea diagnosticarii parului
si a pielii capului a clientului
Calitatea indeplinirii procedurii
de spalare a parului si a pielii
capului a clientului

Calitatea indeplinirii a frizurii

Calitatea aranijarii frizurii
Corectitudinea dereticarii
locului de munca
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e L. . Durata de
Activitati/Sarcini de lucru | Produse de elaborat Modalitati de evaluare .
realizare
S8. Aranjarea frizurii
A10. indeplinirea frizurii Frizura Calitatea dezinfectarii 6 ore
barbatesti barbiteasca instrumentelor si a
contemporane materialelor
S1. Asigurarea securitatii Completarea Corect.itudinea pvregétirii
R ) o locului de munca
personale si a clientului |portofoliului Verificarea completitudinii
S2. Consilierea clientului setului de instrumente si
S3. Draparea clientului materiale
S4. Diagnosticarea parului si Verificarea nivelului de
a pielii capului a asigurare a securitatii
clientului personale si a clientului
S5. Spalarea parului si a C.alita.tef\ diagno.sticé.rii péru.lui
si a pielii capului a clientului
pielii capului Calitatea indeplinirii procedurii
S6. Zonarea parului de sp3lare a parului si a pielii
S7. Indeplinirea frizurii capului a clientului
barbatesti Calitatea indeplinirii frizurii
contemporane Calitatea aranjarii frizurii
S8. Aranjarea frizurii Corectitudinea dereticarii
locului de munca
All. Prezentarea Demonstrarea Aprecierea calitatii modelului
portofoliului modelului de frizura de dame
S1. Prezentarea raportului Aprecierea calitatii modelului
S2. Prezentarea modelului Sustinerea de frizurad barbateasca 6 ore
raportului Aprecierea nivelului de
completare a portofoliului
Total 60 ore

VI. Sugestii metodologice

La selectarea metodelor si tehnicilor de predare-invatare-evaluare, se va promova o abordare specifica,
bazata in esenta pe stimulare, pe individualizare, pe motivarea elevului si dezvoltarea increderii in sine.

La alegerea strategiilor didactice, se va tine cont de urmatorii factori: scopurile si obiectivele propuse;
continuturile stabilite; resursele didactice, nivelul de pregatire initiala si capacitatile elevilor, competentele ce
trebuie dezvoltate. Se recomanda o abordare didactica flexibild, care lasa loc adaptarii la particularitatile de varsta si
individuale ale elevilor.

Profesorul va utiliza urmatoarele metode :

Demonstrare practica;
Explicare;

Observare;
Problematizare;
Conversatie;
Cercetare;

Studiul de caz;
Modelare;

PNV R WN R
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9. Instructaj;

10. Tehnici video;

11. Tnvatare pe mostre;
12. Activitate creativa;
13. Portofoliu.

Formele de organizare a activitatii elevilor se stabilesc dupa necesitati si in functie de etapa procesului de dezvoltare
a competentelor specifice stagiului de practica si ele sunt urmatoarele:

1. Individual;

2. Frontal.

Cadrul didactic va stabili coerenta intre competentele specifice disciplinei, continuturi, activitati de invatare, resurse,
mijloace si tehnici de evaluare.

VII. Sugestii de evaluare a stagiului de practica

Evaluarea pune in evidenta masura in care se formeaza competentele profesionale specifice stagiului de practica.

Evaluarea initiala reprezinta evaluarea competentelor specifice dezvoltate in cadrul unitatii de curs , Tehnologia
lucrarilor de frizerie II”. Modalitatea de evaluare se realizeaza prin comunicare.

De asemenea, se va aplica evaluarea formativa, care se va desfasura pe tot parcursul promovarii practicii. Se va
evalua calitatea serviciilor acordate de catre elevi, prin urmatoarele metode: observarea sistematica a
comportamentului elevilor; progresul personal; autoevaluarea; completarea portofoliul elevului.

Evaluarea sumativa a competentelor profesionale si specifice dezvoltate in cadrul stagiului de practica ,Practica
tehnologica II” se realizeaza prin demonstrare practica, prezentarea portofoliilor si sustinerea rapoartelor.

Produsele elaborate in cadrul practicii vor fi evaluate in baza de criterii si descriptori de evaluare. Instrumentele
de evaluare trebuie sa fie adecvate scopului urmarit si sa permita elevilor sa demonstreze detinerea/ stapanirea
competentelor specifice stagiului de practica.

Criteriile de evaluare a produselor elaborate in cadrul practicii de initiere

Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei
1. e Calitatea serviciului;

Frizura de dame masiva e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

2. | Frizura de dame gradat3 e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

3. | Frizura de dame uniform3 e Calitatea serviciului;

e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.
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Nr. Produse pentru masurarea Criterii de evaluare a produselor
crt. competentei

4, e Calitatea serviciului;

Frizura de dame combinatd e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

5. e Calitatea serviciului;

Frizura de dame progresivd e Promptitudinea serviciului;

e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

6. o Calitatea serviciului;

Frizura barbateasca realizatd cu | o Promptitudinea serviciului;
foarfeca de frizat e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

7. e Calitatea serviciului;

Frizura barbateasca realizatd cu | o Promptitudinea serviciului;
masina electricd de tuns e Gradul de satisfactie a clientului;
e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

8. e Calitatea serviciului;
Frizura bdrbateascd realizata cu | o promptitudinea serviciului;

foarfe.ca de frizat si masina | ¢ Gradul de satisfactie a clientului;
electrica de tuns e Respectarea codului deontologic;
e Productivitatea.

9. e Calitatea serviciului;
Frizura contemporana e Promptitudinea serviciului;
barbateascd e Gradul de satisfactie a clientului;

e Respectarea codului deontologic;

e Productivitatea.

10. e Corespunderea termenilor de referinta;
Portofoliul e Corespunderea sarcinilor;

e Fundamentarea deciziilor;

e Tinuta lingvistica;

e Tinuta grafica;

e Respectarea termenilor de elaborare;

e Productivitatea.

VIII. Cerinte fata de locurile de practica

xn

Practica tehnologicd Il la specialitatea 101210 ,Frizerie si cosmetica” va fi promovatd in cadrul ,Atelierului de

frizerie” al Colegiului de Industrie Usoara, Balti.

Lista orientativa a locurilor de munca/posturilor la care se va desfasura practica:

Nr. . . “ « . .

ort Locul de muncéd/postul cerinte fata de locul de muncé/postul propus practicantului

1. |Atelierul de frizerie Mese; scaune; fotolii; oglinzi; chiuvetd; prosoape; sterilizator;
boiler.
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IX. Resursele didactice recomandate elevilor

- Locul in care poate fi Numarul de
crt. Denumirea resursei consultatd/ accesata/ exemplare
. procurata resursa disponibile
1 Frizer. Suport didactic, Gheorghe Rudic, Chisinau, Prut Bibliotecs
' International 2007, ISBN 978-9975-69-907-5 3
C tic d tica, Maria Stefan, B ti, Didactica si -
5 urs prat? |vc e cosmetica, Maria Stefan, Bucuresti, Didactica si Biblioteca
Pedagogica 2011, ISBN 978-973-30-3053-9 1
Cosmetician. Suport didactic, Gheorghe Rudic, Chisindu, Prut .
3. ) Biblioteca
International 2007, ISBN 978-9975-69-905-1 1
Mapukmaxepckoe aeno, A. B. KoHcTaHTMHOB. MOCKBa, Bbicwwas - “
. 3
% | wkona 1987, BBK 38.93, K 65 Biblioteca
5. | CaHuTapua v rurnena, A. /1. Kau, Biblioteca 1
6. |www.valmy.go.ro Internet
7. | http://www.one.ro Internet
8. |http://www.andreearaicu.ro Internet
9. [http://www.beautyrevealed.ro Internet
10. | http://www.divahair.ro Internet
11. | http://romania.haironline.eu/ Internet
12. |http://ecalificat.ro/ Internet
13. | http://www.syoss.ro/ Internet
14. |http://www.slideshare.net/ Internet
15. |ru.scribd.com/doc/45131653/Manual-Coafura Internet
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